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19. Beitrag des Wiirzburger Kolloquium

Vorgeburtliches Ubungsverfahren nach Lamaze

Elisabeth Feuz, Kant. Frauenspital Bern

Die psychoprophylaktische Methode aus der
fussischen Schule wurde durch Lamaze wissen-
schaftlich weiter ausgebaut, den europiischen
Verhiltnissen angepaft und 1952 mit dem Namen
«l'acouchement sans douleur » in Paris eingefiihrt.

Daraus geht die Erkenntnis hervor, daf der
Geburtsschmerz bis zu 70—90% ausgeschaltet
Werden kann. Da dieses Verfahren den Geburts-
schmerz nicht nur von der psychosomatischen,
sondern auch von der physiologisch-medizinischen
Seite her angeht, hat es natiirlich viel grofere
Mﬁglichkeiten, die Schmerzursachen auszuschal-
ten,

Lamaze sagt: Durch einfache Aufklirung und
yorbereitung in kérperlicher, psychischer und
intellektueller Hinsicht wird die Geburt wieder
2u einem absolut physiologischen Geschehen, das
wie die normalen vegetativen Vorginge des Kor-
Pers auch ohne Schmerzen abliuft.

Diese Methode schaltet aber nicht nur die
Schmerzen bei der Mutter aus, sondern ermdglicht
dem Kind wegen der maximal giinstigen Bedin-
8ungen (schlaffer Beckenboden und Damm, gute
S«'iuerstot’fversorgung) einen giinstigen Start ins

eben,

Wichtig ist, daB eine Klinik, bevor sie mit den

ursen beginnt, das ganze Personal inkl. Pfortner
Mit dieser Methode vertraut macht. Sogar der

fortner muR wissen, daf ein ungliicklicher Aus-

druck wie eine Mikrobe in das vorbereitete Hirn
der Patientin springt und nur schwer wieder zu
entfernen ist.

Bis die Geburt richtig in Gang gekommen ist,
d_~ h. der MM 3—4 cm offen ist und die Kontrak-
tionen (das Wort « Wehen » sollte nicht gebraucht
Werden) regelmifig kommen, muf sich die Frau
M einem freundlichen Aufenthaltsraum, wo sich
Z_eifungen, Radio, nette Bilder, gute Stiihle und
®Ine Couch befinden, aufhalten kénnen. Die Frau

at es ja gelernt, wie sie sich verhalten soll.

der, wenn beim Eintritt ins Spital der MM nur
“_’enig offen ist, kann man die Patientin, wenn
Sle will, noch in das nichste Kino schicken, nicht
er 7y einer groBen Fuftour, damit sie nicht
U stark ermiidet, bevor die Geburt richtig ein-
8esetzt hat. Ist dann die Geburt richtig in Gang
g?. ommen, sollte die Frau in einen ruhigen Ge-
arsaal gefijhrt werden, so daf sie nicht durch
1€ Unruhe anderer Gebirender und durch unvor-
SlChﬁgEs Sprechen des Personals in ihrer Arbeit
8estort wird (an unserer Klinik kommen nicht
Mr vorbereitete Frauen zur Geburt.)

In einem Bericht der Universititsfrauenklinik

Yiburg i. Br. heifit es iiber die Erfahrung mit

€T psychoprophylaktischen Geburtsvorbereitung:

®l der Entbindung fillt die Ruhe auf, die im

Raum herrscht. Die Frau kontrolliert sich selbst,
sie kann zunichst allein gelassen werden. Die
Atmung ist zwanglos. Im weiteren Verlauf der
Geburt, wenn die Wehen kriftiger und anhal-
tender werden, beginnen die Frauen von selbst
mit hechelnder Atmung.

Dies kann bereits bei einer MM-Weite von
3—4 cm der Fall sein, setzt hiufiger aber erst
spater ein, nicht selten erst gegen Ende der Er-
offnungsperiode. Jetzt soll die Kreiflende von
einer Hebamme betreut werden. Das Ergebnis
der geburtshilflichen Untersuchung wird der Frau
mitgeteilt. Wenn Schwierigkeiten in der Ent-
spannung zu dieser Zeit auftreten, lassen sie sich
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Otto Riethmiiller
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durch entsprechende -Fithrung und durch Kon-
zentrierung auf die hechelnde Atmung bis zur
Austreibungsperiode iiberwinden.

Hierzu sei gesagt: die Patientin sollte nicht
zu frith hecheln, kommen aber die Kontraktionen
regelmiBig und der MM Offnet sich, darf die
Patientin nicht mehr alleine gelassen werden,
sondern die Hebamme soll ihr, wenn nétig, bei
der hechelnden Atmung helfen.

Nikolajew meint zur Er6ffnungsperiode : Die
Patientin soll ruhig liegen, damit die Arbeit der
Gebirmuter nicht gestdrt wird, weil dadurch
die Wehen unregelmiBig und schmerzhaft wer-

den und die Geburt in die Linge gezogen wird.
Wihrend der Wehenpause soll die Frau auf der
Seite des kindlichen Riickens liegen — so driickt
der kindliche Riicken auf die Nervenendigungen
der Gebirmutter, dies sichert, wie nachgewiesen
wurde, energische und regelméfige Wehen. Liegt
sie auf der anderen Seite — wo der kindliche
Riicken die Gebarmutter nicht erreicht — werden
die Nervenendigungen weniger gereizt und die
Wehen sind weniger produktiv und lassen nach.

In den Kontraktionspausen wird der Patientin
Sauerstoff durch eine Plexiglasmaske zugefiihrt
— der Korper wird mit einer Verbrennungs-
maschine verglichen, die ohne Sauerstoff nicht
funktionieren kann, und zur allgemeinen Stirkung
kann Schwarztee mit Traubenzucker verabreicht
werden. Eine wichtige Aufgabe der Hebamme ist
auch, die Muskelerschlaffung zu kontrollieren.
Denn aus der vierten Lektion weifl die Patientin,
daB das Gehirn sowohl positive Impulse, die
aktiv einen Muskel bewegen, als auch negative,
die ihn passiv fallen lassen, abzugeben imstande
ist. Muskelbewegungen werden also durch posi-
tive Reizungen der betreffenden Bewegungszen-
tren ausgeldst, welche die Bewegungszentren hem-
men oder bremsen, bewirkt werden.

Fr. Roth sagt: Die neuro-muskuldre Erziehung
hat zum Zweck, daf die Patientin sich dieser
wichtigen und fundamentalen Hirntatigkeit rich-
tig bewuflt wird :

1. Auf diese Weise lassen sie die Muskeln, die
zur Geburt nicht gebraucht werden, ruhig und
entspannt liegen, somit verbrauchen diese fast
keinen Sauerstoff und ermiiden nicht;

2. hilft eine zusitzliche aktive Titigkeit der Hirn-
rinde ihr Gleichgewicht aufrechtzuerhalten —
die Muskelerschlaffung entspricht einem ak-
tiven Prozef.

Nun zur Austreibungsperiode :

Die Patientin soll wihrend der Kontraktionen
hecheln, bis der Kopf tiefer tritt (aber nicht lin-
ger als 30”/Wehe). Wird nun der Kopf sichtbar,
wird es der Patientin gesagt, damit sie genau den
Anweisungen der Hebamme gehorcht. Die Heb-
amme dirigiert die Atemtechnik, die, bis der Kopf
geboren ist, nur noch oberflichlich ist.

Bei einer gut vorbereiteten Frau wird, wenn
moglich, bis der Kopf geboren ist, nur die linke
Hand auf den Kopf gelegt, die rechte Hand bleibt
fern, die Patientin darf durch nichts Fremdes
gestért werden. Die Geburt der Stirne, Augen,
Nase, Mund, Kinn — alles wird der Patientin
gesagt. Die Frau weif ja iiber alles Bescheid, da
sie in der letzten Lektion im Film eine Geburt
vorgefithrt bekam, und durch die vorziigliche At-
mung ist der Damm maximal gut entspannt.

Drei Wochen vor Geburtstermin wird im Un-
terricht der Frau das Pressen erklirt, und zwar
so: sie mul nach vorne — Richtung Harnrohre
— pressen, mit der Begriindung, daf beim Driicken
nach vorne der Beckenboden ganz schlaff bleibt
und damit auch der Durchtritt des Kopfes er-
leichtert wird. Damit sie den Unterschied gut
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merkt, mufl sie zuerst das Pressen zum Darm
hin und dann Richtung Symphyse iiben.

Die Frau weif§ sogar, da8 bei gutem Training
und gutem Erschlaffen in vielen Fillen keine
Episiotomie notig ist.

Die Psychoprophylaxe ist erst fertig nach Be-
endigung der Nachgeburtsperiode.

Wichtig ist bei einer Geburtsleitung mit Psy-
choprophylaxe, daf die Hebamme die Methode
genau kennt.

Das psychoprophylaktische Verfahren ist fiir
eine Schwangere nichts anderes als eine Beleh-
rung, oder wie Herr Dr. Prill uns gesagt hat,
eine Umerziehung (mit Hilfe der Sprache und
von Bildern iiber das Verhalten unter der Ge-
burt). Sie besteht auerdem im Einiiben von Ta-
tigkeiten, welche die Geburt in einem zweck-
miRigen Sinn unterstiitzen. Es wird der Frau
das Gebiren gelehrt, so wie ihr frither in der
Schule das Rechnen usw. beigebracht worden ist.

In neun sorgfiltig aufeinander abgestuften
Lektionen wird die Schwangere auf die Geburt
vorbereitet. Von der Entwicklung des Foetus bis
zur AusstoBung der Plazenta wird alles bespro-
chen. Diese Kurse miissen sich ab der 30. Woche
in Abstinden von hchstens einer Woche wieder-
holen. Der letzte sollte ungefihr zehn Tage vor
Geburtsbeginn gegeben werden, damit die er-
haltenen Eindriicke noch frisch und die Beleh-
rungen noch nicht ganz in Vergessenheit geraten
sind.

Im Laufe der Unterrichtsstunden bildet sich
allmahlich ein immer gréBer werdendes «Ge-
burtszentrum», — von Herrn Dr. Prill haben wir
ja gehort, daB Cortex, Subcortex und Thalamus
bei der Psychoprophylaxe eine grofle Rolle spie-
len. Dieses Zentrum ist natiirlich nicht an irgend-
eine Stelle der Grofhirnrinde gebunden, sondern
ist als funktionelle Einheit (Bewuftsein und Un-
mengen von cortikalen und vegetativen Zentren
umfassend) zu betrachten, welche im Augenblick
des Geburtsbeginns die Fiithrung iibernimmt.

Die Titigkeiten, welche die Bedeutung eines
guten physiologischen Ablaufs und auch das
Rindenpotential steigern helfen, sind:

1. Die Muskelentspannung

2. Die Bauchzwerchfellatmung — tiefes Ein- und
Ausatmen. Die tiefe Einatmung bewirkt gute
Sauerstoffversorgung fiir Mutter und Kind und
erfordert die Mitbeteiligung der Hirnrinde. Bei
der normalen Atmung ist deren Mitarbeit nicht
notwendig, da diese durch unbedingte Reflexe
gesteuert wird. Weiter bewirkt das tiefe Einatmen
die Kriftigung des Zwerchfells, welches dadurch
um so besser die Austreibungsperiode unter-
stiitzen und abkiirzen hilft. — Die tiefe Aus-
atmung ermoglicht eine gute Ausscheidung der
Kohlensdure, bewirkt auBerdem die Kriftigung
der Bauchmuskulatur. Acht Wochen vor Geburts-
termin wird der Frau die Atemtechnik erkldrt
damit sie mit den Uebungen beginnen kann.

3. Die Hechelatmung : Diese Atmung dient der
vermehrten Sauerstoffzufuhr und hat einen rein
neurophysiologischen Effekt (Steigerung des Rin-
denpotentials).

Die Hilfsmittel, welcher sich die Psychopro-
phylaxe bedient :

1. Gute Sauerstoffversorgung des Mechanismus
2. Neuromuskulidre Erziehung
3. Ausgiebige Aufklirung und Instruktion fiir das

Verhalten unter der Geburt
4. Beeinflussung der Grofhirnrindenaktivitit

Erziehung zur korperlichen und geistigen Hy-

giene inklusive einer guten Ernihrung.

Die psychoprophylaktische Vorbereitung einer
Schwangeren sucht verschiedene Ziele zu errei-
chen durch :

Aufklirung, Instruktion und Einiibung von
Titigkeiten, Stirkung des BewuBtseins, Vertie-
fung der Freude auf das Kind, Milieusanierung
und Schaffung einer Atmosphire des Vertrauens.

«DIE SCHWEIZER HEBAMME»

Es ist giinstig, 10—12 Frauen mit ungefihr glei-
chem Termin zu einer Gruppe zusammenzufassen.

Nikolajew meint dazu: «Es steht darum fest,
daB nicht nur mit unmittelbar wirkenden physi-
kalischen und chemischen Reizen, sondern schon
mit bloBen Worten, in Worten ausgedriickten
Vorstellungen, wenn ihnen die entsprechende Be-
deutung gegeben wird, ein Schmerzzentrum ge-
bildet werden kann, d. h. daB die Moglichkeit be-
steht, die Unterordnung bedingter Schmerzreak-
tionen unter die Gesetzmifigkeit der physiolo-
gischen Funktion der Rinde zu ordnen. Dies ist
sehr wichtig fiir die Klirung der Genese des Ge-
burtsschmerzes und zum Bilden eines solchen
Zentrums. Es soll die Vorstellung von der Unver-
meidbarkeit des Geburtsschmerzes nicht nur
durch Bemiihungen der Aerzte, sondern auch
durch ideologische Arbeit der Pidagogen und
Schriftsteller aus dem Leben der Gesellschaft ver-
trieben werden, es wird geglaubt, da nur durch
umfassende Massenaufkliarung die falschen Vor-
stellungen von der Geburt als einem qualvollen,
schmerzhaften, ans Pathologische grenzenden
Vorgang aus dem Bewuftsein der jungen Mad-
chen und Frauen ausgemerzt werden kann.»

So spielt auch die Angst eine grofle Rolle.

Pawlow schreibt, daf bei Schwiche der Rinde
«auch gewdhnliche Reize iibermaximal» sind,
Erkrankungen und Angst die Schmerzempfind-
lichkeit nicht nur unterstiitzen, sondern sogar
noch verstirken konnen.

Darum sei noch eimnal erwihnt, daf nur
bei gut vorbereiteten Frauen und einem mit
dieser Methode vertrauten Personal das psycho-
prophylaktische Verfahren ausgeiibt werden kann
— nicht zuletzt spielt die Mentalitit eine sehr
groBe Rolle.

Es ist aber nicht nur eine Angelegenheit der
Frau — auch der Ehemann kann an den Kursen
teilnehmen, um zu Hause bei den Entspannungs-
und Atemiibungen helfen zu kénnen.

«Christ der Retter ist da»
Lukas 2, 1-14

Das ist die kiirzeste und treffendste Zusammen-
faung dieser meistbesungenen, meistgedeuteten,
oft nacherzihlten und nachgestalteten Geschichte.
Das ist eigentlich alles, was zu sagen ist. Und
wenn wir den Bericht der Christgeburt bei Lukas

Wir sind gesund und munter
dank der Pflege mit
Schweizerhaus-Spezialprodukten.

Annalise und Margrit werden sich freuen, Sie bei
Gelegenheit im «Schweizerhaus» in Glarus begriiBen
zu diirfen!

Dr. Gubser-Knoch AG. Schweizerhaus, Glarus

Schweizerhaus-Spezialprodukte fir
Séuglings- und Kinderpflege:
Kinder-Puder, -Oel, -Seife, -Créme,
sowie Tropfen fiir zahnende Kinder.
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lesen, dann ist er eigentlich nur eine Entfaltung
dieses einen Satzes: «Christ der Retter, ist da!»
Der Evangelist zeigt das so:

Christus geht ein in die Weltgeschichte

Diese Weltgeschichte wird von zwei Namen
reprdsentiert, Kaiser Augustus ist ihr glinzender
Vertreter. Er ist eine der machtvollsten Gestalten
nicht nur der rémischen Reichsgeschichte, son-
dern der Geschichte iiberhaupt. Seinem Gebot
beugte sich der damals bekannte Weltkreis. Die
Anordnung der Zihlung und Steuereinschitzung
hat mehr als ein Jahrzehnt die rdmischen Beamten
beschiftigt und hat die ganze Bevolkerung in
Bewegung gebracht. Aber daneben steht Cyrenius.
Er heiBt ein Landpfleger. Das ist jedoch wie Hohn.
Konnte der Chronist von seinem Amtsvorginger
berichten : «Er kam als armer Mann in eine reiche
Provinz und schied als reicher Mann aus einer
armen Provinz», so trife das fiir Cyrenius nicht
minder zu. Er war ein Riuber, der das Land bis
auf das Blut aussog.

Glanz und Elend, Wiirde und Niedertrichtig-
keit, Macht und List verkdrpern diese zwei Ver-
treter der Weltgeschichte.

Hat sich daran viel gedndert? Vergotterung des
Menschen und zugleich tiefste Verachtung des
Menschen gehen nebeneinander her.

Das sind Krifte, die Geschichte gestalten. Das
ist die Welt, in die Er kommt. In diese, nicht in
eine Idealwelt, wie sie eine «Stille Nacht, heilige
Nacht» vortauschen kénnte, kommt er. Und durch
sein Kommen wird die Krisis dieser Welt offenbar.
In dem MaRe, wie er zunimmt, in dem MaRe, wie
er vom Reiche Gottes redet und in seiner Gemein-
de Gestalt annimmt, in eben dem Mafe steigt die
Sterblichkeit der Weltreiche. Aus allen Triimmern
aber erhebt sich und wichst das Reich Christi,
auch aus den letzten, die einmal diesen Weltkreis
bedecken werden.

Vergessen wir nicht, von woher dieser Ausblick
in das Letzte erfolgt: Es ist die Krippe im Stall
zu Bethlehem. Von diesem Ort der duBersten
Ohnmacht inmitten einer Welt, die die Macht
anbetet, von diesem Ort der duBersten Niedrig-
keit in einer Welt, die vor den GroBen zittert —
von diesem Ort heifst es: «Christ, der Retter, ist
dal» Dieser Welt kam er als Retter. Er geht ein
in die Weltgeschichte, wird dieser Welt zur tod-
lichen Krisis und treibt sie unter Schicksalsschld-
gen und Volkerkatastrophen ihrem Ende entge-
gen: Seinem ewigen Reich. Das Kind in der
Krippe ist der Herr der Welt.
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SELIGES VERLANGEN

In Sternenheeren sich der Himmel neigt.

Ich stehe still — die letzte Klage schweigt.

In Angst der Welt vom Tage her gefangen,
Fiihl” ich vom Sieg der Allmacht mich umfange®
Befreit das Herz in seligem Verlangen.
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