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60. Jahrgang

kanntgeben, daf im April dieses Jahres Herr
.[?rivat—Dozent Dr. med. von Fellenberg, der lang-
jahrige Redaktor fiir den wissenschaftlichen Teil
der « Schweizer Hebamme » das Zeitliche gesegnet
hat. 49 Jahre lang hat er jeden Monat versucht,
Uns etwas Wissenswertes zu bieten. Wir mochten
thm unsern Dank iiber das Grab hinaus be-
wahren.

Die redaktionelle Arbeit des vergangenen Jah-
tes war oft schwer fiir mich, weil der Konflikt
in unsern Reihen so bedriickend wirkte. Ich
méchte meinen Bericht schlieBen mit der Hoff-
tung im Herzen, daf das Getrennte sich wieder
Zusammenfinden mdchte ».

Schwester Poldi Trapp dankt Friulein Lehmann
fiir ihre groBe Arbeit und weist darauf hin, welche
Fortschritte die Zeitung gemacht habe und welch
gute Artikel sie stets bringe.

Schwester Alice Meyer dankt ihrerseits fiir den
einstimmig genehmigten Bericht sowie fiir die ge-
samte Arbeit von Fraulein Lehmann.

(Fortsetzung folgt)

Neue Aufgaben
fiir die Frau von heute und morgen

In den letzten Tagen wurde der erste Jahres-
bericht der «Stiffung fiir staatsbiirgerliche Er-
ziehung und Schulung» herausgegeben.

Da die Saffa 1958 einen betrdchtlichen Rein-
gewinn erbrachte, wurde vom Ausstellungs-
komitee beschlossen, diesen verschiedenen Stif-
tungen zur Verfiigung zu stellen. Die dafiir
bestellte Studienkommission hatte im November
1960 ihre Vorarbeiten abgeschlossen und am
2. Dezember 1960 wurde die Stiftung fiir staats-
biirgerliche Erziehung und Schulung der Frauen
ins Leben gerufen und beurkundet, deren Zweck-
bestimmung wie folgt lautet:

Forderung der staatsbiirgerlichen Erziehung und
Schulung der Frauen in der Schweiz, insbesondere
durch Vortragsdienst, Schulungskurse und Her-
ausgabe von Schriften.

Als Kapital erhielt diese Stiftung vom Ueber-
schuf der Saffa Fr. 315400.— (12!/2 Prozent) und
in ijhrem Stiftungsrat sind die grofen Dach-
verbinde der Schweiz. Frauenorganisationen, der
Schweiz. Landfrauenverband, die politischen
Préluengruppen, Jugendgruppen, der Schweiz.
rauenstimmrechtsverband, der staatsbiirgerliche
Verband katholischer Schweizerinnen sowie ab-
Wechslungsweise weitere Frauenorganisationen
Vertreten.

~ Dem ersten Titigkeitsbericht des Stiftungsrates
ist zu entnehmen, daB grundsitzlich nur Aktionen
Unterstiitzt werden, die iiber den Rahmen der
Ublichen Titigkeit der bestehenden Organisa-
tionen hinausgehen. Auch miissen die Organisa-
tionen schweizerische Ziele verfolgen. Durch ent-
sprechende Veranstaltungen sollten Vereine und
Verbinde versuchen, jene Frauen zu interessieren,
die jhrem Wirken und ihrer Arbeit noch fern-
stehen.

Der erste Beitrag, den die Stiftung im ersten
Jahr ihres Bestehens ausrichtete, war fiir die
Frauenzentrale Glarus bestimmt, die aufkldrende,
Offentliche Veranstaltungen iiber die Verantwor-
tung der Frau in der Gemeinde durchfiihrte.

An eigenen Aktionen hat die Stiftung im Be-
tichtsjahr verschiedenes getitigt. So wurden die
Radiovortrige von Dr. Adelheid Rigling-Freiburg-

aus als Broschiire unter dem Titel «Kleine Staats-
kunde fiir Schweizerinnen» herausgegeben (in Zu-
Sammenarbeit mit dem Schweizer-Spiegel-Verlag).
Dieses Bindchen ist auBerordentlich aufschluf-
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reich und sehr zu empfehlen. Ferner wurde die
Durchfithrung eines Wochenendkurses fiir Refe-
rentinnen beschlossen, die Erginzung einer Leih-
bibliothek mit staatskundlicher Literatur, die
Durchfithrung von Nachmittagskursen — verbun-
den mit Kinderhiitedienst — iiber die Aufgaben
der Frau in Familie und Gemeinde fiir die Lehrer
an Kursen der Elternschulen.

Wohl blieb die Tatigkeit der Stiftung im ersten
Berichtsjahr noch innerhalb eines relativ beschei-
denen Rahmens. Thre Mtglieder waren sich aber
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bei ihren Entscheiden, Plinen und Vorschligen
bewuRt, daf es ihre Aufgabe ist, das Verstindnis
der Frauen fiir die Fragen des offentlichen Lebens
und ihre Bereitschaft zur Mitwirkung bei ihrer
Losung zu fordern. Die Mitarbeiterinnen im Stif-
tungsrat hoffen, durch ihren Einsatz werde die
Stiftung zu einem Instrument, das dazu beitrage,
daR immer mehr Frauen dieser Forderung sich
verpflichtet fithlen und ihre Verantwortung an
der Gemeinschaft innerhalb unseres demokra-
tischen Staates erkennen.

Wird Lungenkrebs wirklich durch Rauchen verursacht?

Diese Frage von brennender Aktualitit war kiirzlich Thema einer Sendung des

schweizerischen Fernsehens. Der Referent, der bekannte Chefchirurg Dr. med. Neff,

bestiitigte die grofie Gefahr, welche allen starken Rauchern droht.

Ist Zigarettenrauchen tatsichlich “so krebs-
gefihrdend und gesundheitsschadlich wie man oft
behauptet ? Diese Frage kann der Arzt heute ein-
deutig beantworten:

Es besteht kein Zweifel mehr, daf8 zwischen
Zigarettenrauchen und Lungenkrebs ein Zu-
sammenhang besteht. Wer die Ergebnisse der von
Krebsforschern durchgefiihrten Untersuchungen
studiert, kann an der Richtigkeit dieser Behaup-
tung nicht mehr zweifeln. Aber nicht nur die
Lunge ist gefihrdet, auch auf andere Organe des
menschlichen Korpers haben Stoffe des Tabak-
rauches schidigende Einfliisse: So kdnnen Schi-
den an den Atemwegen, an den Kreislauforganen,
am Magendarmkanal, am Nervensystem und an
der Harnblase nachgewiesen werden.

Es ist jedoch vor allem der Lungenkrebs, der
uns heute so stark beunruhigt. Wir wollen des-
halb die Untersuchungsergebnisse der Krebs-
forscher etwas niher betrachten. Wirklich, die
Tatsachen vermitteln ein unheimliches Bild:

,,,,,, —

— Die amerikanische Krebsgesellschaft, die iiber
viele Jahre hin 180000 Minner im Alter von
50 bis 75 Jahren untersucht hat, ist zum Er-
gebnis gekommen, daf starke Zigarettenrau-
cher 64mal hiufiger an Lungenkrebs starben
als Nichtraucher.

— Bei der Untersuchung von 150 Lungenkrebs-
kranken stellte der bekannte Schweizer Krebs-
forscher Prof. Dr. Gsell von Basel fest, daf8

Kopfweh, Migrane . . .

Wenn Sie bei einem gelegentlichen Anfall von Kopf-
We_h, Migriane oder Rheumaschmerzen zu einem Arz-
l'1.€3lmittel Zuflucht nehmen miissen, versuchen Sie
€inma] Melabon! Sie werden iiberrascht sein, wie
angenehm sich die geschmackfreie Melabon-Oblaten-

apsel — ein paar Sekunden in Wasser aufgeweicht —

einnehmen !4Rt und wie schnell Sie sich wieder woh!
fithlen. Melabon ist drztlich empfohlen, besonders
wirksam und gut vertrdglich. Doch denken Sie daran,
daR alle Schmerzmittel dauernd und in hoheren
Dosen nicht ohne Befragung des Arztes eingenom-
men werden sollen. Also sparsam und mit Mafs ver-

84,7 Prozent starke Raucher, aber nur 1,3 Pro-
zent Nichtraucher waren.

_ In einem Bericht des Sloan-Kettering-Institutes,
der wohl bestausgeriisteten Forschungsstdtte
der Welt, heift es, daB 80 Prozent aller Lun-
genkrebse auf das Rauchen zuriickzufithren
seien.

— Eine im Jahre 1957 in Grofbritannien durch-
gefithrte Untersuchung kam zum Schlufs, daB
jeder achte Raucher damit rechnen miisse, an
Lungenkrebs zu sterben.

Diese Ergebnisse stimmen mit vielen weiteren

Untersuchungen von Forschern aus der ganzen

Welt iiberein. Sie werden noch erhirtet durch die

von den Statistikern notierten Zahlen:

_ Von 415 an Lungenkrebs gestorbenen Per-
sonen waren
3 Nichtraucher
51 Raucher bis fiinf Zigaretten pro Tag
144 Raucher bis 20 Zigaretten pro Tag
217 Raucher mit mehr als 20 Zigaretten
pro Tag.

Die Zahlen dieser letzten Statistik beweisen eines

ganz deutlich: Das Risiko an Lungenkrebs zu ster-

ben steigt mit zunehmendem Tabakkonsum ge-
waltig an. Aber auch die starke Zunahme des

Lungenkrebses in den letzten Jahren ist bedng-

stigend:

_ 1In der Schweiz ist die Zunahme des Lungen-
krebses in den letzten fiinfzig Jahren auf das
30fache, in Belgien auf das 35fache und in
England gar auf das 40fache angestiegen.

In den meisten Lindern ist der Lungenkrebs in
gleichem MafBe angestiegen — und ist weiter im
Zunehmen begriffen. Aber auch hier ein bezeich-
nender Zusammenhang: Parallel mit den er-
schreckend angestiegenen | Lungenkrebs-Erkran-
kungen und -Todesfillen hat auch der Zigaretten-
konsum gewaltig zugenommen.

Es wird iibrigens immer wieder festgestellt, dal
viel mehr Minner als Frauen vom Lungenkrebs
befallen werden. In manchen Lindern sterben 33-
mal so viel Manner wie Frauen an dieser Krank-
heit. Warum aber erkranken so viel weniger
Frauen an Lungenkrebs? Auch die Frauen rau-
chen doch heute wesentlich mehr als frither.
Und warum hat der Lungenkrebs erst in den letz-
ten Jahren so beingstigend zugenommen? Man
hat doch schon vor Jahrzehnten geraucht. — Diese
Fragen gehdren zu den interessantesten der gan-
zen Krebsforschung. Es besteht kein Zweifel, dafs
frither viel weniger geraucht wurde. Man begann
nicht bereits in frithester Jugend zu rauchen und
rauchende Frauen gab es nur ganz selten. Vor

wenden: meist geniigt ja schon eine einzige Kapsel
zur volligen Schmerzbefreiung. Deshalb: wenn schon,

Melabon
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allem aber wurden friiher viel weniger Zigaretten
geraucht, der Rauch wurde meistens nicht in-
haliert. Als der Tabakkonsum immer stirker an-
stieg — vor allem infolge des zunehmenden Zi-
garettenrauchens —, dauerte es Jahre und Jahr-
zehnte, bis die Schiden des schleichenden Giftes
offenbar wurden. Man muf8 nimlich wissen, da8
der Krebs zu seiner Entstehung lange Zeit
braucht. Wenn also das Zigarettenrauchen bei den
Mainnern vor etwa zwanzig oder dreifig Jahren
iiberhand genommen hat (und damit das Inhalie-
ren des Tabakrauches), so hdufen sich die Lun-
genkrebsfille erst heute. Die Frauen aber, die erst
ungefihr seit Kriegsende in verstirktem MaRe
rauchen, sind jetzt noch kaum beriihrt worden
von der Lungenkrebswelle. Mit dem erhchten
Zigarettenkonsum ist aber auch bei den Frauen
in einigen Jahren mit einem starken Ansteigen
des Lungenkrebses zu rechnen.

Weshalb kann durch Zigarettenrauchen
ein Lungenkrebs entstehen?

Seit Jahrzehnten weif8 der Arzt, daf8 Teer und
seine Derivate Krebs erzeugen konnen. Obwohl
im Tabak von Natur aus keine Teerstoffe ent-
halten sind, entstehen solche bei der Verbren-
nung. Die Glutzone der Zigarette ist mit zirka
700 bis 900 Grad besonders hoch und gerade
diese hohen Temperaturen sind es, bei denen am
meisten krebserzeugende Stoffe entstehen.

Dadurch, daf der Rauch der Zigarette meistens
inhaliert wird, gelangen bei jedem Lungenzug die
mikroskopisch kleinen Rauchteilchen durch die
Bronchien bis in das zarte Netzwerk der Lungen-
blischen, wo sie sich niederschlagen. Die Teer-
teilchen werden also nicht wieder ausgeatmet. Ein
einziger Zug enthilt jedoch 2,6 bis 4 Milliarden
RuBSteilchen! Im Laufe der Jahre sammelt sich so
in der Lunge eine grofe Menge Tabakteer an.
Nun kann aber ein krebserzeugender Stoff jahr-
zehntelang ohne sichtbaren Effekt auf den Kor-
per einwirken. Mit der Zeit jedoch — vielleicht
nach zehnjdhrigem Rauchen, vielleicht aber auch
erst nach vierzig Jahren — kann ein einziges
krebserzeugendes Teilchen, z. B. RuB8 oder Teer,
bewirken, daf sich eine mikroskopisch kleine
Zelle in der Lunge in eine Krebszelle umwandelt.
Davon merkt man allerdings noch gar nichts.
Diese einzige Krebszelle hat aber die verhidngnis-
volle Eigenschaft, sich durch Teilung zu vermeh-
ren, bis sich ein kleines Knotchen entwickelt —
ein Krebskndtchen —, das weiter wichst. Erst jetzt
machen sich die ersten Anzeichen der Krankheit

Die Mutter- besorgt um das Gedeihen

lhres Lieblings

Das Klnd - das vom 3. Monat an zus#tz-

licher Nahrung bedarf

Solfarin - das alle natirlichen Aufbau-
stoffe enthilt

In blaven Dosen Fr. 3.80 und Fr. 2. - mit Gutscheinen

Solfarin Singer
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bemerkbar: Auswurfhusten. Das Rontgenbild
zeigt bereits einen Schatten im Bereich der Lunge:
ein Tumor ... Lungenkrebs!

Wenn es gut geht, ist vielleicht noch eine Ope-
ration moglich. Vielleicht geniigt die Entfernung
eines Lungenlappens oder eines ganzen Lungen-
fliigels. Aber vielleicht ist auch keine Operation
mehr moglich: Der Tumor hat schon Metastasen
in die Leber, ins Gehirn, in die Knochen ge-
schickt. In diesem Fall wire eine Operation sinn-
los, bereits zu spit . . .-

Vorbeugen ist besser als heilen

Jeder Arzt kennt die schreckliche Entwicklung
dieser Krankheit. Ist es daher verwunderlich,
wenn verantwortungsbewuRte Aerzte immer wie-
der auf die gefihrliche Zunahme von Lungen-
krebs aufmerksam machen ?

So wie mit dem Ansteigen des Zigaretten-
konsums auch die Lungenkrebs-Erkrankungen zu-
genommen haben, wiirde das Krebsgespenst mit
der Zeit wieder an Gefihrlichkeit verlieren, wenn
das Rauchen stark eingeschrinkt wiirde. Eine
amerikanische Untersuchung beweist die Richtig-
keit dieser Behauptung:

— Von 190000 Minnern zwischen 50 und 69 Jah-
ren erkrankten starke Raucher, die ihre lang-
jahrige Gewohnheit einstellten, bedeutend sel-
tener an Lungenkrebs als diejenigen, die wei-
terrauchten. Die Erkrankung trat umso seltener
auf, je linger nicht mehr geraucht wurde.

Hier liegt das Problem! Weniger rauchen . . ., auf-

horen zu rauchen . . .

Aber wie soll man vom Rauchen loskommen ?

Jeder starke Raucher, der einmal versucht hat,
dem Tabak zu entsagen, und jeder Arzt, der
einem Patienten aus gesundheitlichen Griinden
ein Rauchverbot auferlegen muf, kennt das Pro-
blem aus Erfahrung: Wie schwer es ist, den Ent-
schluB, das Rauchen aufzugeben, in die Tat um-
zusetzen. Denn der Feind, den man bekampft, ist
hartnéckig. Der Feind heit Gewshnung, Sucht —
Nikotinsucht! Weil aber jeder starke Raucher
siichtig ist, ist der Wille, das Rauchen aufzugeben,
selten stark genug, das Bediirfnis zu rauchen zu
groB. Der Korper, an die Zufuhr von Nikotin
gewohnt, rebelliert. Der plstzliche Nikotinentzug
bewirkt eigentliche Abstinenzerscheinungen: Un-
lustgefiihle, innere Unruhe, Nervositit, Herz-
klopfen usw. Diese Abstinenzerscheinungen sind
aber nicht etwa ein Zeichen dafiir, daf der Orga-
nismus das Nikotin braucht. Vielmehr ist es ein
Zeichen, daf} der Raucher auf das Nikotin siich-
tig geworden ist, daf} er ein Sklave des Nikotins
geworden ist.

Und hier liegt das zweite Problem:

Wie soll man das Rauchbediirfnis — das Ver-
langen nach der Zigarette — iiberwinden, wenn
der Wille dazu nicht ausreicht? Ja, wenn man
kein Verlangen mehr nach der Zigarette hitte . . .

Ein Heilpflanzen-Extrakt macht heute die
Nikotinentwdhnung leicht

In Nordamerika wichst eine Heilpflanze, Lobe-
lia inflata, die in der modernen Medizin schon
lingst eine wichtige Rolle spielt. Diese Heilpflanze
wurde frither von den Indianern als Tabakersatz
benutzt, und «Indianertabak» genannt. Vor kur-
zer Zeit wurde nun festgestellt, daf der Haupt-
wirkstoff dieser Heilpflanze, das Lobelin, groRe
Aehnlichkeit mit dem Nikotin hat. Diese Aehn-
lichkeit ist so grof, daf der Organismus zwi-
schen Nikotin und Lobelin nicht unterscheiden
kann. Nur in zwei wichtigen Punkten unterschei-
den sich die beiden Stoffe: Lobelin fiihrt, im
Gegensatz zu Nikotin, nicht zur Sucht und ist
unschadlich.

Der wissenschaftlichen Forschung blieb es vor-
behalten, auf dieser Erkenntnis aufbauend ein
modernes Heilmittel gegen die Nikotinsucht zu
entwickeln: Tabletten auf Basis von Lobelin. Da-
mit konnte das Problem, kein Verlangen mehr
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nach der Zigarette zu haben, gelost werden. Mif
Hilfe dieser Tabletten war es jetzt moglich gewor
den, dem Korper durch Lobelinzufuhr das Be
diirfnis nach Nikotin — nach der Zigarette —
zu stillen. Die durch den Nikotinentzug sonst
iiblichen ~Abstinenzerscheinungen treten nicht
mehr auf, denn an Stelle des Nikotins erhilt der
Korper das Lobelin, das ihm die Entspannung
oder Anregung gibt, die sonst nur die Zigarettt
vermittelt.

Die klinischen Versuche mit den neuartige®
Tabletten haben sehr beachtliche Resultate er-
geben: 76 von 100 starken Rauchern gelang s
nach kurzer Zeit, das Rauchen ginzlich auf
zugeben oder zumindest stark einzuschrianken.

Die Behérden verschiedener Linder
schreiten ein

Bereits vor Jahren warnte die englische Regie
rung Offentlich vor den gesundheitlichen Schd
den des Rauchens und auch TV, Radio und di¢
Presse machten immer wieder auf die Gefahr des
Lungenkrebses aufmerksam. Die Krebsgefahr wa!
fiir die britische Regierung ein Problem der Volks
gesundheit geworden. Die Behdrden begniigte?
sich jedoch nicht nur mit Aufrufen und Auf
klarungsaktionen {iber Rauchen und Lungen
krebs. Sie waren bereit zu handeln, bereit, ent’
scheidende MaBnahmen zur Einschrinkung des

Vergleich der Sterblichkeit zwischen
Rauchern und Nichtrauchern an Lungenkrebs

Raucher von:

Nicht-
raucher Nur
Zigarren

Nur Zigaretten

Pfeife Zigarren

.~ Nur on
Pteife Zigarett

135

39 39

Standardisierte Sterblichkeitsziffern von
Lungenkrebs pro 100000 Personen im Jahr

10 13 13

- United Kingdom Zahlen (Doll & Hill; 1956)

USA Zahlen (Hammond & Horn; 1958)
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