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SCHWEIZ. HEBAMMENVERBAND

Offizielle Adressen

Zentralprisidentin:

Schw. Alice Meyer, Rossligasse 8, Muttenz BL

Telephon (061) 53 17 93

Anrufe wenn moglich zwischen 7.00—8.00 Uhr.
Krankenkasse-Présidentin:

Frau G.Helfenstein, Oberfeldstr.73, Winterthur

Telephon (052) 2 45 00
Hilfsfonds-Prisidentin:

Frau J. Glettig, Heb., Laubstenstr. 1710, Stifa ZH
Telephon (051) 74 98 77

ZENTRALVORSTAND

Eintritte
Sektion Baselland
a Frau Erika Blochlinger-Léliger,
geb. 28. Mai 1929, Erlenstr. 22, Birsfelden.
a Frl. Anne Marie Fritsch, geb. 1928,
Kantonsspital Liestal.

«DIE SCHWEIZER HEBAMME»

a Frau Lotti Jost-Forster, geb. 25. Dez. 1929,
Sonnenbergweg 8, Itingen.

Wir begriilen unsere neuen Mitglieder ganz herz-

lich und wiinschen Thnen alles Gute.

An die Sektionskassierinnen

Leider sind bis jetzt die Jahresbeitrige nur von
ganz wenigen Sektionen bezahlt worden. Der
Zentralvorstand mufl seinen Verpflichtungen
auch nachkommen kénnen. Wir bitten Sie des-
halb dringend, Thre Beitrige moglichst umgehend

einzuzahlen.

Einladung

zur 69. Delegiertenversammliung in Kreuzlingen
Montag und Dienstag, den 18. und 19. Juni 1962

(Beginn der Verhandlungen um 13 Uhr)

Traktanden
BegriiSung durch die Zentralprasidentin.
Appell.
Wahl der Stimmenzihlerinnen.

B e bR

versammlung 1961.

Genehmigung des Protokolls der Delegierten-

an... riihr... fertig...Vollkorn-Brei

Galactina Vollkorn-Brei ist ein neues, voll-
wertiges Nahrmittel fiir Kleinkinder vom 5. Monat
an bis ins 3. Lebensjahr.

Allenatiirlichen N&hr-und Aufbaustoffe dervollen
Kétnervon b Getreidearten sind im Galactina
Vollkorn-Brei anriihrfertig aufbereitet. Ohne
Miihe, ohne Kochen, mit slissen oder gewiirzten
Zutaten kann eine Vielzahl schmackhafter, leicht

verdaulicher Mahlzeiten hergestellt werden.
Die Dose mit 225 g Inhalt, ausreichend fiir

16 Mahlzeiten, kostet Fr. 2.60 im Detailhandel.
Der neue Galactina Vollkorn-Brei wurde in
Kinderkliniken und S#uglingsheimen eingehend
und mit Erfolg erprobt. Er schmeckt den
Kindern, kraftigt sie und erleichtert die Arbeit

all jener, die sie nihren und pflegen.

Galactina + Biomalz AG, Belp

60. Jahrgang

5. Jahresbericht pro 1961:
a) des Hebammenverbandes,
b) der Stellenvermittlung,
¢) des Hilfsfonds,
d) des Zeitungsunternehmens.
6. Jahresrechnung der Zentralkasse pro 1961
und Revisorenbericht.
7. Jahresrechnung des Zeitungsunternehmens
pro 1961 und Revisorenbericht.
8. Bericht der Sektionen Bern und Biel.
9. Wahlen:
a) Revisionssektion fiir die Zentralkasse,
b) Revisionssektion fiir die Zeitung «Die
Schweizer Hebamme »,
c) der beiden Sektionen zur Unterbreitung
des Sektionsberichtes.

10. Antrige:
a) des Zentralvorstandes:
Anschaffung einer neuen Mitglieder-
Kartothek.

Begriindung: Da die bisherige Kartothek
unvollstindig war und auflerdem ein
neues Buch fiir die Mitgliederbeitrédge
hitte angeschafft werden miissen, moch-
ten wir eine neue, praktische Kartothek
anschaffen, welche gleichzeitig beiden
Zwecken dient. Der Kostenvoranschlag
ist Fr. 600.—.

b) Sektion Bern:
Im Namen der Berner Hebammenschule
stellt die Sektion den Antrag fiir eine
neue Hebammen-Werktagstracht und
deren Haube.
Begriindung: Sie sollte modernisiert wer-
den, weil altmodisch, unpraktisch und
vor allem nicht einheitlich.

c) Sektion Uri:
Auf Wunsch verschiedener Sektionen des
Schweiz. Hebammenverbandes wird das
Begehren gestellt, es sei das Prisidium
des Hilfsfonds des Schweiz. Hebammen-
verbandes alle vier Jahre neu zu bestel-
len, d. h. also, dal jeweils bei der Wahl
des Zentralvorstandes auch der Hilfs-
fonds dem Chargenwechsel unterstellt
werden soll.
Begriindung: Der Antrag geht dahin, daff
auch Vertreterinnen anderer Sektionen
befihigt sind, dieses Amt ehrenamtlich
auszuiiben.

11. Wabhl der Sektion, welche im Jahre 1963 die
Delegierten empfangt.
12. Verschiedenes.

Fiir den Zentralvorstand
Die Prisidentin: Die Aktuarin:

Schw. Alice Meyer H. Clerc-Hohler
Rossligasse 8 Im Pfauenhof 6
Muttenz BL Liestal BL

KRANKENKASSE

Einladung zur 69. Delegiertenversammiung
18. und 19. Juni 1962 in Kreuzlingen

Traktanden

BegriiBung durch die Présidentin.

Appell.

Wahl der Stimmenzahlerinnen.

Genehmigung des Protokolls der Delegierten-

versammlung 1961.

Entgegennahme des Jahresberichtes pro 1961-

6. Abnahme der Jahresrechnung pro 1961 so-
wie des Revisorenberichtes.

7. Wahl der Revisionssektion fiir die Jahres-
rechnung bis zur Fusion.

8. Antrag der Krankenkasse-Kommission:
Es sei die Krankenkasse des Schweiz. Heb-
ammenverbandes mit den beiden zentralisier-
ten Krankenkassen, Christlichsoziale Kran-
ken- und Unfallkasse der Schweiz und
Schweiz. Krankenkasse Helvetia, auf Grund
einer gemeinsamen Offerte zu fusionieren.
Begriindung: Nach dem negativen Ergebnis
der Urabstimmung vom 30. November 1961

B oh R

n
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hat die Krankenkasse-Kommission den bei-
den obgenannten Krankenkassen anlidflich
einer Besprechung vom 7. Februar 1962 den
Auftrag erteilt, fiir die Fusion der Kranken-
kasse eine gemeinsame, verbindliche Offerte
auszuarbeiten. Dabei ist die Meinung, daf
die Mitglieder nach freier Wahl und unter
gleichen Bedingungen sich einer dieser bei-
den Kassen anschliefen konnen. Wir hoffen,
dal mit dieser Losung dem groBten Teil
unserer Mitglieder Rechnung getragen wird.

9. Allfdllige Rekurse.

10. Verschiedenes.

Wir hoffen, da8 die Delegierten vollzihlig an-
Wesend sein werden und laden zu der Tagung
herzlich ein.

Fiir die Krankenkasse-Kommission:
Die Priisidentin

In Konolfingen starb am 2. Mirz 1962 im
Alter von 82 Jahren

Fraulein Elise Gerber
in Zirich 82jdhrig
Frau Louise Meyer-Mick

und in Les Verriéres im Alter von 72 Jahren
Mlie Marthe Mercanton

Ehren wir die lieben Verstorbenen mit herz-
lichem Gedenken.

Krankmeldungen

Sig.na M. Chiarina, Tesserete
Mme H. Badan, Bex VD

Frau A. Stampfli, Luterbach

Frau H. Gisin, Tenniken BL

Frl. L. Moor, Ostermundigen
Mme A. Winiger, Vionnaz

Frau M. Wiederkehr, Dietikon
Mme C. Porchet, Yvonnand VD
Frau B. Diener, Fischenthal
Mme J. Valloton, Malley-Lausanne
Frau R. Aebischer, Schwarzenburg
Mme M. Cossy, Puidoux VD
Frau M. Schmid, Erlinsbach

Frau F. Schaad, Lommiswil SO
Mlle. M. Parisod, Lutry

Mme. E. Schenk, Froideville

Mlle. M. Prod’hom, Lausanne
Mlle. L. Capt, Blonay s. Vevey
Frau A. Benz, Pfungen

Frau K. Haudenschild, Niederbipp
Frau L. Fliickiger, Solothurn

Frau L. Jakober, Glarus

Frau H. Pflanzer, Schattdorf

Frau M. Beyeler, Biglen

Frau G. Baumann, Wassen

Frau E. Frey, Ober-Entfelden
Frau J. Schwarz, Nidau b. Biel
Frau K. Lieber, Weillingen

Frl. H. Gehri, Winterthur

Frl. C. Eschler, WeiBenbach i. S.
Frau A. Wy8, Fulenbach

Frau A. Weber, Gebenstorf

Mlle M. Steck, Lausanne

Mme H. Mentha, Boudry

Mme H. Centlivres, Morges

Frau B. Bischof, Kradolf

Frl. L. Berner, Lenzburg

Frau K. Nydegger, Schwarzenburg

Fiir die Krankenkasse-Kommission
Die Kassierin: ]. Sigel

Berichtigung

In der Rechnung des Schweiz. Hebammen-
verbandes, publiziert in der Mirz-Nummer, sollte
bei den Subventionen statt der Sektion Schwyz
Obwalden und Nidwalden stehen.

«DIE SCHWEIZER HEBAMME»

HILFSFONDS

Vergabung

In freundlicher Weise hat uns die Firma
Zbinden-Fischler in Ostermundigen den schénen

Betrag von
Fr.75.—

zugunsten unserer Bediirftigen zukommen lassen.
Wir mochten es nicht unterlassen, diesem Spen-
der auch hier unseren wirmsten Dank aus-
zusprechen.

Namens der Hilfsfonds-Kommission:

J. Glettig
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Wie oft klafft zwischen Wort und Tat eine
bedenkliche Liicke! Es geht ein Rif8 mitten durch
uns hindurch!

Wie hat Paulus darunter gelitten. Mit den Lip-
pen reden wir fromm, aber im Handel und Wan-
del verleugnen wir Gott!

Der alte Spruch erfiillt sich immer wieder:
«Die Stimme ist Jakobs Stimme, aber die Hinde
sind Esaus Hinde». 1. Mose 27.12 «Herr, fithre
uns aus dem Zwiespalt zu deiner Einfalt».

J. A. Neidhardt

Entwurf

Zwischen der Krankenkasse Helvetia, Zentralverwaltung, Ziirich, und der
Christlichsozialen Kranken- und Unfallkasse, Zentralverwaltung, Luzern,
einerseits
mit der Krankenkasse des Schweiz. Hebammenverbandes, Winterthur,
anderseits

wird folgender Fusionsvertrag vereinbart.

1. Taggeldversicherung

a) DieMitglieder der Krankenkasse desSchweiz.
Hebammenverbandes (nachstehend «Fusions-
mitglieder» genannt, konnen sich bei der
Schweizerischen Krankenkasse Helvetia oder
bei der Christlichsozialen Kranken- und
Unfallkasse fiir ein Taggeld von Fr. 4.— ver-
sichern. Allfillige Vorbehalte, die bei der
Krankenkasse des Schweiz. Hebammen-
verbandes bestanden hatten, werden bei-
behalten. Ferner konnen Vorbehalte eben-

falls fiir eine die Fr. 4.— iibersteigende Ver-
sicherung angebracht werden.

b) Mitglieder der Krankenkasse des Schweiz.
Hebammenverbandes, die bei Inkrafttreten
des Fusionsvertrages das 70. Altersjahr noch
nicht iiberschritten haben und noch berufs-
titig sind, konnen eine Fr. 4.— iibersteigende
Taggeldversicherung abschliefen.

¢) Das versicherte Taggeld wird wahrend 720
Tagen innert eines Zeitraumes von 900 Tagen
voll ausbezahlt. Bei Tuberkulose wird das

empfiehlt die Hebamme

Liguidum*

* Kassenzugelassen !

Prospekte und Muster
stehen zur Verfiigung

Zur Pflege von Mutter und Kind

vorzugsweise das altbewdhrte

Hautschutz- u. Hautpflegemittel

HAMILLOSAN

Salbe*

entziindungswidrig, geruchbeseitigend
reizmildernd

Puder

)

TREUPHA AG. BADEN
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d)

versicherte Taggeld zeitlich unbeschrinkt
gewihrt. Das Taggeld wird ausgerichtet bei
arztlich bescheinigter ganzlicher Arbeits-
unfahigkeit infolge Krankheit und infolge
Unfall vom Tage nach dem Erkrankungs-
bzw. Unfallstage an. Fiir die Ausrichtung
des Taggeldes bei Unfall gilt die in den Sta-
tuten der Krankenkasse Helvetia, resp. der
Christlichsozialen Kranken- und Unfallkasse
festgelegte Subsididrklausel.

Die Monatspramie betrdgt Fr.1.10 pro ver-
sicherten Taggeldfranken.

Sterbegeld

Die Fusionsmitglieder haben Anspruch auf
ein Sterbegeld von Fr. 200.—.

3. Spitalzusatzversicherung

a)

b)

Die Fusionsmitglieder haben Anspruch auf
eine ihrer bisherigen entsprechenden Spital-
zusatzversicherung und vorbehiltlich Buch-
stabe b) die Moglichkeit, eine neue Spital-
zusatzversicherung abzuschliefen.
Fusionsmitglieder, die bei Inkrafttreten des
Fusionsvertrages das 55. Altersjahr iiber-
schritten haben, konnen sich hochstens fiir
einen Spitalzusatzbetrag von Fr.12.— ver-
sichern.

«DIE SCHWEIZER HEBAMME»

Spitalzusatz: Monatsprémie:

Fr. 4.— Fr.—70
Fr. 6.— Fr. 1.—
Fr.12.— Fr. 2—
Fr.18.— Fr. 3.—
Fr.24.— Fr. 4—
Fr..30.— Fr. 5.—
Fr. 36.— Fr. 6.—
Fr. 42— Fr. 7—

c) Die Leistungen der Spitalzusatzversicherung

werden ausgerichtet bei Krankheit, Unfall
oder Wochenbett wie folgt:

Die volle Spitalzusatzversicherung bei Auf-
enthalt in Spitdlern im eigentlichen Sinne
des Begriffes Spital (= sogenannte Akut-
spitdler).

Die Hilfte der Spitalzusatzversicherung wird
ausgerichtet bei Aufenthalt in Nervenheil-
anstalten, in Chronischkrankenhiusern und
bei drztlich verordneten Bade- und Heilkuren
in anerkannten Hédusern.

Fiir Aufenthalte in diesen beiden Anstalts-
arten betrdgt die Leistungsdauer 720 Tage
innert 900 Tagen.

Bei Hauspflegefillen wird die Spitalzusatz-
versicherung ebenfalls zur Hilfte ausbezahlt,
jedoch hochstens 21 Tage pro Fall (Krank-

Mit Liebe und Verstédndnis

Karl Toggweiler VSG

hat der Gartner dieses Biumlein gehegt und gepflegt. Mit kundiger Hand hat er
ihmallejene Aufbaustoffe gegeben,diefiirseingutes GedeihenvonNutzenwaren.
Nun steht es da in voller Pracht und Gesundheit.

Einem jungen Baumchen vergleichbar ist das Neugeborene. Auch es bendtigt
liebevolle Pflege und richtige Erndhrung,um gesund und kréftig heranzuwachsen.
Dazu verhilft ihm die nach neuen Prinzipien hergestellte HUMANA-S4uglings-
nahrung. Sie ist in der Zusammensetzung der Muttermilch weitgehend ange-
glichen und gerinnt ausserordentlich feinflockig. HUMANA st die ideale Er-

gdnzungsnahrung bei Muttermilchmangel.

HUMANA

Ein Produkt der Schweiz. Milchgesellschaft AG Hochdorf

A
()

\)
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heit, Unfall oder Wochenbett) und nur dann,
wenn bei Bettligrigkeit zu Hause eine Pflege-
person erforderlich ist und der Kasse der
Nachweis erbracht wird, daR fiir die betref-
fende Pflegeperson dem Mitglied zusitzliche
Auslagen entstanden sind.

Krankenpflegeversicherung

Mitglieder der Krankenkasse des Schweiz.
Hebammenverbandes, die bei Inkrafttreten
des Fusionsvertrages mit der Krankenkasse
Helvetia und der Christlichsozialen Kranken-
und Unfallkasse das 70. Altersjahr noch nicht
iiberschritten haben, konnen sich bei einer
der beiden genannten Kassen auch fiir Arzt-
und Arzneikosten versichern. Diese Moglich-
keit besteht aber ausdriicklich nur fiir Per-
sonen, die bei Auflésung der Krankenkasse
des Schweiz. Hebammenverbandes gesund
sind.

Es werden folgende Leistungen gewihrt:
Vergiitung von 80 Prozent der Arzt- und
Arzneikosten bei Krankheit, Unfall oder
Wochenbett bei ambulanter Behandlung.
Bei Spitalaufenthalt Vergiitung von Fr. 10.—
netto pro Tag plus einen Betrag bis zu
Fr. 50.— netto pro Krankheitsfall an die Ope-
rations- und Operationsnebenkosten plus
einen Betrag von bis zu Fr. 120.— netto an
allfillige Rontgenkosten.

Sofern die Kosten der arztlichen Behandlung
und Arznei gemiR Kassentarif in der all-
gemeinen Abteilung eines 6ffentlichen Spi-
tals oder Vertragsspitals mehr als die ge-
nannte Pauschale ausmachen, werden diese
Kosten abziiglich Selbstbehalt iibernommen.
Bei Tuberkulose wird bei Aufenthalt in einer
vom Bunde anerkannten TBC-Heilstitte
Fr. 10.— netto pro Tag bezahlt, ferner werden
die vom Bunde vorgeschriebenen iiblichen
Leistungen an TBC-Operationen und an be-
sonders teure Arzneibehandlung gewihrt.
Bei organisch bedingten Lihmungen des zen-
tralen Nervensystems werden Extraleistun-
gen bezahlt von bis zu Fr.5000.— an die
Heilungskosten, resp. bis zu Fr. 50000.— als
Invaliditidtsentschidigung.

Bei Aufenthaltin Nervenheilanstalten, ortho-
pddischen Kuranstalten, sowie in den von
der Kasse anerkannten Badekuranstalten
wird aus der Krankenpflegeversicherung ein
Tagesbeitrag von Fr. 6.— vergiitet. Bei Auf-
enthalt in Erholungsheimen bezahlen die
Kassen Fr. 3.— pro Tag.

Fiir Zahnbehandlungen werden jene Leistun-
gen gewihrt, die gemiR Reglement fiir Zahn-
behandlungen von der Krankenkasse Hel-
vetia, resp. von der Christlichsozialen Kran-
ken- und Unfallkasse vergiitet werden.

Das Unfallrisiko ist subsidiir auch in
der Krankenpflegeversicherung inbegriffen.
— Die Leistungen bei ambulanter Behand-
lung und bei Tuberkulose werden zeitlich
unbeschrinkt gewahrt. Fiir Heilanstalts-
behandlung betrigt die Leistungsdauer 720
Tage innert 900 Tagen.

Die Monatspramie betrigt Fr. 5.90.

Leistungen bei Unfillen

Soweit nach diesem Fusionsvertrag Leistun-
gen auch fiir Unfille gewihrt werden, gel-
ten nur jene Unfille als versichert, die in
den Statuten der Krankenkasse Helvetia,
resp. der Christlichsozialen Kranken- und
Unfallkasse wegen erhohter Gefahren und
Wagnisse (z. B. Motorfahrzeugunfille) nicht
von der ordentlichen Unfallversicherung aus-
geschlossen sind.

Fusionsmitglieder konnen zu den reglemen-
tarischen Bedingungen der Krankenkasse
Helvetia, resp. der Christlichsozialen Kran-
ken- und Unfallkasse eine Zusatzversiche-
rung fiir Motorfahrzeugunfille abschliefen.
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6. Besondere Bedingungen

Die Karenzzeit fillt fiir alle Versicherungs-
arten weg. Die Krankenscheingebiihr ist er-
lassen. Dagegen kann die Versicherung ge-
mif Ziffer 1, Buchstabe b), und Ziffer 3 und
4 von der Erfiillung der statutarischen Auf-
nahmebedingungen hinsichtlich des Gesund-
heitszustandes abhingig gemacht werden.

7. Einkaufssumme

Die genannten Bedingungen gelten unter der
Voraussetzung, dafl die Krankenkasse des
Schweiz. Hebammenverbandes bei Inkraft-
treten des Fusionsvertrages die Summe von
Fr. 70000.— abliefert. Dieser Betrag wird im
Verhiltnis zu der Mitgliederzahl, die sich
bei der Krankenkasse Helvetia, resp. bei der
Christlichsozialen Kranken- und Unfallkasse
anmelden, aufgeteilt.

8. Verwaltung des Fusionsvertrages

Im Rahmen der Bedingungen des Fusions-
vertrages konnen die beiden aufnehmenden
Kassen die Verwaltung der Fusionsmitglied-
schaften nach eigenem Gutdiinken organi-
sieren.

9. Giiltigkeit der Statuten

Soweit in diesem Vertrag keine abweichen-
den Bestimmungen enthalten sind, gelten die
Statuten der Krankenkasse Helvetia, resp.
der Christlichsozialen Kranken- und Unfall-
kasse. Die statutarische Unfall-Tod- und
Unfall-Invalidititsversicherung hat fiir die
Fusionsmitglieder der Krankenkasse des
Schweiz. Hebammenverbandes keine Giiltig-
keit.

10. Inkrafttreten

Dieser Vertrag tritt nach Genehmigung durch
das Bundesamt fiir Sozialversicherung am
in Kraft.

11. Spétere Pramiendnderungen

Die vorgehend genannten Pramienansitze
und Leistungen sind fiir eine unbestimmte
Zeitdauer vereinbart. Sie konnen jedoch
durch BeschluB der Krankenkasse Helvetia,
resp. der Christlichsozialen Kranken- und
Unfallkasse spiter abgeindert werden, wenn
es die Verhiltnisse erfordern (z. B. Erhchung
der Arzttarife, Abidnderung der gesetzlich
vorgeschriebenen Minimalleistungen, bun-
desamtliche Anordnung, defizitire Entwick-
lung des Fusionsvertrages usw.).

Ziirich und Luzern, den 16. April 1962.

SEKTIONSNACHRICHTEN

Sektion Appenzell. Unsere diesjihrige ordent-
liche Friihjahrsversammlung fand am 29. Miérz
1962 im Restaurant «Hirschen», Herisau, statt.
Die statuarischen Traktanden wurden ohne Beson-
derheiten rasch erledigt.

Neu wurden beide Einziige (Frithjahrs- und
Herbsteinzug) zusammen einkassiert.

Um die Arbeit der Kassierin zu erleichtern,
wurde beschlossen, die beiden Kassen (Unter-
stiitzungs- und Vereinskasse) zusammenzulegen.

Als Delegierte fiir die schweiz. Delegiertenver-
sammlung wurden Frau Petzler und Frau Knopfel
bestimmt.

«DIE SCHWEIZER HEBAMME»

Als ganz besondere Attraktion sind die beiden
von Herrn Kurfiirst vom Nestlé-Konzern vor-
gefithrten Filme zu nennen. Der Erste fithrte uns
in die Fabrikationsanlagen fiir die Herstellung
der Sauglingsmilch. Es war fiir uns iiberaus inte-
ressant, Einblick in den Herstellungs- und Ver-
edlungsvorgang, beginnend bei den Kithen im
Bauernhof bis zur fertigen Trockenmilchpackung,
zu erhalten.

Besonders aufgefallen ist uns, wie jedes Zwi-
schenprodukt immer wieder auf seine Beschaffen-
heit und die verschiedenen Gehalte mit kompli-
zierten und sicher neuesten wissenschaftlichen
Priifungsgeriten gepriift und {iiberwacht wird.
Wohl gehen alle Kolleginnen mit mir einig, wenn
ich schreibe, daf unser Vertrauen in die Nestlé-
Produkte durch diesen Film wesentlich gestarkt
wurde.

Gewissermaflen als «Zustupf» oder als Auflok-
kerung zeigte uns Herr Kurfiirst einen weiteren,
sehr schonen Film iiber das Winzerfest in Vevey.
Auch das war fiir uns trockene und doch manch-
mal allzusehr in sich gekehrte Ostschweizer ein
besonderer Genuf3, dieses Aufgelockert-Frohe und
Beschwingte unserer westlichen Miteidgenossen
zu sehen.

Fiir die beiden Filme wie auch fiir den vorziigli-
chen Zvieri mochten wir der Firma Nestlé und
ganz besonders Herrn Kurfiirst unseren ganz
besonderen Dank aussprechen.

Anwesend waren: 18 Schwestern und 16 Heb-
ammen.

Mit freundlichem Gruf3

fiir den Vorstand R. Lutz

Sektion Bern. Zu unserer nichsten Sektions-
versammlung kommen wir in der Schadau in
Thun zusammen, und zwar am 16. Mai um 14
Uhr. Die Leiterin des Miitter- und Kinderheims
Hohmad, Schwester Leni, wird uns aus ihrer gro-
Ben Erfahrung berichten iiber « Die ledige Mutter
und ihr Kind». Eventuelle Besichtigung des
Hohmad.

Alle unsere lieben Kolleginnen, besonders auch
diejenigen aus dem Oberland, mdchten wir herz-
lich zu dieser Zusammenkunft einladen. Die Dele-
gierten fiir die diesjihrige Versammlung in Kreuz-
lingen miissen gewidhlt werden. Kommt bitte
zahlreich.

Mit freundlichen Griien an alle
Der Vorstand

Sektion Baselland. Unsere Generalversamm-
lung vom 14. Februar wurde zahlreich besucht.
Die Traktanden wurden in der {iblichen Reihen-
folge behandelt. Nach dem «Zobe» erlebten wir
noch ein nettes Zusammensein.

Unsere nichste Versammlung findet Donners-
tag, den 10. Mai, im Restaurant Falken in Liestal
statt. Herr Dr. Moser vom Kantonsspital Liestal
erzdhlt uns in seinem Vortrag iiber die Einleitung
und Uebertragung. Wir hoffen, daB dieser sicher
lehrreiche Vortrag von recht vielen Mitgliedern
besucht wird. Zu dieser Versammlung folgt keine
weitere Einladung mehr.

Mit freundlichen Griifen
Fiir den Vorstand: Rosmarie Jiggin

Sektion Graubiinden. Unsere Versammlung
findet am 19. Mai um 10 Uhr im Kant. Frauen-
spital statt. Herr Dr. Scharplatz wird uns einen
seiner lehrreichen Vortrige halten. Wir bitten
die Mitglieder, recht zahlreich zu erscheinen. Die
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Bitte Schwester

sage meiner Mama, sie soll mich mit Balma-Kleie
baden. Fiir jedes Bad nimmt man ein neues Séck-

lein, das ist hygienisch.

Reise wird bezahlt. Bitte den Gliickssack nicht
vergessen.

Frau Glettig wird uns iiber die Hebammen-
Krankenkasse orientieren, was sehr wichtig ist.
Die Delegierten miissen gewahlt werden. Noch-
mals hoffen wir auf zahlreichen Besuch.

Es griift fiir den Vorstand: J. Fausch

Sektion Luzern. Unsere Frithjahrsversammlung
findet Donnerstag, den 17. Mai, um 14 Uhr, im
Hotel «Zur Krone» statt. Herr Dr. Isenegger,
Oberarzt der Frauenklinik des Kantonsspitals,
wird uns zu diesem Anlaf8 einen interessanten
Vortrag halten. Wir erwarten eine zahlreiche Be-
teiligung und griiBen alle herzlich.

Im Namen des Vorstandes:'
J. Bucheli, Aktuarin

Sektion Sargans-Werdenberg. Am 8. Februar
1962 versammelten sich 18 Kolleginnen im Hotel
Bahnhof in Buchs zur diesjahrigen Jahres-
versammlung. Herr Dr. Werder hielt uns einen
sehr interessanten Vortrag iiber Medikamente und
deren Wirkungen auf den menschlichen Kérper.
Fiir diesen sehr lehrreichen Vortrag danken wir
unserem verehrten Referenten recht herzlich. Nur
allzu schnell muBte uns Herr Dr. Werder ver-
lassen, um wieder andern Pflichten nachzugehen.

Nun gingen wir zu unserem geschéftlichen Teil
iiber. Sr. Ursulina Caluori verlas den Jahresbericht
und das Protokoll der letzten Versammlung; die
Rechnung wurde von Friulein Kath. Saxer ver-
lesen und genehmigt. Wir danken dem Vorstand
fiir seine Arbeit. Leider dankte Sr. Ursulina als
Prisidentin ab. Fiir sie wurde einstimmig Fraulein
Katharina Saxer gewdhlt; als Kassierin amtet jetzt
Sr. Lina Scherrer und als Aktuarin Frau Saxer.
Als Beisitzerin wurde Frau Rutz in Buchs gewéhlt.
Dem zuriickgetretenen Vorstand sei an dieser
Stelle recht herzlich gedankt fiir seine Arbeit,
besonderen Dank mdchten wir unserer zuriick-
getretenen Prisidentin fiir ihre langjahrige Opfer-
bereitschaft sagen.

Fiir den Vorstand:
Frau R. Saxer, Aktuarin

Sektion Schwyz. Allen Mitgliedern diene zur
Kenntnis, daf unsere liebe Aktuarin mit einem
gebrochenen Fiichen (nicht Herzchen !) im Spital
in Schwyz liegt.

Wir werden unsere Jahresversammlung also
erst gegen Ende Mai abhalten und hoffen, daf
Friulein Fellmann dann wieder in unserer Mitte
Yhres Amtes walten wird.

Unsere Jahresversammlung wird ja dieses Jahr
eine besondere Note erhalten, da wir das vierzig-
jahrige Bestehen unserer Sektion feiern kénnen.
Im Mai 1922 hielten wir die Griindungsversamm-
lung in Einsiedeln, und unsere kleine Jubildums-
feier wird deshalb auch wieder in diesem grofien
Wallfahrtsort stattfinden.

Allen, die zum Gelingen des Festchens etwas
beitragen, danken wir heute schon. Fiir unsere
lieben Einsiedler Kolleginnen wird es sicher eine
Ehre sein mitzumachen, daR dieser groSe Tag

Sind Kopfwehmittel schadlich?

Jedermann weif}, da lediglich das «Zu viel» und das
«Zu oft», also der MiBbrauch von Kopfwehmitteln,
schidlich ist. Deshalb sollen Schmerzmittel dauernd
und in hoheren Dosen nicht ohne Befragung des
Arztes genommen werden. Wenn Sie aber gelegent-
lich einmal bei einem Anfall von Kopfweh, Migréne

oder Rheumaschmerzen zu einem Arzneimittel greifen
miissen, so verwenden Sie €s sparsam, mit Zuriick-
haltung. Wahlen Sie ein drztlich empfohlenes, beson-
ders wirksames und gut vertrdgliches Priparat: Mela-
bon, die angenehm einzunehmende geschmackfreie
Oblatenkapsel. Schon eine einzige Kapsel befreit Sie

in wenigen Minuten von Thren Schmerzen. Deshalb:
wenn schon, denn schon
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rithmend in die Geschichte der Sektion Schwyz
eingehen wird. Wie iiblich werden alle Mitglieder
schriftlich eingeladen.

Bis dahin griift Euch alle

Fiir den Vorstand: L. Kniisel-Kennel

Sektion Solothurn. Unsere Friihjahrsversamm-
lung vom 12. April 1962 im Restaurant Coq d’or
war leider wieder sehr schlecht besucht. Die
Fehlenden haben sehr viel verpafit. Der Vortrag
iiber Schwangerschafts-Toxikose von Herrn Dr.
Ulmer, Oberarzt im Kantonsspital Olten, und die
beiden Filme, die wir sehen konnten, waren sehr
aufschlureich und belehrend. Wir mochten an
dieser Stelle Herrn Dr. Ulmer nochmals herzlich
danken und ebenfalls den beiden Herren Tschumi
und Lindegger, die uns von der Firma Pfizer, Zii-
rich, die beiden Aerztefilme iiber Sterilitit der
Frau und deren Operationen in liebenswiirdiger
Weise zeigten.

Die Delegiertenversammlung findet am 18. und
19. Juni in Kreuzlingen statt. Wer diese besuchen
will, mochte sich bitte frithzeitig bei der Prisiden-
tin anmelden.

Die Prozentkarten miissen unbedingt jedes Jahr
nachgefiihrt werden. Wer es bis jetzt noch unter-
lassen hat, ist gebeten diese an unsere Prasidentin
zu senden.

Mit freundlichem Gruf3
Fiir den Vorstand: Frau J. Rihm

Sektion St. Gallen. An unserer Versammlung
vom 11. April durften wir Giste aus der Sektion
See und Gaster sowie Sargans-Werdenberg begrii-
Ben. Es wurden die verschiedenen Korresponden-
zen beziiglich der neuen Hebammen-Ordnung ver-
lesen und diskutiert. Anschlieend hielt Frl. Dr.
jur. Seiler uns in ihrer so lebendigen, fesselnden
Art einen Vortrag iiber Probleme der heutigen
Jugend. Obwohl sie von der Amtsvormundschaft
zur Polizei-Beamtin hiniibergewechselt hat, ist sie
doch ihrem Hauptanliegen treu geblieben: nim-
lich der Betreuung der gefihrdeten Jugendlichen.
Mit eindringlichen Worten stellte sie uns diese
Jugend vor, diese Kinder der heutigen Zeit, die in
einer glitzernden Welt leben, und die doch so vie-
les nicht mehr kennen, was unsere Jugend noch
reich gemacht hat. Dieser Welt stehen sie hilflos
gegeniiber. Sie haben wohl ‘bessere Schulungs-
mdglichkeiten, wissen mehr als wir damals wuf3-
ten, aber sie sind gefiihlsarm, haben keine Freunde
mehr; sie flattern in dieser Welt herum und wis-

kleine Leute
sind ‘
empfindlich,
mit Phafag
pflegt man

gut & griindlich

Pharm. Fabrik
Schaan
Liechtenstein

«DIE SCHWEIZER HEBAMME»

sen nicht, wo sie landen sollen. Was diese Jungen
brauchen, sind Eltern, einen richtigen Vater und
eine richtige Mutter. Das beste Erziehungsbuch ist
immer noch das gute Beispiel. Bei 80 Prozent der
Gestrauchelten muf8 man immer wieder horen,
daf8 es am Elternhause fehlt. — Ich glaube kaum,
dafs jemand war, der nicht ergriffen gewesen
wire. Wir sind Frl. Dr. Seiler fiir diesen aufriit-
telnden Vortrag sehr zu Dank verpflichtet.

Am Mittwoch, den 9. Mai, miissen wir wieder
zusammenkommen, um die Antrige an die Dele-
gierten-Versammlung zu besprechen und die Dele-
gierten zu wihlen. Und zwar werden wir diese
Versammlung in der Frauen-Klinik abhalten;
Schwester Kithi war so liebenswiirdig, das Schul-
zimmer fiir uns frei.zu machen. Wir bitten die
Mitglieder, wieder recht zahlreich zu erscheinen.

Mit kollegialem GruB M. Trafelet

Sektion Thurgau. Am 11. April haben sich bei
schonem Wetter 19 Kolleginnen im Restaurant
Léwen versammelt. Es gab eine lange Traktanden-
liste zu besprechen; der letzte Schliff der Dele-
giertenversammlung. Als Delegierte wurden Frau
Frehner und Fraulein NuBbaum gew&hlt. Nach
einem gemeinsamen « Zvieri» ging ein Jedes sei-
nen Pflichten nach. Die Sektion Thurgau bemiiht
sich sehr, Euch, liebe Kolleginnen von nah und
fern, zwei schone Tage zu bieten. Hoffentlich
macht St. Petrus ein freundliches Gesicht dazu.

Mit freundlichen Griiffen
E. Nuf$baum

Sektion Ziirich. Unsere ndchste Monatsversamm-
lung findet am 8. Mai 1962 um 14.30 Uhr statt.
Ort: Hauptbahnhof, Bahnhofbuffet 1. Klasse im
1. Stock, Telephon 27 1510.

Nach dem geschiftlichen Teil werden wir das
Vergniigen haben einer Nestlé-Filmvorfiihrung
beizuwohnen, kommentiert von Herrn Kurfiirst.
Wir bitten um zahlreiches Erscheinen.

Mit freundlichen Griiffen

Fiir den Vorstand: J. Maag

T [0 memoriam N

In Eggerstanden, einem abgelegenen Weiler
von Appenzell-Innerrhoden, wurde am 23. Februar
1962 unsere liebe Kollegin

Frau Marie Speck-Haas

zu Grabe getragen. Das grofie Geleite gab Zeugnis
von der allgemeinen Trauer unserer Landsleute.
Die Verstorbene war ihrer ndheren und weiteren
Umgebung als eine stets bescheidene und duflerst
stille Frau bekannt. Bei den Miittern aber war sie
ihres opfervollen, geduldigen und pflichtbewuften
Charakters wegen wihrend 35 Jahren als Heb-
amme ganz besonders beliebt.

Frau Speck, die ihre kleine Landpraxis mit einer
Gewissenhaftigkeit ohnegleichen betreute, hat
auch bei unseren Versammlungen wihrend ihrer
ganzen Mitgliedschaft nur sehr selten gefehlt.

Leider durfte sich unsere Kollegin erst im Alter
einer groferen Praxis erfreuen, die der weiten
Wege oft groBe Anstrengungen erforderten.

Vor etwa zwei Jahren sah sich Frau Speck ihres
angegriffenen Herzens wegen gezwungen, den
Beruf anfinglich nur noch teilweise, spiter aber
ginzlich aufzugeben. Das war ein ungeheurer
Schlag fiir die sonst so riistige, ausdauernde Frau.

Gott der Allmichtige hat sie nun von ihrem
korperlichen Leiden und vom Trennungsschmerz
ihres so geliebten Berufes durch den Tod erlost.
Uns aber wird Frau Speck stets in ehrender
Erinnerung bleiben. Sie ruhe im Frieden !

Fiir die Sektion Appenzell:
O. Grubenmann

60. Jahrgang

Quo vadis

Schweizerischer Hebammenverband ?

Als wohl eines der iltesten Verbandsmitglieder,
welches in kurzer Zeit das fiinfzigjahrige Berufs-
und Verbandsjubilium begehen kann, sei mir
gestattet, zu der Fusionsfrage der Krankenkasse
einige Gedanken zu duBlern, welche mich in letz-
ter Zeit sehr beschiftigt haben. Seit Jahr und Tag
haben wir uns immer und immer wieder fiir die
Verbesserung der sozialen Lage unseres Beruf-
standes eingesetzt und an unserer Stelle damit
auch Erfolg gehabt. Mit Genugtuung und Freude
haben wir konstatieren konnen, daR es seit Jah-
ren langsam, aber stetig aufwirts gegangen ist.

Mit grofer Sorge aber haben wir in den letzten
Monaten den Meinungsstreit iiber die Fusion
unserer Krankenkasse verfolgt. Wir sind wohl
alle der Meinung, daf eine Verschmelzung
unserer Krankenkasse mit einer groflen und lei-
stungsfihigen Kasse ein Gebot der Stunde ist,
speziell im Hinblick auf unsere jiingeren Mitglie-
der. Man kann iiber die Wege, wie dies zu ver-
wirklichen sei, in guten Treuen verschiedener An-
sicht sein, doch sollte die Diskussion sich in
sachlichem Rahmen bewegen. Was sich aber bei
der Behandlung dieser fiir uns alle so eminent
wichtigen Frage vor und hinter den Kulissen ab-
spielt, hat uns peinlich und schmerzlich beriihrt.
Es erinnerte uns an eines der dunkelsten Blitter
in der Geschichte unseres Landes: die konfes-
sionelle Entzweiung und Zwietracht unseres
Schweizervolkes, unter welcher Land und Volk
so schwer zu leiden hatten. Mit tiefem Bedauern
und Bestiirzung haben wir aus den Mitteilungen
des Zentralvorstandes entnehmen konnen, dafs
sich einige Sektionen mit dem Gedanken tragen,
aus dem Verbande auszutreten. Wir wissen nun,
daf es sich um die Sektionen aus der Inner-
schweiz handelt, also aus dem Lande eines
Attinghausen, welcher sterbend seinem Volke zu-
gerufen hat: Seid einig, einig, einig !

Diese Drohung mit dem Austritt hat uns zu
denken gegeben. Wenn unsere katholischen Kol-
leginnen und ihre etwa hinter ihnen stehenden
Kreise mit dem Gedanken eines rein katholischen
Verbandes sich -tragen, so glauben wir, ihnen
offenherzig zu sagen, daf sie schief gewickelt
sind. Glaubt man im Ernste mit einem speziellen
konfessionellen Verbindchen weiter zu kommen,
als mit einem innerlich geschlossenen und ge-
einten Verband? Wir glauben es kaum! Wir
sind der festen Ueberzeugung, dal der GroSteii
unserer katholischen Kolleginnen, mit Ausnahme
einiger Heif8sporne, gleicher Meinung sind.

Wir erinnern an dieser Stelle an eine in
neuester Zeit erlassene Enzyklika Papst Johan-
nes XXIIL, welcher die Mitgliedschaft in konfes-
sionell nicht gebundenen freien Verbinden fiir
Katholiken als durchaus tragbar und vereinbar
erklirt, unbeschadet ihres Glaubensbekenntnisses.

Noch weiter geht ein bedeutender katholischer
Gewerkschafter, Oswald von Nell-Breuning, wel-
cher sich fiir die Einheitsgewerkschaft einsetzt.
Der Triger dieses Namens ist Jesuit, Hochschul-
professor in Frankfurt am Main und der fithrende
Kopf in der katholischen Gewerkschaftsbewegung
innerhalb des Deutschen Gewerkschaftsbundes.

Kiirzlich sprach er auf Einladung der Volks-
wirtschaftlichen Gesellschaft des Kantons Bern
iiber « Gegenwartsprobleme der Gewerkschaften».
Welchen Wert man seinen Ausfithrungen beimif3t,
zeigte sich in der Anwesenheit zahlreicher Ge-
werkschafter verschiedener Richtung, katholi-
scher Geistlicher, sowie Minnern der Wissen-
schaft und Politik.

Wir miissen es uns leider versagen, auf den
Inhalt des Referates einzugehen. Der Referent,
der selbst jesuitischer Priester ist und als solcher
wie auch als Gelehrter grofes Ansehen geniefSt,
setzte sich mit groftem Nachdruck. fiir die Ein-
heitsgewerkschaft ein. Er erklirte mit aller Offen-
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hleit und Deutlichkeit, daf es auch vom christ-
lichen Standpunkt aus besser sei, an der Einheits-
8ewerkschaft festzuhalten, selbst wenn dadurch
einige Opfer zu bringen wiren.

Diesen Worten von prominenter katholischer
Seite  haben wir nichts beizufiigen als den

unsch, daf Einsicht und Vernunft und vor
a‘lem Vertrdglichkeit in unsern Reihen wieder
einkehren mogen, auf daf das dringliche Werk

r Sanierung unserer Krankenkasse zu einem
tfriedigenden Ende durchgefithrt werden kann.

Sgen sich die aufgeregten Geister allerseits wie-
e beruhigen und sich dariiber Rechenschaft
gfben, welch unheilvolle Folgen eine Abspaltung
W den gesamten Berufsverband und jedes ein-
Zelne Mitglied nach sich ziehen wiirde.

Wir haben wvolles Vertrauen in die Kranken-
kj3‘SS'e-I(ommissior1 und den Zentralvorstand, daf8
'® neue Losung des so hartumstrittenen Pro-
€ms eine gute ist.

Unsern Kolleginnen im ganzen Schweizerlande
Wfen wir nochmals die Worte Attinghausens ins
edichtnis: Seid einig, einig, einig !

Die Geschichte unseres Landes hat nur zu oft
8ezeigt, wohin Uneinigkeit fiihrt.

E. Lehmann, Horgen

* ¥

An die Mitglieder des
Schweizerischen Hebammenverbandes

Es sind in dieser Zeitung in den vergangenen

Onaten verschiedene Vorwiirfe gegen mich
fthoben worden. Ich will nicht darauf eingehen.
Ver von den Hebammen mich kennt, weif3, ob
5{9 mir eine unfaire Haltung zutrauen will oder
Nicht,
 Etwas anderes aber liegt mir am Herzen: die
I letzter Zeit verschiedentlich erwihnte Tren-
Mung des Verbandes. Ist dies wirklich notig ?

Die Krankenkasse-Kommission wird nun einen
orschlag vorlegen konnen, wonach ein Fusions-
Vertrag mit zwei Kassen abgeschlossen werden
soll und jedes Mitglied die ihm zusagende Kasse
Wihlen kann. Mir scheint, daf diese Losung doch
dle befriedigen sollte.

Was wire iiberhaupt das Resultat einer Tren-
Mung ? Die austretenden Sektionen und Mitglie-
der wiirden einen kleinen Verein ohne grofle Be-
deutung bilden. Sie hitten also keinen Nutzen
Von der Trennung, wiirden aber doch dem
chweizerischen Hebammenverband und damit
em ganzen Hebammenstand schaden. Geben sie
aber den Gedanken an die Trennung auf, so blei-
en sie der gemeinsamen Sache der Hebammen
treu und stehen damit auch zu dem neuen Zen-
tralyorstand, der vom besten Willen fiir alle Mit-
8lieder beseelt ist. Wir diirfen ja nicht vergessen,

Zum Muttertag

Woas chli isch, isch hirzig,
das ghért me all Tag.
Drum mécht i chli blibe,
so lang i nur mag.

Doch d’Mueter, die planget
bis 'z Chindli isch grof,
Si badet und striglet

mi nur so druflos.

Sie stellt mi a d'Sunne
und tuet mer gar viel,

Sie chochet mer Suppe,
meh als i nur will.

Drum mdcht i grof3 wiirde
und gschid no derzue,
Giischt hei ja der Vater
und d’'Mueter kei Rueh.

«DIE SCHWEIZER HEBAMME»

da der Schweizerische Hebammenverband mit
seinem Zentralvorstand und die Krankenkasse
mit ihrer Kommission zwei ganz getrennte Dinge
sind.

Ich kann und will Thnen nichts vorschreiben.
Ich mochte Sie alle nur herzlich bitten, sich die
Sache reiflich zu iiberlegen und keine Beschliisse
zu fassen, die Sie nachher vielleicht bereuen

miiiten.
Elisabeth Nigeli

Bund Schweizerischer Frauenvereine

Einladung
zur 61. Delegiertenversammlung in Liestal

Freitag und Samstag, den 11. und 12. Mai 1962

Sehr geehrte Frauen, liebe Mitglieder,

Wir freuen uns, Sie zur diesjdhrigen Dele-
giertenversammlung nach Liestal einladen zu diir-
fen. Die Frauenzentrale Baselland hat keine Miihe
gescheut, um uns den Aufenthalt in ihrem lieb-
lichen Kanton so angenehm als mdglich zu ge-
stalten; wir hoffen, daf3 recht viele von Euch der
Einladung nach Liestal Folge leisten werden.

Um denjenigen Berufstitigen, welche sich nicht
schon am Freitag fiir unsere Delegiertenversamm-
lung frei machen konnen, die Moglichkeit zu
geben, an der eigentlichen Geschiftssitzung teil-
zunehmen, haben wir diese auf den zweiten Tag
verlegt. Fiir den Vortag ist eine Reihe von Ver-
anstaltungen zu dem Thema « Ueberfremdung der
Schweiz ? » vorgesehen. In einem ersten Referat
von Herrn Minister Gérard Bauer, Hauterive, sol-
len die Probleme, welche sich fiir unser Volk und
die Wahrung seiner Eigenstindigkeit im Hinblick
auf die kommende Integration Europas und den
Zustrom von Auslindern in die Schweiz ergeben,
behandelt werden. Ergdnzend wird in einem kiir-
zeren Exposé Fraulein Dr. N.Jaussi statistische
Unterlagen und wirtschaftliche Gegebenheiten
zur Frage der Gastarbeiter geben. Einzelpunkte
des Auslinderproblems werden nach der Tee-
pause in kleineren Gruppen diskutiert.

Nach dem gemeinsamen Abendimbiff im Hotel
Engel, dem ein Stiindchen des gesellschaftlichen
Beisammenseins folgen soll, entfithren uns Auto-
cars in die verschiedenen Schlafquartiere im gan-
zen Kanton.

Wir finden uns am nichsten Morgen wieder
in Liestal ein zur Delegiertenversammlung mit
anschlieBendem gemeinsamen Bankett.

Wir freuen uns darauf, Sie, sehr geehrte Frauen
und liebe Mitglieder, hoffentlich recht zahlreich
in der Nordwestecke unseres Landes begriiflen
zu diirfen und sagen gerne: auf wiedersehen am
11. und 12. Mai in Liestal.

Mit freundlichen Griifen
Bund Schweizerischer Frauenvereine

Die Prasidentin:
Dora ]. Rittmeyer-Iselin

Die Vizeprisidentin:
Denise Berthoud

Programm

Freitag, 11. Mai

14.15 Oeffentliche Versammlung, Aula Real-
schule Liestal.

BegriiBung durch Frau Dr. Dora ]J. Ritt-
meyer-Iselin, Préasidentin.

Notre pays et les apports de I'étranger.

Monsieur le Ministre Gérard Bauer,
Hauterive, président de la Fédération
suisse des association de fabricants d’hor-
logerie.

Die auslindischen Arbeitskrifte in der
Schweiz
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Friulein Dr. Nelli Jaussi, Bern, Adjunktin I
beim Bundesamt fiir Industrie, Gewerbe
und Arbeit.

16.30 Tee

17.00 Diskussionsgruppen:
I. Vom Umgang mit den Gastarbeitern.
II. Niederlassung und Einbiirgerung in
juristischer Sicht.

IIl. Die Frage der Assimilierung: Heute
Auslinder — Morgen Schweizer.
(Gruppe I Aula. Da die Platzzahl in den
von uns reservierten Silen fiir die Grup-
pen II und III beschrankt ist, werden
wihrend der Teepause Karten ausgehdn-
digt fiir diejenigen, die sich diesen Grup-

pen anzuschlieBen wiinschen.)

19.00 Wir treffen uns im Hotel Engel zum ge-

meinsamen Imbif und gemiitlichen Zu-
sammensein.

Zirka 21.00 Abfahrt der Autocars zu den ver-
schiedenen Hotels.

Samstag, 12. Mai

9.00 Delegiertenversammlung, Kino Uhu.
13.00 Gemeinsames Mittagessen im Hotel Engel.
15.00 Carfahrt zum Liestaler Aussichtsturm

(fakultativ)

Traktanden der Delegiertenversammlung

9.15 Begriiung.
1. Protokoll der 60. Delegiertenversamm-
lung.
2. Wahl der Stimmenzihlerinnen und
des Wabhlbiiros.
. Aufnahme neuer Mitglieder.
. Ersatzwahlen in den Vorstand.
. Jahresbericht 1961.
. Jahresrechnung 1961.
. Budget 1962.
. Zusammenfassung der Diskussions-
gruppen vom Freitag.
9. Soziale Titigkeit der indischen Frauen.
Frau Alice Khan, Bombay.
10. Fragestunde.

11. Verschiedenes:
a) EXPO 1964,

® NN o ok W
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Muss Ihr z

- - Ny 5
Patient Diat 3
halten?

Haben Sie Thomy Didt-Senf auch schon als
Wiirze empfohlen ? - Diét essen heisst jetzt nicht
mehr fad essen, und gut gewiirzte Gerichte for-
dern die Gesundung Ihres Patienten.
Thomy Diit-Senf kann bei strengster Form
natriumarmer Kost frei verwendet werden. Sein
pikantes Aroma macht salzlose Speisen wirklich
schmackhaft. Bedeutende Arzte haben Thomy’s
Diit-Senf erprobt und empfohlen.
Verlangen Sie bei uns gratis Mustertuben und
Rezeptbroschiiren fiir Ihre Patienten.

Thomi + Franck AG. Basel 7

Thomy
Diit-Senf
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 STELLENVERMITTLUNG

des Schweizerischen Hebammen-Verbandes
Frau Dora Bolz, Hinterbergweg 8, Langenthal
Telephon (063) 22550

Klinik in Bern sucht zu sofortigem Eintritt eine
tiichtige Hebamme.

Im Kanton Ziirich suche ich fiir zwei Spitiler je
eine erfahrene Hebamme oder Hebammenschwester.
Eintritt nach Uebereinkunft.

Weiter suche ich fiir eine Klinik in der Stadt Ziirich
eine Hebamme. Nach Méglichkeit zu baldigem Ein-
tritt.

Eine Klinik im Berner Jura sucht fiir sofort eine
tiichtige Hebamme.

Randensaft auch fiir's Baby

In allen Biichern und Broschiiren iiber die Sdug-
lingspflege steht’s und Aerzte und Sduglingspfle-
gerinnen empfehlen es, den kleinen Erdenbiirgern
vom zweiten oder dritten Lebensmonat an Roh-
sifte zu geben. Weitaus der populidrste unter
ihnen ist wohl der Riieblisaft. Beliebt sind auch
Orangen- und Tomatensifte. Zu wenig bekannt
ist noch, daf der Randensaft mit seinem leuchten-
den Rot sich zur Sduglingspflege vorziiglich eig-
net, wenn Anzeichen leichter Blutarmut vorliegen.
Bekanntlich hat die Muttermilch zu wenig Eisen,
so daB Sduglinge oft entsprechende Mangelerschei-
nungen aufweisen. Wohl gibt es zahlreiche Eisen-
praparate und speziell auch solche fiir den Orga-
nismus des Kleinkindes abgestimmte. Wenn man
aber versucht, Siduglingen regelmiBig Randensaft
zu geben — jeweils 6 bis 8 Mokkaloffeli voll — so
wird man feststellen, daf} die Kleinen diesen Saft
sehr gerne schliirffen und daB er ihnen auch
bestens bekommt. Besonders zu empfehlen ist
dabei der laktofermentierte Randensaft BIOTTA-
RANDINA, bei dem zu den Vorteilen der Randen
noch die pflanzliche Milchsiuregirung kommt.
BIOTTA-RANDINA steht zudem auch das ganze
Jahr zur Verfiigung, so da man nicht auf die Sai-

Die Mutter- besorgt um das Gedeihen

lhres Lieblings

Das Kind - das vom 3. Monat an zusitz-
licher Nahrung bedarf

Solfarin - das alle natirlichen Aufbau-
stoffe enthdlt

In blaven Dosen Fr. 3.80 und Fr. 2. - mit Gutscheinen

Solfarin Singer
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son angewiesen ist. Es ist moglich, da8 sich in den
Windeln ein Farbniederschlag der rotvioletten
Randen zeigt. Das hat aber an sich nichts zu
bedeuten; wenn sich diese Erscheinung wieder-
holt, kan man die Dosis auf die Hilfte, d. h. auf
3 bis 4 Loffelchen heruntersetzen und dann lang-
sam wieder steigern. Sicher ist jedenfalls, daB der
Randensaft keinerlei schidliche Bestandteile ent-
hilt. Auch im Pupertitsalter leistet Randensaft
vorziigliche Dienste, denn wie leicht kommt es in
dieser Zeit zu Blutarmut und im Gefolge davon zu
chronischer Miidigkeit, Unlust und nachlassenden
Leistungen in Schule und Lehre.
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Ehrung eines Winterthurer Erfinders

Am internationalen Erfinder-Salon in Briissel
welcher von Erfindern aus 35 Lindern beschick!
war, erhielt der Winterthurer Karl Zaugg den
1. Preis der Schweizer Teilnehmer fiir sein Not
bett, die «Zaugg-Tragbahre», welche auch da
Interesse von verschiedenen auslidndischen Mini
sterien gefunden hat, wegen ihrer grofen Ver
wendbarkeit fiir Armeen, Zivilschutz, Betriebs
schutz, Verwundeten-Transport usw. Zudem er
hielt er von der internationalen Jury ein Diplom
mit Gold-Medaille und durfte auch den persom
lichen Gliickwunsch der Konigin Fabiola ent
gegennehmen.

Niedriger Blutdruck

Von Dr. med. Dr. phil. Eugen Heun

Nach dem bekannten Schema, daf der Blut-
druck so viel Millimeter Quecksilber iiber 100
betragen soll bzw. darf wie man Jahre zihlt,
miiBten Werte, die etwa 20 Teilstriche und weiter
darunterliegen, als zu niedrig angesehen werden.
Dem widerspricht aber, daf Menschen aller
Altersstufen bei einem Blutdruck von 100 sehr
gesund und leistungsfihig sein kdnnen. Das sind
freilich in erster Linie schlankwiichsige Personen,
die konstitutionell einen niedrigeren Blutdruck
haben. Es gibt aber auch rundwiichsige und athle-
tische Menschen mit niedrigerem Blutdruck als
man ihn sonst meist in solchen Fillen findet,
ohne daR die Leistungfihigkeit deswegen herab-
gesetzt wire. Oft handelt es sich um gemischte
Konstitutionen mit asthenischen Einschldgen, die
man der dusseren Erscheinung nicht ansieht. Aus-
serdem beeinflussen zahlreiche funktionell-ner
vése und innersekretorische Abweichungen den
Blutdruck, ohne deshalb schon ausgesprochen
krankhaft zu sein. Auch zeigen Frauen durch-
schnittlich einen niedrigeren Blutdruck als Min-
ner.

Die Hohe des Blutdruckes ist ferner durch die
Lebensweise bedingt. Diese enthilt freilich zahl-
reiche Faktoren, die sich einer genauen Beurtei-
lung entziehen. Man kann aber zwischen anspan-
nenden und entspannenden Verhaltungsweisen
unterscheiden und diese gegeneinander abwigen.
Dabei miissen die natiirlichen Schwankungen, wie
sie mit jeder korperlichen und geistigen Anspan-
nung bzw. Entspannung durch Ruhe und Schlaf
verbunden sind, beriicksichtigt werden. Zu krank-
haften Verdnderungen fithrt die Lebensweise
aber erst, wenn es durch Uebertreibung zu Dauer-
spannungen oder Erschlaffungen kommt. Dabei
spielen seelische und charakterliche Haltungen
bzw. Fehlhaltungen wie chronische Bedriickungen
und Belastungen eine besondere Rolle. Das kann
auch seinen Ausdruck in der GefiBspannung als
erhohter oder zu niedriger Blutdruck finden.

Besonders grofen EinfluB auf die GefiBspan-
nung hat die Ernihrung, allerdings auch von der
Dauer ihrer besonderen Art und von der Konsti-
tution des Menschen abhidngig. So haben Vegeta-
rier und besonders Rohkdstler durchweg einen
niedrigeren Blutdruck, ohne deswegen in ihrer
Leistungfihigkeit herabgesetzt zu sein. Eher kann
man das Gegenteil behaupten, besonders hinsicht-
lich von Dauerleistungen. Wenn aber Menschen
mit niedrigem Blutdruck sich bei fleischhaltiger
«Normalkost» besser fiithlen, so liegt entweder
noch keine geniigende Umstellung oder aus Kon-
stitutions- bzw. Krankheitsgriinden nicht mehr
die Moglichkeit hierzu vor.

Tatsichlich hidngt der Blutdruck von manchen
durchgemachten Erkrankungen ab, besonders
wenn sie gerade iiberstanden oder noch nicht
restlos ausgeheilt wurden. Das gilt in erster Linie
fiir Infektionskrankheiten, insofern diese Herz
und Gefif, innere Driisen und das Nervensystem
schidigen. Noch groBere Beachtung aber verdie-
nen die Zivilisationsschiden, wie falsche, iiber-
miBige oder mangelhafte Erndhrung, Genufmit-

telmibrauch, Mangel an Bewegung und all der
natiirlichen Reizen, die in Luft, Sonne und Was
ser iiber die Haut den Organismus gesund und
leistungsfihig erhalten.

Wenn bei niedrigem Blutdruck eine Kreislauf-
schwiiche vorliegt, ist natiirlich eine besondere
drztliche Behandlung angezeigt. Jeder Betroffene
muf aber wissen, daf er durch Einhaltung vor
geniigend Bettruhe bzw. Schonung, durch Haut
pflege, insbesondere Wechselwaschungen und
Hautbiirsten, durch Atemiibungen und eine ent
sprechende Erndhrung die Grundbedingungen —
auch zur Normalisierung seines Blutdruckes selbst
zu erfiillen hat. Sehr wichtig ist das nach Ueber-
stehen einer akuten Infektionskrankheit, wo dann
der Genesende durch allmihliche Steigerung der
Belastungen (zunehmende Erndhrung, Bewegung
Arbeit) seinen Organismus systematisch trainie-
ren muf.

Wo die Kreislaufschwichen auf einen Herz-
muskelschaden zuriickzufiihren ist, sind beson-
dere MafSnahmen erforderlich, was der Arzt zu
entscheiden hat. Allgemein aber bewihrt haben
sich ansteigende Armbéder (37, 42, 44 Grad Cel
sius 20 Minuten) und kuze kalte Armbider mit
folgendem Armschwingen, bis eine griindliche
Durchblutung eintritt. Ferner miissen nervose
Stauungen im Leib (Himorhoiden) und in den
Beinen (Krampfadern) behoben werden, wozu
neben der Regelung von Ernihrung, Ruhe und
Bewegung ansteigende Beinbidder oder Wechsel-
fuBbzder niitzlich sind.

Wenn eine Blutarmut vorliegt, diirfen wir von
deren Behebung auch die Erh6hung eines zu nied-
rigen Blutdruckes erwarten. Die Grundlage hierzt
bildet eine rohkostreiche Erndhrung mit Zulagen
von Milch, Quark, Niissen, eisenhaltigen Gemii-
sen und Salaten sowie den herrlichen Beeren- und
Traubensdften. Oefters sind auch Eisen- und
Vitaminprdparate angezeigt. Von selbst verste-
hen sich Atemiibungen, Luft- und Sonnenbiders
natiirlich in angemessener Dosierung. Als Ersatz
kommen Hohensonnenbestrahlungen in Betracht.
Selbstverstindlich miissen auch andere nicht in
der Ernihrung begriindete Ursachen fiir Blut-
armut behoben werden.

Alle diese Mafinahmen zur Behebung eines zu
niedrigen Blutdruckes fithren aber u. U. nicht
zum Erfolg, wenn chronische Infektionsherde vor-
liegen. So miien Zahnherde entfernt werden,
ebenso chronisch entziindete Mandeln, wenn
keine Aussicht auf naturgemiRe Heilung besteht.
Auch andere Herde (Nebenhthlen, Gallenblase,
Vorsteherdriise, Wurmfortsatz usw.) bediirfen
der Sanierung. Bei Entartung der Darmflora muf
natiirlich fiir regelmiBigen Stuhlgang gesorgt
werden. Hierzu ist freilich nicht selten eine lang-
fristige Didtbehandlung und oft auch Fasten mit
Einldufen erforderlich. Wenn das noch nicht zum
Ziele fithrt, kommt eine linger dauernde Zufuhr
von lebenskriftigen Bakterien in Betracht.

Der eigentliche Hypotoniker (Mensch mit zu
niedrigem Blutdruck) hat freilich Schwichen im
inneren Driisensystem, teils angeboren, teils er-
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Worben. Vor allem sind es die Nebennieren, von
gE‘HEn wir wissen, daf ihr Sekret teils direkt, teils
Uer das Nervensystem den Spannungszustand im
Gefé@system erhoht. Die Nebennierenfunktion
aber hingt von der Hirnanhangdriise, diese wie-
derum von benachbarten Teilen des Gehirns, dem
;Wischenhirn ab. Dieser in Wahrheit viel kompli-
Zertere  Wirkungskomplex steht auferdem in
fnem nach wie vor ungeklirten, aber sicher
oenso aktiven wie passiven Zusammenhang mit
dem seelisch-geistigen Erleben, insofern von bei-
en Seiten aus auch der Blutdruck beeinflufSt
Werden kann.

So wird der zu niedrige Blutdruck letzten Endes
20 einer Frage des ganzen Menschen und seiner
mwelt. Wenn nun auch die angeborene Konsti-
.hlfion nicht zu dndern ist, so 1dBt sich doch an
threr tatsichlichen Gestalt noch manches entwik-
%eln, und zwar um so mehr, je jiinger der Mensch
st. Die Entwicklung der Anlagen aber geht an
der Umnwelt vor sich, und diese kann mehr oder
Weniger durch uns geformt werden. Allgemein
Ommt es darauf an, ungiinstige Milieufaktoren
duszuschalten und kriftigende, aufbauende Ein-
life zu vermehren.

Wie das im Einzelfall geschehen kann, bleibt
Ratiirlich der individuellen Beratung vorbehalten.
Als allgemeine Richtlinien kénnen aber folgende
8elten :

L Es kommt weniger auf einen «normalen» Blui-

druck an, als darauf, daB dieser optimal ist.
Das ergibt sich objektiv aus vielen Faktoren,
die nur der Fachmann beurteilen kann, subjek-
tiv aber daraus, ob der betreffende Mensch
sich wohl und leistungsfihig fiihlt.

% Wenn bei niedrigem Blutdruck Beschwerden

bestehen, dann ist durch eingehende Unter- "

suchung zu kldren, ob die Beschwerden auf den

Blutdruck zu beziehen sind und welche Bedeu-

tung dieser fiir einen bestimmten Menschen in

seiner Umwelt hat. Erst daraus ergibt sich der
individuelle Heilplan.

3. Die Behandlung mu eine konstitutionelle,
zugleichkérperliche und seelische sein, wobei
der Schwerpunkt der Heilung durchaus beim
Patienten liegt. Ist es doch seine Sache, genii-
gend Einsicht und Energie aufzubringen und
die langfristig erforderlichen MafSnahmen zur
allgemeinen Leistungssteigerung durchzufiih-
ren.

a) Die Erndhrung mufl eine vollwertige sein
und eine mdglichst geringe Belastung mit
einem zunehmenden Leistungseffekt ver-
binden. Das ist bei laktovegetabiler Ernih-
rung durchaus méglich und bei «Normal-
kost» nur dann, wenn eine rohkostreiche
Erndhrung die Grundlage bildet. Die Koch-
salzzufuhr regelt sich damit von selbst im
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Sinne einer gewissen Beschrinkung. Nur
bei ausgesprochener Nebennierenschwiche
hat das Kochsalz spezifische Bedeutung als
Stoffwechselstiitze.

Auch die vollwertigste Nahrung niitzt nur
insofern, als sie vom Organismus richtig
verwertet wird. Darum bediirfen manche
Hypotoniker einer systematischen Verdau-
ungspflege, speziell der Stuhlregelung, an-
dere wieder mehr der Ausscheidungsférde-
rung durch Haut, Nieren und Lungen.
Insbesondere muf8 auch die Sauerstoffauf-
nahme, die Atmung geférdert werden, da
nicht nur die Blutzusammensetzung, son-
das gesamte Stoffwechselgeschehen hier-
durch aktiviert wird.

GUTER RAT

An einem Sommermorgen,
Da nimm den Wanderstab,
Es fallen deine Sorgen
Wie Nebel von dir ab.

Des Himmels heitre Bliue
Lacht dir ins Herz hinein
Und schlieft, wie Gottes Treue,
Mit seinem Dach dich ein.

Rings Blithen nur und Treiben
Und Halme von Segen schwer.
Dir ist, als zége die Liebe

Des Weges nebenher.

So heimisch alles klinget,

Als wie im Vaterhaus,

Und iiber die Lerchen schwinget
Die Seele sich hinaus.

Theodor Fontane

©)

d)

Besonder wichtig fiir den Hypotoniker ist
das Prinzip der Uebung, das wiederum nur
im Zusammenhang mit Ruhe und Entspan-
nung richtig verstanden wird. Beides muf3
— entsprechend der individuellen Konstitu-
tion — aus dem unmittelbaren Erleben zu
einem systematischen Training gestaltet
und auf lange Sicht durchgefiihrt werden.
Anspannung und Entspannung wirken di-
rekt auf das Nerv-Muskelsystem, indirekt
aber auf simtliche Organe und Funktionen
(Erndhrung, Atmung, Kreislauf, Ausschei-
dung, Abbau und Aufbau).

Ferner muf8 die Hautfunktion systematisch
geiibt werden. Durch regelmifige Anwen-
dung von Luft, Sonne, Wasser, Hautbiir-
sten und Massage gewinnen wir groflen
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Einfluf auf den Kreislauf im Sinne einer
normalen Gefifspannung. Alle Mafinah-
men miissen aber der individuellen Konsti-
tution eines Menschen und seinen besonde-
ren UmweltsverhiltniBen angepafSt werden.
Das ist sowohl Sache der arztlichen Kunst
wie der Selbsterkenntnis und Selbstent-
wicklung jedes Einzelnen.

Welche Kréfte stecken im Sellerie?

Schligt man in alten Kriuterbiichern nach, so
findet man, daf der Selleriepflanze eine vielfaltige
Wirkung zugeschrieben wird. Dioskorides, ein grie-
chischer Arzt, der im ersten nachchristlichen Jahr-
hundert lebte, ist Verfasser einer beriihmten Heil-
mittellehre, die wihrend dem ganzen Mittelalter in
hohem Ansehen stand. Sellerie ist dort das Mittel
der Wahl bei allen sog. Wasserkrankheiten. Damals
wurden noch nicht exakte Diagnosen gestellt, wes-
halb man sich mit einer allgemeinen Bezeichnung wie
eben «Wasserkrankheiten» begniigte. Heute ldcheln
wir iiber solche Riickstindigkeit und sind — mit Recht
iibrigens — stolz auf unsere detaillierten Kenntnisse
und die damit verbundenen lateinischen Namen.
Immerhin — so ganz zu verachten ist dieser aI.te
Dioskorides auch nicht und er hat vielleicht sogar in
einer Hinsicht mehr gewuft als wir, die wir rund
2000 Jahre nach ihm zur Welt gekommen sind. Er
kannte nimlich die Zusammenhange, die Ganzheit
des Organismus und hatte es nicht notig, ihn wie
einen Mechanismus in Teile und Teilchen zu zer-
legen. Er wuBte also zum Beispiel, dafs Sellerie im
Zusammenspiel aller Teile des menschlichen Korpers
eine besonders giinstige Wirkung auf jene Organe
ausiibt, die mit den «Abwissern» zu tun haben, also
mit der Niere und mit der Blase.

Sellerie wirkt danach bei hartndckiger Harn-
verhaltung und bei Nieren- und Blasenleiden. Aber
zu den Wasserkrankheiten im weiteren Sinn, bei
denen Sellerie wirksam ist, gehoren auch Rheuma,
Arthritis, Gicht und vielleicht in einem gewissen
Sinne auch das Nesselfieber. Warum ? Weil die Niere
auBerstande ist, die Schlackenstoffe mit dem Ab-
wasser auszuscheiden, deshalb setzen sich die
Schlackenstoffe in schmerzhafter Weise im Binde-
gewebe fest. Und da nun einmal dem Sellerie das
«Ausscheiden» besonders liegt, sagt man ihm nach,
daB er bei geduldiger Anwendung auch Nieren- und
Blasenleiden 16se. Die moderne Forschung hat nun
im Sellerie verschiedene Substanzen herausgefunden
und ihnen Namen gegeben. Aber das geniigt nicht,
denn der Sellerie ist eben gewachsen und wenn man
mit der Zeit auch tausende von Substanzen fande
und taufte, so wire man dem eigentlichen Geheimnis
des Gewachsenen, des Gewordenen, noch immer picht
auf der Spur. Und daritber wufSte der alte ere_che
bestimmt mehr, eben weil er das Ganze sah und nicht
einfach die Teile. Etwas in unserem Zusammenhang
sehr Wichtiges hat aber die moderne Forschung her-
ausgefunden, ndmlich, daf Sellerie auRerordentlich
baseniiberschiissig ist, und daher die im Bindegewebe
abgelagerten Siuren herauslockt und ausscheidet.

BIOTTA-SELLERINA ist Saft der Sellerieknolle
und wurde nach dem biologischen Verfahren von
Dr. Fr. Keitel laktofermentiert. Dadurch werden fhe
Sellerie-Wirkkrifte harmonisch gefordert. Wer tdg-
lich vor dem Essen ein Glischen BIOTTA-SELLERINA
trinkt, wird die gute Wirkung schon nach kurzer
Zeit verspiiren.

Kleines Spital im Kanton Aargau sucht eine Hebamme fiir

Ferien-Ablésung
ab 15. Juli wihrend 5 Wochen.

Offerten sind zu richten unter Chiffre 9047 an die Expedition die-

ses Blattes.

Gesucht

zwei diplomierte Hebammen
fiir Privatklinik in Pointe-a-Pitre (Insel Guadeloupe, Mer des
Antilles, Zentralamerika). .
Man wende sich an Mére Gabrielle, Generaloberin der Spital-
schwestern Sitten (Wallis).

9050

Jiingere Hebamme

iibernimmt in Bern Ferienvertretung und Aushilfe in Privatspital

oder Klinik.

Offerten unter Chiffre 9048 an die Expedition dieses Blattes.

~ Hebamme

Anmeldung

Privatklinik in Bern sucht

jiingere, tiichtige Hebamme

Eintritt sofort oder nach Uebereinkunft. Offerten unter Chiffre

9049 an die Expedition dieses Blattes.

Die Gemeinden (zirka
hasli im schénen Berne
Uebereinkunft eine

Sitz der Praxis in Meiringen. Der grofite Teil der Woéchnerinnen
wird im Bezirksspital in Meiringen entbunden.

und Auskunft bei Herrn Alfred Schild, Président Fiir-
sorgekommission

8000 Einwohner) des Amtsbezirks Ober-
r Oberland suchen auf sofort oder nach

Meiringen. Telephon (036) 5 12 60.
9045

Am 20. des Monats ist Inseraten- und Textannahmeschiuf
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Fiscosin

(mit dem nahrhaften,
wertvollen Hafer)

fiir Méidchen bevor-
zugt, bestitigen Miitter

Bimbosan

(mit der beliebten
Hirse)

die Idealnahrung fiir
Knaben

Die zur gréBten Zufrie-
denheit der Miitter von
der Hebamme empfoh-
lenen Priparate.

Muster gerne zur
Verfiigung.

i

Zbinden-Fischler & Co., Ostermundigen /Bem

Stichworte
aus drztlichen Zeugnissen:

— gern nehmen und gut vertragen und
dabei gedeihen.

— auffallend gute Farben, gutes Allge-
meinbefinden.

— nur gute Resultate bei erndhrungs-
gestorten Kindern.

— an Gewicht wirklich ansetzen und

zwar mehr als ich hatte vorher be-
obachten kdnnen.

Mehr braucht es nicht, um den hervor-
ragenden Wert der Trutose-Kindernah-
rung zu beleuchten.

Verlangen Sie Gratis-

muster zur Verteilung an

die Wochnerinnen von

Abert Meile AG. KINDERNAHRUNG

Bellerivestrafie 53
Liirich 34

Telephon (051) 343433

Preis per Biichse Fr. 2.—

K250 B

Immer....

(Boid

Vollkornnahrung

Reich an Mineralsalzen und Vitamin Bi + D

Fabrikanten: Hans Nobs & Cie AG, Minchenbuchsee BE

nowos

«DIE SCHWEIZER HEBAMME»

R,

"‘«%a

60. Jahrgang

Nectar-Mil

2/3 Milch in Pulverform
mit Bienenhonig als
1. Kohlenhydrat und

Vollkorn-Schleim als
2. Kohlenhydrat fur
alle Sauglinge
und zur Aufzucht von
Frihgeborenen

®
Stetiger,
physiologischer
] Gewichtsanstieg
foin bl O
/ positive Beeinflussung
¥

7 der Darmflora

Forderung der
Hamatopoese

grofie Toleranzbreite

Proben und Literatur
durch:

Milupa, Neuchatel,
Saint-Honoré 2
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NDELMILCH

zubereitet aus

(/p A\
MANDELPUREE

liBt sich heute aus der modernen Sduglings-Erndhrung nicht mehr wegdenken,
andel- Frucht-Milch aus NUXO-Mandelpurée, abgekochtem Wasser und
fucht- und Gemiisesifte weist eine der Muttermilch nahekommende Zusammen-
Setzung auf. Vor allem in Fillen von Milchschorf, Magen- und Darmstdrungen,
Wo Kuhmilch nicht vertragen wird, gibt man Mandel-Frucht-Milch, in der die
ahrungsstoffe in leicht assimilierbarer Form enthalten sind. NUXO-Mandel-
Purée enthilt 61°/ Fett, 23°/0 EiweiB}, organische Nihrsalze (Kali, Natrium, Kalk,
Magnesium, Eisen u.a., alles wichtige Aufbaustoffe fiir den wachsenden Korper.
Riir die stillende Mutter ist NUXO-Mandelmilch als milchférderndes Getriink
Sehr zu empfehlen. K 5585 B
Verlangen Sie gratis die Broschiire «Die Fruchtsaft- und Mandelmilch-Diit bei
¢kzem- (Milchschorf) und asthmakranken Siuglingen und ilteren Kindern» bei

J.KLASI,NUX0-WERK AG. RAPPERSWIL/ ST.G.

PELS

die bewihrten Priparate zur wirksamen Behandlung des

==

Siiuglingsekzems und fiir die tigliche Sduglingspflege.
Von Kinderidrzten und Dermatologen bestens begutach-
tet, seit Jahren in stindigem Gebrauch in Kinderspitdlern
und Kinderheimen. Kassenzulissig.

Muster fiir die Abgabe an Miitter stehen Thnen zur Ver-
fligung.

Kefakos AG, SchiarenmoosstraBe 115, Ziirich 52

K 3158 B

Wiitter sind dankbar...

fiir den guten Rat der Hebamme:

KINDERBAD ,Tépfer” macht die zarte Haut des Babys
widerstandsféhig und erhélt ihr den natirlichen Séure-
schutzmantel. Darum empfehlen erfahrene Hebammen
immer wieder KINDERBAD , Tépfer” fiir die Séuglings-
hautpflege.

General-Vertretung: BIO-LABOR AG, ZURICH 37

Nr.5 Seite 69

Die geschmeidigen, saugfihigen MiMi-Windeleinlagen
aus Zellstoffwatte sind in ein feines Trikotnetz gebettet.
Sie sind eine Wohltat fiir das Kind
und ein groBer Helfer fiir die Mutter. Auch bei Besuchen und auf
| Reisen ideal; nach Gebrauch wegwerfen.

Wo Bébé-Artikel verkauft werden, erhalten Sie die
Mi-Mi-Windeleinlagen. Paket zu 50 Stiick Fr. 4.40.

@ Schweizer Verbandstoff- und Wattefabriken AG, Flawil

Wir suchen auf Anfang Juni eine tiichtige

] Hebamme
als Ferienabldsung fiir drei bis vier Monate. Offerten richte man
I an die Verwaltung Spital Interlaken.

9040

Singlings-Nahrung

nature
mit KAROTTEN
AURAS VITAM mit Vitamin B: und D-

wird von allen Kindern gut

vertragen, seine spezielle

Zubereitung u. Zusammen-

setzung eignen sich beson-

der bei schwachen Magen.
Gratis-Muster und Prospekte stets

gerne zu lhrer Verfiigung.

AURAS S.A. in Clarens Vd

gegr. 1906

Salbe auf sterile Gaze
auftragen (nie mit
Hinden beriihren)

b
i

Gazelippchen  mit
Salbe auf die Brust-
warze legen

Brustsalbe DEBES

schiitzt die durch dauernde Befeuchtung mit Mutter-
milch und durch das Saugen des Kindes stark bean-
spruchten Brustwarzen vor schmerzhaften Schrunden
und Verletzungen

beschleunigt die Heilung von wunden Brustwarzen

bildet einén wirksamen Schutz gegen das Eindringen
von Bakterien und beugt entziindlichen Erkrankungen
vor

Anwendung: vorbeugend in den letzten zwei Monaten
vor der Geburt

wihrend der Stillzeit nach jeder Brustmahlzeit

Fr. 2.70 die Tube in Apotheken und Drogerien

Dr. Chr. Studer & Cie., Apotheke, Bern
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Erhiltlich iiberall in Apotheken, Drogerien und guten Lebensmittelgeschiften

[ Carotrin__

3 bewdhrte Amino-Préparate fiir Mutter und Kind

Vomex
Ceroxalat-Komplex-Verbindung
gegen Schwangerschaftserbrechen
und Reisekrankheit.

20 Tabletten zu Fr.2.80

in Apotheken ohne Rezept.

5 Suppositorien zu Fr. 3.50

in Apotheken mit Rezept.

Tyliculin

Salbe mit Hormon- und antibioti-
scher Wirkung zur Brustpflege der
stillenden Mutter, verhiitet und heilt
Brustschrunden.

Glidnzende klinische Atteste:
Frauenklinik, Kantonsspital St. Gallen
Schweiz. Pflegerinnenschule Ziirich
Tuben zu 25 gr zu Fr. 3.25

in Apotheken ohne Rezept.

Carotrin B

Salbe mit Vitamin A und antibiotischer Wirkung gegen Wundsein der Siuglinge
durch Néssen. Hat sich auch bei hartnickigen Geschwiiren sehr gut bewiahrt.
Tuben zu 25 gr. zu Fr. 3.15 in Apotheken ohne Rezept.

AMINO AG. NEUENHOF — WETTINGEN
K 5292 B
o i e e A i o

«DIE SCHWEIZER HEBAMME»

60. Jahrgang

Jaidogial

das Heilmittel
bei Milch- und Kalkmangel

PAIDOGAL ist ein aus natiirlichen
pflanzlichen Wirkstoffen hergestelltes
Spezifikum mit dreifacher Wirkung:
Kriftige Anregung der Muttermilch-
Bildung

Verbesserung der Qualitdt der Mutter-
milch

Ausgleich der Schwangerschaftsverluste
an Kalk

PAIDOGAL soll daher auch in jenen
Féllen genommen werden, wo anfanglich
geniigende Milchbildung besteht. PAI-
DOGAL ist angenehm im Geschmack
und absolut unschidlich.

Dosen a 200 g oder
Beutel & 500 g bei
Threm Apotheker oder direkt von

PAIDOLFABRIK

Diitschler & Co.
St. Gallen 8

Das gute Schweizerprodukt T.

B 5475 K

Kolleginnen, berficksichtigt unsere Inserenten

Der richtige Nuggi
fordert

die gesunde
Entwicklung

Statt rund ist die BiBi-Nuk-Spitze breit und flach,
wie die Mundhohle selbst. Dank dieser anatomi-
schen Form trinkt Thr Kindlein damit wie an der
Brust mit den richtigen Melkbewegungen. Aerzte
und Zahnidrzte weisen darauf hin, wie wichtig
diese intensiven Trinkbewegungen zur Stirkung
der Gesichts- und Kaumuskulatur sind. Sie ver-
hiiten Kieferdeformationen und foérdern die Ver-
dauung. Kein Luftschlucken, kein Erbrechen.
Die gesunde Kiefer- und Zungengymnastik bei
Verwendung der BiBi-Nuk-Niiggel verhindert vor-
stehende Zzhne. Das groBe Modell (Nuk 7 Kiefer-
former vermag solche bis zum Alter von 8 Jahren
zu korrigieren.

Verwenden Sie von Anfang an nur BiBi-Nuk
und lassen Sie sich auch den praktischen BiBi-
Schoppen aus Pyrexglas mit Schraubverschluf
zeigen, der gleich mit einer Wirmeschutzhiille
geliefert wird.

Fiir jede Flasche

BiBi-NUK

nach Dr. A. Miiller
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Beachten Sie einmal Johnsons Kinderpuder
bei 100facher Vergrofierung:

Ein Blick durchs Mikroskop geniigt, um die wohltuende, entziindungs-
hemmende Wirkung dieses Kinderpuders zu verstehen. Hier sehen Sie keine
scharfkantigen Korner oder Nadeln, sondern gleichmiBige, ideal glatte
Plittchen aus feinstem, schneeweilem Talk, iiber den die Windeln bei jeder
Bewegung reibungslos gleiten, ohne die Haut zu schiirfen oder zu reizen.

Was Sie aber im Mikroskop nicht sehen, sondern erst beim Gebrauch
bemerken, das ist die spezielle Vorbehandlung des Puders, die sein Umher-
fliegen beim Gebrauch verhindert und das Einpudern angenehm und spar-
sam macht. Feinste Zusitze schiitzen die Haut auBerdem gegen den schid-

lichen Einfluf von Nisse.

Johnson’s Kinderpflegepriparate werden in der Schweiz hergestellt durch

OPOPHARMA AG, Kirchgasse 42, Zirich 1

Johnson & Johnson bietet auBerdem:

Johnson’s Kinderdl zur Siuglings- und Kleinkinderpflege, erhilt die Haut
geschmeidig und widerstandsfdhig; beseitigt Schuppen und Krusten.

Johnson’s Hautmilch schiitzt bei regelmiBSigem Gebrauch vor Infektionen,
ist frei von Reizwirkung und daher angezeigt auch zur Reinigung empfind-
lichster Haut, 148t sich leicht und rasch auf dem ganzen Korper verteilen,
schmiert nicht, bietet wirksamsten Schutz gegen Entziindungen in Beuge-
falten.

Johnson’s Kindercreme, leicht abwaschbare, besonders milde, antiseptische
Heilcreme gegen wunde, rauhe und rissige Haut.

«Johnson’s Kinderseife fiir empfindliche Haut, besonders geeignete, rasch
schiumende, erfrischend duftende, stark fetthaltige Seife.

Johnson’s Wattestdbchen, die hygienisch verpackten, zarten Helfer fiir
Korperpflege, Kosmetik und Wundbehandlung. Einfach im Gebrauch, speziell
geformt fiir schonende Ohren- und Nasenreinigung. Geeignet zum spar-
samen Auftragen von Oelen, Salben und Tinkturen.

gofumom»goﬁmwon
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rodieton

teilweise entrahmtes Milchpulver

angesiduert und mit Zusatz von Dextrin-Maltose und Saccharose

Zwiemilch- und Anfangsern#hrung

Ernshrung der jungen Siuglinge (in den ersten Lebenswochen)
Erndhrung der Friihgeborenen und der schwéchlichen
Siduglinge

Nach Prodieton ist Pelargon «orange» (Nestlé) die geeignete
Dauernahrung

'Aktiengesellschaft fiir Nestlé Produkte, Vevey
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