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60. Jahrgang

SCHWEIZ. HEBAMMENVERBAND

Offizielle Adressen

Zentralprasidentin:
Schw. Alice Meyer, Rossligasse 8, Muttenz BL
Telephon (061) 5317 93

Krankenkasse-Prisidentin:

Frau G. Helfenstein, Oberfeldstr. 73, Winterthur
Telephon (052) 24500

Hilfsfonds-Prasidentin:
Frau J. Glettig, Heb., Laubstenstr. 1710, Stifa ZH
Telephon (051) 749877

ZENTRALVORSTAND

Zentralvorstand 1962

Mit dem 1.Januar 1962 findet der turnus-
gemifle Wechsel des Zentralvorstandes statt.

Sie haben vernommen, daf8 die Sektion Basel-
land ersucht worden ist, dieses ehrenvolle Amt
fiir die ndchsten vier Jahre zu iibernehmen.

Es amtieren fortan

als Zentralprasidentin:

Schw. Alice Meyer, Muttenz BL
als Vice-Prisidentin:

Schw. Ruth Zaugg, Pratteln BL
als Schriftfithrerin:

Frau Hedi Clerc, Liestal BL
als Kassiererin:

Frl. Ruth Fontana, Reigoldswil BL
als Beisitzerin:

Schw. Frieda Vogt, Liestal BL

Der neue Zentralvorstand wiinscht allen unse-
ren lieben Kolleginnen ein recht gutes und von
Gott gesegnetes 1962.

Wir danken Ihnen fiir das uns entgegen-
gebrachte Vertrauen und hoffen, daf Sie darin
nicht enttduscht werden.

Das Motto von Georg Miiller:

«Tue nie einen Schritt, sei es in grofen oder
kleinen Angelegenheiten, ohne dir zuvor Rat
und Leitung von Gott erbeten zu haben»,

sei unsere Losung!

Fiir den neuen Zentralvorstand:
Schw. Alice Meyer

Jubilarinnen

Sektion Graubiinden
Frau Johanna Meng-Tschander, Scanfs

Sektion St. Gallen
Frl. Emma Mésle, Flawil

Sektion Schaffhausen
Frau Justina Meier-Eggenschwiler, Neuhausen

Sektion Genf

Mme. Emilie Burdet, rue des Charmilles 17,
Genéve

Wir gratulieren diesen Kolleginnen zu ihrem Jubi-
lium und wiinschen ihnen weiterhin alles Gute!

Die Firma Huguenin Fréres & Cie S. A. von
Le Locle hat uns mitgeteilt, daf wir die Bestel-
lungen unserer Verbandsbroschen und -anhinger
ab 1.Januar 1962 etwas gruppieren miissten, da
sie uns sonst Preiszuschlége bis zu 20 9/o berech-
nen werde. Wir bitten Sie deshalb, uns bei der
Bestellung einer Brosche mitzuteilen, ob Sie sofor-
tige Lieferung wiinschen und diesen Zuschlag zu
zahlen gewillt sind, oder ob die Bestellung etwas
aufgeschoben werden kann, damit der Preis nicht
erhoht wird. :

«DIE SCHWEIZER HEBAMME»

In der zweiten Jahreshilfte fanden in Bern
mehrere Sitzungen statt, in denen zu einem neuen
Arbeitsgesetz iiber die wochentliche Hochst-
arbeitszeit, die Priasenzzeit und den Nachtdienst
fiir das gesamte Pflegepersonal in den Spitdlern
Stellung genommen wurde. In den ersten Sitzun-
gen trafen sich die verschiedenen Berufspflege-
verbénde zur Bereinigung einzelner Punkte des
neuen Gesetzes. Das Ergebnis wurde in weiteren
Sitzungen dem Bundesamt fiir Industrie, Gewerbe
und Arbeit unterbreitet. Wir hoffen, daf8 das
Gesetz angenommen wird, damit unsere Spital-
hebammen von dieser Verbesserung profitieren
konnen.

Betrifft Urabstimmung zur Fusion
der Krankenkasse:

Der Zentralvorstand hat wihrend der Urabstim-
mung verschiedene Schreiben erhalten, deren Ver-
fasserinnen sich dariiber beschwert haben, daf
sie ihr Stimmaterial nur unvollstindig oder iiber-
haupt nicht erhielten. Demzufolge sieht sich der
Zentralvorstand gezwungen, folgende Erklirung
abzugeben: An der Delegiertenversammlung vom
29./30. Mai 1961, wurde der Beschlul gefalt, daf8
bei der Durchfithrung der Urabstimmung fiir die
Fusion, ein Mitglied des Zentralvorstandes bei-
zuziehen sei, damit die Krankenkassenkommission
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gegen jeden Vorwurf gedeckt sei. Die Durchfiih-
rung der Urabstimmung besteht in dem Entwurf

des Stimmaterials, dem Einpacken und Versand

desselben, sowie in dem Zihlen der Stimmen. Am
Entwurf des Stimmaterials und an der Auszihlung
der Stimmen nahm der Zentralvorstand teil.

Das Belastende fiir die Krankenkassenkommis-
sion ist, daf8 der Zentralvorstand zum Einpacken
und zum Versand des Stimmaterials keine Ein-
ladung erhielt.

Die Zentralprisidentin erhielt am 20. November
1961 von der Prisidentin der Krankenkassenkom-
mission die Mitteilung, da am gleichen Tage
in Winterthur das Stimmaterial zum Versand
bereit gemacht werde. Frau Wiithrich telepho-
nierte sofort der Krankenkassenprisidentin und
Frl. Dr. Nigeli, um sie auf die Gefahr aufmerk-
sam zu machen, die ihnen durch dieses Vorgehen
entstehen konnte. Statt nach dieser Warnung zu
handeln, zeigten sie sich entriistet iiber diesen Ein-
fall. Sie fanden, dafl die Anwesenheit eines Mit-
gliedes des Zentralvorstandes fiir sie eine Belei-
digung gewesen wire. Wir fragen uns: Warum
hat Frl. Dr. Nigeli als Protokollfiihrerin und
Rechtsberaterin unseres Verbandes die Kranken-
kassenkommission nicht aufgefordert, beschluf3-
gemdfl zu handeln? Der Zentralvorstand mdchte
hier ausdriicklich festhalten, daB er jede Haftbar-
keit fiir diesen Teil der Urabstimmung ablehnt.

munter wie ein Fisch!

LAUTERBURG

Diesen Ausspruch hért die junge Mutter alle Tage. Die Nachbarin sagt’s, die

Tanten sagen’s, alle Besucher sagen’s, wenn sie sich iiber das Bettchen des Siug-

lings beugen. Es ist aber auch quicklebendig, das Kleine, fuchtelt und strampelt

und quietscht vergniigt. Mit einem Wort: es ist im Element! Was doch die richtige

Nahrung ausmacht! sagt die junge Mutter und deutet auf die Biichse Humana.

Das ist das ganze Geheimnis. Wie einfach! Wo die Muttermilch fehlt oder ausge-

gangen ist, da gibt es nichts besseres als Humana. Diese neuzeitliche, leicht zu-

bereitbare, der Muttermilch dhnliche Siuglingsnahrung ist leicht verdaulich, gut

bekommlich, angenehm im Geschmack und in der Zusammensetzung vollwertig!

HUMANA

EIN PRODUKT DER SCHWEIZERISCHEN MILCH-GESELLSCHAFT AG

HOCHDORF
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empfiehlt die Hebamme

Liquidum*

* Kassenzugelassen!

Prospekte und Muster
stehen zur Verfigung

Zur Pflege von Mutter und Kind

vorzugsweise das altbewdhrte

Hautschutz- u. Hautpflegemuittel

HAMILLOSAN

Salbe *

entziindungswidrig, gernchbeseitigend
reizmildernd

Puder

@
TREUPHA AG. BADEN

Mit grofem Bedauern nehmen wir von der Mit-
teilung Kenntnis, daf sich mehrere Sektionen
gezwungen sehen, aus dem Schweiz. Hebammen-

verband auszutreten. Der Grund zu diesem Ent-°

schluf liegt in der Krankenkassenangelegenheit.
Wir wiinschen allen unseren Kolleginnen viel
Gliick und Gesundheit fiir das Jahr 1962. Mit
Gottes Kraft wollen wir versuchen, in unserem
Berufe das Hochste zu leisten und damit ein

wenig zum Segen an der Menschheit beizutragen..

Und dein Streben, sei’s in Liebe,
Und dein Leben sei die Tat. Goethe

Die Amtszeit des Zentralvorstandes ist nun
abgelaufen. Die Last, die wir in den vier Jahren
tragen mufSten, war oft sehr schwer. Manchmal
muflten wir Entscheidungen treffen, die nicht mit
den Wiinschen aller Mitglieder iibereinstimmten.
Wir versuchten aber, die jeweiligen Geschifte
unvoreingenommen und einwandfrei zu erledigen.
Sicher wire es fiir uns manchmal viel leichter
gewesen, unseren Herzen oder den Erwartungen
einzelner zu folgen; doch soll ein Zentralvorstand
den Mut haben, ungeachtet der Angriffe, die auf
ihn fallen, voll und ganz fiir das Recht einzuste-
hen. So verabschieden wir uns von allen Mitglie-
dern des Schweiz. Hebammenverbandes und dan-
ken ihnen herzlich fiir das grofe Vertrauen und
das Verstindnis, das sie uns wihrend der Amts-
zeit entgegengebracht haben.

Fiir den abtretenden Zentralvorstand

Die Aktuarin:

E. Stalder-Dellsperger
Gerlafingerstrale 96
Kriegstetten

Die Prasidentin:

R. Wiithrich- Zaugg
Seidenweg
Bellach

Die Zeit ist edeler als tausend Ewigkeiten:
Ich kann mich hier dem Herrn,
dort aber nicht bereiten.

Angelus Silesius

HILFSFONDS

Berichtigung

Die Unterzeichnete hat in der Novembernum-
mer der «Schweizer Hebamme» die Jubiliums-
gabe einer ungenannt sein wollenden Kollegin im
Betrag von Fr. 40.— publiziert, die wir durch die
Zentralkassiererin fiir die Hilfsfondskasse erhiel-
ten. Irrtiimlicherweise wurde dieselbe Gabe in der
Dezembernummer, zusammen mit einer anderen
Gabe, durch die Kassiererin der section vaudoise
iibermittelt, nochmals genannt.

Bitte um Entschuldigung.

Gute Neujahrswiinsche entbietet J. Glettig

KRANKENKASSE

Krankmeldungen

Frau L. Fricker, Malleray

Frau K. Morgenegg, Hinterfultigen
Sig.na M. Chiarina, Tesserete
Mme H. Badan, Bex VD

Frau A. Stampfli, Luterbach

Frl. M. Lehmann, Zollikofen

Frau E. Keller, Brugg AG

Mlle. M. Mercanton, Les Veriéres NE
Frl. B. Staudenmann, Riischegg-Graben
Frau B. Ruppnig, Diniken

Mme. M. Zamofing, Pramoran FR
Mme. V. Rauber, Romont FR
Mme. J. Bischoff, Daillens

Frl. L. R66sli, Emmen LU

Frl. J. Fiirer, Rapperswil

Frau H. Gisin, Tenniken BL

Frl. L. Moor, Ostermundigen

Frau M. Biithler, Herrliberg

Frau A. Fink, Diessenhofen

Frau A. He8, Miihlethurnen BE
Frau E. Kaufmann, Biberist

Frau A. Winniger, Vionaz VS
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Frau H. Leemann, Miihlethurnen BE

Frau B. Bischof, Kradolf

Frau E. Gull, Stifa

Frau F. Schaub, Ormalingen

Frau E. Wullschleger, Winterthur

Frau R. Winet, Altendorf

Frau E. Mundwiler, Basel

Frau F. Looser, Ebmatingen

Frau J. Tanner, Kempttal ZH, «Winterberg»
Sig. M. Calanca, Claro TI

Eintritt
Frau Ruth Biichi-Weber, Marthalen ZH

Wadchnerin

Frau Irene Kempf-Bertino, Adliswil ZH
Mme. Elisabeth Fontanellaz-Dutoit, Prilly VD

Todesanzeige

Am 6. November 1961 verstarb in Lausanne
Mme. Lina Mercier

Ehren wir die liebe Verstorbene mit
herzlichem Gedenken.

Mitteilung
Bezugnehmend auf die in den letzten beiden
Zeitungen gemachten Meldungen betreffend Ein-
zahlung der Beitrige mochten wir alle Mitglie-
der ersuchen, ab 1962 die Beitrdge wie gewohnt
(vierteljdhrlich, im voraus, Fr.12.55) auf unser
Postcheck-Konto VIII 29099 zu iiberweisen. Die
Fusion ist noch nicht abgeschlossen.
Fiir die Krankenkassenkommission:
Die Kassiererin: . Sigel

Protokoll
der Urabstimmung iiber die Fusion der Kranken-
kasse des Schweiz. Hebammen-Verbandes mit
der Christlichsozialen Kranken- und Unfallkasse
der Schweiz, vom 30. November 1961

Ermittlung des Abstimmungsergebnisses:

8. Dezember 1961, im Bureau der SAFFA Biirg-
schaftsgenossenschaft Ziirich 1, Bahnhofstrafe 53.

Stimmberechtigte . 5 586
Abgegebene Stimmcouverts . 516
- 270
Nein - ¢
Ungiiltig . . . . . . . . . .. 4
Leer . . 2
Gleich den abgegebenen Shmm-

couverts . 516
Zahl von zwe1dr1tte1 der gultlgen

abgegebenen Stimmen . 340

Die Urabstimmung hat der Fusion der Kranken-
kasse des Schweiz. Hebammenverbandes mit der
Christlichsozialen Kranken- und Unfallkasse der
Schweiz nicht zugestimmt.

Die an der Ermittlung des Ergebnisses beteilig-
ten Mitglieder der Krankenkassekommission und
des Zentralvorstandes:

sig. T. Helfenstein
J. Sigel
Frau Frey
B. Moor
J. Krdmer
R. Wiithrich
Ziirich,den 8. Dezember 1961

Das Ergebnis der Abstimmung zeigt mit aller
Deutlichkeit, da fiir die Fusion der Kasse ein
anderer Weg gewihlt werden muf.

Die Krankenkasse-Kommission wiinscht allen
kranken und gesunden - Mitgliedern ein gutes
neues Jahr. All denen, die im verflossenen Jahr
der Krankenkasse-Kommission ihre Sympathie
bezeugt und sie in ihrer nicht immer leichten Auf-
gabe unterstiitzt haben, danken wir herzlich.



60. Jahrgang

SEKTIONSNACHRICHTEN

Sektion Aargau. Unsere Generalversammlung
findet Donnerstag, den 25. Januar 1962, 14 Uhr,
im Bahnhofbuffet Aarau, I. Stock, statt. Zur Ent-
gegennahme der Jahresbeitrige ist die Kassiererin
schon ab 13.30 Uhr bereit.

Den Fachvortrag wird in verdankenswerter
Weise wiederum Herr Dr. med. H. J. Wespi, Chef-
arzt des Frauenspitals Aarau, halten.

Kolleginnen mit Patent aus dem Jahre 1922, die
also im Jahre 1962 ihr 40-jahriges Berufsjubildum
feiern konnen, sind gebeten, ihre Patentschrift bis
10. Januar 1962 der Prisidentin, Schw. Kithy
Hendry, Rain 47, Aarau, einzusenden.

Der Gliicksack wird auch diesmal nicht fehlen;
der Wert der einzelnen Pickli soll aber zeitgemif
sein. Der Reinerlés wird wie gewohnt fiir unsere
alten und kranken Kolleginnen verwendet.

Berufskolleginnen, die ihren Wohnort oder ihre
Spitaltitigkeit im Laufe des vergangenen Jahres
gewechselt haben, wollen ihre neue Adresse bald-
moglichst der Prasidentin melden, damit das voll-
stindige Mitgliederverzeichnis dem Zentralvor-
stand ordnungsgemif eingereicht werden kann.

Des Weiteren sei wieder einmal daran erinnert,
daR das Abonnement auf unsere Verbandszeitung,
die «Schweizer Hebamme» fiir alle Mitglieder obli-
gatorisch ist.

Schlieflich wiinschen wir den kranken Kol-
leginnen baldige Genesung und allen unseren Mit-
gliedern frohe Festtage und ein gliickgesegnetes
neues Jahr.

Fiir den Vorstand: Schw. Kithy Hendry

Sektion Baselland. Traditionsgemafl fand am
7. Dezember im Restaurant Falken, Liestal, unsere
Advents- und Jubiliumsversammlung statt. Die
Feier war von Sr. Alice arrangiert und gut besucht.
Einige treue Mitglieder hatten den Raum festlich
geschmiickt.

Frl. Emma Riesen, Liestal, konnte auf 40 Jahre
als Hebamme zuriickblicken. Sie wurde entspre-
chend gefeiert von Behorde und Frauenverein.
War sie doch, bevor sie den Beruf der Hebamme
ausiibte, noch viele Jahre Handarbeitslehrerin in
Liestal.

Da der Zentralvorstand des Schweiz. Heb-
ammenverbandes fiir die nichsten vier Jahre aus
unserer Sektion gebildet wird, mufte der Vor-
stand fiir die Sektion Baselland neu zusammen-
‘Egeste‘ﬂt werden. Ab 1. Januar 1962 amtieren wie

olgt:

Prisidentin:

Frida Bloch, Aesch
Vice-Prasidentin:

Sr. Gertrud Brunschweiler, Riehen,
Aktuarin:

Frl. Rosmarie Jiggin, Holstein
Kassiererin:

Frl. Frieda Luder, Sissach, bisher
Protokoll:

Frau Hedwig Gisin, Tenniken, bisher
Beisitzerin:

Frau Luise Schaub, Buckten, bisher

Frau Elisabeth Jurt-Roosli, Liestal

Allen lieben Kolleginnen herzliche Griile und
Gliick und Segen im neuen Jahr.
Frida Bloch

Sektion Bern. Immer neu diirfen wir mit viel
Freude an unsere Adventsfeier zuriick denken.
Friulein Therese Keller hat mit ihrem tiefsinnigen
Kasperlispiel uns alle iiberrascht und begliickt.
Sicher hat der kleine Fritzli gar manches Herz
erwirmt! Vielen, vielen Dank der grofen Kiinst-
erin,

Ganz besonders herzlich danken mochten wir
der Firma Nestlé und Herrn Meylan, daf wir
durch ihre Spenden diesen Nachmittag so gemiit-
ich gestalten konnten.

«DIE SCHWEIZER HEBAMME»

Aber auch jedem Anwesenden vielmal merci £iir
die Gabe ins Blumenkisseli, die uns immer wieder
grofle Dienste leistet!

Zu unserer Hauptversammlung am 17.Januar
1962, um 14 Uhr im Frauenspital, méchten wir
jedes Mitglied herzlich einladen.

Traktanden: Vortrag von Prof. Neuweiler, 2.
Ehrungen, 3. Wahl der Stimmzhlerinnen, 4. Pro-
tokoll, 5. Jahresbericht, 6. Kassabericht, 7. Reviso-
rinnenbericht, 8. Wahlen, 9. Verschiedenes.

Alle Jubilarinnen mdogen sich bitte bis spd-
testens am 10. Januar bei der Prisidentin, Sr. Gret
Baumann, Talbriinnliweg 12, Koniz, anmelden.

Allen Mitgliedern die besten Wiinsche ins
neue Jahr und allen Kranken baldige Genesung.

Der Vorstand

Sektion Ob- und Nidwalden. Zum neuen Jahr
wiinschen wir allen Kolleginnen ein neues Hof-
fen, ein frisches Blatt ins Lebensbuch, viel Gliick
und Gottes Segen.

Bei der letzten Versammlung im Oktober waren
kaum die Hilfte der Kolleginnen erschienen.

Unserem Referent, Herr Pfarrer von Sachseln,
nochmals herzlichen Dank fiir den Vortrag und
die Lichtbilder.

Ebenfalls herzlichen Dank der Firma Somalon
fiir das reichlich gespendete «Gratis-Zabig» und
die Musterpickli.
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Die Generalversammlung findet am Freitag,
den 12.Januar 1962, 13.30 Uhr in Hergiswil,
Hotel Lowen, statt.

Wenn méglich, bitte vollzahlig erscheinen.

Mit freundlichem Gruf: die Aktuarin

Sektion St. Gallen. Vorerst nochmals allen lie-
ben Kolleginnen im ganzen Schweizerland Gliick
und Segen fiirs Neue Jahr!

Am 13.Dezember durften wir wieder eine
unvergesslich schéne Adventsfeier erleben. Unsere
erfindungsreiche Prisidentin hatte eine Blockfls-
tenklasse auf den Plan gezaubert, Frau Karrer
brachte gleich 5 ihrer herzigen Kinder mit, ein
richtiges kleines Orchester mit Klavier, Geige und
Blockfloten; Fraulein Diezi stellte uns zwei flotte
Buben als Solisten vor; und so wurde musiziert,
gesungen und deklamiert, daf es eine Freude war.
Und dazu leuchteten eine Unmenge Kerzen im
Tannengriin; die Frau Wirtin hat jeder Teilneh-
merin ein Glas Wein spendiert, und dazu durften
wir noch einen siilen St. Gallerbiber, von der
Sektionskasse gespendet, mit heimnehmen. Allen
denen, die sich so sehr bemiihten, uns etwas
Schones zu bieten, sei aufs herzlichste gedankt!

Im Februar (genaueres in der ndchsten Zeitung),
werden wir unsere Hauptversammlung abhalten.
Wann werden wir wohl etwas erfahren iiber das

Resultat der Urabstimmung?
Mit kollegialen Griilen  fiir den Vorstand:

M. Trafelet

Die Brustpflege
mit Galamila
dient der Erhaltung

GalamilaBrustsalbe deckt
und schiitzt die empfind-
lichenBrustwarzen,verhii-
tet Schrunden und Risse,
heilt bestehende Verlet-
zungen, beugt Infektionen
{Mastitis) vor.

der Sillkrat

Galamila Brustsalbe fleckt

ist v&llig unschédlich.

GalamilaBrustsalbewurde
inschweizerischenUniver-

nicht, riechtangenehmund sitétskliniken mit Erfolg
gepriift.

GalamilaBrustsalbe ist kassenzuldssig

Galactina AG. Belp
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Sektion Sargans-Werdenberg. Unsere Ver-
sammlung vom 14. Dezember war recht befriedi-
gend besucht. Bei regem Gedankenaustausch iiber
berufliche Themen riickte die Zeit sehr rasch, aber
es tat uns Hebammen allen wohl, sich einmal
richtig gegenseitig auszusprechen.

Den Termin fiir unsere Hauptversammlung
setzten wir auf den 1. Februar 1962 an, und zwar
wird sie wieder in Buchs sein mit drztlichem Vor-
trag.

Allen lieben Kolleginnen Gottes reichsten Segen
im neuen Jahr.

Mit freundlichen Griifen
fiir den Vorstand
Sr. Martina

Sektion Schaffhausen. Unsere letzte Versamm-
lung in Neuhausen am Rheinfall wurde zu einem
freudigen Ereignis, indem unsere liebe Kollegin
Frau Justine Meier, Hebamme in Neuhausen, ihr
vierzigjahriges Jubilium feiern konnte, wozu sie
uns ins Hotel Bellevue eingeladen hatte; der rich-
tige Ort, um ein solches Festchen wiirdig feiern
zu konnen. Bei guter Bewirtung verlebten wir

«DIE SCHWEIZER HEBAMME»

einige frohe Stunden und wir mochten nicht unter-
lassen, unserer Jubilarin fiir das uns gebotene
herzlich zu danken und ihr fiir die weitere Zukunft
alles gute zu wiinschen.

Unsern Kolleginnen, die krankheitshalber nicht
dabei sein konnten, wiinschen wir recht baldige
gute Besserung und allen zusammen ein gliick-
liches und segenreiches neues Jahr.

Frau Brunner

Sektion See & Gaster. Am 28. November ver-
sammelte sich unsere Sektion im Lokal in Uznach
zusammen mit den Glarner Kolleginnen. Es ging
darum, einen lehrreichen und gemiitlichen Nach-
mittag mit Herrn Lanz, Vertreter der Fa. A. Wan-
der, Bern, zu verbringen.

Er lieB ein Wunderwerk {iiber die Krebsfor-
schung in der Schweiz vor uns iiber die Leinwand
gleiten. Dies machte uns klar, daf8 unsere Wissen-
schaft unermiidlich iiber die Ursachen dieser
unheimlichen Krankheit forscht.

AnschlieBend folgten einige Kurzfilme als Auf-
takt zum gemiitlichen Teil. Das sorgfiltig zuberei-
tete Restbrot bildete den Abschluf unseres Tref-
fens. Der Firma Wander verdanken wir die

Vollwertige Gemusenahrung
fur den Saugling

hergestellt aus frischen Karotten,
Tomaten, Kartoffeln und dem Vollkorn
von Gerste und Hirse

gleichmaéssig in der Zusammensetzung
leicht dosierbar

enthéalt 140mg°/, Vitamin C —
kein Verlust durch Kochen

wohlschmeckend und gut vertraglich

Galactina Gemiisebrei
anriihrfertig fiir Schoppen und Teller
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gebotenen Filme und den schmackhaften z’'Vieri
anerkennend. Es wird uns weiterhin Freude berei-
ten, immer wieder die Produkte unserer guten
Schweizer Firmen zu empfehlen.

Unsern Glarner Kolleginnen «gute Heimfahrt»
wiinschend, kehrten wir freudig wieder an unsere
Posten zuriick.

Zum Jahreswechsel allen unsern Kolleginnen
und Freundinnen viel Gliick und gute Gesundheit
wiinscht von Herzen die Aktuarin

M. Biirgi

Sektion Solothurn. Unsere Adventsfeier vom
14. Dezember 1961 im Hotel Hirschen in Solo-
thurn war sehr schon. Herr Pfarrer Dihler aus
Solothurn hatte sehr sinnreiche Adventsworte an
uns gerichtet. Trotz der Hetze des Alltags, die
jede Kollegin spiirt, war es ein schones «Griipp-
chen», das sich eingefunden hatte. Frau von Gun-
ten erfreute uns durch ein paar Kinder, welche
Gesangliches und Gedichte vorgetragen haben.
Wir mochten allen nochmals fiir das gute Gelingen
der Feier danken. Frau Moll von Schénenwerd
danken wir fiir die wunderschone Tischdekora-
tion. Herr Schaffner von der Firma Milupa iiber-
reichte uns ein kleines Geschenk; auch ihm unsern
Dank. Es blieb uns noch ein wenig Zeit, um
gemiitlich zu plaudern.

Unsere Generalversammlung findet am 30. Ja-
nuar 1962 im Hotel Volkshaus satt. Wir bitten
euch, wieder Gliicksicke mitzubringen im Min-
destwert von Fr. 1.—.

Schon bald ist ein Jahr vergangen und ein
Neues wird seinen Anfang nehmen. Wir wiin-
schen allen Kolleginnen ein gesegnetes Neujahr.

Mit freundlichem Gruf fiir den Vorstand

J. Rihm

Sektion Winterthur.  Wie war doch unsere
Adventsfeier wieder nett, das frohe Zusammen-
sein im Schein der Adventslichter mochten wir
alle nicht mehr missen. Erst wurden rasch die
wenigen Traktanden erledigt, denn um 15 Uhr
erwarteten wir Herr Pfarrer Martig, der dann so
ernst iiber die Bedeutung der Adventszeit redete.
Hier nur kurz einige Gedanken.

Wir leben ja alle nicht nur dusserlich in einer
dunklen Zeit, nein, wir alle wissen, wie die dunk-
len Michte und Gewalten, die Not, Angst und
Sorge nach uns greift. Das Wort vom Frieden tont
fast wie hohles, leeres Geschwitz. Doch Christus
wird sein Reich trotzdem griinden, ihm ist gegeben
alle Gewalt im Himmel und auf Erden. Wir sollten
viel mehr daran denken, daf uns in Christus eine
wirkliche, lebendige Hilfe gegeben ist. Wenn wir
das einmal begriffen haben, dann wird es lang-
sam hell in unseren Herzen und wo Licht ist, da
ist auch Freude. Jedes Wort der Ansprache war so
wertvoll, man hitte sie alle behalten sollen.

Inzwischen sind nun die Kerzen erloschen und
das neue Jahr hat begonnen. Was es uns bringt,
wir wissen es nicht. Aber es kann nicht das
Geringste geschehen, ohne daf8 Gottes Wille da-
hinter steht. Was an uns heran kommt, ist zuerst
an Thm vorbei gegangen.

In dieser frohen Zuversicht wiinschen wir allen
unseren Kolleginnen ein gutes neues Jahr und wei-
terhin viel Freude und Kraft zum Dienst an unse-
ren Pflegebefohlenen. Mit einem lieben Gedenken
an unsere Alten und Kranken

griilt der Vorstand

Sektion Ziirich. Einen Freudenschein in die
diisteren Dezembertage brachte uns die Advents-
feier am 5. Dezember. Kolleginnen vom Vorstand
gelang es mit viel Liebe, eine weihnachtliche Stim-
mung in den sonst kahlen Raum zu zaubern, mit
Tannengriin, Christrosen (von einer lieben Kolle-
gin selbst gebastelt), Strohsternen und vielen
Kerzen.

Nach dem geschiftlichen Teil begriite uns
Herr Pfarrer Studer, Buchs, mit einer besinnlichen
Adventsbetrachtung. Eine Bescherung besonderer
Art bot er uns mit seinen Lichtbildern, Farbdias,
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Bilder aus dem reichen Schaffen Albert Ankers.
Der Referent verstand es, sofort eine gemiitliche
Atmosphire zu schaffen, und es war ein Genuf3,
seinen Ausfithrungen zu lauschen, wie jedes Bild
seine eigene Geschichte hat und Familiengebun-
den auch in Beziehung steht zur Titigkeit der
Hebammen.

Wir danken herzlich fiir diese seltene Feier-
Stunde, die mit dem Singen von Adventsliedern
bei Kerzenschein zu Ende ging.

Unsere Generalversammlung findet am 30. Ja-
Nuar 1962 statt, um 14.30 Uhr, Hauptbahnhof,
Bahnhofbuffet 1. Kl., 1. Stock, Telephon 27 15 10.
Kolleginnen mit 40 Berufsjahren sind gebeten,
rechtzeitig ihr Patent einzureichen an unsere Pri-
sidentin Frau Hartmann, Diibendorf. Bitte, ver-
8esst den Gliickssack nicht! Allen Kolleginnen
Wiinschen wir Gottes Segen und Geleit im neuen
Jahr.

Von guten Michten wunderbar geborgen,

Erwarten wir getrost, was kommen mag,

Gott ist mit uns am Abend und am Morgen

und ganz gewif an jedem neuen Tag.
In diesem Sinne griiBen wir alle herzlich.

Fiir den Vorstand J]. Maag

——

e In memoriam R

~—

Unter groBer Anteilnahme wurde am 6. Dezem-
ber 1961 auf dem Friedhof in Balsthal (Sol.)

Frau Emma Kuhn-Vuillemin

zu Grabe getragen. Nun hat sich wieder ein fri-
scher Grabeshiigel gewdlbt.

Die Verstorbene erblickte am 4. Juli 1877 das
Licht der Welt. Im Kreise ihrer Geschwister ver-
brachte sie eine frohe Jugendzeit, wo aber auch
harte Arbeit das Gebot der Stunde war. Im Jahre
1906 erwarb sie im Frauenspital Basel das Patent
als Hebamme. Nachtriglich erlernte sie am glei-
chen Ort noch die Krankenpflege, um so der
Menschheit gute Dienste zu leisten. Trotz ihrer
Familie scheute sie die weiten Wege bei Sturm
und Schnee nicht, um pflichtbewuft ihren lieben
Beruf auszuiiben. Sie stand jedem mit Rat und
Tat bei. Im Jahre 1947 konnte unsere Sektion sie
2um Ehrenmitglied ernennen. Sie war uns immer
ein treues Mitglied. Nun hat sie still die Erden-
lasten abgelegt und ist in ein besseres Leben
eingegangen. Die vielen Blumen und das groRe
Geleite zur letzten Ruhestitte bewiesen die auf-
tichtige Teilnahme. Wir werden IThrer stets in tie-
fer Ehrfurcht gedenken.

Die Prisidentin Fr. Kiefer

Hebammen-Wiederholungskurs
in der Frauenklinik St. Gallen 1961

Zum diesjahrigen Wiederholungskurs in St. Gallen
anden sich am 6. November 26 Hebammen aus ver-
schiedenen Kantonen unseres Schweizerlandes ein,
avon sieben Hebammen aus dem St. Gallischen.

Mit freundlichen Worten wurden wir von der

berhebamme Schwester Kithi willkommen gehei-
en. Nachher wurden wir in vier Gruppen eingeteilt
und in dem zweiwdchigen Kurs viermal gewechselt.
So wurden wir durch das ganze Berufsgebiet der

ebamme gefiihrt und horten in dieser Zeit auch

allerlei Wissenswertes in Vortrdgen von den Herren
Aerzten. Ein jeder Tag brachte uns wieder etwas
eues.

Als Abgeordneter der Kant. Sanititskommission
ielt uns Herr Dr. Baumann aus NeRlau eine vor-
treffliche Ansprache iiber die Aufgaben der Heb-
amme in gegenwadrtiger und zukiinftiger Zeit. Unsere
Aufgabe ist es ja, in allem Wechsel dieser Zeit mit
Schritt zu halten. Auch der Hebamme wartet eine
8ute Zukunft. Streben wir ja alle darnach und ver-
8essen wir nicht: Stillstand ist Riickgang. In gleicher

eise sprach auch die uns allen wohlbekannte,
Unermiidliche Schwester Poldi Trapp.

In der zweiten Woche waren wir zur Teilnahme
an der Hebammenversammlung im Spitalkeller ein-
geladen. Die Présidentin, Frau Schiipfert, hief uns
Im Namen ihrer Sektion herzlich willkommen. Als

eferent sprach Herr Stucki iiber die AHV und TV
und gab uns naheren AufschluR iiber deren Wirk-
Samkeit. Wir diirfen also nicht nur einzahlen, son-
dern bej erreichter Altersgrenze auch den Segen die-
Ser Institutionen empfangen.
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Dann referierte noch Schwester Poldi betreffend
Eingliederung der bisher bestehenden Hebammen-
krankenkasse in eine andere Krankenkasse: Christ-
lich-soziale oder Helvetia. Damit fand bald darauf
die Versammlung ihren Abschlu8. Der Sektion
St. Gallen und den beiden Referenten sei an dieser
Stelle nochmals unser herzlichster Dank gesagt.

Eine ganz besondere Freude war es uns, daf wir
im Hotel Ekkehard ein so gutes Logis hatten und
damit gut versogt waren. Unserem Vorgesetzten
danken wir fiir dieses freundliche Entgegenkommen
und wiinschen dies auch den kiinftigen Wieder-
holigern.

Was uns noch sehr interessierte, waren die Be-
sichtigung der neuen Sehschule, der Miitterschule,
des Sauglings- und Kinderheims Birnbiumen und
der neuen Chirurgie. Man muf nur staunen, was da
alles getan wird, um dem Menschen seine Gesund-
heit zu erhalten oder seine Leidenszeit ertriglich zu
gestalten.

Der letzte Abend brachte uns noch einen gemiit-
lichen Abschluf im Efzimmer des neuen Schwestern-
hauses. In Liedern und Gedichten duferte sich viel
Frohsinn und Gemiitlichkeit. Die kleine AufBer-
rhodlerin hat es uns allen angetan mit ihren sinn-
vollen Gedichten. Wie schon, wenn das Herz der
Hebamme auch im Alter jung bleibt !

Der Samstagvormittag verlief sehr schnell. Aerzte
hielten uns noch lehrreiche Stunden. Beim Mittag-
essen versammelten wir uns zum letzten Mal. Dann
ging’s heimwirts, erfiillt mit neuem Wissen und
neuem Mut fiir die uns wartenden Pflichten. Im
Namen aller Kolleginnen mochte ich allen unseren
Vorgesetzten nochmals herzlich danken. Es war ein-
fach schon.

Und Euch, liebe Kolleginnen, wiinsche ich viel
Freude und Segen. Bald stehen wir wieder in der
heiligen Adventszeit und Weihnachtszeit drinnen.
Lassen wir uns unser Leben erhellen aus der ewigen
Lichtfiille im Stalle zu Bethlehem. Dann diirfen wir
auch getrost ins neue Jahr hineinschreiten, wissend,
aus Seiner Fiille diirfen wir nehmen Gnade um
Gnade.

In diesem Sinne griift Euch alle recht herzlich

Eine, die mit Euch dabei war.

BUCHERTISCH

Fragen um Liebe, Geschlecht und Ehe

Diese Schrift von Dr. E. Riggenbach ist im Verlag
Gebr. Riggenbach, Basel, in der sechsten, stark erwei-
terten Auflage erschienen. Preis Fr. 3.90.

Fragen um Liebe, Geschlecht und Ehe, die junge
Menschen immer wieder beschiftigen, werden hier
sehr deutlich, offen und eindriicklich besprochen.
Das Lebensgliick manches jungen Madchens ist be-
droht, wenn es sich unwissend in ein Abenteuer
stiirzt. Dieses Buch gibt eine Orientierung, welche
die physischen und geistigen Belange des Liebes-
und Geschlechtslebens umfaBt und zu einer gesun-
den Einstellung zu diesen Lebensgefiihlen fiihrt. Dar-
iiber hinaus weist der Autor darauf hin, daB der
Mensch nicht nur auf dieser Erde lebt, um sich in
diesem mehr oder weniger gliicklichen Dasein zu
behaupten, sondern daf auch eine hohere Macht
iiber ihm waltet, der er Rechenschaft schuldet. Das
Gefiihl der Verantwortung gegeniiber dieser Macht,
gegeniiber sich selber und gegeniiber der Mensch-
heit, soll dem Menschen helfen, alle diese Fragen
zu ldsen.

Fs ist zu hoffen, daB dieses wertvolle Buch mdg-
lichst vielen jungen verantwortungsbewufiten Men-
schen beiden Geschlechts und auch jungen Ehepaaren
helfen moge, diese Fragen zu losen.

Dr. E. Ganz, Frauenspital, Bern

Geistige Landesverteidigung

«Geistige Abwehrbereitschaft und wirtschaft-
liche Vorsorge gegen die psychologischen und
wirtschaftlichen Mittel der heutigen Auseinander-
setzung zwischen freier und unfreier Welt sind
von grofler Bedeutung. Die Aufrechterhaltung
einer leistungsfihigen Produktion ist wichtig,
wenn unerwartete Ereignisse eintreten».

So wendet sich der Delegierte des Bundes-
rates fiir Arbeitsbeschaffung und wirtschaftliche
Kriegsvorsorge in der kiirzlich erschienenen Num-
mer seines Mitteilungsblattes an das Schweizer-
volk, das mitten in einer nie erlebten Hochkon-
junktur steht. Was mag ihn zu einem solchen
Mahnruf veranlaBt haben? Doch wohl vor allem
die Feststellung, daf in diesem Klima des all-
gemeinen materiellen Wohlergehens der Gedanke
und der Wille zur Riicksichtnahme auf die Volks-

Nr. 1 Seite 7

Bitte Schwester

sage meiner Mama, sie soll mich mit Balma-Kleie
baden. Die kleinen Sicklein verwendet man als .
Schwamm, das ist sehr praktisch.

kreise, denen es weniger gut geht, nicht geniigend
zum Ausdruck kommen. Hat nicht gerade die
Berner Bauerntagung bewiesen, wie gering und
ungeniigend der Kontakt zwischen Stadt und
Land und das gegenseitige Verstindnis geworden
ist?

Schweiz. Ursprungszeichen-Pressedienst

Abenteuer in unserer Zeit

Das Abenteuer gehort zu den zahlreichen Merk-
malen, die den Menschen vom Tier unterschei-
den. Man kénnte zwar behaupten, eine Katze,
welche erwartungsvoll vor einem Mauseloch
kauert, miisse dieses seltsame und wonnige Prik-
keln, das zum: Abenteuer gehort, auch empfinden.
Behaupten kann man’s. Ich glaub es nicht. Denn
das Wesen des Abenteuers zeigt sich doch gerade
darin, daf8 es nicht in erster Linie der Selbst-
erhaltung dient, sondern der Befriedigung einer
unbestimmten Sehnsucht. Diese Sehnsucht liegt
ausserhalb unserer tdglichen Bediirfnisse wie
essen, schlafen, Nase putzen usw. Wir miissen
also etwas zu tun haben, das uns lieb ist, das uns
gefangen nimmt, das uns Verantwortung auf-
erlegt und demzuliebe wir auch Leid und Ent-
tauschung auf uns nehmen wollen. Solche Titig-
keiten gibt es auch heute noch. Denken Sie an die
Arbeit in Kinderheimen, Erziehungsheimen, Wai-
senhduser. Vielleicht hat man Thnen gesagt, es sei
schrecklich, an so einem Ort zu sein. Glauben Sie
es nicht, bevor Sie sich eines der vielen Heime
selbst einmal angesehen haben. Die grauen, ver-
schmierten Winde und die Riesenschlafsile von
einst sind weitgehend verschwunden. Man hat
nette, freundliche Riume gebaut und Girten und
Spielplitze angelegt. Wer heute in einem Heim
fiir die Jugend Erziehungsarbeit leistet, weifs,
wofiir er da ist. Er kann zum Beispiel mithelfen,
einem Kind, dessen Eltern geschieden sind, das
verlorene Vertrauen zu den Erwachsenen wieder-
zugeben. Oder er wird einen verwahrlosten Halb-
wiichsigen, der noch nie in einer richtigen Familie
leben durfte, einmal von einer ganz neuen, bisher
unbekannten Seite her kennenlernen, verschiit-

kleine Leute
sind
empfindlich,
mit Phafag
pflegt man

- gut & grundlich

Pharm. Fabrik
Schaan
Lic_zchtenstein
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Muss Ihr :
Patient Diit :

halten?

Haben Sie Thomy Didt-Senf auch schon als
Wiirze empfohlen ? - Diit essen heisst jetzt nicht
mehr fad essen, und gut gewiirzte Gerichte for-
dern die Gesundung Ihres Patienten.
Thomy Didt-Senf kann ‘bei strengster Form
natriumarmer Kost frei verwendet werden. Sein
pikantes Aroma macht salzlose Speisen wirklich
schmackhaft. Bedeutende Arzte haben Thomy’s
Didt-Senf erprobt und empfohlen.
Verlangen Sie bei uns gratis Mustertuben und
Rezeptbroschiiren fiir IThre Patienten.

Thomi + Franck AG. Basel 7

Thomy
Diat-Senf

»dN3S

]
-

terte Talente bei ihm entdecken und vor allem
feststellen, daf} sein Herz gleich dem unsrigen von
etwas ergriffen werden kann. Wer aber nur auf-
regendes und kitzelndes von einem Abenteuer
erwartet, wer nur seine geliebte eigene Person
bespiegeln und sich bestitigen lassen méchte, der
paRt nicht in diese Arbeit. Man muf sich aus-
geben. Man wird enttiuscht. Man wird eines
Tages sehr, sehr miide sein. Man muf immer
wach sein fiir die Anliegen seiner Mitmenschen
und gleichzeitig stets auf sich selber achtgeben
konnen. Aber dann kann es schén sein. Und
reich! Es braucht auch eine Lehr- und Ausbil-
dungszeit. Helferwille allein geniigt noch nicht.
Am besten besucht man wihrend eines Jahres ein
Vorpraktikum in einem Erziehungs- oder Pflege-
heim. Auch Beobachtungsheime fiir Kinder und
Jugendliche nehmen Praktikanten. Nachher ste-
hen je nach Eignung und Vorbildung zwei Ausbil-
dungswege offen. Der erste besteht im Absol-
vieren eines Diplomkurses an einer Schule fiir
Soziale Arbeit in Ziirich, Luzern oder Genf. Der
zweite im Besuch eines Kurses fiir Heimerziehung
in Ziirich (Heilpidagogisches Seminar), Luzern,
Bern oder Basel. — Nihere Auskunft erteilen in

Ziirich:

Frau Thoma, WiesenstrafSe 2, Kreis 8

Bern:

Herr Mathys, Jugendheim, Huberstrafle 30

Luzern:

Schule fiir Sozialarbeit, Hitzlisbergstrale 5

Basel:

Biirgerliches Waisenhaus, Theodors-Kirchpl. 7

St. Gallen:

Herr A. Schlipfer, Jugendheim, Dufourstr. 40

oo R R

Fiill uns selber alle Tage

mit dem Licht der Ewigkeit,
daf wir treu am Werke stehen,
froh zu deinem Dienst bereit!

Wollst uns feste Herzen geben,
frei von allem Trug und Schein,
die aus Deiner Fiille leben,
Frucht zu bringen Dir allein,

daf3 in allem sei zu lesen:
Dir nur, Herr, sind wir geweiht!
Fiill uns selber alle Tage
mit dem Licht der Ewigkeit!
Kite Walter

«DIE SCHWEIZER HEBAMME»
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Tassenfertige Wirkstoffextrakte -
eine echte galenische Neuheit fir die Therapie

Von Karl Seitz und Rolf Rinkel

Viele pharmazeutische Darreichungsformen,
vor allem Tabletten, Dragées und Kapseln, wur-
den im Laufe der letzten Jahrzehnte zu einer
hohen Perfektion entwickelt, nicht nur in bezug
auf ihre Haltbarkeit, Zerfallbarkeit und Dosie-
rungsgenauigkeit, sondern auch in bezug auf die
Eleganz ihrer dufleren Erscheinung, auf Aussehen,
Farbe, Oberflache und Aromatisierung. Im Gegen-
satz hierzu wurden Tees bis noch vor wenigen
Jahren nach dem gleichen Verfahren wie bereits
in frithester Zeit der Medizingeschichte zubereitet.
Daf8 dadurch die bei vielen Aerzten und Patienten
hoch geschitzte Form des Kriteraufgusses mit
mancherlei Nachteilen verbunden war, liegt auf
der Hand.

Erst durch die Entwicklung und Herstellung der
tassenfertigen Wirkstoffextrakte konnte auch auf
diesem Gebiet der Galenik eine moderne und
zeitgerechte Arzneiform gewonnen werden, wel-
che den heutigen Anforderungen an Hochwertig-
keit, Stabilitit, Homogenitit und eleganten Per-
fektionismus eines Arzneimittels voll gerecht
wird.

amcy b BN G N

verwirklicht. Durch den TrocknungsprozeR wer-
den die tassenfertigen Wirkstoffextrakte in ihrer
urspriinglichen Form nicht verdndert. Selbst hoch-
empfindliche Stoffe, wie Ascorbinsiure oder
Adrenalin, werden durch die Trocknung nicht
beeinfluft. Das breite Spektrum der Drogen-
inhaltsstoffe bleibt qualitativ unverindert. Der
Gehalt an &therischen Oelen, der beim Aufguf
oder beim Decoct von Drogenmischungen fast
vollstindig verlorenginge, ist durch ein beson-
deres Imbibitionsverfahren in den tassenfertigen
Wirkstoffextrakten gesichert.

Durch die Schaffung der tassenfertigen Wirk-
stoffextrakte im Hochdruck-Spriihverfahren ist es
heute moglich, Phytotherapeutica herzustellen,
welche in bezug auf Wirkung, Stabilitdt, Homo-
genitdt und exakte Dosierbarkeit ebenso wie syn-
thetische Praparate den modernen Anforderungen
voll entsprechen. Dariiber hinaus enthalten derart
hergestellte Priparate nicht nur die Drogenwirk-
stoffe in stets gleichbleibender Menge, sondern
auch die Begleitstoffe in natiirlichem Verband,

1

e

1 Konzentratkessel
2 Filteranlage

3 Rihrwerk

4 Hochdrucklgitung

5 Zerstauberdiise
6 Sprihlurm

7 Abssizkammer
8 Zyklone

1 Luftiifter

Tassenfertige Wirkstoffextrakte sind vollkom-
men losliche Trockenextrakte aus bewihrten
Arzneidrogen, enthalten also kein Drogenpulver.
Sie werden folgendermaflen hergestellt: Jede Ein-
zeldroge wird ihrer Eigenart entsprechend extra-
hiert. Dadurch gehen alle fiir die Therapie wich-
tigen Inhaltsstoffe optimal in Lésung und kommen
dadurch dem Patienten voll zugute. Die fiir ein
Arzneimittel so gewonnenen Einzelextrakte wer-
den in einem weiteren Verfahren vereinigt und
in einem besonders schonenden Hochdruck-
Spriihverfahren getrocknet. Bei der Hochdruck-
Zerstiubungstrocknung wird das physikalische
Gesetz, daB8 FliiSigkeiten um so rascher verdamp-
fen, je groBer ihre Oberfliche ist, in idealer Weise

9 Firdergeblise
10 Feinpulverriickfiihrung

12 Heissluftgebldse

13 Lufterhitzer
14 Haissluft

15 Abluftgeblase
16 Konlrolistand

was fiir die Wirkungsweise, Resorption und Ver-
traglichkeit oft von entscheidender Bedeutung ist.

Die Firma Ludwig Heumann & Co. in Niirn-
berg hat vor mehr als 10 Jahren diese vollig
neuartige, zeitgerechte Arzneiform in die The-
rapie eingefiihrt. Als erstes Praparat in der Reihe
der tassenfertigen Wirkstoffextrakte wurde Bron-
chialtee SOLUBIFIX herausgebracht. Dieses be-
wihrte Expectorans setzt sich zusammen aus den
getrockneten Extrakten von Althaea, Farfara,
Lichen islandicus, Primula und Liquiritia sowie
den ithreischen Oelen aus Thymus, Foeniculum
und Anisum. Schon nach kurzer Zeit hatte sich
dieses Priparat die Werschdtzung der Aerzte und
das Vertrauen von Millionen Patienten erworben.
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Die sichere expectorierende, sekretolytische, spas-
molytische und hustenreizlindernde Wirkung
macht es heute zu einem besonders beliebten
Hustentherapeuticum. :

Wiederholt wurde in der Literatur iiber klini-
sche und ambulante Erfahrungen mit Bronchial-
tee SOLUBIFIX berichtet. Nach Czesnykowski
laBt sich das Priparat bei jeder Art von Husten,
zur Schonung der Atemwege und der Lungen
und zur Intensivierung der spezifischen Behand-
lung einsetzen. Auch bei asthmatischen Anfillen
wurden mit Bronchialtee SOLUBIFIX gute Erfah-
Tungen gemacht.

«DIE SCHWEIZER HEBAMME»

BITRAT. Es enthilt die sprithgetrockneten Aus-
ziige der Drogen Orthosiphon, Virgaurea, Equi
setum, Betula sowie die #therischen Oele von
Juniperus und Foeniculum. Fiir die Durchspii-
lungstherapie bei Affektionen der ableitenden
Harnwege ist das Prdparat sehr gut geeignet.
Neben der diuretischen Wirkung weist es auch
desinfizierende und antiphlogistische Eigenschaf-
ten auf. Besonders hervorzuheben ist der aromati-
sche Geschmack, da urologische Tees wegen ihrer
Bitterkeit oft ausgesprochen unbeliebt sind.
Gleifiner wandte SOLUBITRAT bei 120 Patien-
ten mit Harnwegsinfektionen verschiedener Ge-

W//A Gehalt an cetherischen Olen in der Drogenmischung.

@ Gehalt an aetherischen Olen im Drogenauszug.

Gehait an aetherischen Olen im Drogenrickstand.
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Kaltauszug

Kénner wandte das Priparat bei 50 Patienten
einer Heilstitte an und sah gute Ergebnisse bei
interkurrent und spezifischen Tracheobronchiti-
den und Bronchitiden. In diesen Fillen konnte auf
Narcotica fast ausnahmslos verzichtet werden.
Auch der banale Rachenhusten sowie der Rau-
cherkatarrh sprachen auf die Medikation gut an.

Eine weitere Publikation liegt von dem Lungen-
facharzt W. Wilde vor, in welcher iiber fiinf-

Mikroaufnahme eines mit Einstoffdiise hergestellten
Spriihproduktes

jahrige Erfahrung mit Bronchialtee SOLUBIFIX
erichtet wird. Immer trat Sekretverfliissigung,
Auswurfforderung und Reizlinderung ein.

Ein ausgeszeichnetes Urologicum in der Reihe
er tassenfertigen Wirkstoffextrakte ist SOLU-

Sch

Sehr verniinftig! Arzneimittel nimmt man nicht zum
ergniigen, sondern nur bei Notwendigkeit. Schmerz-
Mitte] z. B. sollen iiberhaupt nicht dauernd oder in
Sheren Dosen ohne Befragung des Arztes genom-
Men werden. Bei einem gelegentlichen Anfall von

Heiauszug

nese an. Mit Hilfe eines klinischen Tests lie} sich
der stetige Riickgang der Harninfektion feststel-
len. Bei verschiedenen Krankheitsbildern reicht
nach Ansicht des Autors SOLUBITRAT allein
und ohne Zuhilfenahme von Sulfonamiden und
Antibiotica zu einer erfolgreichen Behandlung
aus.

Auch Wladika und Schubert bestitigen in ihren
Publikationen die zuverliBige Wirkung von
SOLUBITRAT bei jedem pH. Als Indikations-
gebiete werden u.a. genannt: akute und chro-
nische Cystitis, Cystopyelitis, Prostatahypertro-
phie und funktionelle Storungen, wie Reizblase,
Pollakisurie und Inkontinenz. Schubert hebt
besonders die oft schlagartig einsetzende anal-
getische Wirkung des Priparates hervor.

Ein weiterer tassenfertiger Wirkstoffextrakt,
welcher sich besonders rasch in die Therapie ein-
fithrte, weil er eine hochwirksame und rationelle
Magentherapie gestattet, liegt in SOLU-VETAN
vor. Das Priparat enthilt die Trockenextrakte
aus Liquiritia, Mentha piperita und Rubus fruti-
cosus, ferner Azulen und Oleum Menthae pipe-
ritae.

SOLU-VETAN ist als besonderer therapeuti-
scher Fortschritt zu werten. Seine prompte spas-
molytische und sedierende Wirkung — ein Vorzug
des Liquiritia-Azulen-Effektes — bei der Behand-
lung entziindlicher und ulceréser Magenerkran-
kungen ist augenfillig; denn die Wirkstoffe wer-
den bereits in geloster Form zugefiihrt. Ein
weiterer Gewinn fiir die stationire und ambulante
Behandlung ist darin gegeben, daf das Priparat
sowohl zur Rollkur als auch zur Tagesbehandlung
verwendet werden kann.

Zahlreiche Mitteilungen in Fachzeitschriften
berichten von der raschen und anhaltenden Wir-
kung von SOLU-VETAN bei den verschiedensten
Magenerkrankungen. So konnte gezeigt werden,
daB bei 300 Gastritis-Fillen aus Klinik und
Praxis sich die Heilungsdauer mit SOLU-VETAN
verkiirzen 1dBt und andere konservative Mittel
eingespart werden konnen. Ferner wurden
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iiberraschend gute Heilungsergebnisse bei 119
Ulcus-Erkrankungen publiziert (Stawowy, Meyer,
Schmidt). Schon nach 3 bis 5 Tagen trat im all-
gemeinen Schmerzfreiheit ein; nach durchschnitt-
lich 3 bis 4 Wochen waren Geschwiire vielfach
rontgenologisch nicht mehr nachweisbar.

Fiir die Behandlung von Cholangitis sowie zur
Leberschutzthreapie steht der tassenfertige Wirk-
stoffextrakt SOLU-HEPAR zur Verfiigung. Er
enthilt die sprithgetrockneten Extrakte bzw. dthe-
rischen Oele aus Boldo, Curcuma, Chelidonium,
Carduus marianus sowie Mentha piperita, ferner
einen Zusatz des fermentaktiven Spurenelements
Cobalt. Das Priparat findet auch vielfach Ver-
wendung bei Zustinden nach Hepatitis und zur
Erhaltung der Cholerese bei Lebercirrhose.

Dette behandelte 50 Patienten mit dem Pripa-
rat und sah sehr giinstige Ergebnisse. Am besten
sprachen choledyspeptische Beschwerden mit
Spannungen im Oberbauch und Véllegefiihl,
spastische Erscheinungen des Gallenwegsystems
sowie Beschwerden infolge Fettiiberempfindlich-
keit und Diitfehlern an. Die Fettvertraglichkeit
lieB sich steigern. Auch bei Cholelithiasis und
chronischer Hepatitis konnte subjektiv ein Nach-
lassen der Oberbauchdruckschmerzen und eine
Verldngerung des erscheinungsfreien Intervalles
erreicht werden.

Als letzter tassenfertiger Wirkstoffextrakt sei
SOLUBIPUR, ein biologisches Laxans, angefiihrt.
Es handelt sich um einen standardisierten Trok-
kenextrakt aus Senna, Frangula, Dulcamara, Mate
und Virgaurea. Ferner sind in dem Priparat
Oleum Carvi und Oleum Foeniculi enthalten.
Auf Grund seiner laxierenden, leicht diuretischen,
antidyskratischen und carminativen Eigenschaften
empfiehlt Hoffmann die Anwendung bei Erkran-
kungen des Zahnbettes als vorziigliches Adjuvans,
wihrend Dauer von guten Behandlungserfolgen
bei Akne vulgaris und Akne conglobata berichtet.
Bei Dermatitiden, Ekzemen und Furunkulose war
SOLUBIPUR ein giinstiges Adjuvans.

Zusammenfassend kann gesagt werden, daf
mit der Schaffung der tassenfertigen Wirkstoff-
extrakte eine neue Aera in der galenischen Thera-
pie eingeleitet werden konnte, die den Anfor-
derungen an ein modernes Priparat durchaus
gerecht werden. Mit den Priparaten Bronchialtee
SOLUBIFIX, SOLUBITRAT, SOLU-VETAN,
SOLU-HEPAR und SOLUBIPUR stehen nunmehr
zuverldBig wirkende, auch in bezug auf optimale
Wirkstoffkonzentration und Stabilitit in vollem
Sinn entsprechende pflanzliche Priparate zur
Verfiigung. Auflerdem schmecken diese Mittel
angenehm aromatisch und lassen sich — wie die
bekannten Kaffee-Extrakte — denkbar einfach
durch Auflgsen in heiSem Wasser zubereiten.
Diese wertvollen Eigenschaften haben die tassen-
fertigen Wirkstoffextrakte zu Priparaten ge-
macht, welche von Arzt und Patient in gleicher
Weise geschidtzt werden.

6. 6.1961

WMo R W Rl

Zum neuen Jahr

Der Mensch lebt und besteht

Nur eine kurze Zeit,

Und alle Welt vergeht

Mit ihrer Herrlichkeit.

Es ist nur einer ewig und an allen Enden
Und wir in seinen Hinden.

Matthias Claudius

ucken Sie ungern Pillen?

Kopfweh, Migriane oder Rheumaschmerzen darf man
jedoch ruhig zu einem bewidhrten Arzneimittel grei-
fen. Wer nicht gerne Pillen oder Tabletten schluckt,
zieht Melabon vor Die ‘geschmackfreien Melabon-
Oblatenkapseln sind — ein paar Sekunden in Wasser

aufgeweicht — iiberraschend angenehm einzuneh-
men. Deshalb: wenn schon, denn schon das beson-
ders wirksame, angenehme und gutvertrigliche
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So schlagen Sie dem Schnupfen ein Schnippchen

Der Witterungsumschwung vom Sommer zum
Herbst erdffnet regelmifig eine wahre Schnu-
pfensaison. Man muf8 nicht unbedingt leichtsinnig
sein, um sich eine Erkidltung einzufangen. Sie
fliegt uns eines Tages an, ohne dafl wir wissen,
bei welcher Gelegenheit wir sie uns geholt haben.
Der Schnupfen wird von einem Virus iibertragen,
der so klein ist, daf8 er selbst der scharfen Optik
eines Mikroskopes verborgen bleibt. Im genau
umgekehrten Verhiltnis zu seiner Grofle steht die
Wirkung. Es beginnt immer gleich: Zuerst eine
Reizung, dann eine Entziindung der Schleimhaute
von Nase, Rachen und Kehlkopf.

Doch um es erst gar nicht so weit kommen zu
lassen, miissen wir jeder Ansteckungsgefahr von
vornherein aus dem Wege gehen. Achten Sie
immer auf einen Meter Distanz zu ihren Mitmen-
schen, die der Schnupfen bereits in seinen Krallen
hat. Eine Uebertragungsgefahr in dieser Entfer-
nung besteht kaum noch.

Beginnen Sie frith genug mit der Stirkung der
natiirlichen Abwehrkrifte Ihres Korpers. Vitamin
C kann unendlich viel fiir Sie tun. Deshalb jeden
Morgen vor oder nach dem Friihstiick den aus-
gepreften Saft von zwei Zitronen trinken. Mit
Traubenzucker siiSen. Auch der Mund- und
Zahnpflege kommt Bedeutung zu. Zahnbiirste und
Mundwasser dienen nicht nur der Schéonheits-
pflege, sondern auch ihrer Gesundheit. Genau so
wichtig ist, daB8 Sie Ihren Korper gegen die Unbil-
len der herbstlichen Witterung trocken und warm
halten. Sobald die Grippe zu grassieren beginnt,
deren Erreger iibrigens ein ganz anderer Virus
als beim Schnupfen ist, miissen Sie Thre Vorbeu-
gungsmafinahmen verstirken. Tiglich vier- bis
fiinfmal mit einer dreiprozentigen Wasserstoff-
superoxydlésung gurgeln. Ein EBloffel auf ein
Glas Wasser.

Ist die Ansteckungsgefahr innerhalb Ihrer Fa-
milie oder an Threm Arbeitsplatz bereits akut
geworden, so lassen Sie etwa alle zwei Stunden
eine desinfizierende Tablette langsam auf der
Zunge zergehen. Zum Schutz der Nasenschleim-
hiute vor einer Uebertragung trdufeln Sie mor-
gens und abends zwei bis drei Tropfen Eukalyp-

tusol in jedes Nasenloch. Damit sind Sie gegen
jede Ansteckung abgeschirmt.

Verspiiren Sie ein leichtes Kribbeln in der
Nase, dann stecken Sie bereits im Anfangstadium
einer Erkdltung drin. In den ersten drei Tagen
entfaltet sich der Schnupfen. In den folgenden
drei Tagen behauptet er den Hohepunkt und erst
in den letzten drei Tagen flaut er wieder ab. Das
Kribbeln in der Nase muf fiir Sie hochsten Alarm
bedeuten. Leiten Sie sofort lhre Gegenaktionen
ein, damit der Schnupfen erst gar nicht richtig
zur Entfaltung kommt. Erste Mafnahme: Sofort
ein WechselfuBbad nehmen. Heify anfangen. Was-
ser mufl bis zum Knie reichen. AnschlieBSend die
Beine eine halbe Minute in eiskaltes Wasser
stecken. Dann wieder zwei Minuten heil. Vier-
bis fiinfmal wiederholen. Zweite Mafnahme: Ein
Vitamin-C-Stof8 zur Stirkung der Abwehrkrifte.
Der Schnupfen ist gegen Vitamin C so empfind-
lich wie Sie gegen eine Erkiltung. Am ersten Tag
den Saft von sechs Zitronen trinken. Am zweiten
Tag den Saft von fiinf Zitronen und am dritten
Tag von vier Zitronen. Verzichten Sie sonst auf
jede fliissige Nahrung. Die Austrocknung der
Schleimhiute ist eine amerikanische Methode, der
grofer Erfolg nachgesagt wird. Damit Sie sich
nicht immer wieder selbst anstecken, diirfen Sie
nur Papiertaschentiicher nehmen. Ein Stiick davon
abreifen und sofort wegwerfen. Trockene und
verrauchte Luft reizt die Schleimhéute. Auf genug
Feuchtigkeit im Zimmer achten.

Diese Vorsichtsregeln lassen es bestimmt nicht
dazu kommen, daf3 Sie bei einem Schwitzbad Ihre
Zuflucht suchen miissen, um die Erkéltung schnell
wieder loszuwerden. Trotzdem wollen wir Lhnen
die Anleitung fiir so eine «heife Kur» geben.
Wasser so heiff wie Sie es iiberhaupt vertragen
konnen. Bis zum Hals ins dampfende Naf tau-
chen. Zehn Minuten liegen bleiben. Wassertempe-
ratur gleichmidBig hoch halten. Kdrper anschlies-
send in ein Leinentuch hiillen, zwei Decken her-
umschlagen und ins Bett. Nach einer Stunde
beginnt der Schweiausbruch mit einer wohltati-
gen Wirkung. Doch, wie gesagt, so weit muf} es
wirklich nicht kommen. (LP)
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STELLENVERMITTLUNG

des Schweizerischen Hebammen-Verbandes
Frau Dora Bolz, Hinterbergweg 8, Langenthal
Telephon (063) 22550

Fiir ein Miitter- und Sauglingsheim in der welschen
Schweiz wird dringend eine erfahrene Hebamme ge-
sucht. Interessentinnen mit Freude an sozialer Arbeit
finden hier ein dankbares Titigkeitsfeld. Eintritt
moglichst bald. Angenehmes Arbeitsklima.

Klinik im unteren Wallis sucht eine Hebamme mit
Freude am Dienst im Operationssaal. Eintritt sofort.

Bezirksspital eines innerschweizerischen Kantons
sucht eine erfahrene Hebamme. Eintritt nach Ueber-
einkunft.

Orzge\-z sin5 wnd srie’!

Herr Gott, wie bist du grof8
und weit dein Zelt;

du trigst in deinem Schofd

die ganze Welt,

und ich ein Hauch, ein Nichts,
was Staub im Wind,

und weifd doch, Herr des Lichts,
ich bin dein Kind.

Wie Wasser rinnt der Tag
mir aus der Hand;

wohin ich laufen mag,

ich steh’ am Rand,

und Ewigkeit erdiickt

das Herz mir schier,

und doch dein Kind, das briickt
den Weg zu dir.

[hr Sterne leuchtet nur,

ihr Sonnen kreist,

auch ich trag’ eine Spur

von Gottes Geist;

wohl steh ich blof und blind
und weif3 nicht viel —

Herr Gott, ich bin dein Kind,
Herz sing und spiel !

Adolf Maurer

tellerfertiger
Kinder-
Griess
mit Honig

Miluvid

verdaulich

dem Schulweg.

Einfache Zubereitung:

1. HeiBle Milch in den Teller,
2. Miluvid einstreuen,

vorgekochter Kinder-GrieB aus hochwertigem Hart-
weizengrieB mit Zugabe von Honig,
wohlschmeckend, appetitanregend und leicht

fur dltere Sduglinge, Kleinkinder und als Friihstiick vor

3. umriihren, schon ist Miluvid eBfertig.

Milupa, Neuchétel, Saint-Honoré 2
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Schweizer Wanderkalender 1962

Der Schweizer Wanderkalender ist ein Wochen-Abreifkalender mit zwdlf sehr
schénen Farbbildern von schweizerischen Landschaften und 42 hiibschen
schwarz/weifen Landschafts- und Wanderbildern. Die Aufnahmen stammen
teilweise vom jihrlich veranstalteten Photowettbewerb. Nette Wandererlebnisse
und lehrreiche Artikel sind auf den Riickseiten zu lesen.

Wandern ? Gibt es das heute noch? Im eigentlichen Sinn des Wortes weniger
als frither. Heute reist man mit der Bahn, mit dem Roller, per Auto; so geht
es viel schneller. Die Heimat, ja die ganze Welt sehen, das ist der Wunsch-
traum der Jugend. Der Schweizerische Bund fiir Jugendherbergen hat es sich
zur Aufgabe gemacht, den Jugendlichen billige und zweckmiBige Ueber-
nachtungsgelegenheiten zu verschaffen. Doch die Jugendherbergen wollen aus-
gebaut und unterhalten sein. Auch zeigt es sich immer mehr, daf da und dort
eine neue Herberge dringend vonndten wire. Wir sind iiberzeugt, daf8 auch
Thnen die Forderung des Jugendwerbewerkes am Herzen liegt. Durch den
Kauf des «Schweizer Wanderkalender 1962 » tragen Sie dazu bei. Er ist ein
ideales Geschenk fiir alle Freunde im Ausland.

Brustsalbe DEBES

schiitzt die durch dauernde Befeuchtung mit Mutter-
milch und durch das Saugen des Kindes stark bean-
spruchten Brustwarzen vor schmerzhaften Schrunden
und Verletzungen

beschleunigt die Heilung von wunden Brustwarzen

Salbe auf sterile Gaze bildet einen wirksamen Schutz gegen das Eindringen
auftiagen (nie mit von Bakterien und beugt entziindlichen Erkrankungen
Hinden beriihren) vor

Anwendung: vorbeugend in den letzten zwei Monaten
vor der Geburt

wiahrend der Stillzeit nach jeder Brustmahlzeit
Fr. 2.70 die Tube in Apotheken und Drogerien

Gazeldppchen mit

Erhiltlich iiberall in Apotheken, Drogerien und guten Lebensmittelgeschiften Salbe auf die Brust-
warze legen Dr. Chr. Studer & Cie., Apotheke, Bern

ViDe 3

das kristallisierte korpereigene Vitamin D3 von besonders
zuverlassiger antirachitischer Wirkung

@' Tropfen (1 ccem =20000 I. E. Vitamin Dg)

Tropfgldaser zu 10 und 100 ccm

Dr. A WANDER A.G, BERN
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mit Weizenkeimen

Alle PAIDOL-Produkte
enthalten gleichviel
WEIZENKEIME

wie ein frischgemahlenes
Vollkornmehl.

Die moderne Erndhrungs-
wissenschaft bestitigt den
grolen physiologischen
Wert dieser natiirlichen
Wirkstofftrager. Mit
PAIDOL kommen sie dem
jugendlichen Organismus
voll zu gute.

Weizen, Hirse und Kalk-
phosphate sind die weite-
ren wertvollen Bestandteile
von PAIDOL.

Naturgetreue Zusammen-

setzung,. gepa'art mijc guter pATPOL — das Kindernihrmittel mit dem bio-
Verdaulichkeit, das ist logischen Gleichgewicht — fiir Flasche und Brei
PAIDOL.

Verlangen Sie Muster
und Prospekte von der

PAIDOL-Fabrik

Diitschler & Co.
St. Gallen 8

F

Fiscosin

(mit dem nahrhaften,
wertvollen Hafer)

fiir Midchen bevor-
zugt, bestdtigen Miitter

Bimbosan

(mit der beliebten
Hirse)

die Idealnahrung fiir
Knaben

Die zur groften Zufrie-
denheit der Miitter von
der Hebamme empfoh-
lenen Priparate.

Muster gerne zur
Verfiigung.

Thinden-Fischler & Co., Ostermundigen /Bern

Kolleginnen,

beriicksichtigt unsere

Meine Auswahlen in
Umstands- und Nachwochenbettgiirteln

eig. Modelle, Krampfadernstriimpfe

bieten Ihnen schonen
zusitzlichen Gewinn

Inserenten

Corset- Salon, Grosshdchstetten

die bewihrten Priparate zur wirksamen Behandlung des
Siuglingsekzems und fiir die tigliche Sduglingspflege.
Von Kinderirzten und Dermatologen bestens begutach-
tet, seit Jahren in stindigem Gebrauch in Kinderspitilern
und Kinderheimen. Kassenzuldssig.

Muster {iir die Abgabe an Miitter stehen Ihnen zur Ver-
fiigung.

Kefakos AG, SchirenmoosstraBe 115, Ziirich

Erfrenliche Fortschritte

im Wachstum Ihres Lieblings, selbst
wenn er schwichlich und zart ist, kon-

statieren Sie nach Verabreichung von

KINDERNAHRUNG

Ein kurzer Versuch iiberzeugt Sie. Wie

viele andere Miitter werden auch Sie

Verlangen Sie Gratis-

dann von der Wirkung dieser, drztlich
ilun n 53 %
muster zur Verteilung a wirmstens empfohlenen Kindernahrung

die Wochnerinnen von begeistert sein.

Albert Meile AG.

Bellerivestrafie 53
- Ziirich 34

Telephon (051) 343433

Preis per Biichse Fr. 2.—

K 250 B

K 3158 B

Immer....

(Bev®

Vollkornnahrung

Reich an Mineralsalzen und Vitamin B1+D

Fabrikanten: Hans Nobs & Cie A.G. Miinchenbuchsee BE
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Der richtige Nuggi

fordert die gesunde Entwicklung

Statt rund ist die BiBi-Nuk-Spitze breit flach, wie die
Mundhdhle selbst. Das Kindlein trinkt damit wie an der
Brust mit den richtigen Kau- und Melkbewegungen. Dies
férdert die Verdauung und verhiitet Kieferdeformationen.
Kein Luftschlucken, kein Erbrechen.

N

&
&

Fiir jede Flasche

Bi Bi-NUK

nach Dr. A. Miiller

Neuartiger,
tassenfertiger Wirkstoffextrakt

Gute schleimlisende, expectorierende und

spasmolytische Eigenschaften

RONCHIALTEE

® Bestmagliche Erfassung therapeutisch wirk-
samer Pflanzeninhaltsstoffe durch individuelle
Extraktion

@ Einfache Zubereitung nach Art der bekannten
pulverférmigen Kaffee-Extraxte

@ Fiir jedes Lebensalter geeignet

Z'ust-zrrlmcnselzurlg: ‘Althaea et Lich. island. aa 10,0; Farf. et
Liquirit. & 12,5; Primul. et Anis & 6,0; Foenic. et Thym. a@ 1,5,
Dosierung : Mehrmals tiglich eine Tasse.

Indikationen :

Erkrankungen der Bronchien, Reizh i
Infekte. S R

Handelsform: Dose, Inhalt ausreichend fiir ca. 25 Tassen, 2.90.

Ceneralver(retung Sfiir die Schweiz:

PHARMACOLOR AG BASEL 1
LUDWIG HEUMANN & CO - NURNBERG

Chemisch-pharmazeutische Fabrik

Interessante Aufgabe
fiir Hebamme

Zur Propagierung erstklassiger Babypflegemittel in Kliniken,
Miitter- und Schwesternschulen usw. suchen wir eine tiichtige

wissenschaftliche Mitarbeiterin

Es handelt sich um eine interessante, hochbezahlte Aufgabe, fiir
die nur eine bestens ausgewiesene Fachkraft in Frage kommt.

Kurze, handschriftliche Offerte erbeten an Chiffre H 81892 Q
Publicitas AG., Basel.

Sauglings-Nahrung

nature
mit KAROTTEN
AURAS VITAM mit Vitamin B: und D:

wird von allen Kindern gut
vertragen, seine spezielle
Zubereitung u. Zusammen-
setzung eignen sich beson-
ders bei schwachen Magen.

Gratis- Muster und Prospekte stets
gerne zu Ihrer Verfiigung,

AURAS S.A. in Clarens Vd

gegr. 1906

Vomex
Ceroxalat-Komplex-Verbindung
gegen Schwangerschaftserbrechen
und Reisekrankheit.

20 Tabletten zu Fr.2.80

in Apotheken ohne Rezept.

5 Suppositorien zu Fr. 3.50

in Apotheken mit Rezept.

Tyliculin

Salbe mit Hormon- und antibioti-
scher Wirkung zur Brustpflege der
stillenden Mutter, verhiitet und heilt
Brustschrunden.

Gldnzende klinische Atteste:
Frauenklinik, Kantonsspital St. Gallen
Schweiz. Pflegerinnenschule Ziirich
Tuben zu 25 gr zu Fr. 3.25

in Apotheken ohne Rezept.

Carotrin A

Salbe mit Vitamin A und antibiotischer Wirkung gegen Wundsein der Siuglinge
durch Nissen. Hat sich auch bei hartndckigen Geschwiiren sehr gut bewahrt.
Tuben zu 25 gr. zu Fr. 3.15 in Apotheken ohne Rezept.

AMINO AG. NEUENHOF — WETTINGEN

K 5292 B
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Die Vertrauensmiich

Milchs&dure-Vollmilch
in Pulverform

Dauernahrung
fiir Sauglinge

AKTIENGESELLSCHAFT FUR NESTLE PRODUKTE, VEVEY
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