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Psychische Besonderheiten in der Schwangerschaft

Aus der Universitits-Frauenklinik Bern (Dir.: Prof. Dr. med. Neuweiler)
Von H. Kiinzli

Die Mutterschaft bedeutet fiir eine normale
Frau, die ihre volle korperliche und seelische Reife
erreicht hat, das grofe Ziel und die Verwirkli-
chung all ihrer Erwartungen. Sie bendtigt keine
Hilfe des Psychiaters, sie ist gliicklich und lernt
spontan das, was sie wissen muf, um sich der
grofen, bevorstehenden Aufgabe anzupassen. Bei
den allermeisten werdenden Miittern steht die
Freude iiber das zu erwartende Kind im Vorder-
grund ihres Innenlebens. Die Frau ist in «Hoff-
nung», wie es sehr treffend in unserer Sprache
heit. Der Wunsch nach dem Kind ist zutiefst
verankert. Die Gewiheit auf Erfiillung dieses
intensiven, im Unterbewuftsein schlummernden
Wounsches, ruft bei der Grofzahl der werdenden
Miitter eine tiefe innere Befriedigung hervor, die
sich auch im Verhalten der Graviden nach aus-
sen deutlich wiederspiegelt. Recht oft ist die
Psyche ungewdhnlich stark auf die Mutterschaft
konzentriert. Das Erfiilltsein von der Hoffnung
auf das Kind, das ausschliefliche sich Ausrichten
auf die bevorstehende Niederkunft, kann solche
Formen annehmen, daf die Schwangere gleichgiil-
tig wird gegen alles, was sonst von aussen her an
sie herantreten mag. Diese Einengung des Interes-
sens kann bisweilen groteske Formen annehmen
und sich in einem Unlustgefiihl gegeniiber der ge-
wohnten hiuslichen Athmosphire und Titigkeit
aussern.

Der harmonische Verlauf der Schwangerschaft
ist von vielen Faktoren abhingig: ausreichende
korperliche Gesundheit, seelische Reife und an-
nehmbare dussere Lebensbedingungen. Das Ver-
hiltnis zur Familie, zum Ehemann, dann aber
auch die gesellschaftliche und wirtschaftliche
Lage spielen bekanntermaflen eine entscheidende
Rolle.

Das maichtigste Element, das den frohlichen,
ungetriibten und ungestorten Verlauf der Schwan-
gerschaft zu beeintrichtigen vermag, ist die
Angst. Die Angst vor der Schwangerschaft kann
tatsdchlich begriindet sein, z.B. in mangeln-
dem Vertrauen in Liebe und Treue des Ehegat-
ten, durch seinen Widerwillen der unerwiinschten
Schwangerschaft gegeniiber, durch sonstige Ehe-
unstimmigkeiten, sowie berufliche und finanzielle
Schwierigkeiten. Hadufig aber lift sich dieses
Angstgefithl nicht motivieren, der Psychiater
wiirde nach tief im Unterbewuftsein verankerten
negativen, ja feindschaftlichen Gefiihlen gegen
die eingetretene Mutterschaft forschen. Wenn
trotz Bejahung der Schwangerschaft seelische
Schwierigkeiten auftreten, kann das Kind auch
seelisch als das betrachtet werden, was es biolo-
gisch tatsichlich ist, nimlich als Feind und Para-
sit, der den Mutterkdrper ausbeutet. Wenn der
Waunsch nach dem Kind nicht stark genug ist,
wenn er durch innere oder Aussere Umstinde

gehemmt ist, oder wenn noch zusitzliche seelische
Schwierigkeiten auftreten, kann diese zu einer
richtiggehenden seelischen Protestiusserung fiih-
ren, die sich in eigentlichen «Ausstossungs-
symtomen» wie unstillbares Erbrechen, subjektive
Zeichen der drohenden Fehlgeburt usw., bemerk-
bar macht.

Die Befruchtung hat eine ungeheure Umstel-
lung des Gesamtorganismus zur Folge. Der Kor-
per mobilisiert seine Krifte, um der Aufgabe der
Schwangerschaft gewachsen zu sein. Der ganze
Frauenkorper wird nun zum Hiiter und Beschii-
tzer des keimenden Lebens. Die tiefgreifende hor-
monale Umstellung kann leicht zu Verdnderun-
gen der Stimmung und des Antriebes fiihren:
miide, iibersittigte, resignierte und depressiv
gefirbte Einstellungen wechseln mit Erregungen
freudiger, erwartungsvoller oder dngstlicher Art.
Das Seelenleben der schwargeren Frau schwankt
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Wenn die Sonne sinkt, die Rosen sterben,
wenn der Herbstwind iiber Stoppeln weht,
wenn im Walde sich die Biische firben

und der Sommertag zur Neige geht.

Dann schleicht auch ein wehmutsvolles Schauern
sich in jedes Menschenherz hinein:

Wird die Rosenzeit um die wir trauern

unsers Lebens letzte Bliite sein?

Mag der Menschengeist so griibelnd fragen
der die Wunder nicht des Glaubens kennt,
uns soll unsre Sehnsucht héher tragen

zu der Sterne ew’gem Firmament.

Ob die Sonne sinkt, die Rosen sterben,

ob in Wind verweht des Sommers Kranz.
Wir sind eines grofen Kénigs Erben,

der uns kront mit ew’gem Siegesglanz.

recht oft zwischen unendlicher Freude und iiber-
miBiger Angst hin und her. Wiahrend der
Schwangerschaft empfindet die Frau mehr und
mehr, daB sie in ihrem Leib echtes Leben trigt,
ein Leben, das ohne ihre Opferbereitschaft hilflos
sein wiirde. Die Ueberzeugung, durch eigene
Kraft einem andern Wesen das Leben schenken
zu konnen, ist wohl das méchtigste Erlebnis der
Frau. Aber diese Ueberzeugung kann auch zu
schweren Angstgefiihlen, zu depressiven Zustin-
den fiithren, die den friedlichen Verlauf der
Schwangerschaft zu storen vermogen. Immer und
immer wieder tauchen zwei Fragen und nagender
Zweifel auf: «Werde ich wirklich ein gesundes
Kind gebiren kénnen?» und «werde ich bei der
Geburt nicht sterben miissen?». Diese oft beob-
achtete Todesangst der Schwangeren war friiher

nur zu begriindet. Denken wir nur an all die
Opfer, die das Kindbettfieber gefordert hat.
Frauen starben bei der Niederkunft als Opfer
ungiinstiger dusserer Bedingungen und ihres ge-
schwichten korperlichen Zustandes. Trotzdem
Todesfille heute dank strenger hygienischer Vor-
schriften und Mafnahmen und des ungeheuren
medizinischen Fortschrittes in der Verhiitung und
Behandlungen von Blutungen und Infektionen
nur noch in ganz seltenen Fillen vorkommen,
beobachten wir doch immer wieder die tief im
UnterbewuBtsein verankerte und verborgene
Angst. In der Seele jeder schwangeren Frau blei-
ben trotz Aufklirung und Schulung schmerzhafte
Zweifel: «Ich werde kein Kind haben, es wird
nicht gesund sein, ich werde die Niederkunft
meines Kindes nicht iiberleben usw.». Besonders
am Ende der Schwangerschaft verstirken sich
diese Gefithle oft. Die Kenntnis dieser Stim-
mungslabilitit hat ja nicht erst die moderne
Wissenschaft erkannt, sondern ist schon langst
Allgemeingut geworden. Das Schwanken der
Stimmung kann darch die Sprache des Dichters
weit besser als in medizinisch~n Phrasen geschil-
dert werden. Jeremias Gotthelf sagt z. B. vom
s'Chwangeren Meyeli: «Es kam ihm manchmal so
bang iibers Herz, daf es weinen mufte, es mochte
wollen oder nicht. Das geschah ihm besonders . . .
je mehr der Frithling griinte, die Biume bliihten,
desto mehr nahm sein Bangen zu. So schén ward
alles um ihns, und, wer wei8, sehe ich das alles
noch einmal? wer weif, ob ich iibers Jahr nicht
schon gestorben bin ... und doch, wie lebte ich
gerne und warum jetzt sterben, wo es mir so wohl
geworden, wo ich so gliicklich bin? Es stieg dem
Meyeli auf sein Gliick in vollem Glanz, die Liebe,
die es genoB, das gute Leben, das ihm geworden,
- und glinzte immer schoner und immer siche-
rer schien es zu fiihlen, daR es sterben werde.
Wenn dann seine Leute heimkamen, Jakobli zu
ihm trat, so war es ihm, als miifte es sich fest
an ihn klammern, so fest, daR Gott es nicht weg-
reifen konne von dessen Herzen, es ward so
weich und innig, als ob es die nichste Stunde
Abschied nehmen miite . . .».

Es wird heute viel dariiber gestritten, ob die
seelische Spannung, der die Mutter wihrend der
Schwangerschaft ausgesetzt ist, das Kind im Mut-
terleib ungiinstig beeinflussen konne. Bei all den
geduBerten Meinungen handelt es sich natiirlich
um reine Spekulationen. Die organischen Vor-
gdnge wihrend der Schwangerschaft konnen bei
der Frau leicht nervdse Spannungen ausldsen.
Wenn auch keine grob-anatomische Verbindung
zwischen dem Nervensystem der Mutter und des
Kindes bestehen, kann man mit einem gewissen
Grad von Wahrscheinlichkeit annehmen, daf ein
nervoser Schock und Angstgefiihl der Mutter auf
die Entwicklung des Kindes einen Einfluf aus-
iiben konnen. Es gibt dariiber eine Reihe von
Untersuchungen. Man nimmt an, daf sich die
seelische Erregung von der Mutter auf das Kind
iibertragen konne, indem die vermehrte Aus-
schiittung gewisser Hormone und Stoffe, die in



Nr. 11 Seite 126

den miitterlichen Kreislauf gelangen, auch den
embryonalen Kreislauf belasten konnen. Wenn
also die Mutter wihrend der Schwangerschaft
dauernden nervisen Spannungen und Stérungen
unterliegt, wiirden sich die diese in irgendeiner
Weise auch auf das werdende Kind iibertragen.
Daf der EinfluB, dem der Foetus im Mutterleib
unterliegt, sich spiter auf die psychische Ent-
wicklung des Kindes auszuwirken vermag, wird
von vielen Psychiatern als erwiesen betrachtet,
von andern wiederum aber doch stark ange-
zweifelt.

Ebenso oft wie die Stimmung, sind wihrend der
Schwangerschaft gewisse Einzeltriebe gestort. Am
augenfilligsten sind die sogenannten Schwanger-
schaftsgeliiste, worunter ein unwiderstehliches
Verlangen nach bestimmten Speisen und Getrdn-
ken verstanden wird. Oft hat jetzt die Frau Ver-
langen nach Dingen, die sie sonst nie anriihren
wiirde. Diese Geliiste konnen so sonderbar sein,
daB sie fiir die Umgebung unverstandlich werden.
Man horte von krankhaften Fillen, in denen
schwangerne Frauen Sand, Kohle, Asche, Metall-
stiicke verschlucken, ja sogar ekelerregende Stoffe
wie z.B. menschliche Exkremente, Spinnen und
Frosche usw. Das sind natiirlich ungeheuerliche
Ausnahmen. Die meisten schwangeren Frauen
empfinden Geliiste nach SiiBigkeiten, Obst und
saurem Gemiise. Aber auch das Gegenteil ist der
Fall, da nimlich Speisen und Getrinke, fiir die
vor der Schwangerschaft eine Vorliebe bestand,
jetzt als ekelerregend abgelehnt werden. Ja der
bloBe Gedanke an sie kann schon zum Erbrechen
fithren. Die Erklirung dieser so hiufig vorkom-
menden Eigentiimlichkeit ist recht schwierig und
ungelost. Sinnvoll ist die Theorie, die behauptet,
daf infolge bestimmter organischer Veridnderun-
gen und Umstellungen wihrend der Schwanger-
schaft Stoffe, die der Korper frither nicht
brauchte, jetzt mit Vorliebe verlangt werden. Die
Geliiste der Frau wiren also instinktbedingt und
entspriachen wirklichen Bediirfnissen, sei es des
miitterlichen oder des kindlichen Organismus.
Diese Theorie kann natiirlich nur fiir normale
Verhiltnisse gelten und nicht die abnormen
Geliiste erkliren, die wir oben erwihnt haben.

Das Schwangerschaftserbrechen ist auch bei
psychisch vollkommen gesunden und normalen
Frauen sehr hiufig. In vielen Fillen spielen
sicher rein organische Faktoren eine Rolle, Leber,
allergische Reaktionen usw., die sich medikamen-
tos gut beeinflussen lassen. Vielfach aber ist das
Erbrechen durch Konfliktsituationen und Schwan-
gerschaftsdepressionen mitbedingt. Solche For-
men eignen sich besonders fiir psychotherapeu-
tische Behandlungen und Milieuwechsel. Es gibt
allerdings jene seltenen Fille, die jedem Therapie-
versuch trotzen und wegen akuter drohender
Lebensgefahr fiir die Mutter zur vorzeitigen Ein-
leitung der Geburt dringen.

Zu den seelischen Besonderheiten der Schwan-
gerschaft gehort auch die sogenannte Schwanger-
schaftskleptomanie, die krankhafte Sucht, sich
fremdes Eigentum anzueignen. Meist bezieht sich
gliicklicherweise die Habgier nur auf Siiligkeiten
und Obst, sehr selten auch auf Warenhaus- und
Wertgegenstinde und unterscheidet sich so doch
von der bekannten echten Kleptomanie.

Die «Eingebildete Schwangerschaft» ist von
der «vorgetduschten Schwangerschaft»> und der
Schein- oder Pseudoschwangerschaft abzugren-
zen. Bei der «vorgetiuschten Schwangerschaft»
liegt eine beabsichtigte Tduschung vor, die bei
der «eingebildeten Schwangerschaft» fehlt. Die
Pseudograviditit ist organisch bedingt und
kommt durch hormonale Stérungen, zum Bei-
spiel durch eine Korpusluteumzyste zustande. Die
Ueberproduktion von Progesteron fiihrt zu ech-
ten Schwangerschaftssymptomen bei fehlender
Schwangerschaft. Das Krankheitsbild der «ein-
gebildeten Schwangerschaft», seit Jahrhunderten
bekannt, ist seht eindrucksvoll, farbig und jedem
Arzt wohl bekannt. Es besteht in der falschen
Ueberzeugung, gravid zu sein, die die Patientin
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ganz gefangen hilt und um die sie oft ein geschaf-
tiges Getue, Geheimniskramerei, aufdringliche
Aeusserungen von Hoffnungen oder Befiirchtun-
gen aufbauen. Alle subjektiven Schwangerschafts-
erscheinungen treten auf: Unwohlsein, Brechreiz,
abnorme Geliiste, Vollegefiithl, Wahrnehmungen
von «Kindsbewegungen», ja sogar Wehen. Hiufig
ist tatsdchlich die Menstruation seit Monaten
ausgeblieben. Dazu konnen Schwellungen der
Briiste, ja sogar Milchsekretion und leichte
schwangerschaftsihnliche Veranderungen an der
Cervix und am dussern Genitale hinzutreten,
besonders bei Frauen, die schon geboren haben.
Das Abdomen wird aus verschiedenen Griinden
grof: Zwerchfellstand, Darmblidhungen, Adipo-
sitas. Haltung und Gang gleichen sich denjenigen
einer wirklichen Schwangernen an. So bekannt
das Krankheitsbild ist, so ungeklirt ist letzten
Endes aber ihre Ursache. Bei Scheingraviden han-
delt es sich meistens um sehr labile, «nervose»
und psychisch abnorme Charakteren. Es sind oft
Frauen mit einem iibersteigerten Geltungs- und
Betitigungsbediirfnis, das sie im Alltag nicht
befriedigen konnen. In vielen Fillen kommen
starke Wiinsche oder Befiirchtungen dazu oder
vor allem beides gleichzeitig. Es kann sich um
Furcht vor Empfingnis handeln, mit Sehnen nach
Mutterschaft im Widerstreit liegend. Es kann sich
auch um Wunsch nach Mutterschaft bei steril
gebliebener Ehe handeln. Eingebildete Schwan-
gere sind einer psychischen Therapie gegeniiber
meist ganz unzuginglich und bedeuten fiir ihre
Umgebung und den Arzt eine wahre Crux. Sie
wollen, daf die Umgebung das Spiel der ver-
meintlichen Schwangerschaft mitmacht und be-
trachtet den Arzt, der es jih beenden will, sehr
schnell als Ignoranten oder personlichen Feind.
Es ist grundfalsch, die «Schwangerschaft» nicht
ernst zu nehmen und dariiber zu spotten und zu
lachen. Die Patientin empfindet dies als person-
liche Beleidigung. Der einzige gangbare Weg ist
oft der, die «Kranke» spiiren zu lassen, wie sehr
sie als Mensch und Patientin ernst genommen
wird. Auf diese Weise gelingt es schlieBlich doch,
an die Wurzel der Schwangerschaftseinbildung
heranzukommen und die Frau psychisch zu heilen.

Wir haben nun ein paar Beispiele seelischer
Besonderheiten wihrend der Schwangerschaft
diskutiert. Schwere Besonderheiten kommen doch
nur ganz selten vor. Es iiberrascht eigentlich, da8
das Auftreten von echten Geisteskranken, soge-
nannten Schwangerschaftspsychosen, zu den Sel-
tenheiten gehoren. Eine erkennbare Zunahme der

Wir sind gesund und munter
dank der Pflege mit
Schweizerhaus-Spezialprodukten.

Annalise und Margrit werden sich freuen, Sie bei
Gelegenheit im «S:hweizerhaus» in Glarus begriiBen
zu diirfen!

Dr. Gubser-Knoch AG. Schweizerhaus, Glarus

Schweizerhous-Spezialprodukte fiir
Séivalings- und Kinderpflege:
Kinder-Puder, -Oel, -Seife, -Créme,
sowie Tropfen fir zahnende Kinder.
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Schizophrenie, der bekanntesten und hiufigsten
Geisteskrankheit, findet wihrend der Schwanger-
schaft nicht statt. Hingegen ist das gehdufte Auf-
treten von manischen und depressiven Phasen,
vor allem im Wochenbett, bekannt. Die an sich
leicht verstindliche depressive Verstimmung,
Angst wegen der bevorstehenden Geburt, sei es
bei Erstgebiarenden oder bei vorangegangener
pathologischer Geburt, kann sich bei unausge-
glichenen, labilen Schwangeren bis zu einem
melancholiednlichen Zustand steigern, sodafl eine
nervendrztliche Betreuung, ja sogar eine Inter-
nierung notwendig werden kann.

Unter der Geburt wird das seelische Erleben
fast vollstindig von dem sich steigernden Wehen-
schmerz beherrscht, der hiufig, allerdings fast
immer voriibergehend, alles andere, auch die
Freude auf das Kind, in den Hintergrund dringen
1a8t. Schmerz und Angst kdnnen so grof werden,
daB die Kreiende nur noch von einem Wunsche
beseelt ist, von ihrem «Leiden» befreit zu werden.
Sie ist dabei bereit, alles zu opfern, selbst ihr
Kind ... Schmerz, Erregung und Angst konnen
sich wechselseitig steigern, das in allerdings nur
seltenen Ausnahmefillen, eigentliche psychoti-
sche Affekthandlungen auftreten konnen. Jede
erfahrene Hebamme hat schon die Erfahrung
gemacht, daB sonst beherrschte und ausgeglichene
Frauen unter der Geburt vollstindig versagen und
recht agressiv gegen die Umgebung, die ihr ja
nur helfen will, mit kratzen, kneifen und beiBen,
vorgehen konnen. Wir diirfen dabei aber die
Kreiende nicht fiir ihr Handeln verantwortlich
machen. Bald nach der Geburt verschwinden diese
Ausnahmezustinde wieder und die vorhin noch
unbeherrschte, aufgeregte Frau ist wie umgewan-
delt. Ruhig und gliicklich liegt sie in ihrem Bett,
alle Sorgen und Schmerzen sind wie geloscht.

Wir haben gesehen, daB die Auswirkungen der
Schwangerschaft und der Geburt Kérper und
Seele der Frau voll und ganz miteinbeziehen.
Stets wollen wir uns vor Augen halten, daf
Schwangerschaft und Geburt nicht nur ein rein
korperliches Geschehen darstellen. Fiir eine ge-
sunde, ungestorte Schwangerschaft spielen die
psychische Einstellung der Frau, ihr seelisches
Gleichgewicht und die Befreiung von falschen
Vorstellungen und Aengsten eine entscheidende
Rolle. Aus dem Gesagten geht hervor, wie wich-
tig deshalb gerade auch aus diesem Grunde die
seelische Vorbereitung und Leitung der werden-
den Mutter bereits in der Schwangerschaft ist,
wie wir dies am Kantonalen Frauenspital Bern
seit Jahren tun. Sie verlangt Zeit, Einfiihlungs-
vermdgen, sie ist manchmal miihevoll und begeg-
net oft innern Widerstinden der Frau. Sie ist
aber unerh6rt wichtig und dankbar. Wir mochten
sie nicht mehr missen . . .

Freier Wille

Gott tut uns die grofe Ehre an, uns als freie
Wesen zu behandeln, die seinem Gebot folgen —
oder aber auch nicht folgen konnen. Die Tiere
konnen nicht anders als nach dem ihnen gesetzten
Schema leben, das wir Instinkt nennen. Seit Jahr-
tausenden webt die Kreuzspinne ihr Netz nach
dem gleichen unwandelbaren Muster, wandern
die Zugvogel zwischen den nimlichen Lindern
hin und her, wirft der Maulwurf seinen Hiigel in
derselben Weise auf. Das Tier kommt nicht in
Versuchung, je anders zu handeln als es soll, weil
es gar keine andere Mdglichkeit kennt. Nur der
Mensch hat verschiedene Maglichkeiten vor sich.
Er allein kann zu Gottes Gebot ja oder nein
sagen. Er allein kann siindigen. Aber aus eben
diesem Grund kann der Mensch aus freien Stiik-
ken Gottes Willen tun und damit sein Freund
werden.

«Ihr seid meine Freunde, wenn ihr tut, was ich
euch gebiete.» (Joh. 15.14).

Aus: Vom Stand der Christen in der Welt.
Dr. med. Bovet
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