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DIE SCHWEIZER HEBAMME

Das Alter, vom Arzt aus gesehen
Von Dr. med. A. Gianoli, Bern

(SchluB)

Was konnen wir mit der Behandlung in der
Geriatrie erreichen? Eine allgemeine Verjiingung
gibt es nicht. Das eigentliche Ziel muf die Er-
haltung der konstitutionell verschiedenen Lei-
stungsfihigkeit sein, das heiflt also eine Revitali-
sierung, die Bekdmpfung des vorzeitigen Alterns!
Das konnen wir erreichen, indem wir uns die
Errungenschaften der gerontologischen Forschung
zunutze machen. So wissen wir heute, daf8 der
Stoffwechselverlangsamung wesentlich eine zu-
nehmende Verminderung der Biokatalysatoren zu-
grunde liegt. In der Leber, dem Zentralorgan des
Stoffwechsels im Organismus, vermindert sich im
Alter die Zahl der Fermente, deren aktiven Be-
standteile als Vitamine mit der Nahrung zugefiihrt
werden. Die optimale Versorgung des alternden
Organismus mit Vitaminen (vor allem Vitamin A,
B-Komplex, C und E) ist also von groSer Wichtig-
keit. Die Bindung der Fermente an die Struktur-
bestandteile der Zelle geschieht durch Phospho-
lipide. Die Zufuhr von Phospholipiden mit ihrem
reichen Gehalt an ungesittigten Fettsduren erhoht
den Wirkungsgrad der zugefiihrten Vitamine. Zu-
dem ist durch Untersuchungen der letzten Jahre
bekannt geworden, daR die ungesittigten Fett-
siuren imstande sind, das Serumcholesterin zu
senken und damit der Arteriosklerose, einem
Hauptiibel des Alters, entgegenzuwirken. Schon
aus diesen wenigen Angaben wird ersichtlich, in
wie vielfdltigen Beziehungen diese Wirkstoffe
nicht nur im einzelnen zueinanderstehen, sondern
wie vielfiltig sich auch die Funktionskreise der
einzelnen Wirkstoffgruppen miteinander verflech-
ten. Unterstiitzt wird diese Revitalisierung durch
das minnliche Geschlechtshormon. Bei der hierzu
erforderlichen Dosierung tritt eine Erotisierung
nicht ein. Ausgenutzt wird vielmehr nur die krif-
tige Wirkung auf den Eiweif-Stoffwechsel,
namentlich der Muskulatur. Giinstig ist daher
sein EinfluR besonders auf die Herzmuskelschi-
den. Durch das gleichzeitig verabreichte gegen-
geschlechtliche Follikelhormon wird jede Ein-
seitigkeit des minnlichen Sexualhormons ohne
Wirkungseinbule abgefangen. Beide Hormone
fordern auerdem die Durchblutung.

Mit diesen Erkenntnissen hat sich ein weites
Feld der Alterstherapie erdffnet. Es sind denn
auch in den letzten Jahren eine ganze Reihe Prdi-
parate im Handel erschienen, die das ganze Spek-
trum der Vitamine, der Spurenelemente und zum
Teil auch die ungesittigten Fettsiuren und die
Sexualhormone enthalten. Die Behandlungserfolge
mit diesen Prdparaten sind bei konsequenter An-
wendung ermutigend. Ich habe selber an einer
groBeren Zahl Patienten iiber 60 mehrere dieser
Priparate {iiber lingere Zeit als Basistherapie
gegeben. In den meisten Fallen lieBen sich ein-
deutige Besserungen erzielen. Die korperliche und
geistige Leistungsfihigkeit nahm zu, die Klagen
iiber nervose Erschopfung, Konzentrationsmangel,
VergeBlichkeit, Merkschwiche und Schlaflosigkeit
nahmen ab. In manchen Fillen lie sich der
Therapieerfolg auch objektiv an der Normalisie-
rung eines vorher erhdhten Cholesterinspiegels im
Blut messen.

Neben dieser besprochenen medikamentdsen
Therapie kann nicht genug auf die Rolle der rich-
tigen Ernidhrung im Alter hingewiesen werden.
Die Nahrung fiir alte Leute soll einfach, wirt-
schaftlich und gut zubereitet sein und vor allem
zu festgeregelten Zeiten eingenommen werden.
Die besten Ergebnisse lassen sich erzielen, wenn
Fette, vor allem tienische Fette, und Kohlehydrate
eingeschriankt, Eiweie jedoch reichlich ver-
abreicht werden. Wenn auch durch Kise und
Milch der Eiweiffbedarf gedeckt werden kann, so
wird doch zur Anregung der Verdauungsdriisen
eine gewisse Menge Fleisch zweckmiRig sein, wo-
bei das Fleisch auch durch Fisch ersetzt werden

kann. sehr wertvoll sind frisches oder gekochtes
Obst und viel Gemiise.

DaR der Tabakgenufd mit seiner Schidigung des
Nervensystems und besonders der damit verbun-
denen Gefispasmen, der Alkohol mit seiner Gift-
wirkung auf das Nierengewebe, bei gleichzeitiger
Ueberlastung des Kreislaufs, zu vermeiden sind,
steht fest. Allzu streng darf man aber meiner
Ansicht nach schon aus psychologischen Griinden
in bezug auf die GenuBgifte nicht sein, sofern
nicht besondere Indikationen ein absolutes Ver-
bot erheischen.

Von groBer Bedeutung ist ferner die kérperliche
Betiitigung. Die noch hiufig gehorte Ansicht, im
Alter solle man sich moglichst still halten, um
Krifte zu sparen, ist vollig falsch. Um die Funk-
tion der Gelenke und der Muskulatur zu erhalten,
ist viel Bewegung, ja sogar eine gewisse korper-
liche Anstrengung erwiinscht. Die Betreibung
eines leichten Sportes ist sehr empfehlenswert.
Turnen, Wandern, Fischen, Radfahren und
Schwimmen sind geeignete Sportarten, ebenso
Reiten, Golf und Jagd, sofern es die Finanzen
erlauben. Durch die Bewegung, durch das Aus-

Grofier Worte braucht es nicht
in den Alltagsdingen.

Leuchte still wie Sternenlicht
und tu fréhlich deine Pflicht —
Gott schenkt das Gelingen.

setzen des Korpers an Licht, Luft und Wasser
wird eine Erhohung der Widerstandskraft des
Organismus erreicht mit all seinen giinstigen
Riickwirkungen auf Kreislauf und Stoffwechsel.
Allerdings muf8 auch wiederum vor Uebertreibung
gewarnt werden. Man darf nicht vergessen, da8,

wenn im Alter alle Lebensvorginge verlangsamt

ablaufen, auch die Erholungszeit nach einer An-
strengung linger dauert.

Das ganze weite Feld der Behandlung der dege-
nerativen Gelenkleiden, der chronischen Gelenk-
entziindung und der chronischen Wirbelsiulen-
krankheiten kann ich, trotz ihrer groBen Bedeu-
tung, aus Zeitmangel nur am Rande streifen. Ich
mdchte nur sagen, daf die Erwartungen, die wir
an die Nebennierenrindenhormone Cortison und
Prednison gekniipft haben, leider in dieser Be-
ziehung nicht erfiillt worden sind. Sie wirken oft
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wohl gut, aber nur fiir die Dauer der Medikation.
So brauchen wir auch heute noch Salicylpriparate,
Goldinjektionen, Eigenblut, Neuraltherapie und
vor allem die physikalische Therapie mit ihren
Bidern, Kurzwellen, Radar, Ultraschall usw.

Da man immer wieder in der Laienpresse auf
Berichte iiber Verjiingungsbehandlungen st5Rt im
Zusammenhang mit den Namen Filatow, Bogo-
moletz, Aslan und Niehans, méchte ich dazu noch
sagen, daB es sich bei diesen Methoden keinesfalls
um eine echte Verjiingung handelt, sondern ym
die Behandlung der Schiden einer vorzeitigen
Alterung.

Ein weiteres wichtiges Kapitel der Altersmedi-
zin stellt die Chirurgie des alten Menschen dar.
«Fiir eine Operation zu alt» war und ist oft
noch die drztliche Einstellung, eben weil dltere
Leute Infektionen, Verletzungen, Schmerzen, Be-
ruhigungsmittel und Narkotika, Sa‘uenstoffmangel
Wasserverlust und Stdrungen im Salzhaushah’
schlechter ertragen als solche jiingerer Allters-
klassen. Operationen bei alten Leuten wurden und
werden daher vielfach nur bei allerduRerster Not.
wendigkeit  ausgefiihrt. Das Bediirfnis ist aber jn-
zwischen gréBer und dringlicher geworden. Dje
Chirurgie wird immer hiufiger auf den Pplan
gerufen. Dem kommt auch der Fortschritt der
Leistungsfahigkeit der Chirurgie entgegen. Der
Krankheitszustand kann besser erkannt und d,-
durch der Eingriff genauer begriindet werden. Die
Durchfithrung der Operation sowie Vor- und
Nachbehandlung sind vollkommener geworden
Von ausschlaggebender Bedeutung ist die Hinzu:
ziehung eines Anisthesisten, also eines Narkoge-
spezialisten, da durch die richtige Wahl der Nap.
kosemittel und durch die bestmégliche Dyrch-
fithrung der Narkose die Belastung des Organis-
mus durch die Operation ganz wesentlich apb-
nimmt. Im iibrigen soll der Patient nicht nach
seinem chronologischen Alter, sondern nach dem
effektiven Zustand seines Organismus und seiner
wichtigsten Organsysteme wie Herz, Kreislauf,
Niere, Gehirn beurteilt werden. Bei wgrijndlich_’
ster Voruntersuchung und medikamentgser Vor-
behandlng, bei Zuziehung eines Anisthesisten
und bei sorgfiltiger Nachbehandlung sind heute
die meisten Operationen durch die Hand eines
erfahrenen Chirurgen auch am alten Menschen
moglich geworden.

Nach diesem kurzen, skizzenhaften Ueberblick
iiber die Bestrebungen und Méoglichkeiten der
heutigen Geriatrie muf abschlieRend noch folgen-
des gesagt werden:

Erfolg oder MiBerfolg einer Behandlung hingt
nicht nur vom Kénnen, der Geduld und dem Ver-
stindnis des Arztes und der richtigen Wahl der
Medikamente und Behandlungsmethoden ab, son-
dern ebensosehr von der richtigen Betreuung
durch die Angehorigen oder durch das Pflege-
personal. In der Praxis muf man hiufig fest-
stellen, daB gewisse Behandlungen scheitern oder
undurchfiihrbar sind, weil die Patienten zu Hause
keine Hilfe haben oder auf mangelndes Verstind-
nis ihrer Umgebung stofen. Auch in dieser Be-
ziehung kann man den alten Menschen mit dem
Kinde vergleichen. Wie die Behandlung eines
Kindes iiber eine liebende und hingebungsvolle
Mutter geht, so sollte auch in den meisten
Fillen die Behandlung des alten Patienten iiber
die verstindnisvolle, sorgende Mithilfe eines Mit-
menschen gehen. Je dlter der Mensch wird, desto
hilfloser wird er, desto mehr braucht er eine
Stiitze, eine korperliche und eine geistige, eine
wirkliche Stiitze, bei der er Hilfe, Trost, Mut und
Freude finden kann. Unsern alten Mitmenschen
eine solche Stiitze zu sein, erachte ich als vor-
nehmste Aufgabe von uns allen.
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