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Wie entstehen kongenitale Mif3bildungen?

Von Herrn Dr. med. A. Roth, Frauenspital in Bern

Das oft bizarre Aussehen eines miBgebildeten
Neugeborenen weist immer wieder auf die Proble-
matik der Ursachen angeborener (= kongenitaler)
MiBbildungen hin.

Wir unterscheiden heute drei groBere Ursachen-
gruppen:

1. MiBbildungen, die durch Verinderungen der
Erbmasse der Eltern bedingt sind = erbliche
Migbildungen.

2. MiBbildungen, die nach Einwirkung von
dufleren Ursachen zur Manifestation ge-
langen.

3. MiBbildungen, die durch Anpassungsstérun-
gen (Adaptationsstorungen) zwischen Mut-
ter und Kind entstehen.

1. Die erblichen (= endogenen) Mibildungen
sind relativ hadufig und hingen von den Erb-
korperchen (= Chromosomen) der Geschlechts-
zellen der Eltern ab. Verdndenungen der Struk-
tur dieser Erbkorperchen. konnen die Aus-
bildung von Abnormititen bei den in utero
sich entwickelnden Foten zur Folge haben.
Diese Verinderungen treten entweder spontan
auf (z. B. bei htherem Alter der Mutter) oder
aber sie werden z.B. durch Réntgenstrahlen
erzeugt. In Amerika wurden die Nachkommen
von Réntgenologen untersucht, und man fand
dabei, daB der Prozentsatz an Mibildungen
um 50 Prozent hoher lag als bei der Nach-
kommenschaft von Aerzten, die nicht mit
Rontgenstrahlen arbeiteten.

2. Die zweite Gruppe von Fehlbildungen wird
bedingt durch iufere (= exogene) MiBbildun-
gen erzeugende Schadlichkeiten.

Dabei kommt es jedoch sehr darauf an, dal die
Einwirkung dieser Schidlichkeiten wahrend
einer bestimmten Zeitspanne der Embryonal-
entwicklung stattfindet, und zwar vom letzten
Drittel des ersten bis zum Ende des dritten,
eventuell Anfang des vierten Schwanger-
schaftsmonats. Spater entstehen im allgemei-
nen durch Einwirkung duerer Faktoren keine
MiBbildungen mehr. Es spielt aber nicht nur
der Zeitpunkt des Angreifens der schiddigen-
den Faktoren eine Rolle, sondern ebenfalls
deren Intensitdt (= Dosis) sowie die Dauer die-
ser Einwirkung.

Bestimmte Medikamente konnen zu mifgebil-
deten Friichten fiihren. Es kommen z. B. anti-
konzeptionelle Mittel (Oxychinolinderivate)
und Abtreibungsmittel (chininhaltige Substan-
zen) in Frage. Neuere Tierversuche erlauben
uns, Penicillin, Streptomycin, Tetrazykline
(= Breitspektrumantibiotica), ferner Stoffe, die
aus bosartigen Tumoren wirken (die sogenann-
ten Alkyle), zu den teratogenen (= MiSbildun-
gen erzeugenden) Medikamenten zu rechnen.
Wie weit Nikotin in diese Gruppe eingereiht
werden muf, steht noch zur Diskussion. Lowe
berichtet, daf Rauchen (Inhalieren) wihrend
der Schwangerschaft eine Verlangsamung des
fotalen Wachstums bewirke und daB bei sei-

nem Untersuchungsgut die Gewichtsverminde-
rung bei der Geburt durchschnittlich 170 g
betrage.

Es wurde von verschiedener Seite gezeigt, dal
fiir die normale intrauterine Entwicklung eine
ausreichende Zufuhr von Vitaminen notwen-
dig ist. Mangel an den Vitaminen des B-
Komplexes (B2, B 12, Folsiure), an Vitamin
A, D oder E kann zu MiBbildungen Anla
geben. Die gleiche Wirkung wie der Vitamin-
mangel haben die im Korper der Mutter ent-
standenen oder von auBen zugefithrten Anti-
vitamine.

Stérungen im hormonellen Haushalt der Mut-
ter bilden oft die Ursache von Fehlbildungen.
Wir denken unter anderem an eine anormale
Funktion der Schilddriise (Basedow, Kretinis-
mus).

Ferner zeigten z. B. Rubin und Murphy in
einer Statistik, daB dv;chschnittlich 5,3 Pro-
zent der Kinder von zuckerkranken Miittern
Fehlbildungen aufwiesen, wihrend die ent-
sprechende Rate fiir die allgemeine Bevdlke-
rung zwischen 2 bis 3 Prozent liegt.

Auch die Infektionskrankheiten konnen tera-
togen wirken. Als Schulbeispiel gelten die
Roteln, die im ersten Schwangerschaftsdrittel
beim Foten Herzfehler und Augenstérungen
(grauer Star) zu erzeugen imstande sind. Es
wurden bis heute noch die Viren (= Erreger)
folgender Infektionskrankheiten beschrieben,
die wihrend der Embryonalentwicklung auf
den wachsenden Foten iibergehen und ihn
unter Umstinden schiddigen: Masern, epide-
mische Gelbsucht, Grippe, Windpocken,
Mumps, Kinderlahmung und das Pfeiffer’sche
Driisenfieber. Selten werden Migbildungen bei
Rickettsioseninfektionen (= Flecktyphus und
Abarten) der Mutter beobachtet. Die Toxo-
plasmose, Syphilis und Listeriose werden eben-
falls als ursichliche Noxe (= Schadlichkeit)
von Mifbildungen beschrieben.

Bei den Infektionskrankheiten, die mit Fieber
einhergehen, ist neben der direkten Ein-
wirkung der Mikroorganismen noch ein zwei-
ter Wirkungsmechanismus von Bedeutung: die
Wiirme. Durch die Temperatursteigerung
(thermischer Reiz) kommt es im kindlichen
Organismus zu einer Warmestauung mit all
ihren Konsequenzen, da die Frucht die durch
die miitterliche Erkrankung zugefiihrte Wirme
nicht abgeben kann.

Ein sehr wichtiger Faktor bei der Entstehung
von Mifbildungen ist der temporire als auch
der andauernde Sauerstoffmangel. Dieser kann
eintreten bei Blutarmut verschiedenster Art,
bei schweren Herzfehlern der Mutter, bei Blut-
tungen in der Graviditdt (Plazenta-Anomalien,
Erkrankungen der Uterusschleimhaut) usw. Er
wind sich umso intensiver auswirken, je weni-
ger ausreichend die embryonale Zirkulation
noch ist.

Beim Trauma (= Gewalteinwirkung von aufen),
welches ursichlich fiir Fehlbildungen hin und
wieder diskutiert werden mus, stehen an erster
Stelle die korperlichen, die wir in direkte (Son-
dierungen zwecks Abtreibung) und indirekte
(Sturz, Schlag aufs Abdomen) unterteilen. Es
muf auch in Betracht gezogen werden, da8
ein seelisches Trauma teratogen zu wirken
imstande ist. Ein Schreckerlebnis z. B. vermag
unter Umstdnden infolge Adrenalinausschiit-
tung mit folgender spatischer Zirkulations-
storung im uteri-plazentaren Bereich zu einer
voritbergehenden  Sauerstoffknappheit  der
Frucht zu fiihren.

Bei der Einwirkung aber all dieser exogenen
Schidlichkeiten spielt die erbliche Konstitu-
tion eine groBe Rolle in der Ausbildung der
jeweiligen Abnormititen. So lassen sich z. B.
in einer Inzuchtsippe von Ratten oder Miusen
durch Sauerstoffmangel bis zu 82 Prozent
Mifbildungen erzeugen, wihrend in einer an-
dern Sippe der gleichen Tierart lediglich 2 Pro-
zent auftreten.

3. Die dritie grosde Gruppe wnfaft Mifbildun-
gen, die auf dem Boden einer Anpassungs-
stérung zwischen Mutter und Kind zustande
kommen.

An erster Stelle sei die Rhesusinkompatibilitit
erwihnt. Ferner denken wir an Uterusmifbil-
dungen (Uterus subseptus, Uterus bicornis)
oder an krankhafte Prozesse des Uterus-
muskels (Uterus myomatosus) oder an patho-
logische Veranderungen der Umgebung des
Uterus (vor allem Anomalien des Becken-
skelettes).

Im weiteren fithren Amnionstringe zu ver-
schiedenen Migbildungen an den Extremititen,
an der Wirbelsdule und am Schidel bzw. Ge-
hirn, was durch ihre die Uterushshle unter-
teilende Wirkung leicht verstindlich ist.

Alles ist m&glich dem, der glaubt
Markus 9, 23

«Hier irrt Jesus!», sind wir zu sagen verlockt. Das
widerspricht unserer Erfahrung. Aber vielleicht liegt’s
ganz anders. Vielleicht ist unser «Glaube » nicht das,
was der Herr Christus unter Glaube verstanden hatte.

Glaube ist vor allem nicht unsere Leistung; es ist
nichts, was wir uns abringen kénnten; Glaube ist das
Vertrauen, das felsenfeste Sich-Verlassen, das Gott
uns geschenkt hat (1. Koninther 12,3/Rémer 12, 3).
Sein Werk allein. Mehr ist nicht von uns gefordert.
Und die Viter, die wir in Hebrder 11 angetroffen
haben, sind nicht Helden eigener Kraft. Was sie taten,
war nur ein Sichfesthalten an dem, was Gott ihnen
bereits gesagt hatte.

Glaube ist aber auch Gehorsam. Was der Herr
Jesus von seinen Jiingern forderte, war nicht ein
Nachdenken oder Nachfiihlen, sondern ein Nach-
gehen. Einsatz also der ganzen Person.

Wenn wir dazu bereit sind, werden sich vielleicht
«unmdgliche» Aufgaben stellen. Aber weil sie nicht
von uns gesucht wurden, werden wir erfahren, was
das heutige Wort verheit. Und wenn es auch dabei
durch Not und Hilfe, Unglaube bei uns und Treue
bei Gott geht, so werden wir erfahren, was Spriiche
24,16 steht: «Denn fillt der Fromme auch sieben-
mal, er steht wieder auf ». Das war ein Lieblingswort
Luthers !

Habe Dank Herr dafiir, da8 Du sogar treu bleibst,

wenn ich untreu bin. Aus: Boldern Morgengrug
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