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phylokokken fithren hiufiger dazu, andere sel-
tener. .

Die Feststellung einer Blutvergiftung ist oft sehr
schwer und bereitet auch dem Arzt grofe Miihe.
Die Zeichen sind niamlich sehr wechselhaft. Es ist
moglich, daB man dem Kind iiberhaupt nichts
ansieht. Die Krankheit beginnt meist erst Ende
der ersten oder anfangs der zweiten Lebenswoche.
Oft findet sich Fieber, das aber auch fehlen kann,
das Kind ist weniger lebhaft als sonst, trinkt
weniger gut, wimmert oder schreit viel, erbricht
vielleicht. Spater, wenn die Krankheit noch nicht
erkannt und behandelt ist, wird das Kind apa-
thisch, verliert an Gewicht, Beine und Arme wer-
den schlaff, es entsteht manchmal Durchfall. Nun
macht das Kind einen schwer kranken Eindruck.
In gewissen Fillen findet man Blutungen an ver-
schiedensten Orten, starke Gelbsucht, Hautrétun-
gen, die rasch auftreten und ebenso rasch wieder
verschwinden, Krimpfe, Atemnot und Blausucht
(Cyanose). Rasch entsteht eine Blutarmut. Im Blut
sind die weien Blutkdrperchen stark vermehrt.
Die Milz ist meist vergrofert.

Die Krankheit kann nur mit Sicherheit diagno-
stiziert werden, wenn in den Blutkulturen Erreger
wachsen.

Oft sind die einzigen Zeichen die, welche die
Siuglingspflegerin am besten beobachtet: das
Kind ist nicht ganz so wie sonst, es trinkt nicht
so gut, liegt etwas stiller da als sonst.

Ein kleines Beispiel soll nun veranschaulichen,
wie so eine Sepsis etwa aussehen kann: Ein Neu-
geborenes, mit einem Geburtsgewicht von 3200 g,
war ganz normal bei der Geburt, schrie kriftig.
In den ersten Tagen verhielt es sich ganz normal.
Am fiinften Lebenstag trank es etwas weniger,
war etwas apathisch, es zeigte eine leicht erhdhte
Temperatur. Der Zustand blieb gleich wihrend
fiinf weiteren Tagen, man konnte sonst absolut
nichts finden. Am zehnten Tag trat dann eine
Schwellung im Bereich der linken Speicheldriice
auf, die rasch wuchs. Plotzlich trat Eiter aus dem
Gehorgang. Das Fieber war nun stark angestiegen.
Trotz der Entleerung des Eiters blieb das Fieber
hoch. Jetzt wurde eine Blutkultur gemacht, in wel-
cher ein Erreger wuchs. Trotz sofortigem Ein-
setzen einer intensiven Behandlung mit Anti-
biotica entwickelte sich nach zwei Tagen eine
schwere Pneumonie. Mit einer Dauertropfinfusion
wurde nach wochenlanger Behandlung die Hei-
lung erzielt.

Zuletzt wollen wir uns noch mit den Ent-
ziindungen von Blase und Niere befassen. Diese
sind selten, werden aber doch hie und da gefun-
den. Wenn ein Neugeborenes immer wieder er-
bricht, hie und da kleine Fieberzacken zeigt, oft
unruhig ist und viel schreit, wenn plétzlich einige
Tage spiter eine Schwellung im Gesicht oder auch
am Unterbauch, in der GefiBgegend, an den Bei-
nen auftritt (Oedeme), so ist schon fast sicher,
daR es sich um eine Erkrankung der Nieren han-
delt. Die Untersuchung des Urins, in welchem
EiweiB, viele weile Blutkorperchen, vielleicht auch
Zylinder gefunden werden, bringt den Beweis
einer Blasen- oder Nierenbeckenentziindung.
Wenn wir eine solche Entziindung bei einem Neu-
geborenen finden, mufl immer an eine MiBbildung
gedacht werden. Ohne Mibildung ist die Krank-
heit sehr selten.

Die Behandlung besteht in einer Kur mit Anti-
biotica je nach dem bakteriologischen Urinbefund.
Wenn eine Besserung eingetreten ist, muf} mittels
Rontgenuntersuchungen nach der Mibildung ge-
forscht werden. Eine eventuelle Operation der
MiBbildung fiihrt dann in kurzer Zeit zur Heilung
der Entziindung. Wenn dies nicht moglich ist, so
wird in Monaten bis Jahren eine Schrumpfniere
entstehen, an welcher das Kind zugrunde geht.

Damit haben  wir die wichtigsten erworbenen
Erkrankungen des Neugeborenen besprochen. Es
handelt sich nicht um eine vollstindige Aufzih-
iung aller Krankheiten, sondern um die wichtigsten
und hiufigsten, auf welche man bei Neugeborenen
achten muB. Die Hebamme und die Sauglings-
pflegerin haben hier die wichtige Aufgabe, den
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Arzt auf das Vorhandensein der besprochenen
Zeichen aufmerksam zu machen, damit rechtzeitig
die richtige Behandlung eingeleitet werden kann.
Nur so sind schwere Schiden und Todesfélle zu
verhindern.

SCHWEIZ. HEBAMMENVERBAND

Offizielle Adressen

Zentralprisidentin:
Frau R. Wiithrich-Zaugg, Bellach SO
Telephon (065) 244 41
Krankenkasse-Prasidentin:
Frau G. Helfenstein, Oberfeldstr. 73, Winterthur
Telephon (052) 24500
Hilfsfonds-Prisidentin:

Frau J. Glettig, Heb., Laubstenstr. 1710, Stifa ZH
Telephon (051) 749877

ZENTRALVORSTAND

Jubilarinnen
Sektion See und Gaster
Frau Anna Wispi-Kiibler, Rapperswil

Sektion Ziirich
Fraulein Luise Fuchs, Meilen
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Sektion Freiburg
Mme Marie Rime-Tornare, Lausanne
Sektion Winterthur
Friulein Lina Schmidli, Gro8-Andelfingen

Wir entbieten den Jubilarinnen unsere besten
Cliickwiinsche zu ihrem Jubildum.

Eintritte
Sektion Solothurn

101a Frl. Boninsegni Trudi, geb. 30. Januar 1933,
Nieder-Gosgen

102a  Frl. von Felten Rita, geb. 8. Februar 1938,
Kestenholz

103a  Frau Gasser-Gasser Erika, geb. 16. Mai 1933,
Zullwil

104a  Frau Wangeler-Blank Gilberte,
geb. 11. Juli 1932, Biberist

Sektion Ziirich

205a  Frau Brandenberger-Rotacher Elfriede,
geb. 24. Mai 1935, Fiirttalstr. 3, Ziirich 46

206a  Frl. Schibli Emmy, geb. 5. November 1936,

Kreisspital, Biilach

Ein herzlicher Willkommensgruf unseren neuen
Mitgliedern.

Vom 1. - 3. Monat

GALACTINA-SCHLEIM aus
Reis, Gerste, Hafer oder Hirse -
Je nach Alter und individuellem

Bediirfnis des Kindes.

bar als Schoppen und Brei -~

GALACTINA

der Ndhrplan
der sich
dem Saugling

anpasst

Vom 4. Monat an

GALACTINA 2 als Ubergang zur Gemiisekost.
GALACTINA VOLLKORN, vielseitig verwend-

mit Milch,

Frischgemuse, Friichten, Eiern ‘oder Fleisch.
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Einladung
zur 67. Delegiertenversammlung in Arth-Goldau

Montag und Dienstag, den 30. und 31. Mai 1960
Traktanden

Begriifung durch die Zentralprisidentin.
Appell.
Wahl der Stimmenzihlerinnen.

AW

Genehmigung des Protokolls der Delegierten-
versammlung 1959.
5. Jahresbericht pro 1959:
a) des Hebammenverbandes;
b) der Stellenvermittlung;
c) des Hilfsfonds;
d) des Zeitungsunternehmens;
6. Jahresrechnung der Zentralkasse pro 1959
und Revisorinnenbericht.
7. Jahresrechnung des Zeitungsunternehmens
pro 1959 und Revisorinnenbericht.
Bericht der Sektionen Ziirich und St. Gallen.
Wahlen:
a) Revisionssektion fiir die Zentralkasse;
b) Revisionssektion fiir die Zeitschrift « Die
Schweizer Hebamme »;

c) der beiden Sektionen zur Unterbreitung
des Sektionsberichtes.

10. Antradge:
a) Sektion Ziirich:

Ausarbeitung einer Eingabe an die Schweize-
rische Gynikologische Gesellschaft, in dem

DIE SCHWEIZER HEBAMME

Sinne, daB der Dammschutz der Hebamme
vorbehalten bleiben soll.

Begriindung: In den Hebammenschulen wird
dem Dammschutz groBe Aufmerksamkeit ge-
schenkt. Demzufolge sollte der Dammschutz
eine Aufgabe der amtierenden Hebamme sein
und ihnen von den Herren Aerzten iiber-
lassen werden.

b) Sektion Bern:

Der Preis der Festkarte soll in der Regel nicht
mehr als das Doppelte des fiir die Unter-
kunft, inkl. Friihstiick, zu bezahlenden Be-
trages ausmachen und den Betrag von
Fr. 32.— nicht {iberschreiten.

Begriindung: Der hohe Betrag der Festkarte
ist fiir viele Mitglieder eine groBe Belastung.
Unseres Erachtens konnten bei den Haupt-
mahlzeiten Einsparungen gemacht werden.
Ein Preis von Fr. 32.— entspricht den letztes
Jahr von der Mehrzahl der anwesenden Dele-
gierten geduBerten Wiinschen.

c) Mit der Anmeldung ist per Postmandat
eine Anzahlung von Fr.10.— an die gast-
gebende Sektion zu leisten. Dieser Betrag
verfillt der betreffenden Sektion, wenn die
Anmeldung itberhaupt nicht oder ohne trif-
tigen Grund spiter als bis 8 Uhr des Ver-
sammlungstages zuriidkgezogen wird.
Begriindung: Es kommt immer wieder vor,
daf angemeldete Mitglieder an der Dele-

giertenversammlung nicht erscheinen. Die

veranstaltende Sektion erleidet dadurch
immer eine finanzielle Einbufle, denn mei-

Die Brustpflege
mit Galamila
dient der Erhaltung
der Stillkraft

GalamilaBrustsalbe deckt
und schiitzt die empfind-

GalamilaBrustsalbewurde

lichenBrustwarzen,verhii- Galamila Brustsalbe fleckt inschweizerische'nUniver-
tet Schrunden und Risse, nicht,riechtangenehmund sitdtskliniken mit Erfolg

heilt bestehende Verlet- ist vdllig unschédlich.

zungen, beugt Infektionen
(Mastitis) vor.

gepriift.

GalamilaBrustsalbe ist kassenzulidssig

Galactina AG. Belp

58. ]ahrgang

stens mufs die Anzahl der bestellten Essen
gleichwohl bezahlt werden.

d) Sektion St. Gallen:

Damit es auch weniger bemittelten Sektionen
ermoglicht werden konnte, ohne finanzielle
Hilfe vom Zentralvorstand ihre Delegierten
abordnen zu konnen, bitten wir Sie zu prii-
fen, ob nicht die Moglichkeit besteht, den
Preis der Festkarte herabzusetzen.

Begriindung: Wir finden, daf8 auch mit einem
bescheideneren Essen und einem einfacheren
Programm, das eventuell mit eigenen Krif-
ten bestritten wird, die Kollegialitit gepflegt
werden konnte. Den Teilnehmerinnen sollte
auch Zeit zum Gedankenaustausch verblei-
ben. Ebenfalls wire es angebracht, in der
Programmgestaltung Riicksicht auf anders-
sprachige Mitglieder zu nehmen. Gleichzeitlg
sollte jede festgebende Sektion versuchen,
daB zur Deckung der Kosten nicht zu sehr
fremde Giite und GroBziigigkeit in Anspruch
genommen werden miilten.

11. Wahl der Sektion, die die Delegierten-
versammlung im Jahre 1961 empfingt.

12. Verschiedenes.

Fraulein Hertig ist nun als Uebersetzerin vor-
iibergehend aus unserem Vorstand ausgetreten.
Fiir die bis anhin geleistete Arbeit sagen wir ihr
hier nochmals recht herzlichen Dank und wiin-
schen ihr fiir den kommenden Auslandaufenthalt
den allerbesten Erfolg. Gleichzeitig begriiRen wir
Mme Anny Bonhdte, Beaux Arts 28, Neuchate!,
die sich nun dem verwaisten Amt der Ueber-
setzerin annehmen wird. Auch ihr wiinschen wir
das Beste und gutes Gelingen fiir die sicher nicht
leichte Arbeit.

*

Wir erinnern daran, daf die Festkarte fiir dje
Delegiertenversammlung dieses Jahr noch Fr.34
kostet, da der Antrag der Sektion Bern (Senkung
des Preises) letztes Jahr zuriickgestellt wurde.

*

In einem Exposé der «Schweizer Hebamme »
stellen wir unter anderem fest, daf im gleichen
Schreiben einer Sektion drei verschiedene Be-
zeichnungen fiir den Verbandsnamen gebraucht
wurden. So zum Beispiel heit es einmal der
Berufsverband, dann wieder der Hebammen-
verband, wie auch, was richtig ist, die Sektion
Aargau des Schweiz. Hebammenverbandes. Die
Verschiedenheit der Anwendung der aufgefijhr-
ten Namen fiir den einzelnen Sektionsverband
mag fiir den betreffenden Sektionsvorstand ver-
standlich und ganz in Ordnung sein, nicht aber fiir
die Mitglieder. Wie wir erfahren muBten, verstehen
etliche Mitglieder wie auch Auenstehende unter
den Namen «Benufsverband» und «Hebammen-
verband» den Schweiz. Hebammenverband und so-
mit den Zentralvorstand des Schweiz. Hebammen-
verbandes. Es ergeben sich daraus logischerweise
fiir uns recht unliebsame Ueberraschungen, die
durch allgemein verstindlichere Namensgebung
vermieden werden kénnten. Ob im vorliegenden
Falle unwissend oder mit Absicht drei verschie-
dene Bezeichnungen verwendet wurden, ist fiir
uns eine Frage. Wir mochten alle Mitglieder des
Schweiz. Hebammenverbandes darauf hin bitten,
sich in einem entsprechenden Zweifelsfalle doch
immer zuerst beim Zentralvorstand des Schweiz.
Hebammenverbandes iiber etwaige Unsicher-
heiten erkundigen zu lassen, denn nur so kénnen
spater auftauchende Widerwirtigkeiten vermie-
den werden. '

Fiir den Zentralvorstand

Die Aktuarin:

E. Stalder-Dellsperger

Gerlafingenstrafie 96
Kriegstetten SO

Die Prisidentin:
R. Wiithrich-Zaugg

Seidenweg
Bellach SO
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KRANKENKASSE
Einladung
zur 67. Delegiertenversammiung in Arth-Goldau
Montag und Dienstag, den 30. und 31. Mai 1960

Traktanden

BegriiBung durch die Prasidentin.

Appell.
Wahl der Stimmenzihlerinen.

Lol L L

Genehmigung des Protokolls der Delegierten -
versammlung 1959.

> o

Entgegennahme des Jahresberichtes pro 1959.
6. Abnahme der Jahresrechnung pro 1959 sowie
des Revisorenberichtes.

7. Wahl der Rechnungsrevisionssektion.
Antrag der Sektionen Wallis, Waadt, Fri-
bourg, Neuenburg und Genf:

Es soll gepriift werden, ob sich die Kranken-
kasse einer Krankenversicherung anschlie8en
konnte, welche sowohl Taggeld als auch
Arzt- und Arzneikosten bezahlen wiirde, wo-
bei natiirlich ein diesen Leistungen entspre-
chender Monatsbeitrag ins Auge gefaflt wer-

den miif3te.
Begriindung: Die heutigen Leistungen der
Krankenkasse entsprechen den Kosten,

welche durch eine Krankheit verursacht wer-
den kénnen, nicht mehr.
Das Taggeld von Fr.3.— ist nicht mehr an-
gangig.

9. Allfillige Rekurse.

10. Verschiedenes.

11. Bekanntgabe des Ortes der nichsten Dele-
giertenversammlung.

Wir freuen uns, wenn wir Delegierte aus allen
Sektionen begriien diirfen und laden Sie zu die-
ser Tagung herzlich ein.

Fiir die Krankenkasse-Kommission

Die Priisidentin

Krankmeldungen

Frl. L. Gugger, Ins

Frau L. Stockli, Biel

Frau K. Aschwanden, Ingenbohl
Frau L. Devantery, Moutier
Frau J. Widmer, Baden

Frau M. Giinthert, Oberdorf
Mme C. Savoy, Fribourg

Mme M. Magnenat, Fontainvents
Frau J. Goldberg, Basel

Frau R. Gigon, Grenchen

Frl. K. Barmettler, Wolhusen
Frau A. Weber, Gebenstorf
Frau B. Mayer, Schuls

Frau P. Giinther, Windisch

Frau M. Dettwiler, Titterten
Mile H. Anex, Gryon

Mme ]. Bischoff, Daillens

Frau F. Stibler, Goldach

Frau J. Gnddinger, Ramsen

Frl. A. Schneebeli, Affoltern a. A.
Frl. L. Moor, Ostermundigen
Mme A. Roulin, Eclagnens

Frau E. Eicher, Bern

Frl. L. Moor, Ostermundigen
Frau A. Miiller, Zofingen

Frl. A. Brunner, Neuenkirch
Frau R. Staudenmann, Miinsingen
Mme G. Mottier, Villeneuve
Mme E. Henchoz, Rossiniéres
Frau J. Giirlet, Twann

Frau F.Baumann, Grindelwald
Mme M. Cottier, Lausanne

Frau F. Schaad, Lommiswil

Frau Th. Parth, Luzern

Signa J. Fraschina, Tesserete
Frau J. Maurer, Buchs AG

Frau J. Kramer, Horgen

Mme E. Jaques, Lausanne
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Phosphat-Kindermehl

mit Vitamin D

empfiehlt sich vom 5. Monat an.
Es dient einer guten Knochen-
bildung, férdert das Wachstum
und die Entwicklung der Zédhne.

250 g Paket nur Fr. 1.50

CHENE
S—

WO |
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[Reisschieim I
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Kinderschleim-Mehle

veen 8 grosse Jortedle :

@ Hochste Verdaulichkeit durch feinste
Mahlung und Erschliessung

© Verkiirzte Kochzeit auf nur 5 Minuten

© Aussergewdhnliche Preisverglinstigung

Knorr Schleim-Mehle sind trotz ihrer kon-
kurrenzlosen Preise jedem anderen Pro-
dukt dieser Art ebenbiirtig.

250 g 75, 80 und 95 Cts.

CREMER0EMILIEN

HIRISjE

wit Vitamin D

KM 2

Todesanzeige
Am 5. Midrz 1960 ist in Guntalingen (Ziirich)
Frau Anna Reutimann

im Alter von 80 Jahren gestorben.

Ehren wir die liebe Verstorbene mit herzlichem
Gedenken.

Die Krankenkasse-Kommission

Wichtige Mitteilung

Am 1. Miarz 1960 trat mit der Nachnahme-
Regelung eine Aenderung ein, die uns noch mehr
Arbeit gibt. Wir ersuchen daher alle Mitglieder,
den Betrag von Fr.12.55 pro Quartal inskiinftig
mittelst Einzahlungsschein auf unser Postcheck-
konto VIIl 29099 zu iiberweisen. Auf Wunsch sen-
den wir Ihnen gerne Einzahlungsscheine. Fiir Thr
Verstiandnis danken wir Ihnen im voraus bestens.

Fiir die Krankenkasse-Kommission

Die Kassierin: ]. Sigel

SEKTIONSNACHRICHTEN

Sektion Baselland. Unser geplanter Ausflug
steht unter dem Motto: Fahrt ins Blaue mit der
SBB. Diese findet statt am 27. Juni 1960, bei
schlechter ‘Witterung am 29. Juni 1960. Mogen
sich recht viele Kolleginnen zur Teilnahme an-
melden bei Sr. Alice Meyer, Priasidentin, Muttenz.
Nihere Angaben iiber Ort und Zeit werden in der
Juni-Nummer folgen.

Fiir den Vorstand: Frida Bloch

Sektion Bern. Unsere Frithjahrsversammlung
findet auch dieses Jahr im schonen Schlof8
Schadau in Thun am 11.Mai um 14 Uhr statt.
Alle Mitglieder sind recht herzlich dorthin ein-
geladen; sollte es doch fiir uns eine Entspannung
sein, bei einem guten und gemiitlichen Zvieri zu
plaudern. Da kein Vortrag vorgesehen ist, hoffen
wir auf schones Wetter, um den Thunersee im
Bliitenzauber zu geniefen.

Fiir die Delegiertenversammlung vom 30. und
31.Mai in Arth-Goldau sollten die Delegierten
gewihlt werden. Wir hoffen auf ein zahlreiches
Erscheinen und bitten die Kolleginnen mit Autos,
auch andere mitzunehmen.
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empfiehlt die Hebamme

Liguidum ™

* Kassenzugelassen'!

Prospekte und Muster
stehen zur Verfiigung

Zur Pflege von Mutter und Kind

vorzugsweise das altbewdhrte

Hautschutz- u. Hautpflegemittel

HAMILLOSAN

Salbe *

entziindungswidrig, geruchbeseitigend
reizmildernd

Puder

j\\u,,

TREUPHA AG. BADEN

Unsere Sektion hat in den letzten Wochen zwei
liebe, langjdhrige Mitglieder verloren. Im Mirz
starb in Langnau Fraulein Marie Schneider im
Alter von iiber 80 Jahren und am 6. April ging,
fiir uns unerwartet, Frau Margarethe Liderach-
zum Brunnen, ebenfalls in Langnau wohnhaft,
heim. Beide sahen wir bis vor kurzem an unseren
Sektionsversammlungen und nun werden ihre
Plitze leer sein. — Die Angehorigen versichern
wir unserer herzlichen Teilnahme. (Nachruf fiir
Frau Laderach folgt in der nichsten Nummer.)

Allent kranken Mitgliedern gute Besserung und

herzliche GriiBe.  Fiir den Vorstand: H. Wild

Sektion Graubiinden. Unsere Generalversamm-
lung findet am 14. Mai um 10 Uhr im Frauenspital
in Chur statt. Herr Dr. Scharplatz stellt sich wie-
der in verdankenswerter Weise zu einem Vortrag
zur Verfiigung. Es wiirde uns freuen, recht viele
Mitglieder begriifen zu diirfen. Die Reise wird
bezahlt. Frau Glettig wird sehr wahrscheinlich an
der Versammlung teilnehmen und uns gewif viel
Interessantes zu erzihlen wissen.

Es werden die Delegierten nach Arth-Goldau
gewdhlt.

Pickli fiir den Gliickssack werden im «Fon-
tana » mit bestem Dank entgegengenommen.

Allen unsern kranken Mitgliedern wiinschen
wir recht baldige Genesung und griiflen alle herz-

lich. Fiir den Vorstand: ]. Fausch

Sektion Luzern. Wir nehmen dieses Jahr wieder
gemeinsam am schweizerischen Hebammentag in
Arth-Goldau teil. Deshalb vergiiten wir jeder Teil-
nehmerin 10 Franken an die Festkarte. Montag,
den 30.Mai, ist um 13 Uhr Sammlung bei der
Lukaskirche in Luzern, um anschlieBend mit
Autos an den Tagungsort zu fahren. Man moge
sich bis spitestens 20. Mai bei Fraulein Bithlmann,
Présidentin, Telephon 51646, oder bei der Unter-
zeichneten, Telephon 25497, anmelden. VergeRt
nicht zu bemerken, ob die Anmeldung fiir den
ersten oder zweiten Tag oder fiir beide Tage gilt.

Niheres ist auf dem Programm der Sektion
Schwyz ersichtlich. Diese Vergiitung nach Arth-
Goldau gilt fiir einen Vereinsausflug.

Wir freuen uns auch, daf dieses Jahr wieder
einige Kolleginnen unserer Sektion auf ihre 40-
jahrige Berufstatigkeit zuriickblicken diirfen. Eine
bescheidene Ehrung der Jubilarinnen ist auf einen
spiteren Zeitpunkt vorgesehen.

Mit kollegialen Griien
]. Bucheli, Aktuarin

Sektion Solothurn. Unsere Friihjahrsversamm-
lung vom 7. April 1960 in Olten im «Ratskeller »
war von 30 Mitgliedern besucht. Herr Dr. Gauer
von Lostorf hielt uns einen interessanten Vortrag
iiber das Methergin. Die beiden Vertreter Herr
Dr. Boni und Herr Vogt von der Firma Sandoz AG
in Basel zeigten uns einen Film {iber die Wirkung
des Methergin. Zugleich sahen wir noch einen
ganz interessanten Film von einer Herzoperation.
Die Prdsidentin und die Zentralprasidentin ver-
dankten den Vortrag von Herrn Dr. Gauer und
Herrn Dr. Boni sowie Herrn Vogt die wissen-
schaftlichen Filme aufs herzlichste.

Betreffend Anmeldung fiir die Besichtigung der
Firma Dr. Wander AG in Bern am 12. Mai moch-
ten wir nochmals alle Hebammen bitten, sich
unbedingt bei Frau Kiefer, Starrkirch, und die
Hebammen aus dem Schwarzbubenland bei Frau
Brunner, Breitenbach, anzumelden.

Mit kollegialem Gruf
Fiir den Vorstand: ]. Rihm

Sektion St. Gallen. An unserer nichsten Ver-
sammlung am 5. Mai um 14 Uhr im Restaurant
Spitalkeller werden die in der Zeitung vertffent-
lichten Antrage besprochen und die Delegierten
nach Arth-Goldau gewihlt werden. Darum bitten
wir die Mitglieder, recht zahlreich an dieser Ver-
sammlung zu erscheinen.

Mit kollegialem Gruf
Fiir den Vorstand: M. Trafelet
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Sektion Thurgau. Unsere Frithjahrsversammlung
findet, wie in der April-Nummer angekiindigt, am
3.Mai in Wingi im Restaurant Linde (bei der
Kirche) um 14 Uhr statt. Ein arztlicher Vortrag ist
uns zugesichert. Wir hoffen auf ein zahlreiches

Erscheinen. Im Namen des Vorstandes:

Frau Schéni, Prisidentin

Sektion Winterthur. Zu Beginn dieses Jahres hat
unsere Sektion wieder eines seiner alten Mijt-
glieder verloren. Am 5. Mirz verstarb, nach langer
Krankheit, Frau Reutimann in Guntalingen. Die
zunehmende Schwiche verhinderte sie schon viele
jahre an der Teilnahme unserer Versammlungen.
Doch freute sie sich iiber jeden kleinen GruR ays
der Mitte ihrer Berufskolleginnen. Der Zufall
wollte es, daB sie an ihrem 55. Hochzeitstag zu
Grabe getragen wurde und einige Kolleginnen
tiberbrachten ihr im Namen der Sektion einen
letzten Blumengruf. Wieder ist ein Leben stiller,
treuer Pflichterfiillung zu Ende gegangen und wir
mdchten nicht versiumen, den Angehédrigen von
Frau Reutimann unser herzlichstes Beileid zy be-
zeugen.

Leider konnten nur zwdlf Mitglieder an unserer
Generalversammlung  teilnehmen; einige Kol-
leginnen waren beruflich verhindert. In dem gut
abgefafiten Jahresbericht gab uns die Présidentin,
Frau Tanner, einen kurzen Ueberblick aus dem
Vereinsleben des vergangenen Jahres. Einzelhejten
sind spiter aus dem Protokoll ersichtlich. Trotz
der groBen Traktandenliste konnte der geschift-
liche Teil rasch abgewickelt werden, so daR noch
geniigend Zeit fiir einen gemiitlichen « Zabig »
iibrig blieb.

Unsere nichste Versammlung findet nun am
Mittwoch, den 4. Mai, punkt 14 Uhr, im « Erjen-
hof » statt. Nebst der Wahl der Delegierten nach
Arth-Goldau werden die Traktanden die iiblichen
sein. AuBerdem wird uns Herr Pfarrer Zimmer-
mann aus seiner Arbeit in der Stadtmission ynd
der Telephonseelsorge erzihlen. Sicher wird dieses
Thema alle von uns interessieren, sehen doch
auch wir Hebammen gar oft in so viele Néte und
Schwierigkeiten von Ehe und Familie.

Wir erwarten gerne recht zahlreichen Besych
und griiBen inzwischen alle Kolleginnen recht
herzlich. Fiir den Vorstand: H. Gehyri

Sektion Ziirich. Unsere nichste Versammlung
findet statt Dienstag, den 10. Mai, um 14.30 Uhr,
im Zunfthaus zur Waag. Wir hoffen auf recht
vollzdhliges Erscheinen. Frau Hartmann wird yns
orientieren iiber die Verhandlungen zur Besser-
stellung der Hebamme im Kanton Ziirich.

Mit freundlichem Gruf

Fiir den Vorstand: Schw. Hanni Mejer

STELLENVERMITTLUNG

DES SCHWEIZ. HEBAMMEN-VERBANDES
Frau Dora Bolz, Hinterbergweg 8, Langenthai}
Telephon (063) 22550
Mitglieder, die sich zur Vermittlung einer Stelle anmelden, sind
gebeten das Anmeldeformular zu verlangen und Fr. 2.— als Ein-
schreibegebiihr in Marken beizulegen.

Die Stellenvermittlung zieht um!

Ab 1. Mai befindet sie sich in Langenthal. Die neue
Adresse von Frau Bolz lautet:

Hinterbergweg 8, Langenthal, Telephon (063) 2 25 50.

Klinik in Bern sucht eine tiichtige, erfahrene Heb-
amme. Eintritt nach Uebereinkunft.

Fiir kleine Klinik im Berner Jura suche ich dringend
zwei Hebammen. Eintritt wenn méglich sofort oder
nach Uebereinkunft.

Ein Bezirksspital im Kanton Graubiinden sucht eine
junge Hebamme; gute Mdglichkeit zur Weiterbildung,.

Spital in Genf sucht nach Uebereinkunft ein bis
zwei Hebammen.

Dann sollte ich noch dringend einige Hebammen
fiir Ferienvertretungen haben. Kolleginnen, die sich
fiir kiirzere oder ldngere Zeit frei machen konnen,
mochten sich bitte bei der Stellenvermittlung melden.
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IR [0 memoriam

Am 27. Februar wurde in Buchs (5t. Gallen)
unsere liebe Kollegin

Frau Dora Lippuner-Kubli

im 77. Altersjahr zur letzten Ruhe gebettet. Bis
vor wenigen Jahren amtete die Verstorbene als
beliebte und tiichtige Hebamme, der die Dorf-
bewohner uneingeschriankt Achtung und volles
Vertrauen entgegenbrachten.

Frau Lippuner erlernte den Beruf als sie in jun-
gen Jahren ihren Gatten verlor und mit drei klei-
nen Kindern allein dem Leben gegeniiber stand.
Sie genof§ ihre Ausbildung an der Hebammen-
schule in St. Gallen. Im Jahre 1911 stellte sie die
Gemeinde Buchs als Hebamme an. Ueber vier
Jahrzehnte erfiillte Frau Lippuner ihre berufliche
Pflicht mit ganzer Hingabe. 1953 erfa8te sie eine
schwere Krankheit, die sie zu dreijihrigem Spital-
aufenthalt zwang. Das schwere Leiden war nicht
mehr zu heilen und so zog sie nach Ziirich zu
ihrer Tochter, die sie in den letzten Leidensjahren
liebevoll betreute. Am 24. Februar durfte sie in
die Ewigkeit eingehen.

Frau Lippuner widmete auch unserem Verband
viel Zeit und Miihe. Sie war Mitbegriinderin der
Sektion Sargans-Werdenberg und deren lang-
jahrige, bewahrte Prisidentin. Drei Jahre gehorte
sie auch dem Zentralvorstand an.

Fiir uns jiingere Hebammen hdtte sie stets Zeit
und Verstiandnis und half uns iiber die Anfangs-
schwierigkeiten hinweg, soweit es in ihrem Ver-
mogen stand. Wir sind ihr dafiir heute noch
dankbar.

Wir trauern um die liebe Kollegin und werden
ihrer stets in Liebe und Achtung gedenken.

Fiir die Sektion Sargans-Werdenberg:
L. Guyer

Schweiz. Verein ,Freundinnen junger Médchen”

75 Jahre Dienst an jungen Menschen

Schon wieder eine StraBensammlung! So mag
manch einer seufzen, wenn zwischen Mirz und
Oktober irgendwann und irgendwo Verkiuferin-
nen auftauchen. Vergeblich der Versuch, ihnen
zu entkommen. Schon ist man eingeholt und an-
gehalten. Ein Blick auf das Angebotene: So lustig
und bunt funkelt es einem entgegen; farbige
Pochettli wie StrauBe von Friihlingsblumen zu-
sammengebiindelt, vielleicht daneben Taschen-
kimme und glinzende Schokoladentaler. Die
vorige VerdrieRlichkeit verfliegt, man bleibt
stehen, wihlt und kauft. Dieser Beutezug auf
unsere Frankli bietet wenigstens einen hiibschen
Gegenwert. Aber wozu, wofiir wird denn ver-
kauft ?

Das rote Midchen, auf einem Koffer sitzend,
das die Verkiduferin angeheftet bei sich hat,
kommt doch bekannt vor. Richtig, da steht es ja
auch. Es ist das verkleinerte Plakat der «Freun-
dinnen junger Midchen », das der Blick in Ziigen
und in Bahnhofhallen oft fliichtig gestreift hat.
Und ein Jubildum feiern sie, die 75 Jahre, die seit
der Griindung verflossen sind. Was haben sie
denn alles geleistet in dieser langen Zeit, diese
«Freundinnen », was tun sie jetzt, wozu brauchen
sie Geld ?

Fiir «fahrendes» Volk helfend bereit zu sein,
das gab den AnstoB zur Vereinsgriindung, freilich
nicht fiir Budenbesitzer und kesselflickende Zigeu-
ner, sondern fiir junge Midchen, die allein unter-
wegs waren, in Zug, Schiff oder Postkutsche.
Auch dann, wenn sie angekommen waren, an
einem auswirtigen Arbeitsplatz, sollten sie wis-
sen, wo Rat und Hilfe fiir sie zu finden sei, eben
bei einer « Freundin», die sich mit ihrem Beitnitt
zum Verein verpflichtet hatte, helfend bereit-
zustehen in allen mdglichen Lagen, bei Stellen-
wechsel, Krankheit, in Konfliktsfillen. Aus dem
Willen, fiir das junge Madchen unterwegs bereit
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zu sein, haben sich im Laufe der Jahrzehnte die
verschiedenen Titigkeitsbereiche der Freundinnen
entwickelt. Wie ein Netz iiberziehen sie unser
Land: Bahnhofhilfe, Heime, Stellenvermittlungs-
biiros und Klubs fiir Freizeitgestaltung.

Wohl jeder kennt die Bahnhofhelferin mit ihrer
wei-roten Armbinde und dem aufgedruckten
Freundinnenstern, die in unseren groferen Stidten
Tag um Tag an den Ziigen steht, bei der man
sich fiir Abholung und Zugwechsel anmelden
kann, die aber grundsitzlich jedem, der Rat und
Auskunft wiinscht, solche zuteil werden liRt.
Nicht nur von jungen Miadchen, von Miittern mit
Kindern, von Alten und Invaliden, von ratlosen
Auslindern, kurz von jedem, der in prekirer Lage
ist, wird die Bahnhofhelferin angegangen. So er-
filllt sie die Funktion eines sozialen Bahnhof-
dienstes. Nie konnte derselbe im notwendigen
Ausmafl aufrecht erhalten werden und mit der
Verkehrssteigerung Schritt halten, wenn er nicht
von der breiten Oeffentlichkeit, fiir die er da ist,
finanziell gespiesen wiirde. Man bedenke: Fiir den
Bahnhofdienst in der Stadt Ziirich allein werden
von den Freundinnen jahrlich 10000 Franken aus-
gegeben. Reguldre Einnahmen? Natiirlich keine.

Da sind aber noch andere Dienste, die geld-
verschlingend sind: Die Stellenvermittlungsbiiros;
14 davon machen Inlands-, eines in Ziirich und
eines in Lausanne, Auslandsvermittlung. Stellen
zu finden ist fiir die Bewerberin heute leicht. Ob
die erste, beste aber immer die richtige ist? Nur
nach gewissenhafter Erkundigung nach beiden
Seiten hin — iiber die offene Stelle, iiber die Be-
werberin — vermitteln die Freundinnen. Die Ver-
pflichtung zu sorgfiltiger Information ist das
Besondere ihrer Vermittlung.

DaB sie Risiken und Fehlentscheide verringern
kann, liegt auf der Hand. Schon bei uns kénnen
junge Madchen in sehr fragliche Situationen ge-
raten. Das zeigt der Freundinnen-Film «Eine
Freundin in der groBen Welt», der jetzt durch
unsere Kinos geht. Wieviel mehr gelten diese
Risiken fiir jene, die sich um Arbeit im Ausland
bewerben. Manche Auslandsfahrerin hat den Flug
in die Weite mit schweren Enttiuschungen be-
zahlen miissen, weil es an vorbereitender Orien-
tierung und Beratung fehlte: Riickweisung schon
beim Betreten des fremden Landes, weil Papiere
oder Gesundheit nicht in Ordnung waren oder
dann an der fremden Stelle unerfreuliche Arbeits-
bedingungen, Miverhiltnis zwischen der eigenen
Leistung und dem, was von einem erwartet wird,
ganz zu schweigen von bdseren Moglichkeiten.
Um deren schlimmste zu nennen: Midchenhandel,

kleine Leute
sind
empfindlich,
mit Phafag
pflegt ' man

gut & grundlich

Pharm. Fabrik
Schaan
Liechtenstein
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Muss lhr
Patient Diat
halten?

Haben Sie Thomy’s Diit-Senf auch schon als
Wiirze empfohlen ? - Diiit essen heisst jetzt nicht
mehr fad essen, und gut gewiirzte Gerichte for-
dern die Gesundung Ihres Patienten.
Thomy’s Diiit-Senf kann bei strengster Form
natriumarmer Kost frei verwendet werden. Sein
pikantes Aroma macht salzlose Speisen wirklich
schmackhaft. Bedeutende Arzte haben Thomy’s
Diit-Senf erprobt und empfohlen.
Verlangen Sic bei uns gratis Mustertuben und
Rezeptbroschiiren fiir lhre Patienten.

Thomi + Franck AG. Basel 7

Thomy’s
Diat-Senf

eine Gefahr, der die wohlinformierte, mit aus-
gewiesenen Adressen versehene Reisende viel ge-
wappneter gegeniibersteht als jene, die in harm-
loser oder erschiitternder Art ein Opfer ihrer
Unerfahrenheit werden kann. Wieviele Telephone,
Briefe, Telegramme hat die Stellenvermittlerin zu
besorgen, bis nur eine Vermittlung klappt, ein
Verschleif an Zeit und Geld, der sich niemals
durch die bescheidenen Vermittlungsgebiihren
decken 14Rt.

Die 17 Heime,” welche die Freundinnen fiir
Pensiondrinnen und Passantinnen als hiibsche,
preiswerte Unterkunftsstitten unterhalten, sind in
der gegenwirtigen Konjunktur gut besetzt und
machen finanziell weniger Sorge. Auch sie arbei-
ten auf gemeinniitziger Basis und kénnen nur in
bescheidener Weise an die finanziellen Lasten der -
iibrigen Freundinnenwerke beitragen.

*

Der Verein der «Freundinnen junger Madchen »
feiert demnichst seinen 75. Geburtstag. Er hat in
dieser Zeit tausenden von jungen Menschen, die
auBerhalb ihres Elternhauses in eine Schule oder
Arbeit eintraten, auf der Reise das Geleite
gegeben, Wohn- und Arbeitgeberadressen iiber-
priift und den jungen, vielfach gefihrdeten Men-
schen mit Obdadh, Rat und Tat zur Seite gestan-
den. Der «Zug ins Ausland » wird immer grofer
und die Aufgaben der «Freundinnen» wachsen.
Sie haben sich nun entschlossen, durch eine Jubi-
liums-Verkaufsaktion, die im Marz begonnen hat
und bis in den Oktober 1960 dauern soll, ihre
Kassen wieder zu fiillen. Wie konnten wir anders,
als auch da freudig unser Scherflein beizusteuern !

Die Redaktorin

BUCHERTISCH

«Licht und Schatten im Berufsleben
der Schweizerfrau »

Obwohl diese kleine Broschiire mit ihrem viel-
versprechenden Titel und ihrem frischen, roten Deck-
blatt an der Saffa 1958 auflag, mag sie dort man-
chem Auge in der Fiille des Gebotenen entgangen
sein. :

Der Inhalt der Broschiire rechtfertigt es, nochmals
nachdriicklich auf sie aufmerksam zu machen, ent-
hilt sie doch wertvolle Hinweise auf eine Reihe wich-
tiger Fragen, die im Berufsleben der Frauen von be-
sonderer Bedeutung sind. Die einzelnen Abschnitte,
beispielsweise iiber die Berufsberatung, die Arbeits-
vermittlung, die Erwerbstatigkeit der Miitter und ihre
besonderen Probleme, die &ltere berufstitige Frau, die
Zusammenarbeit zwischen Mann und Frau — um nur
einige zu nennen —, werden bereichert durch gra-
rhische Darstellungen und statistische Angaben.

«Licht und Schatten im Berufsleben der Schweizer-
frau» gehort in die Bibliothek aller Berufstitigen.
Dank ihrem klaren und anschaulichen Text eignet
sich die kleine Schrift auch vorziiglich zur Bespre-
chung mit Jugendlichen im Klassenzimmer, zur Be-
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handlung in Arbeitsgruppen, an Vereinsabenden und
zur Auflage an Tagungen und Konferenzen. Mdge sie
auf diese Weise Gelegenheit erhalten, beizutragen
zum wachsenden Verstindnis der Frauen fiir die
Frauen, der Manner fiir die Frauen !

Sie kann zu Fr. 1.— beim Bund schweizerischer
Frauenvereine, MerkurstraBe 45, Ziirich 7/32, bezogen
werden. Fiir Schulen, Tagungen usw. duflerst giinstige
Bedingungen.

Menschenkenntnis und Umgangsformen

von Prof. Carl Hilty. Preis Fr. 3.90. Gebr. Riggenbach,
Verlag, Basel.

Wer Hiltys Anleitung zur Menschenkenntnis folgt,
gewinnt den Scharfblick, der durch alle Hiillen und
Masken geht. Das Buch zeigt zudem einen Weg, wie
man Freunde gewinnt und die Beziehungen zu andern
Menschen pflegt und gliicklich gestaltet. Ausfiihrlich
kommen auch viele Klugheitsregeln und wertvolle
Hinweise fiir gute Umgangsformen und sympathi-
sches Benehmen zur Sprache und machen das Buch
50 zu einem vielseitigen Ratgeber fiir jeden, der Men-
schen verstehen, kennen und mit ihnen richtig um-
gehen mochte.

Wahrlich, wahrlich, ich sage euch: Wenn ihr den
Vater um etwas bitten werdet, so wird er es
euch um meines Namens willen geben.

Johannes 16,23

Sicher kein Freipa8 fiir ein ungeziigeltes Gebet!
Es wird hier nicht gesagt, daB Gott alles gibt,
worum wir ihn immer bitten. Das Beten ist an
eine Bedingung gekniipft. « In meinem Namen. »

Um die Sache Christi geht es also bei dem, was
die Jiinger wiinschen. « Dein Reich komme — Dein
Wille geschehe. » Christen zeichnen sich dadurch
aus, dafl sie mit threm himmlischen Vater auf
Grund dessen reden, was sie iiber seine Absicht
und seinen Plan wissen.

Darum ist es so wichtig, da8 Sie diesen Plan,
diese Absicht kennen. Das will der Sonntag ver-
mitteln. Er mochte anleiten zum rechten Glauben
und Beten, indem er das Ziel der Wege Gottes
hell beleuchtet.

Dieses Ziel wird Thnen kaum deutlich werden
auf einem Morgenspaziergang in der freien Natur.
Dort lernen Sie auch nicht richtig beten, so wie
hier davon die Rede ist, «in meinem Namen ».
Deshalb brauchen Sie Bibelwort und Predigt —
gleichsam als Einfithrung in den Heilsplan Gottes.

Hoffentlich bekommen Sie dann auch den Mut,
im Namen Jesu um Grofles zu bitten.

Das hitten wir gerne von Dir: helle Augen,
die Deinen Weg sehen, und einen tapferen Sinn,
der bereit ist, ihn zu gehen.

Aus: «Boldern - Morgengruf3 »

ner

pt
Die Mutter -vesorgt um das Gedeinen

Ihres Lieblings

Das Kind - das vom 3. Monat an zusatz-
licher Nahrung bedarf

Solfarin - das alle natirlichen Aufbau-
stoffe enthilt

In blaven Dosen Fr. 3.80 und Fr. 2. - mit Guischeinen

Solfarin ger
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Internationaler Hebammen-Kongrefl in Rom
2. bis 7. Oktober 1960

Mitteilungen an die Kongref-Teilnehmerinnen

1

o

Das Sekretariat des internationalen Heb-
ammenverbandes teilt mit, daB8 die Frist zur
Einschreibung definitiv am 30. Juni 1960 ab-
lauft. Damit uns geniigend Zeit zur Ver-
fiigung steht, um die Einschreibeformulare
mit Einschreibegebithr nach London weiter
zu leiten, miissen dieselben bis spitestens
am 15. Juni 1960 fiir Reiseroute 1 im Besitz
von Mme Cornaz, St-Prex VD, und fiir
Reiseroute 2 sowie mit Flugzeug bei Frau
R. Wiithrich, Bellach SO, sein.

Es sind drei verschiedene Formulare auszufiil-
len, welche bei den oben erwihnten Kol-
leginnen angefordert werden konnen.
Formular A dient zur Einschreibung und muf
mit der Einschreibegebiihr an die gleiche Kol-
legin zuriickgeschickt werden, bei welcher die
Formulare bezogen wurden. Gleichzeitig muf3
in einem Begleitschreiben nochmals die ge-
wiinschte Reiseroute (mit Kollektivbillett)
und ob 1. oder 2. Klasse gefahren wird, an-
gegeben werden.

Auch fiir das Flugbillett ist eine nochmalige
Anmeldung nétig.

Formular B muB bis 30. August 1960, von der
Teilnehmerin selber, direkt nach Rom an
das Verkehrsbiiro geschickt werden (genaue
Adresse ist auf dem Formular vermerkt) und
sieht die Hotelunterkunft vor. Gewiinschte
Klasse des Hotels und Zimmer mit ein oder
zwei Betten mufl genau angegeben werden.
Formular C dient der Anmeldung zur Teil-
nahme am Bankett vom 6. Oktober und
sollte mit Vorausbezahlung von der Teil-
nehmerin an Miss Bayes, Executive Secretary,
International Confederation of Midwives,
15, Mansfield Street, London W. 1, geschickt
werden.

Kosten fiir das Bankett: 3 livres sterling
15 shillings = Fr. 46.15.

Kosten fiir das Zimmer (eingeschlossen Friih-
stiick, Mittagessen, Taxen und Service) pro
Tag und Person (errechnet in Lire):

a) Hotel 2. Klasse: ohne Bad  mit Bad
Zimmer mit 1 Bett 4375 5315
Zimmer mit 2 Betten 4065 5000

b) Hotel 3.Klasse:

Zimmer mit 1 Bett 3105 3544
Zimmer mit 2 Betten 2868 3463

c) Kloster oder Institut:

Zimmer mit 1 Bett 2600 3164
Zimmer mit 2 Betten 2450 2942

(Italienischer Kurs: sFr. -.70 per 100 Lire)
Gleichzeitig mit der Zimmerbestellung (For-
mular B) in Rom sollten folgende Zahlungen
gemacht werden:

a) Fiir Zimmer-Reservierung 5000 Lire (Be-
trag wird von der Hotelrechnung ab-
gezogen;

b) Transport vom Stadtzentrum bis zum
KongreBpalast und zuriick (zweimal tig-
lich) 5000 Lire;

c) Zahlung fiir Ausfliige nach dem Kongref3

10000 Lire.
Lire
Exkursionen wihrend dem Kongref. BP0
erson
a) Stadtbesuch im Autocar (Sonntag,
2. Oktober, 15 Uhr) . .. 1100
b) Tarquinia und Cerveteri, 1 Tag . 5000
c) Ostia Antica—Ostia Lido 8. Okto-
ber, 15 Uhr) . . . . . . . . . 1300
d) Nachtexkursion nach Tivoli-Villa
d’Este (4. Oktober, 21.30 Uhr) . 2200
Exkursionen nach dem Kongrefs.
e) Assise, Pérouse, Florence in drei
Tagen; ‘Abfahrt am 8. Oktober,
Hotel 2. Klasse . 28000
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Wie konnen Menstruationsbeschwerden
gelindert werden?

Gegen diese oft auBerordentlich starken
Schmerzerscheinungen wurden in mehreren Klj-
niken sehr gute Erfolge mit MELABON-forte
erzielt.

MELABON:-forte beruhigt die Nerven, st die
GefdBkrampfe und fordert die Ausscheidung von
Krankheits- und Ermiidungsstoffen, ohne die
natiirlichen Vorginge zu beeintrichtigen. Die
wirksamen MELABON-Stoffe werden ungepreft
in einer Oblatenkapsel geschluckt. Diese 15st sich
sofort im Magen auf und ihr Inhalt wird vom
Verdauungskanal besonders rasch aufgesogen, so
daf8 die Schmerzbefreiung iiberraschend schpell
eintritt. MELABON-forte ist rztlich empfohlen
und hat sich in der Hebammenpraxis vorziiglich
bewihrt, wo es auch gegen schmerzhafte Nach-

wehen angewendet wird. K 26338

f) Neapel, Pompeij, Amalfi, Sorrente,
Capri, Rom in .vier Tagen; Ab-
fahrt am 8. Okt., Hotel 1. Klasse

g) Assise, Pérouse, Florence, Venise
in fiinf Tagen; Abfahrt am 8. Ok-
tober, Hotel 2. Klasse

Neapel u. Sizilien (Palermo-Taor-
mina) in sechs Tagen; Abfahrt am
8. Oktober, Hotel 1. Klasse .

30000

46 000
h

=

70000
Der Preis oben genannter Ausfliige umfagt
die Reisespesen, die Mahlzeiten, Hotelayfent-
halte, die Stadtbesuche, die Hoteltransporte
bis zum Bahnhof und zuriick, Eintritte 7y den
Museen, die Taxen, Service, Trinkgelder ysw.
Alle die oben genannten Preise sind end-
giiltig, ausgenommen die ErhShungen, welche
durch die befugten Behdrden festgestel
den.

8. Leider steht bis jetzt die Antwort noch aus,
ob im Falle eines Verhindertseins die Ein-
schreibegebiihr zuriickerstattet wird. Wiy hof-
fen aber, daf die Antwort in der nachsten
Nummer publiziert werden konne.

9. Das Flugbillett Ziirich-Rom retour, mit Hotel-
unterkunft 2. Klasse a Fr.387.— wie o5 n
Nummer 3 der «Schweizer Hebamme be-
schrieben wurde, ist mit Nachtfliigen berech-
net (dies zur Orientierung).

10. Wir erwarten fiir die nichste Zeitungs-
nummer noch die Preisofferte fiir eine Fahrt
mit der Bahn und die andere mit dem Flug-
zeug am Tage. )

11. Fréulein Capponi, Prisidentin der Sektion
Tessin, war so liebenswiirdig und gab uns
ihre Enfahrung betreffend der Bahnen in Ita-
lien bekannt. Nach ihrer Meinung kénnte
sehr gut in der 2.Klasse gefahren werden,
wenn uns von dem Reiseunternehmen
Wagongs-Lits-Cook ein Wagen schweizeri-
scher Herkunft zugesichert wiirde. Dijes-
beziigliche Verhandlungen wurden von uns
eingeleitet.

It wer-

Wir hoffen sehr, daB alle Kolleginnen, welche
sich fiir den KongreR in Rom interessieren, diese
Mitteilungen studieren, damit die vielen Schreib-
arbeiten auf das Notwendigste besohriankt werden
konnen. Besondere Aufmerksamkeit bitten wir
dem Ausfiillen und Zustellen der drei Formulare
zu schenken, damit méglichst alle Voraussetzun-
gen zu einem guten Gelingen erbracht sind.

Fluor im Trinkwasser; ja oder nein

Wie man in der Schule lernt, besteht Wasser
aus zwei Teilen Wasserstoff und einem Teil
Sauerstoff. Aber unser Trinkwasser enthilt da-
neben noch alle mdglichen Bestandteile, unter an-
derem das chemische Element Fluor.

Vor iiber zwanzig Jahren hat man schon ent-
deckt, daB der Fluorgehalt des Wassers mit der
Widerstandsfahigkeit der Zihne zusammenhingt.
Durch ausgedehnte wissenschaftliche Unter-
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suchungen wurde festgestellt, da dort, wo der
Fluorgehalt des Wassers (der je nach der Gegend
verschieden ist) ungefihr ein Tausendstel Gramm
pro Liter betrigt, die Einwohner bedeutend gesiin-
dere und kariesfreiere Zahne haben als an anderen
Orten, wo das Wasser weniger Fluor enthilt. In
Amerika setzten darauf sofort GroBversuche ein —
bei uns dauerte es etwas linger.

Zunichst wurde natiirlich sorgfiltig gepriift, ob
das Fluor irgendwelche schidlichen Nebenwirkun-
gen habe. Die Antwort lautete eindeutig: nein.
Weder in den Orten, wo der natiirliche Fluor-
gehalt des Wassers 1 Milligramm pro Liter betrigt
(in der Schweiz zum Beispiel in Scuol), noch dort,
wo er wihrend zehn Jahren durch die Beigabe von

Fluor auf diese Menge erhoht wurde, zeigten sich.

irgendwelche Gesundheitsschiden.

Ferner wurde genau untersucht, wie und wann
das Fluor auf die Zihne wirkt. Es erwies sich, da
eine stindige Versorgung mit Fluor wihrend der
ersten 10 bis 16 Lebensjahre, also in der Zeit, in
der die Zihne allmihlich verkalken, den Zahn-
schmelz hidrter und widerstandsfihiger gegen die
Zersetzung durch Bakterien, das heifit gegen
Locher, macht.

Nun gibt es natiirlich verschiedene Moglich-
keiten, dem Konper geniigend Fluor zuzufiihren.
Zum Beispiel in Form von Pillen. Aber wer ein-
mal auch nur ein paar Tage lang regelmiBig Pillen
schlucken muflte, weil, wie ldstig das ist und wie
leicht man es vergift oder versiumt. Und nun
sollte man jedem Kind zehn Jahre lang tiglich
Pillen geben? Das wiirden wohl nur ganz ge-
wissenhafte Eltern durchhalten.

Ferner gibt es fluorhaltiges Kochsalz (genau so
wie jodhaltiges Salz zur Kropfverhiitung). Aber
gerade die Kleinkinder, die salzarm essen sollten,
kamen da zu kurz. Auerdem schwankt der Salz-
verbrauch in den verschiedenen Familien zu stark.

Eine weitere Moglichkeit besteht darin, die
Milch zu fluoridieren. Abgesehen davon, daf das
ziemlich teuer und kompliziert wire, ist auch hier
wie beim Salz der Verbrauch zu verschieden: Wer
wenig Milch trinkt, wiirde von deren Fluoridie-
rung kaum profitieren. Die beste, einfachste und
billigste Methode, um alle Kinder gleichmaig mit
Fluor zu versorgen, ist die Fluoridierung des
Trinkwassers.

Wasser braucht jeder. Von der Suppe iiber
Gemiise und Saucen bis zum Tee und Kaffee,
iiberall wird Wasser verwendet. Auerdem ist das
Fluor ja ohnehin schon ein natiirlicher Bestandteil
des Wassers, es handelt sich also nur um eine
Regulierung der Menge, wodurch selbstverstind-
lich Geschmack und Aussehen des Wassers in kei-
ner Weise verandert werden. Berechnungen haben
ergeben, daf die ganze Einrichtung in den Wasser-
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zentralen (Beschaffung des Fluors, Apparate zur
richtigen Dosierung samt stindiger Kontrolle und
andern SicherheitsmaBnahmen) fiir jeden Wasser-
verbraucher jihrlich ungefihr 45 Rappen  aus-
macht. Angenommen, der Einzelne miifite das
selbst bezahlen, so bedeutete es — sich fiir den
Preis einer knappen halben Tafel Schokolade im
Jahr zwei Dritte]l der Zahnarztkosten erspart —
kein schlechtes Geschaft !

Natiirlich gibt es auch Einwinde gegen die
Trinkwasserfluoridierung. Aber sie beruhen alle
auf ungeniigender Kenntnis oder irrigen Ansich-
ten. So heiflt es etwa, es werde einem da etwas
«eingegeben », ohne daff man sich wehren konne,
und das bedeute einen Eingriff in die personliche
Freiheit. Entkeimung, Filtrierung und Ozonierung
des Trinkwassers sind auch Eingriffe in die per-
sonliche Freiheit gewesen. Dem Hundebesitzer ist
es verwehrt, seinen Liebling in den Lebensmittel-
laden mitzunehmen. Gewifl sind dies Freiheits-
beschriankungen, aber das 6ffentliche Interesse ist
so groB und der persénliche Verzicht so klein, daB
man dieses Argument nicht ernst nehmen muf.

Manche Leute (fiirchten sich vor dem Fluor,
weil es giftig sei. Nun, das ist es — namlich genau
so giftig wie Kochsalz, das heift erst dann, wenn
man vielzuviel davon nimmt. So sind die bekann-
ten Schaden im Fricktal durch 100- bis 1000mal
stirkere Fluorkonzentrationen entstanden, als sie
je im Wasser vorkommen wiirde.

Diese Einwinde sind also unbegriindet. Es hat
im Gegenteil noch kaum je eine allgemeine MaB-
nahme gegeben, die so natiirlich, billig, unschad-
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lich, erprobt und wirksam ist wie die Trinkwasser-
fluoridierung. Basel-Stadt hat ihre Einfiihrung be-
schlossen. Auch andere Orte sollten nicht linger
damit zdgern. Jeden Tag werden mehr Kinder
geboren, jeden Tag gibt es mehr Zahnlocher zu
behandeln und mit jedem Tag wird dem Zahnarzt
die Zeit knapper, da er sich andern, ebenso wich-
tigen zahnmedizinischen Problemen widmen kann.
Dem wachsenden Uebel der Karies mufl gesteuert
werden. Die beste Methode, um die. Zihne der
nichsten Generation vor ihr zu schiitzen, ist vor-
ldufig noch immer die Einfithrung der Trink-
wasserfluoridierung.

Dr. E., Ch. « Eltern-Zeitschrift»

Ueber die Berge der Sturmwind weht,
iiber ihnen der Sternenkranz steht.
Auf Bergeshohen das Leuchten ruht,
Frithrotschimmer und Abendrotglut.
Nebel umbhiillen sie schleierdicht,

Blitze umzucken grell ihr Gesicht,
Stehn — eine wuchtige Wichterschar —
wie gemeifelt im Aether so klar.

Jahre und Zeiten kommen und gehn —
unerschiittert die Berge stehn ;

ehern erdacht wie fiir ewige Stund,
und sind doch nicht der festeste Grund.
Alles auf Erden — vergiingliches Sein!
Gottes Gnade steht fest nur allein!

Bitte ausschneiden, genau ausfiillen und einsenden an Frau L. Kniisel-Kennel, Ober-Arth SZ (Tel. (041) 816445

ANMELDUNG ZUR 67. DELEGIERTENVERSAMMLUNG IN ARTH-GOLDAU

Name und Vorname:

Adresse: .

Ich bestelle
Ganze Festkarte Fr. 34.—.

Festkarte(n).

Ohne Zimmer und Friihstiick Fr. 24.—.
Wenn mdglich ein Zimmer mit 1, 2, 3 Betten.

Meine Zimmerkollegin(en) ist/sind:

Sektion:

Ich melde mich an fiir die Wallfahrt nach Rigi-
Klosterli: ja/nein.
Ich komme im Auto mit Personen.

In meinem Auto ist noch Platz fiir Personen.

Nicht Zutreffendes bitte streichen. — Im Preis der Festkarte

sind die Trinkgelder fiir beide Bankette, Logis und Frithstiick

inbegriffen.

Anmeldungen bis spiitestens 15. Mai.
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Brustsalbe

Kebes

verhiitet, bei Beginn des Stillens an-
gewendel. das Wundwerden der Brusi-
warzen und die Brustentziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebraud in Kli-
niken und Frauenspitilern.

Topf mit sterilem Salbenstibchen :
Fr. 4.—

Erhiltlich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dr. Christ. Studer & Cie., Bern

K 2021 B
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Kalkspender aus der Kiiche
Das hilfreiche Kalkei

Manche Krankheiten entstehen bekanntlich durch eine ungeniigende bzw.
unzweckmiBige Erndhrung, so mangelhafte Zufithrung von Kalk und lebens-
wichtigen Vitaminen. Ein guter Kalkstoffwechsel, als Austausch der fiir den
menschlichen Kérper lebenswichtigen Kalksalze, besonders Kalziumkarbonat, ist
fiir die Gesundheit des menschlichen Organismus von hcher Bedeutung. Die
Kalksalze sind nimlich in fester Verbindung die Hauptbestandteile des Knochens
und der Zihne, sie bilden ihre anorganische Stiitzsubstanz. Im Blut sind sie im
gelosten Zustand vorhanden. Der Blut-Kalzium-Spiegel ist ziemlich unveriander-
lich. Er betrdgt 11 Milligramm Prozent; etwa ein Sechstel des Kalziums, ein not-
wendiger Bestandteil aller Gewebesifte und Zellen. Die Kalksalze sind wichtig:
1. fiir den normalen Aufbau der Knochen und Zihne; 2. fiir die nervose Erreg-
barkeit der Muskeln; 3. fiir die Herztatigkeit (Kalzium-Jonen wirken sym-
pathikusférdernd); 4. fiir die normale Blutgerinnung sowie fiir die Abdichtung
der GefaBwinde. Es ist daher nicht verwunderlich, daf die Apotheken und Dro-
gerien zahlreiche Kalziumpriparate verkaufen, die oft als preislich iibersetzt
bezeichnet werden miissen. Und doch gibt es so viele gute Kalkspender, welche
fiir wenig Geld aus der Kiiche bezogen werden kdnnen. So wire nach Walter
Miillers Aufsatz in «Blatter fiir Zahnheilkunde» als vorziigliches Mittel das
Kalkei zu bezeichnen, das in vielen Fallen von erstaunlicher Wirkung ist. Auch
am schlechten Zustand der Haut ist oft ein starker Kalkmangel schuld, der sich
hiufig auch in Hautjucken duBert. Dagegen werden meistens die teuren Kalk-
praparate empfohlen, doch wenn man zwei gleiche Fliegen mit einer Klappe
schlagen will, d. h. dem Korper auch verschiedene wertvolle Stoffe zufiihren
mochte (Vitamine, Lecithin, Phosphor usw.), dann nehme man ganz einfach ein
frisches Ei und stelle es mit der Spitze in ein etwas enges Glas. Dann bedecke
man es vdllig mit Zitronensaft und lasse es 36 Stunden zugedeckt stehen. Der
Zitronensaft 16st die Schale vollig, es entsteht eine milchige Fliissigkeit, die an-
fangs schaumt, sich aber dann beruhigt und zuletzt wie eine Emulsion aussieht.
Dann nimmt man das nur noch von einer diinnen Haut umgebene Ei vorsichtig
heraus, schlidgt das Eigelb mit Traubenzucker schaumig und setzt es der mil-
chigen Fliissigkeit zu. Das Eiweif kann die Hausfrau in der Kiiche fiir andere
Zwecke verwerten. Dreimal wochentlich diese Kraftnahrung zu sich genommen,
und das Wohlbefinden wird sich rapide steigern. -r.

[ Carotrin_J

3 bewdhrte Amino-Préparate fiir Mutter und Kind

Vomex
Ceroxalat-Komplex-Verbindung
gegen Schwangerschaftserbrechen
und Reisekrankheit.

20 Tabletten zu Fr.2.80

in Apotheken ohne Rezept.

5 Suppositorien zu Fr. 3.35

in Apotheken mit Rezept.

Tyliculin

Salbe mit Hormon- und antibioti-
scher Wirkung zur Brustpflege der
stillenden Mutter, verhiitet und heilt
Brustschrunden. =
Glénzende klinische Atteste:

Frauenklinik, Kantonsspital St. Gallen

Schweiz. Pflegerinnenschule Ziirich

Tuben zu 25 gr zu Fr. 3.25

in Apotheken ohne Rezept.

Carotrin

Salbe mit Vitamin A und antibiotischer Wirkung gegen Wundsein der Sauglinge
durch Néassen. Hat sich auch bei hartnickigen Geschwiiren sehr gut bewahrt.
Tuben zu 25 gr. zu Fr. 3.15 in Apotheken ohne Rezept.

AMINO AG. NEUENHOF — WETTINGEN

K 2051 B
R T G T i i R e A sy B T
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Erhéltlich Gberall in Apotheken, Drogerien und guten Lebensmittelgeschiften

(B

Vollkornnahrung

Reich an Mineralsalzen und Vitamin B1+ D

Fabrikanten: Hans Nobs & Cie AG. Miinchenbuchsee BE

Kantonsspital Glarus sucht

erfahrene Hebamme

als Fehrienablosung fiir 4—5 Monate.
Vorteilhafte Anstellungsbedingungen.

Offerten sind unter Beilage von Zeugnisabschriften zu richten an
Oberschwester Bethli Flatt.

7035

PELS

Bade-Emulsion / Salbe / Puder | Medisinal-Seife

[/
.
il

==

die bewdhrten Priaparate zur wirksamen Behandlung des
Saduglingsekzems und fiir die tigliche Sduglingspflege.
Von Kinderdrzten und Dermatologen bestens begutach-
tet, seit Jahren in stindigem Gcebrauch in Kinderspitilern
und Kinderheimen. Kassenzulissig.

Muster stehen Ihnen zur Verfiigung.

Kefakos AG, BinzwiesenstraBe 40, Ziirich

K 3158 B
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Sduglings-Nahrung

nature
mit KAROTTEN
AURAS VITAM mit Vitamin B: und D-
wird von allen Kindern gut
vertragen, seine spezielle
Zubereitung u. Zusammen-
setzung eignen sich beson-
ders bei schwachen Magen.
Gratis- Muster und Prospekte stets
gerne zu Ihrer Verfiigung,

AURAS S.A. in Clarens Vd

gegr. 1906

K 2566 B

BiBi-NUK sind nicht nur Sauger und Niiggel,
sondern Mund- und Kieferformer

Fiir die normale Entwicklung der Zahnbdgen und die richtige
Einstellung derselben zueinander ist die Erndhrung des Sdug-
lings an der Mutterbrust von ganz entscheidender Bedeutung.
Der bei der Geburt zuriickliegende Unterkiefer wird durch
kriftiges VorstoRen beim Stillen an der Brust so geférdert,
daB er beim Durchbruch der ersten Zihne an Wachstum auf-
geholt hat. Kann die Mutter nicht oder nur teilweise stillen,
so fehlt beim Trinken mit den gewdhnlichen Saugern dieser
Wachstumsreiz und es kann zu einem dauernden Zuriick-
bleiben des Unterkieferwachstums kommen.

s
*W*)ng

Alter Saugertyp in Funktionsstellung

BiBi-NUK beim Trinken

Literatur: Die Bedeutung der
LippenschluB- u. Melkfunktion
des Saduglings; Dr. A. Miiller,
Saarl., Arzteblatt 7/1951.
Kieferdeformititen nach Fla-
schenerndhrung; Dr. Bartling
und Dr. Linden in Deutsche
Hebammenzeitschrift 1/1954.

Schon rein mimisch verhindern die runden Saugspitzen der
alten Sauger Kau- und Melkbewegungen, so da8 das Kind nur
saugt. Der Hals der BiBi-NUK-Sauger ist deshalb breit flach,
was zudem einen normalen LippenschluB gewihrleistet und
jegliches Luftschlucken ausschlieBt. Die besondere, ebenfalls
breite Form der Spitze fiihrt reflektorisch zum BeiB- und Kau-
akt, 148t den Saugreflex entfallen und den Unterkiefer wah-
rend der Melkfunktion in die erwiinschte Vorschubstellung
gleiten. So werden mit BiBi-NUK-Saugern die Bewegungen der
gesamten Kaumuskulatur der Bruststillung rekonstruiert. Das
Kind erarbeitet seine Nahrung sichtlich.

Die BiBi-NUK-NUggel sind nicht ldnger ein bloBes Beruhi-
gungsmittel, sondern bewirken durch ihre Form eine eigent-
liche Zungen- und Kiefergymnastik, die das normale Wachs-
tum der Kiefer férdert und vorstehende Zihne, deren Folgen
Mundatmung und schlechte Verdauung sind, verhindert.

LAMPRECHT AG - ZURICH-OERLIKON

NDELMILCH

zubereitet aus

(70, A\
MANDELPUREE

148t sich heute aus der modernen Sduglings-Ernidhrung nicht mehr wegdenken,
Mandel- Frucht-Milch aus NUXO-Mandelpurée, abgekochtem Wasser und
Frucht- und Gemiisesidfte weist eine der Muttermilch nahekommende Zusammen-
setzung auf. Vor allem in Fillen von Milchschorf, Magen- und Darmstsrungen,
wo Kuhmilch nicht vertragen wird, gibt man Mandel-Frucht-Milch in der die
Nahrungsstoffe in leicht assimilierbarer Form enthalten sind. NUXO-Mandel-
purée enthilt 61°/ Fett, 23°/o EiweiB, organische Nihrsalze (Kali, Natrium, Kalk.
Magnesium, Eisen u.a., alles wichtige Aufbaustoffe fiir den wachsenden Kérper.
Fiir die stillende Mutter ist NUXO-Mandelmilch als milchférderndes Getrink
sehr zu empfehlen. K 2709 B
Verlangen Sie gratis die Broschiire « Die Fruchtsaft- und Mandelmilch-Diit bei
ekzem- (Milchschorf) und asthmakranken Séduglingen und dlteren Kindern» bei

=

J.KLASI, NUX0-WERK AG. RAPPERSWIL/ ST.G.
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Wenn die Muttermilch

5
N

R

bietet NUTROMALT-N&hrzucker Sicherheit dafir, da der Saugling den Kuh-
milchschoppen gut vertragtund die Mutter sich Uber seine regelmaBige Gewichts-
zunahme freuen kann.

Nutromalt verhindert die bei Verwendung von Rohr- und Riibenzucker nicht sel-
ten auftretenden Garungen und die daraus resultierenden Verdauungsstorungen
wie Blahungen, Durchfalle usw.; besonders wertvoll ist dies wahrend der heiBen
Jahreszeit und bei Sauglingen, die zu Durchféllen neigen. Nutromalt erhéht
auBerdem die Verdaulichkeit undeVertraglichkeit des Milch-Schleim-Schoppent
und tragt wesentlich zum guten Gedeihen des kiinstlich ernahrten Sauglings be.

Dr. A.Wander A.G., Bern

&~ Inserate haben stets Erfolg im Fachorgan &

Wenn schlechtes Aussehen. Appetit und

Schlaflosigkeitoderzulangsames Wachs-

tum eines Kindes Sie dngstigen, dann
hilft

KINDERNAHRUNG

Sie staunen, wie freudig Ihr Liebling
jeden Trutose-Schoppen begriiBt, wie er
aufbliiht, lebhaft, groB und stark wird,

nachts gut durchschldft, und morgens

Verlangen Sie Gratis-

i an . s . .
muster zur Verteilung frisch und ‘munter in die Welt schaut.

die Wéchnerinnen von

Albert Meile AG.

Bellerivestrafie 53
Liirich 34

Telephon (051) 343433

Darum geben Sie ihm ohne Zdgern

TRUTOSE

Preis per Biichse Fr. 2.—

K 250 B
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Die Vertrauensmilch

Milchsdure-Vollmilch
in Pulverform

Dauernahrung
fiir Sauglinge

AKTIENGESELLSCHAFT FUR NESTLE PRODUKTE, VEVEY
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