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schlagartig auf. Andernfalls muf nach einer
schwerwiegenderen Ursache gesucht werden.

Weiter zeigen viele Neugeborene ein starkes
«Hizgi », was das Kind weniger stort als die Mut-
ter. Es rithrt her von Kontraktionen des Zwerch-
felles, die dadurch ausgeldst werden, da8 Magen-
inhalt in die untere Speiserdhre zuriickflief3t.
Wenn man etwas Tee zu trinken gibt, hort es
sofort auf.

Besonders heikel ist die Haut der Neugebo-
renen, sie ist sehr zart und leicht verletzbar. Sie
neigt aus diesem Grunde zu Infektionen. Es hat
sich gezeigt, daB die Infektionsgefahr wesentlich
herabgesetzt wird, wenn das Kind wihrend der
Neugeborenenperiode nicht gebadet wird. Die
Haut soll nur sanft mit Oel gereinigt wenden.

Dem Nabel gebiihrt eine spezielle Beachtung.
Hier besteht die groBte Gefahr einer bakteriellen
Infektion. Immer gibt es wieder einmal eine
Nabelsepsis, trotz allen MaB8nahmen, die wir ge-
troffen haben. Es ist sehr wichtig, daf der Nabel
immer steril verbunden wird und daf er bei der
Pflege durch die Siuglingsschwester oder durch
den Arzt nicht beriihrt wird.

Wenn der Zeitpunkt gekommen ist, wo die
Mutter und das Kind nach Hause gehen, so sol-
len sowohl die Siuglingspflegerin wie auch der
Arzt mit der Mutter genau alle Probleme bespre-
chen, was Pflege und Ernihrung betrifft. Beson-
ders wenn es das erste Kind ist, sind die Miitter
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sehr unbeholfen und brauchen dringend unseren
Ratschlag.

Ein bisher umstrittenes Kapitel ist dasjenige, ob
das Kind wihrend des Spitalaufenthaltes im Zim-
mer der Mutter oder in einer Neugeborenenstation
liegen soll. Es gibt viele Griinde fiir das eine oder
andere System; die wichtigsten, die fiir das Zu-
sammensein von Mutter und Kind sprechen, sind
folgende: Erstens wird angenommen, daff vor
allem die seelischen Beziehungen zwischen Mut-
ter und Kind besser sind. Zweitens wird das Stil-
len erleichtert, die Milchproduktion ist groBer.
Drittens lernt die Mutter schon wihrend des
Spitalaufenthaltes das Kind pflegen und steht der
ganzen Frage der Pflege nicht so fremd gegen-
iiber, wenn sie das Kind nach Hause nimmt. Die
Infektionsgefahr wird als eher kleiner als in spe-
ziellen Neugeborenenstationen angegeben.

Anderseits ist die Ueberwachung und Pflege
des Neugeborenen erschwert, weil die Sduglings-
pflegerin zu jedem Kind einzeln gehen mu8. Die
Mutter hat weniger Ruhe und wird oft durch das
Kind gestdrt in einer Zeit, wo sie sich maglichst
rasch und gut erholen sollte fiir die strenge Arbeit
nach der Riickkehr nach Hause. Ob mun dem
einen oder anderen System der Vorzug gegeben
wird, ist sicher nicht sehr wichtig. Dafiir ist aber
von groBter Wichtigkeit, daf Mutter und Kind
eine ausgezeichnete Pflege genieBen und daB die
Mutter iiber alle das Kind betreffende Fragen
genau instruiert wird, insbesondere was das Stil-
len und die Stilltechnik anbetrifft.

Besuch in Belp

Am 11. November letzthin hat die Firma Galac-
tina & Biomalz in Belp bernische Pressevertreter
zur Besichtigung ihres Labor-Neubaues nach Belp
eingeladen. Da gerade wir Schweizer Hebammen
sehr mit dieser, uns durch ihre guten Erzeugnisse
sympathischen Firma verbunden sind, interes-
sierte mich die Besichtigung so, dal auch ich der
freundlichen Einladung Folge leistete. Und ich
bereute es nicht, es war ein interessanter Nach-
mittag.

Das neue Laborgebidude, wir sehen es auf dem
Bild links (mit Dachaufbau), fiigt sich trotz oder
gerade seiner modernen Gestaltung wegen, har-
monisch ins Ganze ein. Die leicht griine Ténung
seiner Fassade wirkt hiibsch. Es entstand, wie
Herr Direktor Deggeller in seiner BegriiBungs-
ansprache betonte, aus der Notwendigkeit heraus,
die bestméglichsten Produkte auf den Markt zu
bringen. Das bedingt wiederum intensive, wis-

Alpar Photodienst

senschaftliche Forschungsarbeit, entsprechend den
rasch fortschreitenden Erkenntnissen unserer Zeit.
Weil die Firma Galactina nicht nur Siuglings-
und Kinderndhrmittel, sondern auch Stirkungs-
mittel (Biomalz) und Heilmittel (Galamila, Libe-
rol, Gujaphenyl, Aerterosan, Ederphyt und wei-
tere) herstellt, ist gewissenhafte Kontrolle der
Rohstoffe sowie der Fertigfabrikate unerlaflich.
Auch die Haltbarkeit, die biologische und thera-
peutische Wirkung der Praparate wird gepriift.
Und nicht zuletzt dient das neue Gebidude der
Forschung in dem Sinne, bestehende Produkte
neuesten Erkenntnissen entsprechend zu verbes-
sern und wieder neue zu schaffen, die dem Fort-
schritt dienen. Aus dem Gesagten erhirtet sich,
was vom Unternehmen selbst als Aufgabe des
neuen Institutes bezeichnet wird: Das Laborato-
rium ist die Zelle, aus welcher die Produktion sich
entfalten und stets erneuern soll.
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Zum newen Jakre 7960 entbieter
Redlabtion und (Derﬂzy
der ,,Schweizer Fobamme' die bester
Wrinsche all ithren Lesern
und Tnserenten

TN 0

Beim Rundgang durch das neue Gebiude unter
Fithrung von Laborchef Herrn Dr. Hirt fiel sofort

die sehr zweckmiBige Einrichtung auf. Ob es sich

um die Raume der Salbenfabrikation, die im Par-
terre untergebracht sind, oder um die Laboratorien
im 1. Stock, um Bureaux oder Versuchskiiche
handelt, iiberall ist fiir geniigend Luft und Licht
gesorgt. Die Arbeitsplitze weisen spezielle Be-
leuchtung auf und die Riume sind in den Farben
sehr modern gehalten. Die Heizung, zum Teil als
Deckenheizung, zum Teil durch Radiatoren ge-
tatigt, wird durch einen automatisch gesteuerten
Kessel beliefert, der mit Oel, Kohle oder elek-
trischen Strom aufgeheizt werden kann. Der voll-
automatischen Ventilations- und Klimaanlage sind
simtliche Rdume angeschlossen. Wie es nicht an-
ders zu erwarten ist, sind auch die sanitiren Ein-
richtungen vorbildlich. Im Dachaufbau befindet
sich ein Saal fiir Vortrige, Konferenzen und
Empfinge, der sowohl durch seine Einrichtung
wie auch durch den wunderbaren Ausblick ins
Giirbetal, den er bietet, mir in freundlicher Er-
innerung geblieben ist.

Auch dem iibrigen Fabrikationsbetrieb wurde
ein Besuch abgestattet. Dieser ist vielen von uns
Hebammen schon bekannt, und doch war alles
wieder neu und interessant und die Erklla'rungen
dank den kleinen Gruppen gut verstindlich. Die
peinliche Sauberkeit, die iiberall herrscht, stirkt
das Vertrauen in die Giite der Galactina-Produkte.
Méchte dem Unternehmen, das sich in den bald
sechzig Jahren seines Bestehens aus ganz kleinen
Anfingen durch mancherlei Schwierigkeiten zu
dem entwickelt hat, was wir heute sehen, weiter
Wachstum und Gedeihen beschieden sein.

M. Lehmann

SCHWEIZERHAUS
TROPFEN

(fiir zahnende Kinder)
erprobt und bewXhrt

Sollen wir schon unsere kleinsten Lieblinge an das

Schlucken von Medikamenten gewdhnen ? Nein, nur

das Zahnfleisch 2—4mal tiglich mit Schweizerhaus-

Tropfen leicht massieren, der Erfolg wird Sie
verbliiffen.

SCHWEIZERHAUS
AKTIV-CREME
die universell anwendbare
Kamillensalbe

Zwei vorziigliche Spezialpriparate, die sicher auch,
Sie kennen zu lernen wiinschen,

schreiben Sie bitte an:

Dr. Gubser-Knoch AG. Schweizerhaus
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SCHWEIZ. HEBAMMENVERBAND

Offizielle Adressen

Zentralprasidentin:
Frau R. Wiithrich-Zaugg, Bellach SO
Telephon (065) 24441

Krankenkasse-Prisidentin:

Frau G. Helfenstein, Oberfeldstr. 73, Winterthur
Telephon (052) 24500

Hilfsfonds-Prisidentin:

Frau J. Glettig, Heb., Laubstenstr. 1710, Stdfa ZH
Telephon (051) 749877

*

ZENTRALVORSTAND

Allen unsern lieben Kolleginnen wiinschen wir
fiir das Jahr 1960 die allerbeste Gesundheit, viel
Gliick und Gottes reichsten Segen (fiir ihre Fami-
lien wie fiir den Beruf. Moge das neue Jahr auch
unsern Kranken die so kostbare Gesundheit wie-
der schenken und in alle Herzen Friede und Ein-
tracht einkehren lassen.

x
Gratulation

Unsere liebe, noch immer sehr vitale Kollegin
aus Stifa, Frau J. Glettig, konnte am 17. Dezem-
ber des soeben zu Ende gegangenen Jahres bei
guter korperlicher und geistiger Frische ihren
70. Geburtstag feiern. Diese Frau hat sich Zeit
ihres Lebens fiir das Wohl der Hebammen ein-
gesetzt wie selten jemand und verdient all unsern
Dank. Als einziges Ehrenmitglied dem Schweiz.
Hebammenverband angehdrend, gratulieren wir
Frau Glettig zu ihrem Wiegenfest im Namen des
Zentralvorstandes aufs herzlichste und wiinschen
ihr noch einen recht langen, sonnigen Lebens-
abend.

Jubilarinnen
Sektion Bern
Frau Dr. K. Baumann-Stauffer, Thun
Frau ]. Lortscher-Wenger, Wimmis
Frau M. Spahr-Dick, Talbachstr. 15, Frauenfeld
Frl. Maria Schneider, Dieterswil
Sektion Biel
Mme Marie Chavaillat, Reconvillier

Wir gratulieren diesen Kolleginnen zu ihrem
Jubilaum und wiinschen ihnen von Herzen noch
recht viele Jahre der wohlverdienten Ruhe und
Erholung.

Eintritt
Sektion Vaudoise

227 Mille Thuillard Claudine, geb. 31. Okt. 1936,
Froideville-les-Jorat

Ein herzlicher Willkommensgru8 dem neuen
Mitglied.
Fiir den Zentralvorstand
Die Prisidentin: Die Aktuarin:
R. Wiithrich-Zaugg E. Stalder-Dellsperger

Seidenweg Gerlafingerstrafie 96
Bellach Kriegstetten
*
KRANKENKASSE

DIE SCHWEIZER HEBAMME

N.B. Allen unsern Mitgliedern, die eine Spi-
talzusatzversicherung abgeschlossen haben, moge
wieder einmal in Erinnerung gerufen werden, da8
bei einem Spitalaufenthalt zusitzlich noch ein
gelbes Krankmeldeformular und ein blaues Ab-
meldeformular bei mir verlangt werden mug.
Diese zusitzlichen Formulare miissen beide eben-
falls vom Arzt ausgefiillt tnd von der Spital-
verwaltung gestempelt sein. Ohne diese beiden
Formulare, die wir an die Kasse weitersenden
miissen, bei der wir fiir diese Zusatzversicherung
riickversichert sind, kénnen keine Taggelder fiir
Spitalaufenthalt ausbezahlt werden. Korrespon-
denzen betreffend dieser Versicherung bitte immer
an die unterzeichnete Prisidenten zu richten.

Frau G. Helfenstein
Oberfeldstr. 73, Winterthur 8

Krankmeldungen

Frau E. Hasler, Aarberg

Frau J. Herren, Liebefeld

Frl. L. Gugger, Ins

Frl. M. Blatter, Meiringen

Frau S. Gaf3, Basel

Frau L. Stdckli, Biel

Frau K. Aschwanden, Ingenbohl
Frau A. Wy8, Fulenbach
Frau L. Devantery, Moutier
Mme G. Pfeuty, St-Prex

Frau E. Schindler, Bassersdorf
Schwester E. Graf, Reinach
Frau J. Widmer, Baden
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Frau K. Nydegger, Schwarzenburg
Frau M. Giinthert, Oberdorf
Sig. L. Walter, Giubiasco

Frau H. Wismer, Hiittwilen
Frau L. Scheidegger, Attiswil
Frau E. Kaspar, Aarau

Frau E. Mundwiler, Basel

Mme Cl. Porchet, Yvonand

Frau R. Schonenberger, Lichtensteig
Mme C. Savoy, Fribourg

Frau R. Winet, Vorderthal
Mme V. Pittet, Villars-le-Terroir
Sig. B. Lucchini, Massagno

Mme M. Magnenat, Fontainvent
Mme E. Villomet, Vevey

Frau ]. Balzer, Alveneu-Bad
Frau L. Krauchi, Bariswil

Frau A.Eyer, Bern

Frau H. Schoni, Niederscherli
Frau A.Glaus, Kaltbrunn

Frau B. Merki, Kiittigen

Frau E.Saameli, Weinfelden

Frau M. Neuenschwander, GroBhdchstetten

Frau J. Kaufmann, Spreitenbach
Frau L. Lienhard, Wimmis

Fiir die Krankenkasse-Kommission:

Die Kassierin: J. Sigel

Freude und Leid

Kommt beides zu Gottes Zeit,

Hat beides die Hand voller Gaben,
Dap du den Segen wirst haben.

M. Freesche

Jedes Kindiein hat seine
individuelle Eigenart.

Sie muss auch in der Erndhrung
beriicksichtigt werden.

Dieser Tatsache tragen die

4 GALACTINA-Schleimpraparate
Rechnung. Durch die Wahl

der geeigneten Getreideart

wird der Schleimschoppen

jedem Kindlein angepasst

und entspricht so

seinen Bediirfnissen am besten.

Reisschleim Gerstenschleim Haferschleim Hirseschleim

Wenn wir dieses Blatt in Hinden halten, haben
wir schon wieder die Schwelle ins neue Jahr iiber-
treten. Gebe Gott, daf auch dieses neue Jahr ein
Jahr der Gnade und des Segens werde.

Allen unsern Mitgliedern, insbesondere den
vielen Kranken, wiinschen wir von Herzen viel
Kraft und Mut auf ihrem Weg ins neue Jahr hin-
ein. Moge vor allem auch unser liebes Vaterland
von den immer wieder uns bedrohenden Kriegs-
wolken verschont bleiben.

Im Namen der Krankenkasse-Kommission:
Die Priisidentin

x

ist reich an Mineral-
stoffen, fordert die
Bildung gesunder Haut
bei Ekzemkindern

ist besonders nahrhaft
und hat einen giinstigen
Einfluss bei Neigung

zu Verstopfung

ist der vertraglichste
Schleim fiir empfindliche
Séduglinge, die zu
Durchfall neigen

ist schon gehaltreicher
und wird von den
meisten Sduglingen
ebensogut vertragen

B
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HILFSFONDS

Vergabung

Infolge Auflésung der Sektion Toggenburg
(St. Gallen) wurde die Halfte ihres Vermogens im
Betrag von

Fr.174.—

unserer Hilfsfondskasse iiberwiesen. Wir spre-
chen der Sektion Toggenburg fiir diese wohl-
wollende und nutzbringende Gabe zugunsten
unserer alten, bediirftigen Kolleginnen den wirm-
sten Dank aus. Es ist erfreulich, daf unsere Kasse
immer wieder durch wohltitige Gaben gespiesen
wird.
*

Wir wiinschen allen Kolleginnen recht frohe

Festtage und ein gliickliches neues Jahr.

X%
Fiir die Hilfsfondskommission:
J. Glettig

SEKTIONSNACHRICHTEN

Sektion Aargau. Unsere Generalversammlung
findet Donnerstag, den 14. Januar 1960, 14 Uhr,
im Bahnhofbuffet Aarau, 1. Stock, statt. Zur Ent-
gegennahme der Jahresbeitrige ist die Kassierin
schon ab 13.30 Uhr bereit.

In verdankenswerter Weise stellt sich wieder-
um unser verehrter Chefarzt, Herr Dr. med.
Wespi, fiir einen Vortrag zur Verfiigung.

Traditionsgemdfl wird auch der Gliickgsack
nicht fehlen. Der Wert der einzelnen Packli darf
schon wenigstens einen Franken betragen. Der
Reinerlds soll fiir unsere alten und kranken Kol-
leginnen verwendet werden.

Kolleginnen mit Patent aus dem Jahre 1920,
die also im Jahre 1960 ihr 40jihriges Berufsjubi-
ldum feiern diirfen, sind gebeten, ihre Patent-
schrift bis 10. Januar 1960 an die Prisidentin,
Schw. Kithy Hendry, Rain 47, Aarau, ein-
zusenden.

Jene Kolleginnen, die ihren Wohnort oder ihre
Spitaltitigkeit im Laufe des vergangenen Jahres
gewechselt haben, wollen ihre neue Adresse eben-
falls der Présidentin melden, damit das Mitglieder-
verzeichnis dem Zentralvorstand ordnungsgemifl
eingereicht werden kann.

Den kranken Kolleginnen wiinschen wir recht
baldige Genesung und allen unsern Mitgliedern
frohe Festtage und ein gliickhaftes neues Jahr.

Fiir den Vorstand: Schw. K. Hendry

Sektion Baselland. Unsere Advents- und Jubi-
ldumsfeier vom 3. Dezember 1959 in Liestal war
ein wohlgelungenes Fest. Konnten wir doch nicht
weniger als sieben Hebammen feiern. Thren 50-
jahrigen Jubeltag begingen Frau Schmutz, Eptin-
gen; Frau Tschudin, Muttenz; Frau Janssen, Prat-
teln. Letztere arbeitet noch tatkriftig im Beruf.
Frau Buser, Lausen, konnte ihre 40jihrige Titig-
keit feiern. Sie ist noch riistig und gesund und
wird so Gott will noch manches Jahr ihre Arbeit
als Hebamme ausiiben. Folgende drei Kolleginnen
konnten 25 Jahre im Beruf feiern: Frau Gisin,
Tenniken; Frau Schaub, Buckten; Frau Thiiring,
Ettingen. Sie alle wurden mit Gaben geehrt. Die
Anwesenheit von Herrn Brunner, Direktions-
sekretdr der Sanitdtsdirektion, Liestal, freute alle
besonders. Er begliickwiinschte alle Jubilarinnen
und sprach ihnen Dank und Anerkennung aus.
Zu Gast bei uns waren auch einige Vertreter der
verschiedenen Gemeindebehdrden, um ihre Heb-
ammen zu ehren. Eine speziell verfaBte Widmung
wurde von Sr. Alice Meyer vorgetragen. Eine
kleine Adventsansprache hielt Herr Pfarrer Vogt,
Sissach, und las uns einige Kapitel aus Gotthelfs
«Annebibi Jowidger» vor. Die Feier wurde um-
rahmt von musikalischen Darbietungen von Herrn
Jenny und seinen beiden Téchterchen sowie von
Hermn Geiger (Konzertzitter), Liestal.

'Ein wiahrschaftes Zvieri wurde uns von der
Firma Galactina & Biomalz AG, Belp, gestiftet,
welches allen sehr gemundet hat. Anschliefend
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sprach Herr Dr. Kramer iiber aktuelle Probleme
der Sduglingserndhnung. Als schoner Abschluf
fithrten die Herren Vertreter einen Filmstreifen
vor, welcher uns Einblick gab in einen Tag im
Kinderheim Alpenblick, Hergiswil a. S. Daran
hatten wir alle unsere helle Freude. Herzlichen
Dank dafiir. Auch allen, die zum Gelingen unserer
Versammlung beigetragen haben, sei unser aller
Dank ausgesprochen.

Mitteilung: Wir mochten unsern Kolleginnen
noch mitteilen, da8 die Generalversammlung vom
Vorstand auf den 14.Januar 1960 festgesetzt
wurde. Wir bitten auch da um vollzihliges Er-
scheinen. Die Berichterstatterin: Frida Bloch

Sektion Bern. Die Hauptversammlung pro 1960
findet am 20. Januar 1960, 14 Uhr, im Frauen-
spital statt. Herr Professor Neuweiler wird sich
wieder in freundlicher Weise fiir einen Vortrag
zur Verfiigung stellen. Daher bitten wir um zahl-
reiches Erscheinen. Im Anschluf daran sind fol-
gende Traktanden zu verhandeln:

1. Bekanntgabe der Traktandenliste.

2. Wabhl der Stimmenzihlerinnen.

3. Verlesen des Protokolls vom 2. Dezember
1959.

Verlesen des Jahresberichtes.

Verlesen des Kassaberichtes.

a) Verlesen des Revisorinnenberichtes.
Wahlen.

Bestimmung des Jahresbeitrages.
Bestimmung des Unterstiitzungsfonds.
Ehnungen.

Verschiedenes.

a

©OEAHDO O
~— :
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Mitteilungen: Die Jubilarinnen, welche sich fiir
ihr Jubilium noch nicht angemeldet haben, m&ch-
ten ihre Versiumnisse doch bitte sofort nach-
holen. Anmeldungen sind zu richten an die Pri-
sidentin, Schwester Gret Baumann, Talbriinnli-
weg 12, Koniz (betrifft nur Mitglieder mit min-
destens 15 Jahre Verbandszugehérigkeit). Niheres
dariiber steht in der Dezember-Zeitung.

Auch hat es immer Mitglieder, welche bei
Wohnungswechsel oder Verheiratung ihre neue
Adresse nicht anmelden und deshalb nirgends
mehr zu finden sind. Wir bitten solche Mitglie-
der, auch dies unverziiglich der Prisidentin zy
melden. Damit bleiben ihr und der Kassierin viel
Zeit und Spesen erspart.

Nun noch einige Worte zu unserer Advents-
feier vom 2. Dezember. Rund 80 Mitglieder haben
sich zur Feier des Tages eingefunden, welche im
Schiilerinnen-EBzimmer des Frauenspitals ab-
gehalten wurde. Die mit Kerzen und frischen
Tannzweigen geschmiickten Tische standen be-
reit fiir die zu erwartenden Giste. Mit dem Lied
«Macht hoch die Tiir, die Tore weit» wurde die
Feier er6ffnet. Schwester Frieda Horni sprach ein-
leitend ein kurzes ‘Besinnungswort zum Advent.
Sie erklirte uns so schon die Bedeutung des
Adventskranzes, welcher das Symbol von Vor-
weihnachten darstellt. AnschlieBend schilderte sje
uns spannende Erlebnisse aus ihrer 22jihrigen
Titigkeit als Missionsschwester und Hebamme in
Portugiesisch-Ostafrika. lhr Gebet, ihre Besin-
nungsworte und ihre selbstlose Hingabe an J:e
Heidenmission zeugen von tiefem christlichem
Glauben, grofer Liebe und Demut.

Die Brustpflege
mit Galamila
dient der Erhaltung

GalamilaBrustsalbe deckt
und schiitzt die empfind-
lichenBrustwarzen,verhii-
tet Schrunden und Risse,
heilt bestehende Verlet-
zungen, beugt Infektionen
(Mastitis) vor.

Stillkraft

Galamila Brustsalbe fleckt
nicht,riechtangenehmund
ist v6llig unschidlich.

GalamilaBrustsalbewurde
inschweizerischenUniver-
sitdtskliniken mit Erfolg
geprift.

GalamilaBrustsalbe ist kassenzulissig

Galactina AG. Belp
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Dieser Vortrag wurde von unserem lieben Ver-
treter, Herrn Meylan, schonstens umrahmt. Auf
seiner Geige spielte er uns mit Klavierbegleitung
einige Stiicke vor. Doch allerliebst war seine
selbstkomponierte «Pelargon-Serenade», welche
uns besonders Freude machte. Das war grad no
’s Tiipfli auf den i.

Nach diesen erbauenden Vortrigen wurde auch
fiirs leibliche Wohl gesorgt. Bei Tee, feiner Ziipfe,
Gebick und Grillwiirstchen unterhielten wir uns
herrlich. Im Anschluf an die Feier zeigte uns
Schwester Frieda noch eine Serie Lichtbilder aus
ihrem Missionsgebiet. Der Ertrag aus der Blumen-
kasse wurde dem Schweizer Missionswerk iiber-
wiesen.

So mochten wir an dieser Stelle -allen herzlich
danken, welche zum guten Gelingen dieser Feier
beigetragen haben. Vor allem aber danken wir
Schwester Frieda Horni fiir ihre groBe, auf-
opfernde Titigkeit und wiinschen ihr Kraft und
gute Gesundheit zu weiterem Wirken.

Weiter danken wir der Firma Nestlé fiir den
Beitrag an unser selbstgebackenes Vesperbrot so-
wie Herrn Meylan fiir sein nettes Standchen, wel-
ches uns grofe Freude machte.

Im Namen des Vorstandes wiinsche ich nun
allen gesunden und kranken Mitgliedern Gliick
und Gottessegen im neuen Jahr!

Mit kollegialem Gruf8
K. Lanz

Sektion Graubiinden. Im neuen Jahr wiinschen
wir allen Kolleginnen viel Gliick, Gesundheit und
Gottes reichen Segen in Familie und Beruf sowiz
den kranken Mitgliedern gute Besserung.

Mit freundlichen Griiflen
Fiir den Vorstand: ]. Fausch

Sektion St. Gallen. An der Versammlung vom
19. November war eine grofle Hebammenfamilie
vereinigt; denn die Teilnehmerinnen des Wieder-
holungskurses waren bei uns eingeladen. Fiir
diese Gelegenheit konnte unsere Prisidentin
Herrn Dr. Merlin, den bekannten Frauenarzt, als
Referenten gewinnen, der den Hebammen den
Film «Kampf dem Krebs » zeigte. Leider kann ich
nicht aus eigenem Erleben sprechen, aber es soll
iiberaus interessant und lehrreich gewesen sein.
Dem verehrten Herrn Referenten sei auch an die-
ser Stelle recht herzlich gedankt.

Am 10. Dezember kam der Klaus zu den Heb-
ammen in hochsteigener Person und vom Knecht
Ruprecht begleitet. Es war frohlich und heimelig;
die beiden Gesandten des Christkindes hatten so
viel Verstindnis fiir die Note und Sorgen der
Hebammen, sie schienen recht damit vertraut zu
sein! Aber auch das besinnliche Moment kam
nicht zu kurz; Schwester Poldi las uns ein scho-
nes Gedicht und eine tiefsinnige Legende, und
manche Kollegin lieB es sich nicht nehmen, mit
einem gut vorgetragenen Gedicht aufzuwarten;
Schwester Hedwig hatte sogar selbst ein solches
verfalt, in welchem die anwesenden Mitglieder
in lustiger Weise aufs Korn genommen wurden.
Und dann wurden die Kerzen angeziindet und die
alten, schonen Weihnachtslieder gesungen. Ein
Extralob wire noch Herrn und Frau Schiipfer zu
singen, die mit viel Flei eine besonders schéne,
so recht weihnachtliche Tischdekoration geschaf-
fen hatten. Und was bei einer rechten Klausfeier
doch auch nicht fehlen darf: jedes Mitglied be-
kam einen reichgefiillten Klaussack vom Knecht
Ruprecht ausgehindigt. DaB da eitel Freude und
Frohlichkeit herrschte, braucht wohl nicht extra
gesagt zu werden.

Und nun wollen wir hoffen, daf alle lieben Kol-
leginnen gesegnete Weihnachtsfeiertage verbria-
gen diirfen, und wiinschen allen Gliick und Ge-
sundheit im neuen Jahr!

Unsere Hauptversammlung werden wir am
11. Februar abhalten.

Mit kollegialem Gruf
Fiir den Vorstand: M. Trafelet
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und die Entwicklung der Zihne.
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Sektion Sargans-Werdenberg. Unsere Ver-
sammlung im Hotel Bahnhof war von achtzehn
Kolleginnen besucht. Frau Rutz verlas den gut
verfaBten Delegiertenbericht; herzlichen Dank.

Da wunsere Prisidentin, Schwester Urselina Ca-
luori, fiir das Jahr 1960 abwesend sein wird,
mufte interimsweise ein Ersatz gewdhlt werden.
Friulein Lina Guyer iibernimmt den Posten fiir
ein Jahr.

Leider war Herr Dr. Werder nicht abkémmlich;
so fiel der drztliche Vortrag aus.

Umso reger war die Diskussion um den Wieder-
holungskurs, den Frau Quaderer und Friulein
Guyer im November in St. Gallen besuchten. Es
gab viel Wissenswertes und Neues zu besprechen.

Unsere Hauptversammlung wird voraussichtlich
am 4. Februar 1960 in Sargans stattfinden. Wir
werden Sie frithzeitig mit einem Kartengru8
orientfieren.

Allen Kolleginnen recht herzliche Wiinsche
zum Jahreswechsel.
' Der Vorstand

Sektion See und Gaster. Unsere Versammlung
vom 9. Dezember war gut besucht. Wir hatten die
Ehre, von Herrn Dr. Arquint, Chefarzt des Kran-
kenhauses Uznach, einen sehr aktuellen Vortrag
iiber Embolien zu héren. Zur Erginzung dieser

Schilderung wurde uns ein interessanter Film ge-
zeigt, in welchem die Entstehung einer Embolie
und ihre Behandlung deutlich dargestellt wurde.
An dieser Stelle mdchte ich dem verehrten Refe-
renten nochmals aufrichtig danken. Auch den
Film Vorfiihrenden sei ihre Miihe von der Sektion
bestens verdankt.

Wiinsche allen Kolleginnen Gliick und Gottes
Segen im Jahre 1960.

Mit kollegialen Griifen
Frau Stossel

Sektion Solothurn. Vorbei ist wiederum die
schone Adventszeit mit dem stillen, frohen Er-
warten. Verklungen sind die Weihnachtsglocken
und ein neues Jahr hat begonnen, von dem wir
hoffen, daB es recht viel Adventsgeist in sich
trage, damit es ein Jahr der Gnade fiir die ganze
Menschheit werde.

Was Advent heit, hat uns in sehr schénen
Worten Herr Pfarrer Mannweiler anldBlich unserer
Adventsfeier in Solothurn dargelegt. Er hat uns
vor Augen gefiihrt, wie unser Herr und Heiland
alle Tage bei uns ist, daR wir uns nur befleien
miissen Thn zu erkennen, iiberall da, wo wir
unsern Mitmenschen in irgendeiner Weise Liebe
entgegenbringen kénnen.
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Eine Schulklasse in Begleitung ihrer Lehrerin
vom Weststadtschulhaus erfreute uns mit Dekla-
mationen, Flotenspiel und Gesang unter dem
Motto « Wir sagen Euch an eine heilige Zeit!».
Ein GroBtochterchen von Frau Schaad spielte uns
drei gut einstudierte Stiicke auf der Geige und
je zwei Séhnchen von Frau von Gunten und Frau
Schaller sagten Gedichte auf, was von uns Heb-
ammen alles dankbar angenommen und kriftig
applaudiert wurde.

Fiir die Organisation der Feier und die schdne
Tischdekoration danken wir Frau Ledermann,
Frau von Gunten und Schwester Paula aufs herz-
lichste.

Nun haben wir noch die Pflicht, Euch mitzutei-
len, daB Dienstag, den 19. Januar 1960, 14 Uhr,
im Restaurant Metzgerhalle die Generalversamm-
lung stattfinden wird.

Da uns ein irztlicher Vortrag versprochen ist
und Friulein Miiller vorher die Jahresbeitrige,
auch diejenigen der kollektiven Hafitpflicht-
versicherung, einziehen wird, werden alle gebeten
mdglichst frithzeitig zu erscheinen.

Moglichst viele Packli fiir den Gliickssack sind
willkommen.

Allen Kolleginnen wiinschen wir ein gutes, ge-
segnetes neues Jahr und den Kranken baldige
Genesung.

Der Vorstand

Sektion Zug. Am 3. Dezember fand die Ver-
sammlung der Zuger Hebammen statt. Unsere
kleine Schar ist bereits vollzdhlig erschienen.
Friulein Blattmann gab in einem gut verfiten
Bericht Aufschluf iiber die Delegiertenversamm-
lung in Winterthur.

Als Referenten durften wir Hochw. H. Stadt-
pfarrer Stiubli begriifen.

Der festlich geschmiickte Tisch und die bren-
nenden Kerzen machten die schlichte Advents-
feier, verbunden mit dem Vortrag iiber « Das Los
der ungetauften Kinder » zu einem tiefen Erlebnis.

Fraulein Prisidentin entbietet allen Kolleginnen
frohe Festtage, Gliick und Segen fiir das neue
Jahr. Diese Wiinsche entbieten wir auch allen
Schweizer Kolleginnen und griien Euch alle
redht freundlich.

Die Hebammen von Stadt und Land Zug

Aufruf

an die Teilnehmerinnen des Hebammenlehrkurses
1919/ 20 in Ziirich

Es ist mir der Auftrag zuteil geworden, zum 40-
Jahr-Jubildum wunseres Kurses eine Zusammen-
kunft zu veranstalten. Aus diesem Grunde ge-
lange ich an alle ehemaligen Kursteilnehmerinnen
mit der Bitte, mir ihre jetzige Adresse bekannt-
zugeben, damit ich die Einladungen zu der im
Mirz vorgesehenen Zusammenkunft friihzeitig
versenden kann. Wie heifen und wo wohnen
jetzt folgende Kolleginnen:

Frl. B. Gisler, frither in Himikon (Luzern)

Frl. M. Krieger, friither in Growangen (Luzern)
Frl. A. Imfeld, frither in Kerns (Nidwalden)
Frl. A. M. Husner, friiher in Wittnau

Fiir Thre Unterstiitzung im Adressenfinden dankt
Ihnen zum voraus bestens und wiinscht allen ein
gutes neues Jahr

Stifa, den 12. Dezember 1959

Ida Glettig
Laubstenstrafe 1710

DIE SCHWEIZER HEBAMME

Um das Heil der ohne Taufe verstorbenen Kinder

Zusammenfassung eines Vortrages von
Prof. Dr. Franz Bockle anldBlich der Tagung
katholischer Hebammen in Luzern, 5. November 1959

Natur und Gnade, Sorge um das irdische Wohl
und Hilfe fiir das ewige Heil, das fst die um-
fassende Aufgabe Ihres grofen Berufes.

Die Diskussion um das Schicksal der ohne
Taufe verstorbenen Kinder ist heute wieder neu
aufgebrochen. Zunichst wissen wir, daf die Zahl
dieser Kinder ‘auerordentlich grof ist. (Spontane
und kiinstliche Aborte!) Ferner will der Mensch
im Zeitalter der Demokratisierung die « verschie-
dene Behandlung » der Menschen von Seiten Got-
tes, d. h. das Geheimnis der Gnadenwahl, nicht
mehr recht verstehen (Gleichnis vom Weinberg).
Wir wollen deshalb die Probleme in den groeren
Zusammenhang stellen. Wir suchen Antwort auf
drei Fragen:

I. Eine grundsiitzliche Frage:

Welche Wege zum Heil gibt es iiberhaupt ?
Die Antwort auf diese Frage kann nur Gott geben.
Es geht um das Geheimnis seiner Liebe. Unser
Heil liegt in seiner Liebe geboren (das miifSte uns
eigentlich geniigen). In der ‘Gnade sein heift in
der Liebe Gottes stehen. Das ist nicht unsere Lei-
stung, sondern sein Geschenk. In diesem Ge-
schenk seiner Liebe ist Gott absolut frei. Es be-
steht kein menschlicher Anspruch darauf. Auch

58. Jahrgang

wenn ein Mensch ohne persdnliche Schuld nidht
zur Anschauung Gottes kime, so konnte man
nicht von einer «Ungerechtigkeit» Gottes spre-
chen. Daran miissen wir festhalten. Gott hat uns
aber in seiner Giite doch iiber seine Heilspline
nicht ganz im Dunkeln gelassen. Wir wissen im
Glauben um einen zweifachen Weg; den ordent-
lichen und den auferordentlichen Weg zum Heil.
a) Der ordentliche Weg. Der Weg einer groRen,
planvollen Ordnung der Liebe. Gott hat den
Menschen erschaffen, um mit dhm einen Bund
der Liebe zu schliefen. Nachdem das erste
Menschenpaar diesen Bund gebrochen hatte,
gab Gott den Menschen doch nicht auf, er
iiberlie8 ihn nicht einfach seinem Schicksal,
sondern war bereit zu einem neuen Bund im
Blute seines Sohnes. Gott selbst wurde
Mensch, um mit den Menschen den neuen
Bund der Verzeihung und Liebe zu schlieRen.
Das Heil sollte allen sichtbar und greifbar
nahe sein.
Das Wort im Fleisch (Christus). Mit der Ge-
burt des Gottessohnes ist das Heil in die Welt
gekommen. Christus der Retter, unser Heij-
land, das Heil der Welt ist da. Die Liebe Got-
tes ist sichtbar geworden vor der Welt. Es gibt
seither in keinem anderen Heil, als einzig im
Gottmenschen Christus Jesus. Wer mit ihm
in Berithrung kommt, wird heil.
Der Geist im Leib (Kirche). Seit der Himmel-
fahrt Chnisti ist der Heiland fiir diese Welt

Bei Husten — fast jeder Art — hat sich besonders im Klinikbetrieb

gmna‘zial -Jee
Solubifix*

der Hustentee in der praktischen Extraktform immer wieder sehr gut

bewahrt.

Dieses neuartige Praparat auf pflanzlicher Basis wirkt schleimlésend,

auswurfférdernd und hustenreizstillend.

BRONCHIALTEE Solubifix wird — wie die bekannten Kaffee -
Extrakte — durch Auflésen in heifem Wasser direkt in der Tasse zu-
bereitet und schmeckt angenehm aromatisch, so daf auch Kinder
und Geschmacksempfindliche das Praparat gerne nehmen.

Unsere Vertretung in der Schweiz: Pharmacolor AG., Basel
LUDWIG HEUMANN & CO., NURNBERG, Chemisch - pharmazeutische Fabrik

In Apotheken
und Drogerien erhiltlich!

Dose, ausreichend
for 20-25 Tassen: Fr. 2.90



58. Jahrgang

unsichtbar. Eine unmittelbare, innerweltliche
Begegnung mit Christus ist nicht mehr mog-
lich. Und trotzdem wollte er uns nicht als
Waisen zuriicklassen. Er hat die Kirche ge-
stiftet und ihr seinen Heiligen Geist gesandt.
In der Kirche lebt Christus weiter. In ihr soll
weiterhin die sichtbare Begegnung mit Chri-
stus moglich sein.

Die Gnade im Zeichen (Sakrament). Die Kirche
vermittelt diese Christusbegegnung durch die
Verkiindigung des Wortes und durch den
Vollzug der Sakramente. Das Wort ruft auf
zum Glauben und so kommt es zur sichtbaren
Begegnung im Sakrament. Das ist der ordent-
liche Weg. Der Weg der Barmherzigkeit Got-
tes, mit dem ER Riicksicht nimmt auf unser
tiefstes Sehnen, um die Liebe Gottes zu wis-
sen, eine Antwort zu haben auf unser glau-
biges Vertrauen.

b) Der auflerordentliche Weg. Nur bei verhiltnis-
mifig wenigen Menschen kommt es zur Be-
gegnung mit Christus durch das Sakrament.
Vielen steht dieser Weg ohne ihre Schuld gar
nicht offen. Wir wissen aber, da Gott das
Heil aller Menschen will und daf8 niemand ver-
dammt wird, ohne eine persdnliche Schuld.
Das zwingt zur Annahme, daf Gott einen
Menschen auch annimmt auf Grund seines
Glaubens allein, also ohne die sichtbare Be-
gegnung im Sakrament.

Bereits die Heilige Schrift kennt die Maglich-
keit der Rechtfertigung durch den Glauben,
ohne daB zu erkennen ist, daf dieser Glaube
immer nur im Verein mit dem Sakrament
wirksam wire. Diese Rechtfertigung durch
den Glauben ist gemeint mit der Lehre der
Begierdetaufe. Es handelt sich um einen von
der Liebe geformten Glaubensakt. Dieser Weg
des Glaubens ist aber vom Weg des Sakra-
mentes weder vollig verschieden noch voll-
stindig trennbar. Es thandelt sich eigentlich,
genau gesprochen, um ein noch nicht aus-
gereiftes Stadium des ordentlichen Heilsweges,
das unter auflerordentlichen Umstinden zum
Heil geniigt.

-

II. Eine umstrittene Frage:
Steht der auferordentliche Weg den unmiindigen
Kindern auch offen?

Wir haben auf diese Frage keine endgiiltige Ant-
wort des kirchlichen Lehramtes. Pius XII. lief8
einerseits durch die Glaubensbehrde zur Vor-
sicht mahnen. Er selbst hat sich in der Ansprache
an die Hebammen zu dieser Frage negativ ge-
juBert. Er unterstiitzt damit offensichtlich die tra-
ditionelle und allgemeine Lehre, wonach die ohne
Taufe verstorbenen Kinder die iibernatiirliche
Gliickseligkeit zwar nicht erreichen kénnen, aber
ohne personliche Schuld auch nicht verurteilt
werden. Anderseits wurden die vielen Versuche
der Theologen, hier einen Weg zum Heil zu
suchen, nie verboten. Im Gegenteil, ihre wissen-
schaftlichen Verdffentlichungen erhielten die
kirchliche Druckerlaubnis.

Die Frage miifite konkret lauten: Konnen
unmiindige Kinder bereits einen echten Glauben,
d. h. den Heilsglauben mit der damit verbundenen
Liebe haben?

Auf diese Frage antworten viele Theologen mit
einem entschiedenen Nein. Diese Kinder haben
ja noch keinen Vernunftsgebrauch. Das ist rich-
tig. Aber konnte dieser Glaube nicht von andern
fiir sie stellvertretend geleistet werden? Darum
meinen andere Theologen:

a) Der Glaube der Eltern kénne selbstvertretend
fiir den Glauben der Kirche bei Gott Giiltig-
keit haben. Es bleibt dann freilich die Frage
offer, wie die Kinder ungldubiger Eltern zum
Heil gelangen. Darum mefinen andere:

der Glaube der Kirche stehe im letzten Grunde
fiir den Glauben der Kinder gut. Die Kirche
hat das heile Gebet und Verlangen, da alle,
auch die Unmiindigen gerettet werden. Dieses

b

-
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Verlangen der Kirche wirkt stellvertretend fiir
die unmiindigen Kinder zu threm Heil. Wir
haben aber fiir diese Moglichkeit der Stell-
vertretung keine Sicherheit.

Darum forschen einzelne Theologen weiter und
fragen sich, ob vielleicht von seiten des Kindes im
Awugenblick des Sterbens eine wahre und eigent-
liche Begierdetaufe moglich sei. Einzelne Theolo-
gen sind nun tatsichlich der Meinung, daf der
Mensch iiber sein Heil und sein Ziel sich in dem
Augenblick entscheide, in dem sich die Seele vom
Leibe trennt. Der Tod wsetzt einerseits dem Prii-
fungszustand ein Ende und das gestattet ihm,
noch verdienstlich zu sein; anderseits beginnt mit
dem Tod der Zustand der getrennten Seele und
das befahigt den Menschen in diesem Augenblick
nach Weise der Engel zu sehen, zu urteilen und
zu wihlen. In diesem Endakt sammelt die Seele
alle ihre Krifte; denn es geht um die Wahl ihres
letzten Zieles. Auch diese Auffassung ist nicht
mehr als eine Hypothese. Wir sind noch weit
weg davon, dariiber eine allgemeine Auffassung
oder gar eine Sicherheit zu besitzen. Aber es sind
mit diesen Theorien Moglichkeiten aufgezeigt,
durch die Gott das Heil dieser Kinder wirken
konnte.

III. Eine praktische Frage: Was miissen wir tun?

a) Alles, was verniinftigerweise moglich ist, um
dem Kinde die Taufe zu sichern. Auch wenn
es eine Mdoglichkeit gibe, ohne den wirklichen
Empfang der Taufe das Heil zu erlangen, so
zielt diese Mboglichkeit ihrem inneren Sinn
nach auf die Taufe hin. Die Taufe bleibt also
in ihrer Bedeutung unangetastet. Dementspre-
chend ist die Hebamme weiterhin aufgerufen,

dem Kind zu helfen durch:

Die Nottaufe eines neugeborenen, gefihrdeten
Kindes. Das Urteil iiber die Gefahr liegt weit-
gehend in ihrem Bereich. Bei Kindern anders-
gldubiger Eltern sollte die Taufe jedoch nur in

unmittelbarer und sicherer Todesgefahr ge-
spendet werden.

Durch die Nottaufe vor vollendeter Geburt,
wenn keine Hoffnung besteht, daf das Kind
noch lebend entbunden werden kann.

b) Wenn die Taufe nicht moglich war, besteht
die Aufgabe der Hebamme darin, daf sie den
Eltern Mut und Vertrauen schenkt, weil Gott
in seiner allmichtigen Giite auch dieses Kind
lieben kann. Wir haben berechtigte Hoffnung,
auch fiir das Heil dieser Kinder.

Anmerkung der Redaktion: Dieser Vortrag wurde auf

Woaunsch des Schweiz. Kath. Frauenbundes verdffent-
licht.

AUS DER PRAXIS

Eine liebe, alte Kollegin, die nicht mehr prak-
tiziert, erzahlt uns aus den Anfingen ihrer Heb-
ammentitigkeit.

Aus meiner Praxis

Im Februar 1909 wurde ich als Hebamme in
der Gemeinde Hori gewdhlt und muSte dann am
9. September in der Frauenklinik in Ziirich als
Hebammenschiilerin eintreten, unter der Leitung
von Herrn Dr. med. Meier-Wirz und der Ober-
hebamme Friulein Suter, mit 22 Kolleginnen, von
denen jedenfalls nicht mehr viele praktizieren.

Am 2. Mirz 1910, die Lehrzeit dauerte damals
nur sechs Monate, war dann unsere Schiilerinnen-
zeit zu Ende; wir bekamen unser Diplom und
muBten lernen auf eigenen Fiien zu stehen. Am
7. und 13. April hatte ich dann meine ersten Ge-
burten, beides Erstgebirende; es ging alles sehr
gut, auch weiterhin, bis im August und Oktober,
wo ich meine ersten Zangengeburten hatte, die
zu Hause ausgefithrt wurden. Am 18. Januar 1911
hatte ich die erste Placenta praevia, die ich nie
vergessen ‘werde. In der Nacht liutete meine
Hausglocke, ein Mann holte mich zu seiner Frau,
die das elfte Kind erwartete; die andern hatte sie
alle normal geboren. Nach einem ziemlich langen
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Die Hirten

Spatestens zu Neujahr zeigt es sich, wie wir Weih-
nachten gefeiert haben, ob wir uns nur Stimmungen
und Gefiihlen iiberlassen haben, oder ob wir der
Wirklichkeit Gottes begegnet sind.

Weihnachten verfithrt ja leicht dazu, unrealistisch
und sentimental zu werden. Weihnachten bedeutet
Wirme, Traulichkeit, stiller Glanz und mildes Licht.
In solcher Stimmung verwischen sich die harten
Linien und schwichen sich die Gegensidtze ab; da
vergifit man das Leben, wie es wirklich ist. Aber ist
dies alles vielleicht nicht nur eine gleisnerische
Decke, ein frommer Zauber, ein goldener Rahmen,
den man um ein diisteres Bild legt? Haben wir uns
nicht vielleicht nur fiir einige Tage etwas vor-
gemacht, und jetzt, hinterher, sieht alles wieder ganz
anders aus, ist alles nur noch grauer, nur noch
unglaubwiirdiger geworden? Zu Neujahr kommt es
an den Tag, wie wir Weihnachten gefeiert haben.

Das alte Weihnachtsevangelium schlieft mit den
Worten: «Und die Hirten kehrten wieder um, prie-
sen und lobten Gott um alles, was sie gehort und
gesehen hatten, wie denn zu ihnen gesagt war».

Die Hirten kehrten wieder um — das heifit: sie
kehrten wieder zuriick zu ihren Herden. Es war alles
wieder da, was zu einem Hirtenalltag gehort: Die
Kilte in den Nichten, die Gefahr durch die wilden
Tiere, der Streit um die Weideplatze, der Aerger mit

kehrten um

den Besitzern, der karge Lohn, der Hunger, die
Miidigkeit und der Schmutz. Das alles war wieder so
da, wie sie es verlassen hatten. Nichts hatte sich
daran geédndert.

Aber sie selbst, die Hirten, waren anders gewor-
den. Es heit von ihnen: «Sie priesen und lobten
Gott um alles, was sie gehort und gesehen hatten».
Was war’s denn, was sie gehdrt und gesehen hatten ?
Das war es, dal Gott in einen Stall gekommen war,
daB Gott zu ihnen, auch zu ihnen, ja, ausgerechnet
zu ihnen, den Hirten, gekommen war, dal Gott also
nicht ein Gott der Feste und Hohepunkte sein wollte,
sondern ein Gott des Alltags und des Lebens, nicht
der Philosophen und Weisen Gott, sondern der Hir-
ten Gott. Und darum war nun doch auch der All-
tag fiir sie anders geworden. Wie kehren wir von
Weihnachten um? AeuRerlich wird unser Alltag am
2. Januar kaum anders aussehen als am 22. Dezem-
ber. Es wird alles wieder so sein wie vorher: der-
selbe Schreibtisch, dieselbe Maschine, derselbe Raum,
derselbe Haushalt, dieselben Kollegen, dieselben Vor-
gesetzten. Und wieder wird es heiflen: Aufstehen,
arbeiten, schlafen ... Aber wie gesagt: Neujahr zeigt
es sich, wie wir Weihnachten gefeiert haben, ob wir
uns nur Stimmungen und Gefiihlen iiberlassen haben,
oder ob wir der Wirklichkeit Gottes begegnet sind.

Heinz Zahrnt

Weg zu FuR bei Eis und Schnee kamen wir an
unserem Bestimmungsort an (frither wurde man
von den Vitern abgeholt, wenn man einen weiten
Weg hatte bei Nacht und Nebel). Ich traf die
Mutter neben dem Bett stehend iiber dem Nacht-
topf, der fast mit Blut gefiillt war. Sofort lief ich
natiirlich den Arzt rufen. Seine Diagnose lautete:
teilweise vorliegende Placenta, Querlage, Nabel-
schnurvorfall bei leicht gedffnetem Muttermund
und sehr schwachen Wehen. Eine unheimliche
Sache! Der Arzt fithrte dann einen Ballon ein,
den er aufpumpte, um die Blutung zu stillen und
die Wehen zt fordern. Nach zirka zwei Stunden
konnte der Arzt die Wendung machen. Die Frau
hatte dann anschlieBend sehr hohe Fieber und
Schiittelfroste, was ja nicht zu verwundern war
in Anbetracht des Vorangegangenen. Sie erholte
sich aber noch ziemlich rasch, dank der guten
Pflege ihres Mannes, was uns trotzdem ein sehr
groBes Wunder war. Das Kind lebte natiirlich
nicht mehr. Es gab auch sonst allerlei Regel-
widrigkeiten, mit denen man ohne Spital fertig
werden mufte.

Am 12. Februar 1928 wurde ich zu einer Frau
gerufen, die mir nie aus dem Geddchtnis kommt.
Ich konstatierte Blasensprung, Kopflage mit vor-
liegendem FuB. Ich holte sofort den Arzt zu Hilfe;
wir konnten uns fast nicht vorstellen wie das
gehen sollte. Die Geburt verzog sich den ganzen
Tag und endlich kam der Kopf und ein Fiiichen.
Die Frau hatte immer iibermifig viel Frucht-
wasser, das dann das Fii8chen hinunterspiilte. Das
Kind lebte, heute ist es ein Mann von bald 32
Jahren, aber er ist doch benachteiligt im Gehen.

Es gab weiterhin noch viel Freude und Leid,
aber heute sind wir doch viel besser bestellt: die
Spitiler in der Nahe und diese wunderbaren
Spritzen, mit denen man so viel Schmerzen ver-
kiirzen kann. Ich kann nicht 3000 bis 4000 Ge-
burten aufzihlen, aber das Gebiet war weitldufig
und oft sehr beschwerlich. Ich hatte nur 904 Ge-
burten, aber dennoch genug mit meinen sieben
eigenen Kindern.

Ich hatte immer groBe Freude an meinem oft
so beschwerlichen, aber sehr schonen Beruf, wo
man dem Nachsten soviel Liebe erweisen kann.

Ich griiBe alle Kolleginnen, die sich an mich
erinnern.

Frau Luise G6tz, Hebamme

Héri-Biilach

Riffe Ma.w.q,l d'ac(L mich
mil" 3a6ma - Ateie

Die kleinen Sicklein verwendet man

als Schwamm; das ist sehr prak-
tisch.

VERMISCHTES

Herzschmerzen

Jeder Mensch ist geneigt, in der Brustgegend
auftretende innere Schmerzen sogleich auf das
Herz zu beziehen und sich unwillkiirlich mit der
Frage zu beschiftigen, was da wohl nicht in Ord-
nung sei. Diese Fragestellung, welche Stiche,
Druckempfinden, Krampfzustinde oder Angst-
gefithle mit dem Herzen zusammenbringt, ist in-
sofern bemerkenswert, als wir doch bei ander-
weitigen Schmerzen meist gar nicht dasselbe
Bediirfnis haben, ein ganz bestimmtes Organ von
vorneherein als krankhaft verindert zu verdich-
tigen. Jedem Menschen ist aber die Wichtigkeit
des Herzens als Antriebsmotor des Blutkreislaufes
gegenwartig. Viele von uns verlegen den Sitz des
Lebens oder zumindest seiner Aktivitit bewuSt
oder unbewuft in dieses kleine, stets pulsierende
Organ mit seiner ans Wunderbare grenzenden
Leistungsfahigkeit. Es liegt somit durchaus nahe,
daf8 uns beim Auftreten von Schmerzen in der
Herzgegend eine gewisse Besorgnis oder Aengst-
lichkeit befillt.

Die Fahigkeit des Korpers, Schmerzen zu
empfinden, ist mit bezug auf das Herz anders
ausgebildet als zum Beispiel bei der Haut. Ins-
besondere verursacht nicht jeder Reiz auf das
Herz gleich eine Schmerzempfindung. Trotzdem
werden dem Zentralnervensystem vom Herzen
aus alle unzulinglichen Vorfille durch besondere
Nerven iibermittelt. Als Eigentiimlichkeit fallt da-
bei auf, daf diese Empfindungen entsprechend der
sogenannten «segmentalen» Bauordnung des
Menschen hiufig an ganz andere Nervenbahnen
iibermittelt werden und parallel zu den Segmenten
nicht nur im erkrankten Organ, sondern auf der
Haut am Brustkorb, in der Schulter-, Nacken-
oder Armgegend gefiihlt werden. Sie rufen unter
Umstianden Schmerzempfindungen in einem Kor-
perbezirk hervor, der vom Patienten iiberhaupt
nicht mehr mit dem entfernt liegenden und viel-
leicht kaum schmerzenden, erkrankten Organ in
Zusammenhang gebracht wird. Nun wissen aber
viele Leute vom Horensagen, daf Herzschmerzen
in die Arme, vorzugsweise in den linken Arm,
ausstrahlen, und es bedringt sie deshalb bei jeder
mdglichen Gelegenheit die Frage, ob in solchen
Fillen die Beschwerden von einer krankhaften
Verinderung des Herzens herriihren.

Die im Herzen selbst empfundenen und in die
Haut ausstrahlenden Schmerzen, die krampfartig,
brennend, klammernd, dumpf driickend empfun-
den werden und oft von Angstgefiihlen begleitet
sind, konnen die verschiedensten Ursachen haben.
Wie oft geschieht es, dal Patienten sich beispiels-
weise von der omings klingenden Bezeichnung
«Angina pectoris» beeindrucken lassen und
unwillkiirlich mit ihren eigenen Beschwerden in
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Die Mutter - besorgt um das Gedeihen

lhres Lieblings

Das Klnd - das vom 3. Monat an zus#tz-
licher Nahrung bedarf

SOIfarin - das alle natiirlichen Aufbau-
stoffe enthdlt

In blaven Dosen Fr. 3.80 und Fr. 2.~ mit Gutscheinen

Solfarin Singer

Zusammenhang bringen. Dabei heift dieser Be-
griff nichts anderes als «Brustbeengung » und
besagt ursdchlich genau so wenig wie «Herz-
schmerzen». Die bekannteste und wohl am ge-
nauesten erforschte Art sind die bei Verkalkung
der erndhrenden GefiRe auftretenden Herzschmer-
zen, jener Gefdfe, die den Herzmuskel kranz-
formig umgeben und deshalb von der Medizin
«Kranzgefifle » genannt werden. Wie man heute
weiB, ist der unmittelbare Schmerzanfall bedingt
durch eine unzureichende Versorgung des Herz-
muskels mit Sauerstoff, der diesem in geniigender
Menge durch das Blut zugefiihrt werden mug.

(Vita»Ratgeber)

Ist Zugluft gefihrlich?

Dem einen ist es zu hei8 und er will alle Fen-
ster aufreien, der andere hingegen, dem es
«zieht», fordert mit Nachdruck das SchiieRen der
Fenster, weil er die Zugluft nicht vertragt. Wer
kennt nicht das alte Lied im Tram, im Bus und
in der Eisenbahn: Fenster auf, Fenster zu ....
Arge Streitigkeiten sind deswegen schon entstan-
den, Ehen sind in die Briiche gegangen, Stellun-
gen gekiindigt worden, alles wegen — einem Zug-
liiftchen.

Ist nun, vom medizinischen Standpunkt aus
gesehen, dieser Streit tatsdchlich begriindet? Kann
Zugluft schweren korperlichen Schaden ver-
ursachen ?

Hieriiber liest und hért man ganz verschiedene
Ansichten.

Zur Gruppe der unentwegten «Fensteroffner»
gehdren Menschen mit erhdhtem Grundumsatz.
Bekanntlich ist die Ueberfunktion der Schilddriise
eine Hauptursache fiir einen gesteigerten Grund-
umsatz. Diesen Leuten ist immer warm. Auch im
Winter gleichen sie einem Ofen, der zu gut
brennt und daher auch zu viel Heizmaterial ver-
braucht. Da sie meist nervos sind, pflegen sie
auch gern Streit anzufangen. Das Oeffnen und
SchlieBen der Fenster ist fiir sie geradezu eine Art
Staatsaffire.

Ihre Gegner sind die wirklich Empfindlichen,
solche, die leicht gekrankt und aufgebracht wer-
den konnen, die dem Leben idngstlich gegeniiber-
stehen, die stes fiirchten, benachteiligt zu werden,
die aber ihre vermeintliche Schwiche gern in eine
Starke verkehren, indem sie andern Vorschriften
machen, von ihnen Riicksicht verlangen, ohne je-
doch zu einer Gegenleistung bereit zu sein.

Wirkliche Zugluft ist — wenn schon nicht in
allen Fillen schidlich — so doch nicht vorteil-
haft fiir den Organismus. Seit Speranskis Ver-
suche bekannt wurden, wissen wir, daf mitunter
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kleine Reize schwere Nervenstérungen zur Folge
haben konnen. Die so gefiirchtete Trigeminus-
neuralgie, die Entziindungen des motorischen Ge-
sichtsnerves mit Lihmung der Gesichtsmuskula-
tur konnen von lianger einwirkender Zugluft
hervorgerufen worden sein. Ganz besonders
schidlich ist eine Verkiihlung dieser Art, wenn
die Kleider durchndft sind. Es kann in diesem
Falle zu Gelenkentziindungen mit allen Folgen
kommen.

Selbstverstindlich sind diese Erkrankungen
nicht die ausschlieBlichen Folgen der Zugluft. Der
Luftzug kann nur immer der auslésende Faktor
bei bestehenden Krankheitsbereitschaften des
Organismus sein. Wenn Menschen behaupten,
daB schon der geringste Luftzug sie krank mache,
dann wiirden sie sehr wahrscheinlich von allerlei
andern Einwirkungen, z. B. auch die der Sonne,
krank werden. Man braucht sich jedoch um Men-
schen dieser Art keinesfalls zu sorgen. Sie emp-
finden jedes gefihrliche Liiftchen doppelt so stark
und haben sozusagen eine «Nase» fiir den gut
geschiitzten Platz.

i Dr. M. Z.

Salz ist nétig wie Wasser und Brot

Es ist noch nicht lange her, da gab es so etwas
wie eine «salzlose» Diit. Es schien, als ob man
mit dieser Diit simtliche Krankheiten heilen
kénnte. Ja, man war sogar der Ansicht, daf das
Kochsalz eine Art « Gift» wire und riet, so wenig
wie moglich Salz zu sich zu nehmen. Allmzhlich
verlor auch diese Mode, wie jede andere, ihre
Reize und heute denken gesunde, normale Men-
schen gar nicht mehr daran, die von ihnen ge-
nossenen Speisen nicht zu salzen.

Was war die Ursache jener Mode ? Der Grund
war ein sehr einfacher. Es zeigte sich nimlich,
daR die salzarme Diit in der Tat ein vorziigliches
Heilmittel gegen gewisse Krankheiten ist. Aller-
dings wuRte man auch schon frither, da z. B.
Nierenkranke so wenig wie moglich Salz zu sich
nehmen durften, daf die salzarme Diit ebenso
fiir Herz- und einige Hautkrankheiten am Platze
ist, und daB eine strenge salzarme Diit ein aus-
gezeichnetes Mittel gegen Haut- und Knochen-
tuberkulose bedeutet. Die Heilerfolge, besonders
bei der Hauttuberkulose, die mit Hilfe jener Diit
erzielt wurden, waren so schlagend, daf8 sie einen
allgemeinen Enthusiasmus in der medizinischen
Welt hervorriefen. Man begann, besondere

kleine Leute
sind
empfindlich,
mit Phafag
pflegt man

gut & grundlich

Pharm. Fabrik
Schaan :
Liechtenstein
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Kiichenkurse fiir salzarme Didt zu organisieren.
Man ‘richtete besondere klinische Abteilungen
ein, die fiir die Heilung durch diese Diit bestimmt
waren. Man versuchte, sie auch gegen alle mog-
lichen Haut- und inneren Krankheiten anzuwen-
den. Nach einem verhiltnismi8ig kurzen Enthu-
siasmus kam die Erniichterung. Heute betrachtet
man diese noch nicht so lange verflossene Epoche
auch mit kritischen Augen, und man kann, nach-
dem man die unerfiillten Hoffnungen und nicht
durchgefithrten Annahmen iiber Bord warf, heute
bereits praktische SchluBfolgerungen aus der bis-
herigen Erfahrung ziehen.

Das Kochsalz ist in der Tat ohne Zweifel ein
fiir die Gesundheit unbedingt notwendiger Fak-
tor unserer Erndhrung. Ohne Salz kénnten wir
nicht leben. Der Mensch, der z. B. wihrend der
heifen Jahreszeit an Diarrhge erkrankt und eine
betrichtliche Menge Salz infolge andauernder
Durchfille und Schweiabsonderungen verliert,
geht unter Erscheinungen urimischer Konvul-
sionen (Harnvergiftungskrimpfe) zugrunde. Die
todliche Harnvergiftung wird in diesem Falle
durch Salzmangel hervorgerufen. Ebenso kann
man sich eine Harnvergiftung nach einem er-
schopfenden langen Marsch an einem heiffen
Sommertag zuziehen, wenn zum Verlust einer
betrachtlichen Salzmenge, infolge von Schweif3-
absonderungen, noch eine zufillige Magenvergif-
tung hinzukommt, verbunden mit linger andau-
erndem Erbrechen, was gleichfalls einen be-
trachtlichen Salzverlust zur Folge hat. In beiden
Fillen bildet eine ansehnliche Menge Kolchsalz
das einzige Heilmittel.

Da wir nun aber Kochsalz zusammen mit den
Schweiff-, Harn- und anderen Aussonderungen
abgeben, miissen wir ebenfalls tdglich unseren
Vorrat an Kochsalz immer wieder auffiillen.
Durchschnittlich brauchen wir tiglich 10 bis 15
Gramm Salz. Wir finden es teilweise in Fleisch,
Milch, Gemiise, Obst usw.; den fehlenden Rest
erginzen wir durch Hinzufiigen von reinem Koch-
salz in unseren Speisen. Dieser Zusatz ist unbe-
dingt notwendig, besonders fiir jene Personen,
die wenig Fleisch essen. Fast alle Volker der
Erde kennen das Kochsalz seit undenklichen Zei-
ten. Nur ganz ausnahmsweise kann man Vélker-
stimme finden, die kein Salz verwenden, z. B.
jene, die die arktischen Zonen bewohnen (und
sich fast ausschlieBlich mit Fleisch ernihren) oder
gewisse sibirische Wanderstimme sowie zentral-
afrikanische Sippen. Auch Tiere konnen nicht
ohne Salz leben, besonders die Pflanzenfresser.
So braucht ein Ochse z. B. tiglich bis zu 80
Gramm Kochsalz.

Ein UebermaB an Salz in unserer Ernidhrung
ist jedoch unnétig und kann fiir manche Per-
sonen sogar schidlich sein. Selbst Sonne und
Wasser, die doch so gesund und nétig sind, kon-
nen sich in Gift verwandeln, wenn sie von uns
iibermaRig in Anspruch genommen werden. Beste
Wegweiser sind unser Instinkt und eine gute
Hausfrau. Friiher salzte man die Speisen weniger,
als man dies heute tut. Denn man beniitzte mehr
Zutaten, auBerdem verstand man es besser als

heute, gewisse Speisen zuzubereiten.
Dr. Ik.

Rechtsbelehrung fiir Brautleute

Im Ziircher Kantonsrat nahm Regierungsrat
Brugger eine Motion zur Priifung entgegen, ein-
gereicht von Dr. A. Billeter, Rechtsanwalt. In der
Motion wird gewiinscht, den Brautleuten, die
sich zur Eheverkiindigung anmelden, eine Merk-
schrift auszuhdndigen, die iiber Rechte und
Pflichten der Ehepartner und insbesondere iiber
das eheliche Giiterrecht aufkldrt. In der Begriin-
dung erwihnte der Motionir die den Leiterinnen
von Rechtsberatungsstelen nur allzu bekannte
Unkenntnis der elementarsten Gesetzesvorschrif-
ten.

(BSE)

Muss ihr
Patient Diat
halten?

Haben Sie Thomy’s Diit-Senf auch schon als
Wiirze empfohlen ? - Diit essen heisst jetzt nicht
mehr fad essen, und gut gewiirzte Gerichte for-
dern die Gesundung Ihres Patienten.
Thomy’s Diit-Senf kann bei strengster Form
natriumarmer Kost frei verwendet werden. Sein
pikantes Aroma macht salzlose Speisen wirklich
schmackhaft. Bedeutende Arzte haben Thomy’s
Diit-Senf erprobt und empfohlen.
Verlangen Sie bei uns gratis Mustertuben und
Rezeptbroschiiren fiir IThre Patienten.

Thomi + Franck AG. Basel 7

Thomy’s
Disdt-Senf

Hinde der Gnade ob Deinem Leben,
Wunderbar reich im Helfen und Geben,
Hiéinde des Friedens iiber den Wogen,
Ziehn der Verheiffung leuchtenden Bogen.
Hinde der Liebe, helfen und heilen,
Wolken, Néte und Nebel zerteilen,
Hinde, die zirtlich fiithren und leiten —
Des Vaters Hinde in Ewigkeiten!

STELLENVERMITTLUNG

DES SCHWEIZ. HEBAMMEN-VERBANDES
Frau Dora Bolz, Pfeidweg 8, Briigg bei Biel
Telephon (032) 74707
Mitglieder, die sich zur Vermittlung einer Stelle anmelden, sind
b das A Ideformular zu verlangen und Fr. 2.— als Ein-

schreibegebiihr in Marken beizulegen.

Bedeutendes Spital in Genf sucht per sofort tiich-
tige, gut ausgewiesene Hebamme.

BUCHERTISCH

Im Drei Eidgenossen Verlag in Basel, Miinster-
platz 8, ist in der 4.Auflage das ganz originelle
Biichlein von Esther Hosch-Wackernagel

Das lustige Méinnlein

neu aufgelegt worden. Es ist kein Bilderbuch im ge-
wohnlichen Sinn des Wortes; die Bilder wurden von
einer Mutter fiir ihr krankes Kind gezeichnet und
der Text dazu geschrieben. Und wie geschrieben und
gezeichnet ? Kdstlich — so ganz der kindlichen Vor-
stellungswelt und Sprache angepaBt. Man kann sich
vorstellen, wie sich das kranke Kindlein jeden Tag
gefreut hat auf ein neues Bild und wie des Fragens
kein Ende war ... Dieses Biichlein, das so lieb und
spannend ist, mdchte man vielen Miittern in die
Hand legen konnen. Sein Preis ist jetzt Fr. 7.80.

Krampfwehen?

Melabon

FORTE

hilft rasch und zuverlissig

Fr. 1.20, Fr. 2.50, Fr. 4.30
Vorratspackungen: 100 Kapseln Fr. 18.—
200 Kapseln Fr. 33.—

K 2633 B
In Apotheken erhiltlich

AGPHARM A.6., Luzern 2
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Jahresberichte Pro Juventute 1958/59

Wem die Frage aufsteigen sollte, ob es notig sei, im Dezember jeweils Pro-
Juventute-Marken und -Karten zu kaufen, der erhilt im Jahresbericht eine sehr
eindriickliche Antwort. Dieser dffnet den Blick in eine uniibersehbare Fiille von
Hilfstaten, die den Leser in Staunen, vielleicht sogar in Begeisterung versetzen.
Er wird sich davon iiberzeugen, daB jeder Rappen gut angewandt und Pro Juven-
tete des Vertrauens wiirdig ist, welches ihr das Schweizervolk entgegenbringt.

Ein ganz besonderes Gewicht erhilt die Pro-Juventute-Hilfe durch ihren
kulturschaffenden Charakter. Auch wenn sich in vielen Fillen die materielle
Hilfeleistung aufdréngt, so ist doch der Endzweck nie in schneller Augenblicks-
beseitigung der Not zu suchen, sondern im Aufbau des einzelnen Menschen zu
einer ganzen, tiichtigen Persdnlichkeit und im Aufbau der Familie zu einer wah-
ren Gemeinschaft. Eine Hilfe dieser Art muf notwendigerweise dem ganzen Volk
zugute kommen.

Vielfaltigkeit und Mannigfaltigkeit der Leistungen haben ihren Grund in der
hohen Zahl von Einzelaufgaben, welche sich innerhalb der groBen Arbeitsgebiete
«Hilfe fiir Mutter und Kind», «Hilfe fiir das Schulkind» und «Hilfe fiir die
Schulentlassenen » stellen, ferner aber auch in der Tatsache, daf alle Aufgaben
gleichzeitig 190mal, namlich in den 190 Bezirkssekretariaten selbstindig, auf ver-
schiedene Weise, den besonderen Verhiltnissen angepaBt, gelost werden. Um
genau zu erfahren, was beispielsweise fiir « Mutter und Kind» — dieser  Arbeits-
bereich stand im Berichtsjahr im Vordergrund — getan wurde, miilte bei jedem
einzelnen Bezirk Nachschau gehalten werden. Man denkt an das Schulkind,
wenn es krank oder erholungsbediirftig ist, an das Pflegekind, an das Kind der
LandstraBe, an die Schulentlassenen, denen durch Berufsberatung und vielleicht
auch durch finanzielle Beihilfe der Weg ins Leben geebnet werden muf. Man
denkt an das Freizeitproblem, das mit der Verkiirzung der Arbeitszeit selbst in
landlichen Gegenden besonders aktuell geworden ist. Wir weisen in diesem Zu-
sammenhang hin auf die Gemeinschaftszentren in Ziirich-Riesbach und Ziirich-
Buchegg, welche eine Kombination von Stadtpark, Robinson-Spielplatz und Frei-
zeithaus darstellen. Pro Juventute hat mit diesen Neuschépfungen Wesentliches
zur Lésung des Freizeitproblems beigetragen.

Eine Freizeitbeschéftigung besonderer Art stellen die Praktikanten- und Prak-
tikantinnenhilfe dar. Indem junge Menschen, Burschen und Midchen sich iiber-
lasteten Bauern und Biuerinnen zur Verfiigung stellen, helfen sie diesen, daf} sie
ihre Last leichter tragen kdnnen und nicht unter ihr zusammenbrechen miissen.
Sie lernen aber auch andere Menschen kennen und verstehen, wodurch ihre
sozialen und gemeinschaftlichen Krifte entwickelt werden. Sie wachsen am
inwendigen Menschen.

Pro Juventute mit ihren 190 schaffenden und segenspendenden Bezirkssekre-
taren und ihren rund 4000 ehrenamtlichen Gemeinde- und Spezialmitarbeitern,
zu einem Ganzen zusammengefaBt durch das Zentralsekretariat, ist aus dem
sozialen und kulturellen Leben der Schweiz nicht mehr wegzudenken, sie ver-
dient den Dank aller. Dr. E. Brn.

PELS

=
Bade-Emulsion / Salbe / Puder / Medisinal-Seife

die bewahrten Priparate zur wirksamen Behandlung des

Sauglingsekzems und fiir die tigliche Sauglingspflege.
Von Kinderiarzten und Dermatologen bestens begutach-
tet, seit Jahren in stindigem Gcebrauch in Kinderspitilern
und Kinderheimen. Kassenzulissig.

Muster stehen Ihnen zur Verfiigung.

Kefakos AG, BinzwiesenstraBe 40, Ziirich
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Die neue Form der Schleimerndhrung

OMALON

CITRO-SOMALON: von den ersten Tagen an
SOMALON:: bis das Kindlein am Tische iBt

Besondere Vorteile: @ erleichtert die Eiweil3-
und Fettverdauung @ kann von Anfang an mit
Frischmilch verabreicht werden @ reguliert Ver-
dauungsfunktionen und Stuhl @sichert stérungs-
freies Gedeihen und regelmiBlige Gewichtszu-
nahme @ enthilt die lebenswichtigen Vitamine
Bi und Ds sowie Eisen fiir Knochen- und Zell-
bildung @ ist sehr einfach zuzubereiten: nur 2
Minuten Kochzeit; mit Citro-Somalon kein An-
siuern mehr nétig @ ist ergiebig und preiswert

In Apotheken und Drogerien

Referenzen und Muster sendet Ihnen gerne

Somalon AG, Sachseln Obw.

Diethelm
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BiBi-NUK sind nicht nur Sauger und Niiggel,
sondern Mund- und Kieferformer

Fiir die normale Entwicklung der Zahnbdgen und die richtige
Einstellung derselben zueinander ist die Erndhrung des Sdug-
lings an der Mutterbrust von ganz entscheidender Bedeutung.
Der bei der Geburt zuriickliegende Unterkiefer wird durch
kriftiges VorstoBen beim Stillen an der Brust so geférdert,
daB er beim Durchbruch der ersten Zihne an Wachstum auf-
geholt hat. Kann die Mutter nicht oder nur teilweise stillen,
so fehlt beim Trinken mit den gewdhnlichen Saugern dieser
Wachstumsreiz und es kann zu einem dauernden Zuriick-
bleiben des Unterkieferwachstums kommen.

| e

Alter Saugertyp in Funktionsstellung BiBi-NUK beim Trinken

Literatur: Die Bedeutun,
Lippenschlug- u. Melkfun t;ioe;
des Sduglings; Dr. A. Miiller,
Saarl., Arzteblatt 7/1951,
Kieferdeformititen nach Fla-
schenernihrung; Dr. Bartling
und Dr. Linden in Deutsche
Hebammenzeitschrift 1/1954,

Schon rein mimisch verhindern die runden Saugspitzen der
alten Sauger Kau- und Melkbewegungen, so daf das Kind nur
saugt. Der Hals der BiBi-NUK-Sauger ist deshalb breit flach,
was zudem einen normalen LlppenschluB gewihrleistet und
jegliches Luftschluck hli Die b dere, ebenfalls
breite Form der Spitze fiihrt reflektorisch zum Bei- und Kau-
akt, 148t den Saugreflex entfallen und den Unterkiefer wih-
rend der Melkfunktion in die erwiinschte Vorschubstellung
gleiten. So werden mit BiBi-NUK-Saugern die Bewegungen der
gesamten Kaumuskulatur der Bruststillung rekonstruiert. Das
Kind erarbeitet seine Nahrung sichtlich.

Die BiBi-NUK-Niggel sind nicht linger ein bloSes Beruhi-
gungsmittel, sondern bewirken durch ihre Form eine eigent-
liche Zungen- und Kiefergymnastik, die das normale Wachs-
tum der Kiefer fordert und vorstehende Zihne, deren Folgen
Mundatmung und schlechte Verdauung sind, verhindert.

LAMPRECHT AG - ZURICH-OERLIKON
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Sduglings-Nahrung

nature
mit KAROTTEN
AURAS VITAM mit Vitamin B: und D-
wird von allen Kindern gut
vertragen, seine spezielle
Zubereitung u. Zusammen-
setzung eignen sich beson-
ders bei schwachen Magen.
Gratis - Muster und Prospekte stets
gerne zu Ihrer Verfiigung,

AURAS S§.A. in Clarens Vd

gegr. 1906

K 2566 B
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o

Vollkornnahrung

Reich an Mineralsalzen und Vitamin Bi+ D

Fabrikanten: Hans Nobs & Cie AG. Miinchenbuchsee BE

5

Frohe Festtage

md zz
ein gliickliches

neues Jahr
wiinschen %

von Herzen

B

v

muster zur Verteilung an

die Wochnerinnen von

Albert Meile AG.

Telephon (051) 343433

Die Stimme der Natur

ist es, wenn Ihr Kleiner seine Nahrung
zuriickweist oder erbricht. Geben Sie

ihm dann die bewihrte
Trutose-Kindernahrung

sie wird von jedem Kinde gern genom-
men und gut vertragen.

Sie enthilt alle lebenswichtigen Nahr-
und Aufbaustoffe, sie stirkt, bildet Kno-
chen und macht widerstandsfahig gegen
Krankheiten.

erlangen Sie Gratis-

KINDERNAHRUNG

Bellerivestrafie 53

Ziirich 34

Preis per Biichse Fr. 2.—

K 250 B
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bewihrte Amino-Prdparate fiir Mutter und Kind

Vomex
Ceroxalat-Komplex-Verbindung
gegen Schwangerschaftserbrechen
und Reisekrankheit.

20 Tabletten zu Fr.2.80

in Apotheken ohne Rezept.

5 Suppositorien zu Fr. 3.35

in Apotheken mit Rezept.

Tyliculin

Salbe mit Hormon- und antibioti-
scher Wirkung zur Brustpflege der
stillenden Mutter, verhiitet und heilt
Brustschrunden.

Glinzende klinische Atteste:
Frauenklinik, Kantonsspital St. Gallen
Schweiz. Pflegerinnenschule Ziirich
Tuben zu 25 gr zu Fr. 3.25

in Apotheken ohne Rezept.

Carotrin
Salbe mit Vitamin A und antibiotischer Wirkung gegen Wundsein der Sauglinge
durch Nissen. Hat sich auch bei hartnickigen Geschwiiren sehr gut bewiahrt.
Tuben zu 25 gr. zu Fr. 3.15 in Apotheken ohne Rezept.

AMINO AG. NEUENHOF — WETTINGEN

K 2051 B

Brustsalbe

Kebes

verhiitet, bei Beginn des Stillens an-
gewendel, das Wundwerden der Brust-
warzen und die Brusteniziindung. Seit
Jahren in standigem Gebrauch in Kli-
niken und Frauenspitilern.

Topf mit sterilem Salbenstibchen :
Fr. 4.—

Erhdlllich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dr. Christ. Studer & Cie., Bern

K 2021 B

AL

Kolleginnen,

vergefit nie die

Produkte unserer Inserenten

Meine Auswahlen in
Umstands- und Nachwochenbetigiirteln

eig. Modelle, Krampfadernstriimpfe

bieten Ihnen schénen
zusitzlichen Gewinn

zu kaufen und sie

zu empfehlen!

o0

Corset- Salon, Grosshichstetten
6047
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( )
das kristallisierte korpereigene Vitamin Dz von besonders
zuverlassiger antirachitischer Wirkung
@1 Tropfen (1 ccm =20 000 1. E. Vitamin Dg)
Tropfglaser zu 10 und 100 ccm
Dr. A WANDER A.G, BERN
\. J

Yaidogal!

das Heilmittel
bei Milchmangel

hat zwei Funktionen:

Kriftige Anregung der Milch-
sekretion durch Pflanzenex-
trakte in Form eines ge-
schmacklichangenehmen Gra-
nulats.

Der hohe Calcium-Phosphor-
gehalt in Verbindung mit Vi-
tamin Ds sorgt fiir die notwen-
dige Remineralisierung des
miitterlichen Korpers nach
der Schwangerschaft.

Das gute Schweizerprodukt

Ankauf: Dose a Fr.2.80, Ver-
kauf: Fr. 4.60, 200 g netto, bei
Ihrem Grossisten, oder ab 3
Dosen franko, direkt von der
PAIDOLFABRIK

Diitschler & Co., St. Gallen §

K208 Erhiltlich Uberall in Apotneken. Drogerien und guten Lebensmittelgeschiften
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