Zeitschrift: Schweizer Hebamme : offizielle Zeitschrift des Schweizerischen
Hebammenverbandes = Sage-femme suisse : journal officiel de

I'Association suisse des sages-femmes = Levatrice svizzera : giornale

ufficiale dell'’Associazione svizzera delle levatrici

Herausgeber: Schweizerischer Hebammenverband
Band: 57 (1959)

Heft: 4

Rubrik: Mitteilungen

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Nr.4 Seite 36

Rolle als bei der Zange. Ferner fillt
die zusitzliche Belastung des Dam-
mes, wie sie bei Zangenextraktionen
durch die Loffel bewirkt werden,
weg.

Die Kopfgeschwulst, die sich unter
der Pelotte formiert, bildet sich in der
Regel rasch zuriick. Den groBSen Vor-
ziigen dieser Methode stehen aber
auch Nachteile gegeniiber, die zwar
selten sind, aber nicht iibersehen wer-
den diirfen. Ein gehduftes Auftreten
von Kephalhimatomen wurde beob-
achtet, ferner oberflichliche Haut-
nekrosen, wo der Saugglockenrand
der Kopfhaut auflag, die spiter als
kreisrunde Narben wahrgenommen
werden konnen. In ganz seltenen Fal-
len kann es zu einem Tentoriumrifl
oder intrakraniellen Blutungen kom-
men. Diese Schidigungen wurden vor
allem beim Dauerzug beobachtet.

Der Vakuumextraktor ist kein eben-
biirtiger Ersatz fiir die Zangenopera-
tionen. Die Anzahl der Zangenopera-
tionen 148t sich aber vermindern,
speziell in all jenen Fallen, wo nicht
ein starker Zug zur raschen Geburts-
beendigung imperativ ist.

Ich méchte nun iiber einen Fall berichten, der
deshalb von Interesse ist, weil durch Zug mit
dem Vakuumextraktor eine Rotation des Kopfes
von einer hinteren Hinterhauptslage in eine vor-
dere Hinterhauptslage mit anschlieSender rascher
Geburt erfolgte. Eine 30jdhrige Erstgebirende gab
als letzte Menstruation den 1. Mai 1958 an, daraus
lieB sich der Termin auf den 8.Februar 1959
errechnen. Da die Patientin am 23. Februar noch
nicht geboren hatte und keine Anzeichen fiir ein
Bevorstehen der Geburt bestanden, wurde ver-
sucht, mit der Stein’schen Methode die Geburt
einzuleiten. Dies war erfolglos und ebenso eine
Wiederholung der Stein’schen Methode nach vier
Tagen, worauf ein hoher Blasensprung mit dem
Smythe’schen Instrument vorgenommen wurde.
Nach fiinfzehn Stunden traten die ersten Wehen
auf und nach weiteren elfeinhalb Stunden war
der Muttermund vollstindig erweitert. Wihrend
des Beginns der Austreibungsperiode konnte trotz
guten Kontraktionen und Mitpressen kein Fort-
schritt erzielt werden. Die Untersuchung ergab
eine hintere Hinterhauptslage. Da die Wehen
nachlieBen, wurde in halbstiindlichen Intervallen
Pitocin intramuskulér injiziert (1 E — 2E — 3 E)
mit Verbesserung der Wehentitigkeit, aber ohne
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Abbildung 2: Die Saugpelotte ist am Hinterhaupt, das gerade sichtbar wird,
aufgesetzt. Die Zugrichtung erfolgt je nach Tiefenstand des Kopfes, bodenwirts,
geradeaus oder aufwirts, wie hier

einen wesentlichen Fortschritt zu bewirken. Da
die Herzténe am Ende der zweiten Stunde der
Austreibungsperiode starke Schwankungen zeig-
ten, nach den Kontraktionen stark abfielen und
sich nur schlecht erholten, wurde der Vakuum-
extraktor angelegt. Beim intermittierenden Ziehen
am Vakuumextraktor wihrend den Kontraktionen
konnte festgestellt werden, wie sich der Kopf um
180 Grad drehte, das heiflt, die hintere Hinter-
hauptslage, die fiir den Geburtsstillstand verant-
wortlich war, verwandelte sich in eine normale
Hinterhauptslage mit unmittelbar darauffolgender
Geburt. Das Kind, ein Madchen, atmete spontan
und die Messungen efgaben eine Linge von 53 cm
und ein Geburtsgewicht von 3330 Gramm. Die
Geburtsgeschwulst bildete sich in der iiblichen
Zeitspanne zuriick. Die ganze Extraktion dauerte
nicht ldnger als fiinf Minuten.

Noch miissen mehr Erfahrungen iiber diese
neue Extraktionsmethode gesammelt werden, be-
vor ein abschliefendes Urteil dariiber abgegeben
werden kann. Im groBen ganzen scheint der
Vakuumextraktor viel zu versprechen, doch war
der Verfasser dieser Zeilen selbst Zeuge von zwei
Versagern innerhalb einer kleinen Versuchsreihe.

v«a"'w

OSTERN

Da ging Petrus und der andere Jiinger
hinaus und kamen zum Grabe. Joh. 20, 3.

Sowohl die Apostelgeschichte wie auch die Briefe
des Neuen Testaments sind durchpulst von einem
Frieden und einer Freudigkeit, wie sie die Welt nicht
geben kann. Wo ist die Quelle, die das bewirkte ?
Ostern!

Ostern als Auferstehung Jesu Christi muf in der
menschlichen Gehirnstube als Marlein taxiert wer-
den, im Unterschied von Ostern als altgermanischem
Friihlingsfest, das unserem Verstand keine Schwie-
rigkeiten bietet. Man lese wie Goethes «Faust» den
Ostermorgen erlebt. Ohne Zweifel ist das, was wir im
jéhrlichen Ablauf der Jahreszeiten beobachten, als
Gleichnis zu werten. Wir diirfen es nicht gering ach-
ten, angeblich, um die Einzigartigkeit und Anders-
artigkeit der Auferstehung Christi nicht zu ver-
wischen. Er selber hat sich nicht gescheut, das Bild
vom Sterben und Neuwerden des Weizenkorns als
Gleichnis fiir seine Auferstehung zu gebrauchen. Ist
etwa das Friihlingserwachen kein Wunder? Es soll’s
einer erkldren oder gar noch machen, wenn er kann.
Was wir kénnen, ist lediglich den Werdegang dieses
Wundg.rb_arexf Neuwerdens verfolgen und seine Ge-
ietlfmaﬁng_kext erkennen, doch es bleibt, wie alles, was

el\/?:n Eﬁf;‘ Efln VYunder vor unseren Augen. )

tir die Auferstehung Christi auch reli-

gionsgeschichtliche Parallelen herbeiziehen und sie
einreihen unter die Mythen iiber Tod und Auf-
erstehung in anderen Religionsformen. Was hat man
damit bewiesen ? Doch wohl nichts anderes, als daR
im Menschenherzen von alters her eine tiefe Ahnung
lebte von dem, was sich dann in der Auferstehung
Christi enthiillte und erfiillte. Die Ahnung wurde
zum Faktum, wonach sich die Menschen durch Jahr-
hunderte hindurch sehnten, denn sie wuften, ohne
dieses Faktum hingt aller Glaube in der Luft, und
solange es sich nicht ereignet hat, muf es erahnt
werden. So sagt auch der Apostel Paulus klipp und
klar: «Ist Christus nicht auferstanden, so ist euer
Glaube eitel». Folglich sind die auferchristlichen
Auferstehungsmythen Gleichnisse, die der Glaube
ganz einfach postulieren muflte, wollte er sich nicht
im Leeren und Nichtigen verlieren.

In der Apostelgeschichte ist berichtet, wie sich
Petrus und Johannes verantworteten: « Wir kénnen’s
ja nicht lassen, daf wir nicht reden sollten, was wir
gesehen und gehdrt haben ».

Fiir unseren menschlichen Geist bleiben die Denk-
schwierigkeiten im Blick auf die christliche Oster-
botschaft. Sie ist eine Sache des Glaubens und nicht
des Schauens. Auch die Jiinger haben das Auf-
erstehungsereignis nicht miterlebt. Sie fanden das
Grab leer und wurden nachher iiberwiltigt von der
lebendigen Gegenwart Christi. Diese Gegenwart hat
der Auferstandene der christlichen Gemeinde zu-
gesagt bis an der Welt Ende. Sie wird noch heute
allen denen zur GlaubensgewiBheit, die da laufen,
denn «wer da suchet, der findet; und wer da an-
klopft, dem wird aufgetan ». Jp
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SCHWEIZ. HEBAMMENVERBAND

Mitteilung der Redaktion

Mit der Mirz-Nummer der «Schweizer Heb-
amme » hat deren langjihriger Redaktor fiir den
wissenschaftlichen Teil,

Herr PD Dr. med R. von Fellenberg

von ihr Abschied genommen. 49 Jahre lang hat
er diesen wichtigen Teil unseres Fachorgans be-
treut und uns Hebammen wihrend dieser Zeit in
weit tiber 500 Artikeln Wichtiges und Wissens-
wertes aus dem Gebiet der Geburtshilfe und der
Medizin iiberhaupt mitgeteilt. Da er das immer
in fiir uns verstindlicher Weise tat, ist ein beson-
deres Verdienst. Ich spreche sicher im Namen
aller Kolleginnen, wenn ich Herrn Dr. med. von
Fellenberg unseres wirmsten Dankes versichere
und ihm weiterhin alles Gute wiinsche.

Offizielle Adressen

Zentralprisidentin:
Frau R. Wiithrich-Zaugg, Bellach SO
Telephon (065) 244 41
Krankenkasse-Prasidentin:
Frau G.Helfenstein, Oberfeldstr. 73, Winterthur
Telephon (052) 24500
Hilfsfonds-Prisidentin:
Frau J. Glettig, Heb., Laubstenstr. 1710, Stifa ZH
Telephon (051) 9308 77

ZENTRALVORSTAND

Eintritte
Sektion Solothurn

10a  Frau Borer-Kluser Wilma, geb. 27. Juli 1936,
Zuchwil
Sektion Ziirich

59a Frl. Suter Ruth, geb. 9. Januar 1935, Biilach
78a  Sr. Brunner Olga, geb. 9. Sept. 1913, Hinwil

Herzlicher GruR den Neueingetretenen
Jubilarin

Sektion Aargau
Frl. Berner Luise, Lenzburg

" Unsere besten Wiinsche begleiten die Jubilarin auf

ihrem hoffentlich noch recht langen Lebensweg.

Fiir den Zentralvorstand
Die Aktuarin:
E Stalder-Dellsperger

GerlafingerstraRe 96
Kriegstetten

Die Prisidentin:
R. Wiithrich-Zaugg

Seidenweg
Bellach

KRANKENKASSE

Krankmeldungen

Mme ]. Clerc, Apples s/Morges
Frl. S. Rutishauser, Miinchwilen
Mme E. Bavaud, Bottens

Frau N. Erni, Truttigen

Frau E. Schraner, Wallbach
Frau O. Nellen, Eyholz

Frau M. Bill, Biel

Frau O.Schmid, Schwanden
Mme M. Rime, Charmey

Frau E. Eicher, Bern

Mme A. Fasel, Fribourg

Frau C. Russi, Susten

Frau M. Benninger, Biel

Frau L. Hollenweger, Schlieren
Frau E. Gysin, Oltingen

Frau L. Lienhard, Wimmis
Frau A. Reutimann, Guntalingen
Frau G. Baumann, Wassen
Mlle J. Carron, Cully

Mme L. Aviolat, La Sallaz
Frau V. Zeller, Biimpliz

Frau E.Hasler, Aarberg

Frau H. Gisin, Tenniken

Mme C. Jutzet, Le Mouret
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SCHWEIZERHAUS

Spezialprodukte fiir
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Dr. Gubser-Knoch AG. Schweizerhaus, Glarus
zuverlassige Heil- und Vorbeugungsmittel
far die Pflege des Sauglings und des Klein-
kindes. Tausendfach erprobt und bewahrt.

Mlle J. Hayoz, Wiinnewil

Frau A. Glaus, Kaltbrunn

Frau A. Binder, Ober-Erendingen
Frau F. Looser, Ebmatingen

Frl. L. Berner, Lenzburg

Mme A. Roulin, I’Eclagnens
Frau K. Loher, Altstitten SG
Frl. C. Konrad, Sils i. D.

Sr. Mina Probst, Ziirich

Frau B. Waser, Hergiswil a. S.
Frau M. Bernet, Goldau

Frau A.Stampfli, Luterbach
Mme L. Sallansonnet, Troinex
Frau J. Herren, Liebefeld

Frau ]J. Camenisch, Rhiziins

Frl. A. Schniiriger, Sattel

Frau E. Roffler, Winterthur

Frl. K. Barmettler, Stans

Frl. L. Gugger, Ins

Frau F.Schaad, Lommiswil

Frau A. Pfenninger, Triengen
Frau E. Frei, Glattburg-Opfikon
Frl. L. Moor, Ostermundigen
Frau E. Kiifer, Gerolfingen

Frau K. Haudenschild, Niederbipp
Frau ]. Beeli, Schwendi-Weif$tannen

Fiir die Krankenkasse-Kommission
Die Kassierin: J. Sigel

STELLENVERMITTLUNG

DES SCHWEIZ. HEBAMMEN-VERBANDES
Frau Dora Bolz, Pfeidweg 8, Briigg bei Biel
Telephon (032) 74707
Mitglieder, die sich zur Vermittlung einer Stelle anmelden, sind

b das A Ideformular zu verlangen und Fr. 2.— als Ein-

schreibegebiihr in Marken beizulegen.

Gemeinde im Ziircher Oberland sucht tiichtige,
selbstandige Hebamme mit guter Berufserfahrung. Es
miissen zwei Gemeinden betreut werden. Fiir jiingere,
auch verheiratete Hebamme wird Existenz geboten.

Es wird dringend eine erfahrene, selbstindige Heb-
amme in ein kleineres Bezirksspital im Berner Jura
zu sofortigem Eintritt gesucht. Gute Arbeitsbedingun-
gen. Franzosischkenntnisse unerldBlich.

Ferner werden Hebammen fiir zwei kleinere Spi-
tiler des Neuenburger Juras gesucht und eine Ferien-
vertretung fiir Bern und den Kanton Aargau.

Fiir eine erfahrene und gewandte Hebamme bietet
ein Spital der Stadt Ziirich die Moglichkeit einer
guten Anstellung. Hebammen, wenn moglich mit
Sauglings- und Wochenbettpflegediplom, mdchten
sich bitte melden.

DIE SCHWEIZER HEBAMME

SEKTIONSNACHRICHTEN

Sektion Appenzell. Mittwoch, den 22. April,
13 Uhr, findet unsere Friihjahrsversammlung im
Restaurant Spitalkeller in St. Gallen statt. Wir
bitten dringend um piinktliches Erscheinen, da der
Nachmittag sehr ausgefiillt sein wird! Frau Prof.
Joller wird uns das Schwangerschaftsturnen zei-
gen. Die Hebammen sind gebeten, Turnschuhe
oder einfach Sockli mitzunehmen, weil sonst der
Boden beschmutzt wiirde. AnschlieSend zeigt uns
Herr Kurfiirst von der Firma Nestlé einen Film,
der zirka anderthalb Stunden dauert, und wird
uns erst noch ein Zvieri spenden.

Trotz dem ausgefiillten Pensum reicht die Zeit
aber doch noch, um recht viele Gliickssickli ent-
gegenzunehmen!

Wir hoffen auf ein reges Interesse unserer Kol-
leginnen und erwarten ein zahlreiches Erscheinen!
St. Gallen liegt ja fiir alle so giinstig!

Fiir den Vorstand: Résli Lutz

Sektion Baselland. Der Vorstand hat in der
Sitzung vom 10. Mdrz die Notwendigkeit eines
Kurses behandelt und dessen Durchfiihrung zur
Weiterbildung der Hebammen im Kinderspital in
Basel beschlossen. Die Leitung iibernimmt Prof.
Dr. A.Hottinger und Dr. R.Schmid. Behandelt
wird ein Lehrgang iiber den Aufbau und Entwick-
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lung des Sduglings sowie Erndhrung und Er-
krankung des Kleinkindes. Der Kurs wird Mitte
April beginnen und wird an 16 Nachmittagen ge-
halten werden. Ferien werden dazwischen ein-
geschaltet werden. Alle Hebammen, fiir welche
der Kurs obligatorisch ist, werden eine persdn-
liche Mitteilung mit den niheren Angaben er-
halten.

Die Sanitidtsdirektion hat uns ein Dankschrei-
ben zukommen lassen fiir die Einsendung des
Jahresberichtes pro 1958. Zum Bericht der Jahres-
versammlung muB noch nachgeholt werden, da88
uns durch Herrn Schindler von der Firma Soma-
lon, Sachseln, eine Spende von Fr.25.— in bar
und Fr.20.— ans Zobig gespendet wurde. Eben-
falls wurde uns ein Kassabuch und ein Postcheck-
buch geschenkt. Der Firma Somalon méchten wir
fiir thr Wohlwollen den herzlichsten Dank aus-
sprechen. Vielen Dank auch Herrn Schindler, be-
sonders fiir seine Miihe bei der Neueinfiihrung
unserer Kasse.

Fiir unsern sogenannten Nachtkurs im Frauen-
spital in Basel wird jede Angemeldete personlich
aufgeboten. Die Vorbereitungen hiefiir haben sich
jedoch verzdgert, so daB wir noch Geduld haben
miissen. Sr. Alice Meyer wird uns zu gegebener
Zeit orientieren.

Mit freundlichen Griien
Im Namen des Vorstandes: Frida Bloch

Reisschleim Gerstenschleim

ist der vertréaglichste
Schleim fir empfindliche
Séduglinge, die zu
Durchfall neigen

ist schon gehaltreicher
und wird von den
meisten Sduglingen
ebensogut vertragen

=

s

Jedes Kindlein hat seine
individuelle Eigenart.

Sie muss auch in der Erndhrung
beriicksichtigt werden.

Dieser Tatsache tragen die

4 GALACTINA-Schleimpréparate
Rechnung. Durch die Wahl

der geeigneten Getreideart

wird der Schleimschoppen

jedem Kindlein angepasst

und entspricht so

seinen Bediirfnissen am besten.

Haferschleim Hirseschleim

ist besonders nahrhaft
und hat einen giinstigen
Einfluss bei Neigung

zu Verstopfung

ist reich an Mineral-
stoffen, férdert die
Bildung gesunder Haut
bei Ekzemkindern

o W
s

%
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empfiehlt die Hebamme

Liguidum *

*Kassenzugelassen !

Prospekte und Muster
stehen zur Verfiigung

Zur Pflege von Mutter und Kind

vorzugsweise das altbewdhrte

Hautschutz- u. Hautpflegemittel

KAMILLOSAN

Salbe*

entziindungswidrig, geruchbeseitigend
reizmildernd

Z

Puder

E\w,

TREUPHA AG. BADEN

Sektion Bern. Zur Generalversammlung der
Altersversicherung vom 18. Mirz im Frauenspital
ist nur eine bescheidene Zahl Mitglieder erschie-
nen, im Verhiltnis zum Mitgliederbestand. Das
Interesse fiir diese Institution der so notwendig
gewordenen Altersvorsorge diirfte in den heutigen
Verhiltnissen noch hoher ansteigen. Wir brau-
chen uns ja so wenig anzustrengen fiir diese
Sache, weil Frau Dr. Faigaux und Friulein von
Bergen die ganze Angelegenheit des Versiche-
rungswesens so gut betreuen. Thnen sei an dieser
Stelle dafiir nochmals der beste Dank aus-
gesprochen.

Im AnschluB an diese Versammlung wurde die
iibliche Sektionsversammlung abgehalten. Zuerst
wurde das Geschiftliche erdrtert, wonach ein Vor-
trag folgte von Herrn Dr. Krebs, Kinderarzt, von
Bern. Das Thema war das Gebiet der Kinder-
psychiatrie. Dieser Vortrag war fiir uns vor allem
sehr interessant und gab uns zudem guten Ein-
blick in die oft nicht so leichten Erziehungs-
aufgaben unserer Kinder. Auch Herr Dr. Krebs
sei an dieser Stelle nochmals herzlich gedankt,
besonders fiir seine guten Ratschldge, die er aus
seiner Praxis gewonnen hat.

Den Mitgliedern diene noch zur Kenntnis-
nahme, daf8 vorgesehen ist, die Mai-Versammlung
(sehr wahrscheinlich am 13.Mai) nach Thun zu
verlegen. Die Kolleginnen aus dem Oberland
mdchten diesen Tag schon jetzt dafiir reservieren.
Niheres dariiber wird in der Zeitung vom Mai
bekanntgegeben.

Den kranken Mitgliedern liebe Griifle und gute

Erholung. Fiir den Vorstand: Klara Lanz

Sektion Luzern. Die Jahresversammlung wies
einen sehr erfreulichen Besuch auf. Nach den
iiblichen Traktanden, die reibungslos und rasch
_erledigt wunden, hielt Herr Dr. Koch einen sehr
interessanten Vortrag iiber Neuerungen in der
Geburtshilfe. Der Referent fand bei den Horerin-
nen lebhaftes Interesse. Eventuell wird das Thema
iiber die schmerzlindernde Geburt durch Atmungs-

technik durch eine tiichtige und aufgeschlossene
Personlichkeit weitergefithrt. Auch iiber einen
Ausflug und Einkehrtag werden wir Euch in den
nichsten Nummern der «Schweizer Hebamme »
auf dem laufenden halten. Durch die Zeitung
werdet Thr stets Aufschluf {iber unsere Vereins-
ereignisse erhalten. Auf Wiedersehn und kollegia-

ler GruB! ]. Bucheli, Aktuarin

Sektion St. Gallen. Unsere Versammlung vom
12. Mirz war sehr gut besucht. Traktanden waren
nur wenige zu behandeln. Aus der Zeitung haben
wir ersehen, daf unserer Bitte, es mogen in jeder
Nummer die Adressen der verschiedenen Prisi-
dentinnen aufgefiihrt werden, prompt entsprochen
worden ist. Vielen herzlichen Dank! Auch nahmen
wir Einsicht in die verschiedenen Rechnungs-
abschliisse und konnten mit Freude feststellen,
daB speziell der AbschluB der Saffa-Rechnung

erfreulich gut ausgefallen ist, nachdem diese doch

ein groBes Sorgenkind des Hebammenverbandes
war. Allen, die sich uneigenniitzig und mit gan-
zer Kraft fiir diese groBe Sache eingesetzt haben,
gebiihrt herzlicher Dank!

Wir haben auch mit Bedauern Kenntnis genom-
men vom Riicktritt des wissenschaftlichen Re-
daktors, Herrn Dr. von Fellenberg. Wir méchten
dem verehrten, langjihrigen Mitarbeiter unseres
Fachorgans auch an dieser Stelle herzlich danken
fiir die unzihligen, iiberaus interessanten Ab-
handlungen, mit denen er unser Wissen bereichert

hat.

Sodann wurde ein herzliches Memento aus-
gesprochen an die am vergangenen Jahresende
verstorbene Frau Bucher, die langjidhrige Préasiden-
tin der Zeitungskommission.

Unter Korrespondenzen wurden einige Briefe
lieber alterer Kolleginnen verlesen, die nicht mehr
in der Lage sind, unsere Versammlungen zu be-
suchen, und die darum ihren « Extragliickssack »,
der bei Gelegenheit unserer Hauptversammlung
von einigen sehr groBziigigen Firmen gespendet
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worden war, als Ueberraschung zugesandt er-
hielten.

Als Referent erschien Herr Lanz von der Firma
Dr. Wander AG., Bern, der uns das neue Pro-
dukt Nutravit vorstellte und uns mit einigen
sehr lehrreichen und frohlichen Filmen unter-
hielt. Was uns da iiber die technischen Fort-
schritte in der Strahlenbehandlung gegen den
Krebs gezeigt wurde, ist geradezu iiberwiltigend.
Herzerfrischend waren dagegen die Filme: Geseg-
netes Land; Flug nach Aegypten; Addio. Und um
das Vergniigen voll zu machen, kamen zu den
geistigen Geniissen auch noch die leiblichen: ein
herrliches Zvieri, spendiert von der Firma Dr.
A. Wander AG. Frau Schiipfer dankte im Namen
der Versammlung der geschitzten Firma sowie
Herrn Lanz recht herzlich fiir alles, was sie uns
an diesem Nachmittag Schones geboten hatten,
speziell auch fiir das schone Geschenk, das ihr
anldBlich ihres 30jihrigen Amtsjubiliums als Pri-
sidentin unserer Sektion offeriert wurde.

Die Mitglieder werden nicht unterlassen, daran
zu denken, daf die Firma Dr. A. Wander auch
bei uns daheim ist!

Unsere nichste Versammlung werden wir am
14. Mai abhalten. Herr Dr. med. Harnik, Ehe-
berater, wird uns ein sehr interessantes Referat
halten iiber das Thema: Zusammenarbeit zwi-
schen Hebamme und Ehe- und Jugendberater.

Mit kollegialem Grufl
M. Trafelet

Sektion Sargans-Werdenberg. Leider war die
Versammlung vom 19. Februar im Bahnhofbuyffet
sehr schwach besucht. Wir mdchten unsere Kol-
leginnen bitten, doch an den Versammlungen teil-
zunehmen. Jahresbericht, Protokoll und Kassa-
bericht wurden angenommen und verdankt. Frau
Litscher, unsere Kassierin, legte ihr Amt nieder;
es sei ihr fiir ithre guten Dienste wirmstens ge-
dankt. An ihre Stelle wurde Friulein Saxer aus
Sevelen gewihlt.

Nach dem geschiftlichen Teil besuchten uns
Herr Dr. Vieli, unser Bezirksarzt, mit seinem Vor-
ganger, Herr Dr. Locher. Bei regem diskutieren
riickte die Zeit schnell voran, und zum Abschlu@
zeigte uns Herr Allemann, Vertreter der Firma
Guigoz, zwei Filme: « Kunst des Abstillens ». Da-
zu durften wir den wohlschmeckenden Zvieri
genielen, gestiftet von Herrn Allemann. Fiir diese
Ueberraschung herzlichen Dank.

Schw. Nigg Martina, Aktuarin

Sektion Solothurn. Donnerstag, den 16. April,
14 Uhr, werden wir uns im Hotel Coque d’or in
Olten zu unserer Friithjahrsversammlung einfin-
den. Ein interessanter drztlicher Vortrag, eventuell

Ein grofer Fortschritt!

bringt den neuen
Vollreis-Schleim mit den
B-Vitaminen des vollen Korns

Nur 1 Minute Kochzeit!

Nun konnen Sie der jungen Mutter ein weiteres her-
vorragendes Produkt fiir Ihren Sdugling zur Ver-
fligung stellen. Wo die Muttermilch nicht ausreicht,
iibernimmt der Holle-Vollreis-Schleim die vollwer-
tige Erndhrung des Siduglings. Dieser hochwertige
Schleim ist aus dem vollen Korn gewonnen und kann
dem Siugling schon vom zweiten Tag an verabreicht
werden. Holle-Vollreis-Schleim sichert den Vitamin-
Bedarf des Sduglings auf ideale, natiirliche Weise.

In Drogerien und Reformhidusern — Gratis-Muster
durch Holle Nihrmittel, Arlesheim
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Monats-
heschwerden?

Heilpflanzen helfen Ih-
nen. Frauen, die unter
Monatsbeschwerden, wie
z.B. Schwichegefiihl und
Krimpfen leiden, versu-
chenmitVorteil Melisana,
den echten Klosterfrau-
Melissengeist. Melisana enthidlt neben Melisse
eine Reihe wertvoller pflanzlicher Stoffe, die
durch Destillation in eine fiir die Aufnahme-
fahigkeit des Korpers besonders geeignete
Form gebracht worden sind! Melisana ist in
Apotheken und Drogerien erhiltlich.
Fl. zu Fr. 1.90, 3.30, 5.70 und 11.50.

Melisana hilft

A9 i

veranschaulicht durch einen Film, wird uns ge-
boten. Es soll auch wieder dariiber diskutiert wer-
den, wie die neue Atmungs- und Entspannungs-
therapie zum Wohle der uns anvertrauten Miitter
durch uns Hebammen am besten ausgewertet
werden konnte. Auch sonst sind noch verschie-
dene Diskussionsthemen vorhanden. Darum bit-
ten wir Euch, kommt, wenn irgendwie abkémm-
lich, am Donnerstag, den 16. April, nach Olten.

Da bekannt ist, daf8 noch nicht alle Gemeinden
ihrer Hebamme die Abonnementstaxe fiirs Tele-
phon riickvergiiten, empfehlen wir diesen Mit-
gliedern, sich bei ihren Gemeindevorstehern dafiir
einzusetzen.

Mit freundlichen Griiffen
Der Vorstand

Sektion Thurgau. Unsere Hauptversammlung
fand am 17. Februar im Hotel Bahnhof in Wein-
felden statt. Unsere Prisidentin durfte wieder
einmal ein schones Triipplein Kolleginnen be-
griiBen. Wahrscheinlich lockte der Besuch unserer
sehr verehrten Zentralprasidentin, Frau Wiithrich,
mehr Mitglieder; aber auch das wunderbare Wet-
ter war verlockend zum Reisen.

Unsere Traktanden konnten rasch und gut
erledigt werden. Bei den Umfragen wurde extra
gewiinscht und gebeten, daf doch unsere pen-
sionierten Hebammen in der Sektion bleiben
méchten. Sie sind uns einfach unentbehrlich; wir
jingeren Hebammen sind immer wieder auf die
Weisheit und den Rat der dlteren Kolleginnen an-
gewiesen. Dies betonte auch Frau Wiithrich be-
sonders.

Die nichste Versammlung wird im schonen
Monat Mai im alten, aber neu renovierten Wasser-
schléBchen Hagenwil bei Amriswil durchgefiihrt.

Nach unseren Vereinsangelegenheiten hielt uns
Frau Wiithrich eine kleine Ansprache. Sie erzahlte
uns aus ihrer Arbeit als Zentralprisidentin und
von den Aufgaben des Zentralvorstandes. Es ist
das ein vollgeriitteltes Ma an. Arbeit. Jede Sek-
tion sollte wirklich ihr Moglichstes tun (richtige
Angaben bei Aufnahmen usw.), um dem Zentral-
vorstand die Arbeit zu erleichtern. Wir freuten
uns alle sehr, Frau Wiithrich einmal unter uns zu
haben und sie kennen zu lernen. So méchten wir
ihr nochmals herzlich danken fiir den Nachmittag,
den sie uns gewidmet hat.

Der Zvieri im Hotel Bahnhof war auch recht
gut, besonders da er nicht so teuer zu stehen kam.
Auch da nochmals herzlichen Dank.

Agatha Weber, Aktuarin

Sektion Winterthur. Unsere Generalversamm-
lung vom 10. Februar im Café Claus war recht
gut besucht. Es wire aber auch schade gewesen,
dieses gemiitliche Beisammensein in der heimeli-
gen Wohnstube zu verpassen. Ich méchte hier
nicht néher auf die Traktanden eingehen; sicher
ist allen Teilnehmerinnen der nette Nachmittag
mit allem, was besprochen wurde, noch in guter
Erinnerung.

Die nichste Monatsversammlung soll nun aber
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nicht, wie vorgesehen, im April stattfinden, son-
dern im Mai. Das genaue Datum wird spdter
bekanntgegeben.

Bis dahin griifen wir alle Kolleginnen recht
herzlich. Der Vorstand

VERMISCHTES

Wenn Sie die Wahrheit erfahren iiber Ihr Kind

Vor drei Jahren wurde der Verfasserin dieses Ar-
tikels ein schwer miBgebildetes Kind geboren.
Heute, nach vielen Gipsverbinden, Apparaten und
einer groBen Operation, Heilgymnastik und spe-
ziellen Schuhen, hat es gehen gelernt. «Unser
Kampf ist nicht beendet, wird es vielleicht nie
sein — aber wir sind gewi, da unser Bub spater
einmal, trotz seiner Behinderung, ein innerlich
gesunder, froher Mensch sein wird», sagt seine
Mutter. Die Erfahrungen dieser tapferen Frau
mogen lhnen helfen, wenn Sie als Hebamme
gelegentlich auch einmal der. Mutter eines mif-
gestalteten Kindes beistehen miissen.
Pro Infirmis
Durch einen kurzen Satz hat sich IThre ganze Welt
verandert: «Ihr Kind», sagt der Arzt behutsam,
«hat ein Gebrechen ». Zuerst glauben Sie es nicht.
Dieses Neugeborene, das Sie wihrend Monaten
unter Threm Herzen trugen, in das Sie alle Hoff-
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nungen und Zukunftstriume hineinlegten, soll
gebrechlich sein! Das ist doch nicht méglich, weh-
ren Sie sich. Das kann doch bei mir nicht pas-
sieren. Und dann begreifen Sie es langsam und
fassen nach Thres Mannes Hand und geben sich
Miihe, tapfer zu sein.

«Man kann dem Kleinen helfen », erklart IThnen
der Arzt, «aber es braucht sehr viel Zeit und
Geduld und vor allem sehr viel Liebe und Ver-
stindnis.» Vergessen Sie diese Worte nicht.
Schreiben Sie sie in Thr Gedichtnis ein und den-
ken Sie immer wieder daran. Denn es werden
lange, schlaflose Nichte und sorgenvolle Tage
kommen. Glauben Sie an die Zukunft Ihres Kin-
des und fiirchten Sie sich nicht. Nur so konnen
Sie durchhalten.

Versuchen Sie, ruhig zu werden, nehmen Sie
alle Thre Kraft zusammen. So gehen Sie der Zu-
kunft entgegen, entschlossen, daf Sie alles tun
miissen, was in Threr Kraft steht, um das Gebre-
chen Ihres Kindes zu iiberwinden. Von Thnen bei-
den hingt alles ab. Sie allein konnen Threm Kind
den Weg zur Heilung erkdmpfen — vielleicht nicht
zu volliger korperlicher Gesundheit, aber wenig-
stens zu seelischer und geistiger Gesundheit, die
fiir ein behindertes Kind und seine Familie so
unerldBlich ist.

Kinderschleim-Mehle

bieten

@ Hochste Verdaulichkeit durch feinste
Mahlung und Erschliessung

© Verkiirzte Kochzeit auf nur 5 Minuten

© Aussergewshnliche Preisvergiinstigung

KnorrSchleim-Mehle sind trotz ihrer
konkurrenzlosen Preise jedem an-
deren Produkt dieser Art eben-
birtig.

250 g 75, 80 und 95 Cts.

I waame
OEIT

s |

DRVOTIER

{\1

AN

AFERDEDL

N

X\
| BREME )

| D0HEE

2 |

W ||

KM 1

3 g0 B%?‘Z‘éz’[ e:

(\

| Cynosphar—
D~

4
mit Vitamin D

Phosphat-Kindermehl

mit Vitamin D

empfiehlt sich vom 5. Monat an.
Es dient einer guten Knochen-
bildung, férdert das Wachstum
und die Entwicklung der Zihne.

250 g Paket nur Fr. 1.50
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Fiir die
Geburtshilfe

« Hibitane » Creme fiir die
Geburtshilfe ist ein neues
hochwirksames und reiz-
loses Desinfektionsmittel.
Eignet sich besonders fiir
die Entbindung, als Gleit-
mittel fiir Vaginalunter-
suchungen und zur Hinde-
desinfektion.

Die Créme ist leicht gieB3-
bar u. nach dem Gebrauch
einfach zu entfernen durch
Abspiilen mit Wasser.

«HIBITANE»

Die fliissige Geburtshilfscreme zur
wirksamen und sicheren Desinfektion

Erhiltlich in Apotheken und Drogerien

ED. GEISTLICH SOHNE AG.

Pharma-Abt. Wolhusen /Lu,
OFA 19 Lz

Zuerst wihlen Sie sich sorgfiltig einen Arzt
aus. Fragen Sie lhren Hausarzt oder lhren Ge-
burtshelfer um Rat, damit er Ihnen einen Spezia-
listen empfehlen kann, dem Sie vertrauen konnen.
Vertrauen Sie dem einmal gewidhlten Arzt unver-
briichlich. Es ist sinnlos und teuer, von einem Arzt
zum andern zu wandern in der Hoffnung auf
irgendeine Wunderkur. Eine solche gibt es meist
nicht, und Sie vergeuden nur Geld und fiir Ihr
Kind wertvolle Zeit. Oft sind die ersten paar
Monate fiir die Behandlung eines angeborenen
Gebrechens die allerwichtigsten. Ihr Arzt wird Thr
Vertrauen spiiren und alles tun, was in seiner
irztlichen Macht liegt, um lhrem Kinde zu helfen.

Sobald ein Behandlungsplan durch den Arzt
aufgestellt wurde, bleiben Sie bei diesem Plan. In
manchen Fillen ist eine Operation oder sind ver-
schiedene Operationen notwendig. Verschieben
Sie einen solchen Eingriff nicht, wenn der Arzt
sagt, daB die Zeit reif ist dafiir. Je linger Sie da-
mit zuwarten, desto schwerer lastet es auf IThnen,
desto mehr fiirchten Sie sich davor. Wagen Sie
es und vertrauen Sie dem Arzt, wenn er den Ein-
griff fiir notig hdlt. SchlieBlich hat er viele Jahre
der Ausbildung und Erfahrung hinter sich, und er
kann den Zustand Ihres Kindes noch besser be-
urteilen als Sie.

Vielleicht wird Threm Kind ein bestimmtes Be-
handlungsprogramm verordnet. In manchen Fillen
ist dabei eine ausgebildete Heilgymnastin nétig.
In andern iibertrdgt man Ihnen selbst die ganze
oder einen Teil der Behandlung. Dann bemiihen
Sie sich, sie griindlich zu lernen. Je besser Sie sie
beherrschen und anwenden konnen, desto zu-
versichtlicher werden Sie, und das Wissen, ein
wichtiger Teil zu den Fortschritten Ihres Kindes
beitragen zu kénnen, macht Sie gliicklich. Wo
Medikamente verschrieben werden, machen Sie
es sich zur Pflicht, die Anweisungen peinlich ge-
nau zu befolgen. Dies gilt ohne Ausnahme. Geben
Sie Threm Kind die genaue Menge zur genau vor-
geschriebenen Zeit.

Hiiten Sie sich vor Selbstmitleid. Was hilft es?
Absolut nichts. Selbstmitleid ist vermutlich IThre
erste Regung, aber Sie sollen sich diesen Luxus
nicht erlauben. Denn gerade am Anfang braucht
Thr Kind Sie am allermeisten, wihrend der ersten
Zeit der gegenseitigen AngewShnung. Sie haben
keine Zeit fiir Selbstmitleid, werden es nie haben.

Héren Sie nicht auf die Ratschldge wohlmeinen-
der Freunde und Verwandter. « Zu meiner Zeit»,
wird GroBmutter sagen, «machte man keine so
neumodischen Kuren. » « Das Kind meiner Schwe-
ster», wird Thre Nachbarin erzihlen, «hatte ge-
nau das gleiche, und der Arzt machte keine Ope-
ration. » Danken Sie diesen Ratgebern freundlich
(lfnd Sie werden ihrer viele haben) und halten
Sie fest an dem, was Ihr Arzt rit.
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Die Kosten, besonders bei langwierigen Be-
handlungen, mégen Sie heimlich bedriicken. Das
ist nicht notig. Glauben Sie mir, daf die Aerzte
menschlich sind. Sie werden groftes Verstindnis
finden bei ihnen. Sie haben sich immer Miihe
gegeben, nie mit Zahlungen in Riickstand zu
kommen. Aber hier entstehen unvorhergesehene
Kosten, die leicht endlos erscheinen. Ihr Arzt aber
wird besser als jeder andere Thre Situation ver-
stehen. Machen Sie es sich zur Pflicht, jeden
Monat eine bestimmte Summe zu leisten, und er
wird befriedigt sein. (Wenn Sie in bezug auf die
Finanzierung einer notwendigen Behandlung trotz-
dem auf Schwierigkeiten stofen, wenden Sie sich
an eine der Beratungsstellen von Pro Infirmis.
Deren besonders geschulte Fiirsorgerinnen raten
Thnen zuverldssig in finanziellen, aber auch Be-
handlungs- und Erziehungsfragen.)

Es ist gut, in dieser Zeit andere Interessen zu
pflegen. Begehen Sie nicht den Fehler, sich von
allen Leuten zuriickzuziehen und zur stindigen
Krankenschwester fiir Thr Kind zu werden. Natiir-
lich muB man sich die Leute gut aussuchen, die
Ihr Kind einmal fiir Sie hiiten — vielleicht eine
verstindnisvolle Verwandte oder eine zuverlds-
lige, ausgewiesene Frau. Aber machen Sie es sich
trotz dieser Schwierigkeit zur Pflicht, sich auch
fiir anderes zu interessieren und unter die Leute
zu gehen. So bekommen Sie den ndtigen Aus-
gleich und haben etwas, das Ihnen Freude macht
und Thnen neuen Schwung gibt. Beides ist notig
fiir Sie und Ihr Kind.

Vor allem geben Sie acht, da8 Thr Kind sich
seelisch gesund entwickelt. Verwdhnen Sie es
nicht. Von der Erziehung wihrend der Kinder-
jahre hingt seine Anpassung an die groferen
Anforderungen des spiteren Lebens ab. Zeigen
Sie ihm, daf} Sie es lieb haben, aber nicht trotz
seines Gebrechens, sondern weil es Thr Kind ist.

Seien Sie streng mit ihm. Es muf sich ans Leben
anpassen lernen, und das lernt es viel leichter in
der Wirme seiner Familie als spiter einmal drau-
Ben in der Welt. Zeigen Sie ihm nie Mitleid oder
Bedauern. Statt dessen miissen Sie selber daran
glauben lernen, daB8 Thr Kind ein erfiilltes Leben
haben kann. Viele Behinderte — Helen Keller,
Prisident Roosevelt, Beethoven sind nur einige
darunter — haben nicht nur ein volles Leben ge-
lebt, sondern zum Gliick anderer beigetragen.
Reden Sie nicht stindig von seinem Gebrechen.
Natiirlich kann es nicht iibersehen werden, aber
wenn immer wieder dariiber geredet wird, ent-
steht Selbstmitleid und Wehleidigkeit. Lehren Sie
es besser, seinen Verlust auszugleichen. Ermutigen
Sie es, dafiir andere Fihigkeiten zu entwickeln.

Wenn Sie all dies tun, wird Thr Kind sich sicher
und geborgen fiihlen in einer gliicklichen Familie.
Und das ist der erste Schritt zu seinem Vertrauen
in die Welt. Und dann, eines wunderbaren Tages,
wird Thr Kind seinen ersten unsicheren Schritt
tun, zum erstenmal ungeschickt nach einem Spiel-
zeug greifen, zum erstenmal auf lhre Stimme
reagieren, sein erstes schwaches Wort sagen.
Dann diirfen Sie mit Recht diesen wundervollen
Moment als Thren personlichen Sieg betrachten.
Sie sind auf dem rechten Weg! Behindert? Ja.
Aber dieses Thr Kind hat ein grofes Gliick: es hat
Sie!

Ein wirklich gutes Mittel gegen Schmerzen

Bei heftigen Menstruationsschmerzen, Krampf=
wehen, Nachwehen sowie bei Kopf= und Nerven=
schmerzen aller Art hat sich MELABON-=forte
nach klinischem Urteil als ein wirklich empfeh=
lenswertes Mittel erwiesen. Auf Grund der vor=
liegenden klinischen Empfehlungen haben es denn
auch viele Hebammen seit Jahren stindig ver=
wendet und mochten es nicht mehr missen.
MELABON:-=forte ist — in der vorgeschriebenen
Dosis eingenommen — unschidlich fiir Herz,
Magen, Darm und Nieren und auch fiir Empfind=
liche geeignet. Man verwende jedoch MELABON=
forte stets sparsam. In den meisten Fillen geniigt
schon eine einzige Kapsel ! K 2633 B
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Werte Hebamme. . .

friiher war salzlose Diidt eine gar wenig
schmackhafte Ernihrungsweise, die auch dem
moralischen Zustand Ihrer Patienten nicht
eben forderlich war.

Heute lassen sich mit dem herrlich-wiirzigen
Thomy’s Diidt-Senf viele delikate Plittchen
zubereiten. Durch eine anerkannte Spezialistin
lieBen wir feine Didt-Rezepte ausarbeiten.
Diese haben wir in einer kleinen, mit Photos
bereicherten Broschiire zusammengefaBt. Wir
senden IThnen davon gerne kostenlos soviele
Exemplare zu, wie Sie fiir Ihre Patienten be-
notigen. Teilen Sie uns doch Ihren Bedarf mit.

Thomy’s Didt-Senf enthilt héchstens 0,05 %
Natrium und 0,3°o Chlorid und eignet sich
somit auch fiir die strengste salzlose Diit.

M |

Thomi + Franck AG. Basel

Die Nierenbeckenentziindung
in der Schwangerschaft

Eine der hiufigsten Harnweginfektionen wih-
rend der Schwangerschaft ist die Nierenbecken-
entziindung. Sie tritt meistens ganz akut einseitig
auf und befidllt hiufiger die rechte Niere als die
linke. Thre Beschwerden sind gekennzeichnet
durch plstzliche Schmerzen und Druckempfind-
lichkeit in der Nierengegend, Schiittelfrost und
hohe Temperaturen, auch Erbrechen. Die Erkran-
kung an einer Nierenbeckenentziindung erfolgt
meistens in der zweiten Hilfte der Schwanger-
schaft und bevorzugt Erstgebirende.

Die Untersuchung des Urins engibt massenhaft
Leukocyten und Bakterien, deren Eindringen in
die Harnwege ursichlich fiir das Zustandekom-
men einer Pyelitis gravidarum, also einer Nieren-
beckenentziindung in der Schwangerschaft, ver-
antwortlich zu machen ist. Begiinstigt wird die
Entstehung dieser Erkrankung durch eine Er-
weiterung des Nierenbeckens und durch eine
Harnstauung im Nierenbecken. Als Ursache die-
ser Stauung wird die Kompression und die Er-
weiterung der Harnleiter, besonders des rechten,
angesehen, die teils durch den Druck der wach-
senden Gebarmutter, teils durch eine hormonal
bedingte Atonie mit gleichzeitiger Weiterstellung
der Harnleiter entsteht. Durch Verbesserung der
rontgenologischen Untersuchungstechnik ist nun
festgestellt worden, daB gesunde Schwangere
keine Verinderungen im Sinne einer Atonie und
Erweiterung am Harnleiter und Nierenbecken auf-
weisen. Nur wenn an diesen beiden Organen
durch vorausgegangene Entziindungen Verinde-
rungen stattgefunden haben, kommt es zu einer
Atonie des Harnleiters und damit zu einem fiir
die Entstehung der Nierenbeckenentziindung be-
giinstigenden Moment. Diese vorausgegangenen
Nierenbeckenentziindungen stellen Riickfille einer
in der Kindheit durchgemachten Erkrankung dar.
AuBerdem werden in der Vorgeschichte dieser
Patientinnen hiufig wiederkehrende Halsentziin-
dungen erwihnt, die ebenso als Ursache voraus-
gegangener Nierenbeckenentziindungen angesehen
werden konnen.

Obgleich es im Verlauf einer Nierenbecken-
entziindung keine sicheren klinischen Zeichen da-
fir gibt, daB das Nierengewebe miterkrankt ist,
muf8 man nach den neuesten, sehr diffizilen
Nierenfunktionspriifungen und den Ergebnissen
der Ausscheidungsurographie doch eine Mit-
beteiligung des harnbereitenden Apparates an-
nehmen. Natiirlich ist die Mitbeteiligung der
Niere verschieden stark bei den einzelnen Patien-
tinnen und hingt auch davon ab, ob die Niere
schon frither einmal entziindlich verindert war.
SchlieBlich spielt auch die Virulenz der Erreger
eine Rolle bei der Mitbeteiligung des Nieren-
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gewebes. Der Harnleiter jedenfalls dst bei einer
Nierenbeckenentziindung in der Schwangerschaft
immer krankhaft verindert. Da man annimmt,
daf8 die Nierenbeckenentziindung in der Schwan-
gerschaft durch die Ueberwanderung von Keimen
aus dem Dickdarm auf dem Lymphwege erfolgt,
so ist es wahrscheinlich, daf es auch zur An-
siedlung von Keimen in dem pararenalen Gewebe,
den Nierenhiillen, kommt. Gestiitzt wird diese
Annahme durch die klinische Beobachtung, daf
die Patientinnen mit einer Nierenbeckenentziin-
dung in der Schwangersdhaft tiber starke Schmer-
zen der Lendengegend der erkrankten Seite kla-
gen. Die Ausscheidung von Baktenien im Urin
nach einer Schwangerschaftspyelitis bleibt oft
noch liangere Zeit nach der erfolgten Entbindung
bestehen, eine Tatsache, die in der fortlaufenden
Einwanderung von Keimen aus den Nierenhiillen
in die Niere ihre Erklirung findet. So muf8 man
notgedrungen zu dem SchluB kommen, daf die
Pyelitis gravidarum nicht nur das Nierenbecken
befillt, sondern dal auerdem das Nierengewebe,
der Harnleiter und oft auch die Nierenhiillen mit-
erkranken, womit die Nierenbeckenentziindung
in der Schwangerschaft eine Systemerkrankung
darstellt. Differentialdiagnostisch muR bei der
Nierenbeckenentziindung an eine Blinddarm-
entziindung oder auch Gallenblasenentziindung
gedacht werden, besonders wenn die rechte Niere
erkrankt ist. Auch eine Lungenentziindung im
Unterlappen oder eine Rippenfellentziindung
kommen in Frage. AuBlerdem sind Fille von
rechtsseitigem Nierenstein, rechtsseitiger Eiter-
niere mit einer angeborenen Ausstiilpung des
Harnleiters sowie Nierentuberkulose beobachtet
worden, die die Diagnose einer Nierenbecken-
entziindung in der Schwangerschaft eventuell ver-
schleiern, aber die verfeinerte Untersuchung der
Nieren verhilft doch schlieflich zu einer richtigen
Diagnose.

Das Fieber, das bei der Nierenbeckenentziin-
dung in der Schwangerschaft eine wichtige Rolle
spielt, Eiterurin und Lendenschmerzen sind die
beiden anderen Kardinalsymptome — kann auch
in manchen Fillen fehlen. Die Harnblase ist nur
ausnahmsweise mitbefallen, und ist sie entziindet,
dann handelt es sich meistens um besonders
schwere Fille.

Der Verlauf der Nierenbeckenentziindung in
der Schwangerschaft ist von begrenzter Dauer, da
mit erfolgter Entbindung das Fieber aufhort, der
Eiterurin verschwindet; nur werden noch lingere
Zeit Bakterien im Urin nachgewiesen. —

Im allgemeinen sind die Heilungsaussichten der
Pyelitis gravidarum gut. Ausnahmsweise sind
Fille von Versagen der Nierenfunktion oder einer
septischen Allgemeininfektion beobachtet worden,
die zum Tode fithrten. Auch besteht die Mdglich-
keit einer Entwicklung zu Steinbildung und Eiter-
niere.

Die nach der Entbindung bestehende Ausschei-
dung von Bakterien im Urin heilt zwar vollkom-
men aus, doch bleibt eine Neigung zum Wieder-
auftreten der Nierenbeckenentziindung bei einer
erneuten Schwangerschaft zuriick. Nicht nur im
miitterlichen Organismus sind Schiden durch die
Nierenbeckenentziindung in der Schwangerschaft
zu beobachten, auch das werdende Kind wird
durch sie beeinflut. Die Ursache fiir die Schidi-
gung des kindlichen Lebens liegt in den hohen
Temperaturen und in der Einwirkung des Giftes,
da ja die Ueberwanderung von Keimen aus dem
Nierenbecken der Mutter in die Plazenta und das
Kind beobachtet wurden. Diese Schidigungen
duBern sich in einer Neigung der Mutter zu
Aborten und Frithgeburten.

Die Behandlung der Nierenbeckenentziindung
in der Schwangerschaft ist heute eine rein medi-
kamentSse, und zwar wird sie mit antibiotisdhen
und chemotherapeutischen Mitteln durchgefiihrt.
Dabei muf der aseptisch gewonnene Katheterurin
bakteriologisch untersucht und die Art der infi-
zierenden und die Nierenbeckenentziindung ver-
ursachenden Keime festgestellt werden, weil eine
gezielte Behandlung die besten Erfolgsaussichten
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bietet. Ist die Patientin schmerzfrei und ohne Fie-
ber, dann soll der medikamentdsen Behandlung
eine Trinkkur mit den entsprechenden Heilwis-
sern angeschlossen werden. Eine vollkommene
Heilung ist erst dann eingetreten, wenn Blut-
senkung und Leukocytenzahl normal sind und
wenn bei zwei kulturellen Harnuntersuchungen
keine Erreger mehr nachzuweisen sind.
Dr. med. Luise Geller, Einbeck

Die Atmung des Kindes

Die Natur beschenkt das Kind mit der Not-
wendigkeit einer tiefen und ruhigen Atmung.
Gesunde Kinder atmen immer voll und regel-
miBig, jede Abweichung davon deutet auf eine
Stérung. Nur solche Kinder, die mit einem Scha-
den der Nasenscheidewand auf die Welt kommen,
wobei diese Beschidigung fast ausnahmslos beim
Geburtsvorgang eintritt, sind atmungsgestort.

Und weil solche Nasenscheidewandschiden
ziemlich oft auftreten, miissen sie auch mdoglichst
frith beim Kleinkind behoben werden. Denn sonst
tritt die Gefahr ein, daB ein solches Kind diber-
haupt einen falschen Atmungsvorgang gewisser-
maBen mit auf den Lebensweg bekommt. Das ist
aber eine erste Vorausetzung fiir spiter zusitz-
lich hinzukommende Krankheitsvoraussetzungen.
Also auch dieser moglichen Folgen wegen wieder
dauernde Beobachtung, allerdings keine iiber-
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triebene Aendstlichkeit bei Atmungsfehlererschei-
nungen unserer Kinder.

Treten Atmungsbeschwerden, zischender Atem,
Rocheln und Pfeiflaute in den vorderen Atmungs-
wegen in den ersten Kinderjahren auf, so kann
man zunichst auf die sogenannten Nasenpolypen,
also Scheidewand- und Schleimhautwucherungen
schlieBen. Die Beseitigung dieser «Polypen» ist
denkbar einfach und ungefahrlich, wenn sonst der
Gesundheitsbefund des Kindes normal ist. Des-
wegen sollte man auch dem Kind den Segen der
operativen Entfernung der Wucherungen schnell-
stens nach deren erstem Auftreten zukommen
lassen.

Mit dem Wachstum kommt es meistens zu den
ersten Atmungskrisen. Schon das Schulkind atmet
nicht mehr immer mit der Unbefangenheit des
Kleinkindes. Vor allen Dingen schwindet der
selbstverstindliche Gebrauch der Zwerchfell-
atmung, die bei kleinen Kindern durch gymna-
stische Uebungen unbedingt gestiitzt und gefdr-
dert werden muf. Allen Kindern mu8 diese
Zwerchfellatmung als etwas sdchst wichtiges er-
klirt werden; die tiglichen Atmungsiibungen sol-
len damit allen Kindern zu einer Art Spiel unter-
wegs beim Schulgang und beim Sporttreiben mit
andern Kindern gemacht werden.

Nun ist es leider so, daf in den Familien auch
meistens die Angehdrigen des Kindes keine syste-
matische Atmungspflege betreiben. Das muf8 des-

Die neue
Brustsalbe

fiir
stillende
Miitter

schiitzt die empfindliche Haut
der Brustwarzen
regeneriert die Epithelzellen

verhindertSchrundenundRisse
und férdert die Ausheilung von
Verletzungen

beugt Entziindungen und Infek-
tionen (Mastitis) vor

riecht angenehm. fleckt nicht

Aus dem Priiffungsbericht der
Universitats-Frauenklinik
Basel:

Diese Salbe hat sich bei
uns sehrgut bewihrtund wurde
auch von den Frauen sehr ge-
schitzt. Sie kam bei insgesamt
284 Patientinnen zur Anwen-
dung. Komplikationen in Form
von Schrunden traten bloss in
4 Fallen - 1,4% auf."

Ein Produkt der

GALACTINA & BIOMALZ AG

jetzt kassenzulassig

BELP
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wegen anders werden, weil Kinder zuerst einmal
alles das als wichtig erkennen, was die Eltern und
die Erzieher ebenfalls tun. Ja, wenn man es ge-
schickt anfingt, sollen Kinder sogar neugierig
werden auf das, was eigentlich die Eltern und
Erzieher mit ihren eigenen Atmungsiibungen be-
zwecken. Neugier der Kinder ist wirklich Wi-
begier, also niitzen wir diese Eigenschaft der Kin-
der besonders dann aus, wenn wir ihnen fiir das
ganze Leben eine richtige Atmungstechnik unauf-
fillig beibringen.

Wenn trotz allen systematischen Atmungs-
belehrungen und -iibungen anhaltende Stérungen
der Luftzufuhr auftreten, mufl eine sorgsame
Untersuchung durch einen erfahrenen Kinderarzt
erfolgen. Es konnen auch Mingel des Luftkanals
Ursache sein, daB die Nasenatmung nicht ordent-
lich angewendet werden kann. Diese Riickwir-
kungen sind in Verengungen der Luftrshre oder
in dhnlichen, durchaus einfach zu behandelnden
Wachstumsstorungen zu erblicken. Hier ist es
immer notwendig, mit griindlichen Beseitigungs-
verfahren vorzugehen, weil sonst beim iibrigen
Wachstum diese Organe zuriickzubleiben drohen.
Das kann dann zu spiteren, ernsteren Uebeln
fiithren.

Es muB noch darauf geachtet werden, daf der
kindliche Korper zu einem groBen Teil auch durch
die Poren der Haut atmet. Das ist beim erwach-
senen Menschen genau so, aber das Kind braucht
zur Entwicklung seiner Organe eine ganzlich freie
Hautatmung, was manchmal beim Erwachsenen
nicht so auffillig zu schlechten Folgen fiihrt, wenn
der erwachsene Mensch etwa durch eine falsche
Bekleidungsweise diese Atmung etwas einengt.
Beim Kind, besonders beim Kleinkind, darf das
nicht eintreten. Deswegen sind alle Bekleidungs-
stiicke aus pordsen Stoffen zu wihlen und nie-
mals darf ein Kleidungsstiick oder Wischestiick
so dicht und eng am kindlichen Korper anliegen,
daB die Luftschicht zwischen Bekleidung und
Korperhaut schwindet. Hier werden oftmals
schwere Fehler gemacht, indem man Kinder in
enge und dicke, in lederne Kleidungsteile sogar
einzwingt. Das kann zu bedeutenden Nachteilen
deswegen fiihren, weil dadurch die natiirliche Ab-
wehrkraft des kindlichen Kérpers gegen Krank-
heitserreger gehemmt wird, weil nicht genug
Sauerstoffzufuhr von der Haut an die Organe der
inneren Sekretion usw. gebracht werden kann.
Also hier dauernde Beobachtung, aber keine iiber-
treibenden Befiirchtungen!

Fiir sommerliche Tage!
Joghurt und Kefir

Sie sind mehr als eine nahrhafte, dicke Milch!
Der Gehalt an Mineralteilen, an Eiweif3, an Vita-
minen ist sehr hoch. Was aber das wichtigste ist:
In der Milch sind Bakterien enthalten, die unsere
Darmflora beeinflussen. Eine hdchst einleuchtende
Theorie besagt, dal die Lebensdauer vom Darm
bestimmt werde, der mehr oder weniger Faulnis-
substanzen bildet, die z. T. vom Korper wieder
resorbiert werden und auf die Dauer eine Art phy-
siologischer Vergiftung bewirken (Saugetiere mit
starker Darmfiulnis haben meist kiirzere Lebens-
dauer als solche mit geruchloseren Exkrementen).
Und die Erzeuger solcher Darmfiulnis nun wer-
den durch die Bakterien des Joghurt und Kefir
beseitigt bzw. stirkstens gehemmt.

Die in beste, einwandfrei entkeimte Milch ein-
gesetzten Bakterien (Thermobacterium bulgari-
oum, Streptococcus thermophilus) fithren das
Ende der Darmgirung, der Vergiftung herbei.
Reichlich gebildete Milchsdure reinigt den Darm
und den Korper.

Im iibrigen regelt Joghurt sanft und nachdriick-
lich die Verdauung, es schafft blutreinigend einen
gesunden Teint und — nicht zu vergessen — auch
eine «schlanke Linie» ! Mit seiner darmreinigen-
den Wirkung ist Joghurt unter den Milchproduk-
ten dﬁs, was unter den Festsubstanzen der Reis
1‘st.: eine girungsfreie Kost, dazu eine Kost, die,
m{t_Graubrot oder dergleichen genossen, gleich-
zeitig sittigt. Die Industrie hat bereits kleine
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kleine Leute
sind
empfindlich,
mit Phafag
pflegt man

gut & grundlich

Pharm. Fabrik
Schaan :
Liechtenstein

Apparate in den Handel gebracht, welche die
Eigenherstellung erlauben, was die Kosten des an
sich billigen Milchproduktes nochmals senkt.

Biicher, die wir empfehlen

« Geburt und Kindheit »

Zum neuen Buch von Dr. med. Wilhelm zur Linden

Dieses Buch verdankt seinen Ursprung Gespra-
chen zwischen einem Arzt und ratsuchenden
Eltern. Es kommt also ganz aus der Praxis und
ist auf tagliche Lebenspraxis abgestellt. Dabei
geht der Verfasser aber nicht nur auf die natur-
wissenschaftlich-biologische Frage der Entwick-
lung eines jungen Erdenbiirgers ein, sondern er
zeigt auch, wie sich die Krifte des Geistes und
der Seele beim Neugeborenen offenbaren, und wie
aus der Erkenntnis dieser Krifte die Pflege des
Siuglings und Kleinkindes gehandhabt wird. Neue
Gesichtspunkte, wie sie dem anthroposophischen
Arzt als Grundlage dienen, werden hier fiir einen
weiteren Interessenkreis ausgesprochen und fiir
die junge Mutter zum Ratgeber geformt.

In sieben Kapiteln schildert Dr. zur Linden alle
Phasen von der Erwartung des Kindes bis zu den
ersten Lebensjahren. Doch wird man in diesem
Buch keine Anleitung finden zur « Aufzucht» des
Sauglings, sondern die « Kunst» der Pflege, wie
man einem Neugeborenen seine ersten Lebens-
monate erleichtert, wird geschildert. Jeder Siug-
ling ist verschieden, nicht nur durch andere Erb-
anlagen, sondern dadurch, da jeder eine andere
Personlichkeit in sich beherbergt. Die Aufgabe
der Mutter besteht darin, ihr zum Durchbruch zu
helfen.

Darf man der Mutter das Gliicksgefiihl der
Mithilfe an der Geburt nehmen durch die
schmerzfreie Geburt ?
La8t man den Neugeborenen die Kdseschmiere
oder seift man sie gleich ab? Welchen Ein-
fluB hat diese MaBnahme auf die Siuglings-
gelbsucht?
Wie entdecke ich bei meinem Kind das Leben,
die Sele und den Geist ? Soll ich mein Kindlein
in eine Wiege legen ? Soll ich mein Kind stun-
denlang weinen lassen? Soll ich meinem Kind
einen Schnuller geben? Hat das Radio einen
EinfluB auf den Siugling ? Sduglingsgymnastik
oder nicht? Soll das Kind tdglich gebadet wer-
den? Was bewirkt eine zu lange Stillzeit ?
Dies ist nur eine kleine Auswahl von Fragen, die
Dr. zur Linden beantwortet. Die Antworten sind
aber nicht dogmatisch, sondern von Ehrfurcht ge-
tragen vor dem jungen Erdenbiirger.
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Begreiflicherweise ist das Kapitel iiber die Er-
nihrung des Sduglings das ausfiihrlichste. Galt
es doch fiir Dr. zur Linden, neben den Anweisun-
gen und Rezepten den tieferen Sinn unserer
Erndhrung darzustellen, um den Wert und die
«Entwertung unserer tdglichen Nahrung» ver-
stindlich zu machen. Mit der Auswahl der rich-
tigen Beikost hat die Mutter die Méglichkeit, « das
Einleben der Seele in den Kérper zu beeinflus-
sen». Einem Kind mit groBem Kopf und weit
offener Fontanelle wird man frither Gemiise-
beikost geben, als einem kleinkdpfigen Kind mit
kleiner Fontanelle, das einer Milch-Schleim-Kost
mit wenig Kochsalz linger bedarf. Beriicksichtigt
man auBer den chemisch erfalbaren Bestandteilen
unserer Nahrung auch die « Bildekrifte » der Nah-
rungsstoffe, so kann man auf die kérperliche Ent-
wicklung des Sduglings einwirken, gleichsam « wie
ein Kiinstler, der an seinem Tonmodell dauernd
korrigiert und verindert ».

Im letzten Teil des Buches wird vom kranken
Kind gesprochen. Neben der Krankheitsvorbeu-
gung und den MaBnahmen bei verschiedenen
Krankheiten zeigt Dr. zur Linden auch, in welcher
Weise Krankheiten die Gesamtentwicklung der
Kindern fordern konnen, wenn der Arzt die
Chance zu nutzen versteht, die jeder Krankheits-
fall bietet. AuBer den nommalen Kinderkrankhei-
ten wie Masern, Scharlach und Rételn, werden
in besonderen Kapiteln die Appetitlosigkeit, Ra-
chitis und Kinderldhmung mit deren Behandlun-
gen geschildert und auf das Impfproblem in aller
Offenheit eingegangen. Warnend zeigt Dr. zur
Linden verschiedene Spitfolgen der Entwicklungs-
beschleunigungen, die seit einigen Jahren iiber-
handnehmen und mit denen hiufig schon . beim
Saugling begonnen wird. Denn eine menschen-
wiirdige Zivilisation wird es nur geben, wenn der
Mensch mit vollem Ernst als geistiges Wesen auf-
gefait wird. Dr. zur Linden geniigt es nicht, die
Worte Seele und Geist im Munde zu fiihren, son-
dern ihm gilt es, ganz sachlich und konkret auf
ihr Mitwirken beim Wachsen und Werden der
Kinder einzugehen und die praktischen Hand-
habungen der Erndhrung, der Pflege und der Er-
ziehung primir nach den Bediirfnissen von Seele
und Geist einzurichten.

Gerade das letztere ist die Besonderheit dieses
Buches, das jede Mutter und jeden Vater reich
beschenkt. Es liest sich fliissig und ist doch ein
Nachschlagewerk fiir die tiglichen Handgriffe bei
der Sduglingspflege.

Aus der Hauszeitschrift «Frau Holle», Arlesheim

*

Die schweizerische Polarstation in Murchison
Bay (Spitzbergen) wird auch in den kommenden
Jahren in Betrieb gehalten. Sie iibermittelt jhre
Beobachtungen tiglich per Funk an die Schweize-
rische Meteorologische Zentralanstalt

*

Auf Tonyl-Gewebe, einer neuen Schweizer Er-
findung, kénnen u. a. Landkarten gedruckt wer-
den, die gegen Wettereinfliisse absolut wider-
standsfihig und waschbar, praktisch unzerreifbar
und gegeniiber Falzschiden hochrenitent sind.

Nee— O N—~——_

Und ob wir noch so untreu sind,

Du Herr, bleibst ewig treu

und deckst uns jedes Jahr den Tisch,
beschenkst uns tiglich neu.

So reich flieit Deiner Giite Born
durch unser Lebensland,

und iiberall, wohin wir schaun,
sind Wunder Deiner Hand.

Vergessen wir’s doch keine Stund,
daf es nur Gnade ist,

was Deine Hand uns jeden Tag

an Freundlichkeit zumift!

Daf unser Herz ein Briinnlein wiir,
das iiberflieft von Dank,

weil Kinder wir an Vaters Tisch
ein ganzes Leben lang!
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Antibiotika nicht zu h&dufig verwenden!

Da es immer haufiger vorkommt, da einzelne
Bakterienstimme sich gegeniiber den Antibiotika
als widerstandsfahig erweisen, beginnt die allzu-
hiufige Verwendung dieser Antibiotika in Baga-
tellfdllen zu einer medizinischen Gefahr zu wer-
den. So spricht der Wiener Professor fiir Medizin,
Dr. H. Kunz, direkt von der Gefahr des «moder-
nen Hospitalisierungsbrandes ». Es ereignete sich
in den letzten Jahren immer hiufiger, daB in
Spitédlern eingelieferte Kranke zusitzliche Infek-
tionen, wie infektidse Darmentziindungen, Furun-
kulosen und Wundinfektionen durchmachten, die
mit den zur Verfiigung stehenden Antibiotika
nicht oder kaum mehr bekdmpft werden konnten,
weil es sich bei diesen Infektionen um Bakterien-
stamme handelt, die gegen die Antibiotika resi-
stent geworden sind. Triger dieser Baktenien-
stimme sind zum Teil unter anderem das Personal
der Spitiler oder die Wische, vor allem die Woll-
decken der Spitdler. Daher fordern medizinische
Kapazititen, daf das Personal der Krankenhiuser
laufend auf seine Eigenschaft als Keimtriger zu
itberpriifen ist und da die Luft der Kranken-
hiuser entkeimt und Matratzen, Wolldecken usw.
desinfiziert werden. ) sfd.

BUCHERTISCH

Nellys Kalender, monatlich erscheinende Fachzeit-
schrift fiir die Frau, herausgegeben von Nelly
Hartmann-Imhof. Verlag Emil Hartmann, Kiis-
nacht (Ziirich). Administration: FeldeggstrafSe 65,
Ziirich 8. Tel. (051) 323850, Postcheck VIII 39848.

Wer hat noch nie die Bezeichnung «Manager-
krankheit» gehort? Die stindige Betriebsamkeit vie-
ler Manner, die Anspannung ohne Pause, das Sich-

Ausgeben in korperlicher und geistiger Hinsicht wird
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von keinem Organismus iiber Jahre hinaus ertragen.
«Ursachen (der Managerkrankheit) sind die unent-
wegte berufliche Arbeit, der iibertriebene berufliche
Ehrgeiz, die innere Unzufriedenheit, die Sorgen, die
beruflichen MiBerfolge und — was nicht vergessen
werden darf — das Nikotin in der Eigenschaft eines
spezifischen GefidBgiftes.» Diese Charakterisierung
der heute gefiirchtetsten Krankheitserscheinung lesen
wir in der Marz-Nummer des Nelly-Kalenders, die
einen interessanten und aufklirenden Beitrag zum
Thema der Herz- und Kreislaufstérungen enthalt:
Was ist « Arteriosklerose» und wie beugen wir ihr
vor. Spezialisten auf diesem Gebiet duflern hiezu ihre
Gedanken und Nelly Hartmann-Imhof stellt den gan-
zen Speisezettel auf die Diit der Arteriosklerose-
kranken ein: zwei Wochen Normalkiiche mit einigen
Einschriankungen auf dem Sektor Fett und Salz, zwei
Wochen strenges Didtregime, wobei Sie aber keines-
wegs auf appetitliche Plattchen verzichten miissen.
«Was ist eigentlich Lezithin und wo findet es sich
in der Nahrung?» Eine Antwort auf diese, im Zu-
sammenhang mit Kreislauferkrankungen wichtigen
Frage erhilt die Leserin in einem kurzen Bericht. —
Die Biicherspalten der neuen Marz-Nummer nehmen
Riicksicht auf den Reisedrang, der uns meist in den
ersten blauen Friihlingstagen befillt. Zum Reisen
gehort auch die entsprechende Kleidung; der Mode-
teil im Nelly Kalender rit Ihnen zu einer Reise-
garderobe, die ebenso chic wie praktisch ist. Nicht
zu vergessen, daB der Modezeichner und die Redak-
tion auf Reisen waren — nach Paris und Florenz —
und den Leserinnen neue Modelle und Eindriicke als
Souvenir mitbrachten. — Die Kinder fehlen in keiner
Nummer dieser Fachzeitschrift: diesmal begleiten wir
sie ins wochentliche Bad, ins Kinderzimmer, das mit
einem neuen «wachsenden» Bettentyp ausgestattet
ist, und wir vernehmen, was fiir Vorkehrungen zu

. treffen sind, um Kleinkinder im Haushalt vor Un-
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fillen zu bewahren. Auch Sie als Mutter werden sich
fiir diese Probleme bestimmt interessieren. Bestellen
Sie darum eine Probenummer beim Verlag Emil Hart-
mann, Postfach, Kiisnacht (Ziirich). Sie wird Thnen
gratis zugestellt.

PRO JUVENTUTE

«Wie ich mein Kindlein pflege» von Frau Dr. med.
Imboden-Kaiser, Verlag Pro Juventute, Ziirich,
72 Seiten, Fr, 2.—.

Seit 1922 steht die bekannte, ausfiihrlich und fiir
alle verstindlich geschriebene Broschiire iiber die
Pflege, Erndhrung und Entwicklung des Sauglings
den Miittern zur Verfiigung. Sie wurde im Laufe der
Zeit einige Male neu bearbeitet. Heute erscheint sie
bereits in der 17. Auflage in ganz neuem Kleid und
von Dr. med. Paul Nef, dem Leiter des ostschweizeri-
schen Siuglingsspitals, St. Gallen, iiberarbeitet.

Die Wichtigkeit der Erndhrung an der Mutterbrust,
das Stillen, wird in einem ausfiihrlichen Kapitel her-
vorgehoben. Die verschiedenen Frischmilcharten und
Milchkonserven, Milchmischungen und die weitere
notwendige Zusatznahrung werden unter « Erndhrung
mit Kuhmilch» eingehend erdrtert. Bei der heutigen
Vielfalt an Produkten ist es besonders wichtig, da
die Erndhrung weder gefithlsmaBig noch zufillig ge-
staltet wird. Ein verniinftiges Befolgen allgemeiner
Erndhrungsregeln wird auch hier zum besten Resultat
fithren.

Im Abschnitt «Pflege des Sduglings» werden die
notwendigen Anschaffungen fiir das Neugeborene,
sein Tageslauf und seine Pflege besprochen. Der
korperlichen und geistigen Entwicklung im ersten
Lebensjahr, der Erziehung und dem Verhalten bei
Krankheiten und Stdrungen . sind weitere Kapitel
gewidmet.

Stil und Aufbau der Schrift weichen kaum vom
Charakter der fritheren Auflagen ab. Wohl wurden
die Fortschritte der Kinderheilkunde, der Technik
und der Industrie mit einbezogen, die grofe Bedeu-
tung des Stillens jedoch und die Unentbehrlichkeit
der liebevollen Betreuung des Siuglings durch die
Mutter ist sich in den vielen Jahren gleich geblieben.

Die Broschiire kann durch jede Buchhandlung oder
direkt beim Verlag Pro Juventute, Abt. Mutter und
Kind, SeefeldstraBe 8, Ziirich, bezogen werden.
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Generalvertretung fiir die Schweiz

OPOPHARMA AG

Ziirich 1, Kirchgasse 42

gewahrleistet LACTO-VEGUVA einen reibungslosen Ubergang zur kiinstlichen
Ern&hrung.

Ein Versuch mit Lacto-Veguva wird die Vorteile dieses feinen Schoppens, der
neben Milch, Schleim und Nutromalt-Nahrzucker getrocknete PreBsafte von Ka-
rotten und Tomaten enthélt, rasch erkennen lassen. Lacto-Veguva-Kinder zeigen
gute Verdauung, schone Stiihle, regelméaBige Gewichtszunahmen und werden
bei guter Knochen- und Zahnbildung kréftig, aber nicht dick.

Lacto-Veguva kann von der 4. Woche an fiir die Zwiemilcherndhrung als alleinige
Nahrung oder abwechslungsweise mit gewohnlichen Schoppen verwendet wer-
den.

Dr. A.Wander A.G., Bern
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NDELMILCH

zubereitet aus

h ( /0, A\
i MANDELPUREE

laBt sich heute aus der modernen Siduglings-Erniihrung nicht mehr wegdenken,
Mandel-Frucht-Milch aus NUXO-Mandelpurée, abgekochtem Wasser und
Frucht- und Gemiisesifte weist eine der Muttermilch nahekommende Zusammen-
setzung auf. Vor allem in Féllen von Milchschorf, Magen- und Darmstérungen,
wo Kuhmilch nicht vertragen wird, gibt man Mandel-Frucht-Milch in der die
Nahrungsstoffe in leicht assimilierbarer Form enthalten sind. NUXO-Mandel-
purée enthilt 61°% Fett, 23°/0 Eiweil}, organische Nihrsalze (Kali, Natrium, Kalk.
Magnesium, Eisen u.a., alles wichtige Aufbaustoffe fiir den wachsenden Korper.

Fiir die stillende Mutter ist NUXO-Mandelmilch als milchférderndes Getrink
sehr zu empfehlen.

Dokumentation auf Wunsch gratis durch: K 2709 B

J.KLASI,NUX0-WERK AG. RAPPERSWIL/ ST.G.

Drustsalbe

Kebes

verhiitet, bei Beginn des Stillens an-
gewendet. das Wundwerden der Brust-
warzen und die Brustenfziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebraudh in Kli-
niken und Frauenspitilern.

Topf mit sterilem Salbenstabchen :

Fr. 4.—

Erhiltlich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dr. Christ. Studer & Cie., Bern

K 2021 B
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Die Stimme der Natur

ist es, wenn Ihr Kleiner seine Nahrung
zuriickweist oder erbricht. Geben Sie

ihm dann die bewihrte
Trutose-Kindernahrung

sie wird von jedem Kinde gern genom-

men und gut vertragen.

Sie enthilt alle lebenswichtigen Nihr-
und Aufbaustoffe, sie starkt, bildet Kno-

chen und macht widerstandsfahig gegen

Krankheiten.

Verlangen Sie Gratis-

muster zur Verteilung an

die Wochnerinnen von

Albert Meile AG.

Bellerivestrafie 53
Liirich 34

Telephon (051) 343433

KINDERNAHRUNG

Preis per Biichse Fr. 2.—

K 250 B
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BiBi-NUK sind nicht nur Sauger und Niiggel,
sondern Mund- und Kieferformer

Fiir die normale Entwicklung der Zahnbdgen und die richtige
Einstellung derselben zueinander ist die Erndhrung des Saug-
lings an der Mutterbrust von ganz entscheidender Bedeutung.
Der bei der Geburt zuriickliegende Unterkiefer wird durch
kriftiges VorstoBen beim Stillen an der Brust so gefordert,
daB er beim Durchbruch der ersten Zihne an Wachstum auf-
geholt hat. Kann die Mutter nicht oder nur teilweise stillen,
so fehlt beim Trinken mit den gewdhnlichen Saugern dieser
Wachstumsreiz und es kann zu einem dauernden Zuriick-
bleiben des Unterkieferwachstums kommen.

.
2% &ﬂ

Alter Saugertyp in Funktionsstellung

BiBi-NUK beim Trinken

Literatur: Die Bedeutung der
LippenschluB8- u. Melkfunktion
des Siuglings; Dr. A. Miiller,
Saarl., Arzteblatt 7/1951.
Kieferdeformititen nach Fla-
schenerndhrung; Dr. Bartling
und Dr. Linden in Deutsche
Hebammenzeitschrift 1/1954,

tdd
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Schon rein mimisch verhindern die runden Saugspitzen der
alten Sauger Kau- und Melkbewegungen, so daB das Kind nur
saugt. Der Hals der BiBi-NUK-Sauger ist deshalb breit flach,
was zudem einen normalen Lippenschlu8 gewihrleistet und
jegliches Luftschlucken ausschlieBt. Die besondere, ebenfalls
breite Form der Spitze fiihrt reflektorisch zum Beif- und Kau-
akt, 148t den Saugreflex entfallen und den Unterkiefer wih-
rend der Melkfunktion in die erwiinschte Vorschubstellung
gleiten. So werden mit BiBi-NUK-Saugern die Bewegungen der
gesamten Kaumuskulatur der Bruststillung rekonstruiert. Das
Kind erarbeitet seine Nahrung sichtlich.

Die BiBi-NUK-Niggel sind nicht linger ein bloBes Beruhi-
gungsmittel, sondern bewirken durch ihre Form eine eigent-
liche Zungen- und Kiefergymnastik, die das normale Wachs-
tum der Kiefer férdert und vorstehende Zihne, deren Folgen
Mundatmung und schlechte Verdauung sind, verhindert.

LAMPRECHT AG - ZURICH-OERLIKON

Inserien im Fachorgan,
heil3t den Umsatz steigern?

Kantonales Frauenspital Bern

sucht erfahrene

Hebamme

mit bernischem Patent als Ferienablosung. Offerten mit ausfiihr-
lichem Lebenslauf und Foto sind zu richten an die Direktion
des Kantonalen Frauenspitals in Bern.

6021

Am kantonalen Frauenspital in Chur ist die Stelle einer
Spitalhebamme
neu zu besetzen.

Anmeldungen sind zu richten an die Direktion des kantonalen

Frauenspitals in Chur.
6030

Sduglings-Nahrung

nature
mit KAROTTEN
AURAS VITAM mit Vitamin B: und D:
wird von allen Kindern gut
vertragen, seine spezielle
Zubereitung u. Zusammen-
setzung eignen sich beson-
ders bei schwachen Magen.
Gratis- Muster und Prospekte stets
gerne zu Ihrer Verfiigung,

AURAS S.A. in Clarens Vd

gegr. 1906

K 2566 B
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2034508

Friihlings - Angebot

Hebammenkoffer wie abgebildet. In
widerstandsfihigem Naturrindsleder
genarbt, zur Aufnahme der fiir Thre
Praxis notwendigen Instrumente und
Utensilien. Fiillung nach Wounsch.
Wir besitzen jahrzehntelange Erfah-
rung auf diesem Gebiete. Bitte ver-
langen Sie unsere Vorschlige. Preis
des leeren Koffers mit abwaschbarem
Futter, braun . . . . . Fr. 90.— netto

Sanititsgeschift St. Gallen  Ziirich

DIE SCHWEIZER HEBAMME

Aufbauende Séuglingsnahrung

Der kindliche Darm wird durch die Paidolnahrung leicht
angesduert und dadurch die Fédulniserscheinungen erfolg-
reich bekdmpft, indem die Gadrungsvorgidnge des ersten
Kohlehydrates (Zucker) weitgehend neutralisiert werden.

Die Paidolnahrung kommt somit physikalisch u. erndhrungs-
technisch der Muttermilch sehr nahe, so daf3 sie als Anschluf3-
nahrung beim Entwohnen oder fiir Kinder,die nicht geniigend
Muttermilch bekommen, als wertvoll bezeichnet werdendarf.

Vitamin - Jaidol

PAIDOLFABRIK

Allein-Fabrikanten: DUTSCHLER & Co., ST. GALLEN

K 1300 B
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[ Carotrin__
3 bewahrte Amino-Praparate fiir Mutter und Kind

Vomex
Ceroxalat-Komplex-Verbindung
gegen Schwangerschaftserbrechen
und Reisekrankheit.

20 Tabletten zu Fr.3.— inkl. Wust
in Apotheken ohne Rezept.

5 Suppositorien zu Fr. 3.65 inkl. Wust
in Apotheken mit Rezept.

Tyliculin

Salbe mit Hormon- und antibioti-
scher Wirkung zur Brustpflege der
stillenden Mutter, verhiitet und heilt
Brustschrunden.

Gléanzende klinische Atteste:
Frauenklinik, Kantonsspital St. Gallen
Schweiz. Pflegerinnenschule Ziirich
Tuben zu 25 gr zu Fr. 3.25 inkl. Wust
in Apotheken ohne Rezept.

Carotrin

Salbe mit Vitamin A und antibiotischer Wirkung gegen Wundsein der Siuglinge
durch Nissen. Hat sich auch bei hartnickigen Geschwiiren sehr gut bewihrt.
Tuben zu 25 gr zu Fr. 3.25 in Apotheken ohne Rezept.

WETTINGEN

K 2051 B

AMINO AG. NEUENHOF

Die neue Form der Schleimernihrung

* Somalon

CITRO-SOMALON: von den ersten Tagen an
SOMALON : bis das Kindlein am Tische it

Besondete Vorteile: @ erleichtert Eiweif- und
Fettverdauung @ kann von Anfang an mit
Frischmilch verabreicht werden @ reguliert Ver-
dauungsfunktionen und Stuhl @sichert storungs-
freies Gedeihen und regelmiBige Gewichtszu-
nahme @ enthilt die lebenswichtigen Vitamine
Bi und Ds sowie Eisen fiir Knochen- und Zell-
bildung @ ist sehr einfach zuzubereiten: nur 2
Minuten Kochzeit; mit Citro-Somalon kein An-
siuern mehr notig @ ist ergiebig und preiswert

In Apotheken und Drogerien

Referenzen und Muster sendet Ihnen gerne:

Somalon AG, Sachseln Obw.
R S e O e e T S e S A 17

K 2451 B

Diethelm

Wir suchen fiir die geburtshilfliche Abteilung unseres Kranken-
hauses (Privatklinik) auf den 1. Mai oder nach Veinbarung eine

diplomierte Hebamme

womaéglich mit abgeschlossener Ausbildung in Wochen-Siduglings-
pflege. Anmeldungen mit Zeugniskopien sind zu richten an die
Oberin der Schwesternschule und Krankenhaus vom Roten Kreuz,
Ziirich-Fluntern.

6024
Spital Interlaken sucht zur Ferienablosung
Hebamme
fiir 3—4 Monate, ab 1. Juni angenehm. — Anmeldungen sind
zu richten an die Spitalverwaltung. A. Seiler

6031
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Milchsdure-Vollmilch
in Pulverform

Dauernahrung
fiir Sauglinge

AKTIENGESELLSCHAFT FUR NESTLE PRODUKTE, VEVEY
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