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Do

Er z&hlt die Sterne und nennt sie alle mit Namen
Psalm 147, 4. (Kol. 1, 16.)

Sie sind so weit weg. Millionen und Abermillionen
von Jahren braucht ihr Licht, um zu unserem Auge
zu gelangen. Und doch hat Gott sie alle gezihlt, die
ganze hohe, hehre Pracht. Wie fiihlen wir uns klein
unter ihr! Aber statt uns verloren und vergessen vor-
zukommen, diirfen wir von ihnen Trost empfangen.
Er vergiB8t die Sterne nicht, Er vergift auch uns nicht.
Er, der das All umfaBt, sieht unseren Kummer und
unsere Einsamkeit. Da ist auf der einen Seite das
Wounder der Schopfung und auf der anderen Seite
das Wunder Seiner viterlichen Fiirsorge. So wie uns
das Licht eines unendlich weit entfernten Sternes
trifft, so trifft uns Gottes Liebe in Christus. Denn in
Ihm und durch Thn ist alles erschaffen. Er sucht uns
und will uns. So aber wie Er die Sterne aufleuchten
148t in der Dunkelheit, so mochte Er auch uns leuch-
ten machen. Wir wollen seine Sterne sein. Wir kon-
nen sicher sein, daB wir Ihm sogar noch wichtiger
sind als tausend Sterne, weil Er uns liebt von Anfang
an und uns das hohe Ziel gesetzt hat, Ihm gleich zu
werden. — Wenn in den Winternidchten die Sterne
so hell funkeln, so laBt uns ihr Bild hiniibernehmen
in den nichsten Tag und froh sein dariiber und Dank
dafiir im Herzen tragen.

«Fiir die Stille» K. Hohl Hauser

IS gy

bis sieben Tagen der Fall sein. Wenn die Menge
Bilirubin im Blut zu grof wird, so besteht die
Gefahr, daf es in das Riickenmarkwasser und
auch in die Hirnzellen kommt. Wohl besteht ein
Schutz durch eine gewisse Barriere, aber diese ist
beim Neugeborenen noch schwach. Tritt aber Bili-
rubin ins Hirngewebe ein, so werden durch den
Farbstoff die Hirnzellen geschidigt oder zerstort.
Dies wirkt sich so aus, daB wir das Bild eines
Kernikterus sehen. Kinder mit Kernikterus er-
kennt man daran, daf sie steif sind, sich nur
wenig bewegen, daB sie oft Anfille von Atem-
stillstand haben und einen &ngstlichen Gesichts-
ausdruck mit starrem Blick zeigen. Sie bleiben
zeitlebens geistige Kriippel. Es ist klar, daf alles
getan werden muB, um dies zu verhindern. Das
Mittel der Wahl ist heute die Austauschtrans-
fusion. Damit wird ein groBer Teil des im Blut
zirkulierenden Bilirubins aus dem Korper ent-
fernt und so die Zeit iiberbriickt, bis die Leber
fahig ist, das restliche Bilirubin selbst abzubauen.
Es ist eventuell notig, die Austauschtransfusion zu
wiederholen, wenn das Bilirubin erneut stark an-
steigt. Meistens jedoch geniigt eine einzige solche
Transfusion.

Es gibt mehrere Ursachen, die zu einem starken
Ansteigen des Bilirubins im Blut fiithren. Die wich-
tigste und hdufigste ist die sogenannte Rhesus-
inkompatibilitdt, d. h. wenn die Mutter rhesus-
negativ ist und das Kind rhesuspositiv, so bildet
die Mutter Antikorper gegen das Blut des Kindes,
wodurch das Blut des Kindes zum Teil zerstort
wird und das Abbauprodukt des zerstorten Blutes
ist dann das Bilirubin.

Das gleiche kommt z. B. vor, wenn die Mutter
Blutgruppe O, das Kind aber Blutgruppe A oder B
hat. Auch dann konnen unter Umstinden Anti-
korper gebildet werden. Diese Fille sind aber
meist weniger schwer und der lkterus tritt erst
nach fiinf bis sieben Tagen stark auf.

Weiter kommt ein stark erhéhtes Bilirubin im
Blut des Kindes vor, wenn es eine ihm vor der
Geburt von der Mutter iibertragene infektise
Gelbsucht (Hepatitis) hat, bei einer Blutvergif-
tung (Sepsis), die ebenfalls von der Mutter iiber-
tragen sein kann, oder bei einer Leber, die wegen
einer angeborenen Fehlentwicklung nicht im-
stande ist, das Bilirubin zu verarbeiten. Zuletzt
gibt es einige seltene Erkrankungen, wie die Toxo-
plasmose und die Listeriose, der Herpes simplex
(alles Infektionskrankheiten), die auch das gleiche
Bild machen kénnen. Allerdings ist meist der
Ikterus nicht so schwer, daf eine Austausch-
transfusion gemacht werden miifte.

1;“;"?§hluﬁ mdchten wir noch betonen, da8,
gleichgultig, welche Ursache auch das vermehrte
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Bilirubin im Blut hat, der Schaden, der entstehen
kann, ndmlich der Kernikterus, allen gemeinsam
ist. Bei allen muf8 also eine Austauschtransfusion
gemacht werden, sobald das Bilirubin im Blut eine
gewisse Konzentration erreicht. Es ist daher
eminent wichtig, alle Neugeborenen, bei welchen
ein Ikterus auftritt, genau zu iiberwachen beziig-
lich Zunahme der Gelbfirbung der Haut, damit
rechtzeitig das Bilirubin im Blut bestimmt und
die Austauschtransfusion gemacht werden kann.
Dr. R. Koegel, Bern

SCHWEIZ. HEBAMMENVERBAND
ZENTRALVORSTAND

In stiller Ehrfurcht wollen auch wir der kiirz-
lich in ihrem Heim in Muri entschlafenen Kol-
legin Frau Anna Bucher-Hurst gedenken. Als
frithere, langjdhrige Prasidentin der Sektion Bern
prisidierte sie in der Folge bis zu ihrem Ableben
die Zeitungskommission dieses Blattes. Stets war
sie bereit, fiir Recht und Gerechtigkeit ein-
zustehen, was bei allen, die diese uneigenniitzige
Personlichkeit niher gekannt haben, unvergessen
bleiben wird. Kurz vor ihrem Tode noch durfte
Frau Bucher mit grofer Freude den aufrichtigen
Dank unseres Verbandes in Form eines Blumen-
gruBes erfahren. Zum letzten Mal griien wir
diese unsere Kollegin iiber das Grab hinaus und
sagen ihr nochmals Dank fiir alle geleistete
Arbeit. Die Erde sei ihr leicht.

*

Um den vielen, vielen Schreiben, die immer und
immer wieder wegen ungeniigenden Angaben bei
Neueintritten gemacht werden miissen, zu be-
gegnen, bitten wir die Sektionsprisidentinnen
herzlich, ihre neueintretenden Mitglieder iiber fol-
gende Fragen genau zu orientieren, deren Beant-
wortung wir fiir die Aufnahme in den Verband
unbedingt brauchen:

Name und Vorname

Adresse

Kanton

Geburtsdatum

In welcher Sektion

Patent, Jahr und Monat

Welche Krankenkasse

Auch gehen von Neueintritten (durch diese selbst
oder durch Sektionen) Gelder ein, fiir die wir
keine Anhaltspunkte finden, wofiir diese Betrige
bestimmt sind. Denkt doch bitte auch daran, da
der Eintritt Fr. 2— und der Jahresbeitrag Fr. 3.—
kostet und daf in Zukunft bei Fehlen des Total-
betrages von Fr. 5.— doch wenigstens eine kleine
Angabe gemacht wird, fiir was das Geld bestimmt
ist. Wir wiren ihnen dafiir sehr dankbar.

M s Bo RO =

Die Hebamme rét Ihnen. ..

Gar schlimm fiir kranke Menschen, die mit
salzloser Didt auskommen miissen, ist es, wenn
ihre Familienangehorigen unsere «chiistige »
normale Kost genieBen. Speisen, die mit dem
herrlichen Thomy’s Didt-Senf gewiirzt sind,
mundenaberauchdem Gesunden hervorragend.

Darum sollte es in solchen Familien zur Ge-
wohnheit werden, daB Gesunde und Kranke
ofters dieselbe, salzlose Kost, rassig gewiirzt
mit Thomy’s Diidt-Senf essen.

Thomy’s Didt-Senf enthidlt hochstens 0,05 %o
Natrium und 0,3 °/ Chlorid und eignet sich
somit auch fiir die strengste salzlose Diit.

Y o |

Thomi+ Franck AG. Basel
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Fiir die
Geburtshilfe

« Hibitane » Creme fiir die
Geburtshilfe ist ein neues
hochwirksames und reiz-
loses Desinfektionsmittel.
Eignet sich besonders fiir
die Entbindung, als Gleit-
mittel fiir Vaginalunter-
suchungen und zur Hinde-
desinfektion.

Die Creme ist leicht gief3-
bar u. nach dem Gebrauch
einfach zu entfernen durch
Abspiilen mit Wasser.

«HIBITANE»

Die fliissige Geburtshilfscreme zur
wirksamen und sicheren Desinfektion

Erhiltlich in Apotheken und Drogerien

ED. GEISTLICH SOHNE AG.

Pharma-Abt. Wolhusen/Lu,
OFA 19 Lz

Man moge doch bitte auch jede Aenderung
(Namensinderung bei Verheiratung oder bei
Wohnortwechsel) sofort unserer Kassierin, Frau
Kithi Schaller-Mahni in Grenchen (Solothurn),
melden, damit dieser ihre sonst schon viele Arbeit
nicht noch unnétig erschwert wird.

*

Von mehr als der Hilfte der Sektionen besitzen
wir kein Mitgliederverzeichnis (!) und von den
vorhandenen sind wiederum viele unvollstindig.
Wire es wirklich nicht mdglich, diesen unerfreu-
lichen Zustand zu beheben ? Wir gelangen nun an
samtliche Prisidentinnen mit der groSen Bitte,
doch ja darum besorgt zu sein, daf diese Listen
an uns abgeschickt werden mit einem gleich-
zeitigen Vermerk der Kassierin, fiir welche Mit-
glieder der Jahresbeitrag einbezahlt wurde, da
auch hier oft Betrdge eintreffen, die mit der Zahl
der Mitglieder in keiner Weise iibereinstimmen.

*

Jubilarinnen
Sektion Bern

Frl. Rosa Wittwer, Liitzelfliith
Frau L. Schiitz-Tschanz, Konolfingen

Sektion Solothurn
Frau Sophie Niinlist-Kiipfer, Gretzenbach

Wir gratulieren recht herzlich und wiinschen beste
Gesundheit auf dem noch hoffentlich recht lan-
len Lebensweg.

Eintritte
Sektion Bern

373a  Frl. Alice Waldspurger, geb. 28. Aug. 1931,
Frauenspital, Bern

374a  Frl. Nelli Eggler, geb. 29. Oktober 1935,
Frauenspital, Bern

357a  Frau Susette Kiiffer-Schir, geb. 1921,
Riidtligen bei Kirchberg

Sektion Aargau

148a  Frau Nelly Stinz-Wehrli, geb. 1922,
Kiittingen

149a  Frl. Gertrud Schmid, geb. 1933, Kantons-
spital Aarau

150a  Frl. Rosalia Albiez, geb. 1934, Nufbaumen

151a  Frl. Margrit Obrist, geb. 1932,

Rimiken bei Brugg
Seid alle recht herzlich gegriift in unserer Mitte.

Fiir den Zentralvorstand
Die Prisidentin: Die Aktuarin:
R. Wiithrich-Zaugg E. Stalder-Dellsperger

Seidenweg Gerlafingerstrale 96
Bellach Kriegstetten
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Zur gefl. Notiz!

Nach Erscheinen dieser Nummer wird die
Buchdruckerei Werder AG. die Nachnahmen fiir
die «Schweizer Hebamme» pro 1959 mit

Fr. 4.20

versenden. Es wird darauf aufmerksam gemacht,
daf laut § 31 der Statuten das Abonnement fiir
alle deutschsprechenden Mitglieder des Schweize-
rischen Hebammenverbandes obligatorisch ist. Sie
werden deshalb ersucht, die Nachnahmen nicht
zuriickzusenden und dafiir zu sorgen, daf bei
Abwesenheit die Angehérigen sie einlésen, wenn
der Postbote kommt. Abonnentinnen, welche
nicht Mitglieder des Schweizerischen Hebammen-
verbandes sind und die Zeitung nicht mehr hal-
ten wollen, sind gebeten, sich bis lingstens am
10. Februar abzumelden.

Buchdruckerei Werder AG., Bern

KRANKENKASSE

Krankmeldungen
Mme ]J. Clerc, Apples s/Morges
Mme C. Savoy, Fribourg
Mme A. Porchet, Chenaux-Grandvaux
Frl. A. Brunner, Neuenkirch
Frl. S. Rutishauser, Miinchwilen
Frau S. Ga8, Basel
Mme E. Bavaud, Bottens
Frau M. Liderach, Langnau i. E.
Mme E. Henchoz, Rossiniéres
Frau N. Erni, Truttigen
Frl. V. Miiller, Matzendorf
Frau E. Schraner, Wallbach
Frau J. Lang, St. Urban
Frau O. Nellen, Eyholz
Frau M. Bill, Biel
Frau O. Schmid, Schwanden
Frau F.Schmid, Naters
Frau A. Gasser, Sarnen
Frau E. von Diniken, Nieder-Erlinsbach
Frau F. Giiggi, Grenchen
Frau B. Bodmer, Ober-Erlinsbach
Mme M. Rime, Charmey
Frau E. Eicher, Bern
Mme A. Fasel, Fribourg
Frau J. Reusser, Aeschi bei Spiez
Frau C. Russi, Susten
Frau ‘E. Mundwiler, Basel
Frl. B. Staudenmann, Riischegg-Graben

Fiir die Krankenkasse-Kommission
Die Kassierin: ]. Sigel

Todesanzeigen

In Rheineck verstarb am 30. August 1958

Frau Agathe Bless-Biihler
im Alter von 66 Jahren, am 1.Dezember 1958
in Balgach

Frau Martha Niiesch-Schmidheiny

im Alter von 78 Jahren, am 29. Dezember 1958
in Muri BE

Frau Anna Bucher-Hurst
im Alter von 72 Jahren und am 2. Januar 1959
in Biirglen TG

Frau B. Méder-Gahler

im Alter von 67 Jahren.

Ehren wir die lieben Verstorbenen mit herz-
lichem Gedenken.

Die Krankenkasse-Kommission

Bile M%ql é&o&_ mich
/M('/‘ /3064,0. - A1 Ceie
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Offizielle Adressen

Auf Wunsch verschiedener Mitglieder werden
in Zukunft die Adressen der Zentralprasidentin,
der Krankenkasseprisidentin und der Prisidentin
des Hilfsfonds in jeder Nummer publiziert.

Zentralprisidentin:
Frau R. Wiithrich-Zaugg, Bellach SO

Krankenkasse-Prasidentin:
G. Helfenstein, Oberfeldstrafe 73, Winterthur

Hilfsfonds-Prisidentin:
Frau J. Glettig, Heb., Laubstenstr. 1710, Stiafa ZH

SEKTIONSNACHRICHTEN

Sektion Baselland. Trotzdem das Jahr 1959
schon angefangen hat, wiinscht der Vorstand
allen Mitgliedern ‘Gesundheit, Erfolg und Segen.

Unsere Adventsfeier vom 11. Dezember 1958
war von einer schonen Anzahl Kolleginnen be-
sucht worden. Im schon mit Tannen und Kerzen
dekorierten Sdli in Liestal sprach Friulein Pfarrer
Dorothea Hoch, Riehen, zu uns iiber die Ankunft
Gottes, die Geburt des Herrn Jesus Christus und
das Dasein Gottes in der Welt. Gerne lauschten
wir ihren Worten und freuten uns. Frau Maria
Kocher, Aesch, bereicherte die Feier mit einigen
sinnvollen Liedern. AnschlieSend folgte ein Imbif3

Nr.2 Seite 13

und darauf zeigten uns die Vertreter der Firma
Guigoz einen schénen Farbenfilm aus dem Natio-
nalpark in Afrika und einen Film von der Guigoz-
fabrik und die Herstellung der Pulvermilch. Bei-
des freute alle Anwesenden sehr. Beiden Herren
mochten wir fiir ihre Miithe den besten Dank aus-
sprechen.

Fiir unsere Generalversammlung am 12. Februar
1959, 14.15 Uhr, im Restaurant Falken, Liestal,
mochten wir alle Mitglieder recht herzlich ein-
laden. Gaben fiir den Gliickssack bitte nicht ver-
gessen.

An alle jene Mitglieder, welche ihre Angaben
iiber ihre Lohnverhiltnisse, zwecks Registrierung,
dem Vorstand noch nicht bekanntgegeben haben,
mochten wir dringend bitten, dies sobald als mog-
lich nachzuholen. Es sind dies folgende Angaben:

1. Name der Hebamme 12. Pensionskasse

2. Wohnort 13. wann geboren

3. Im Beruf seit 14. Zivilstand

4. Tatig in der Gemeinde 15. Nebenberuf

5. In Fiirsorge tatig 16. Konfession

6. deren Lohn 17. Wartgeld pro 1957

7. Miitterberatung 18. Wartgeld pro 1958

8. deren Lohn 19. Anzahl der Haus-

9. Ausbildung wo geburten pro 57, 58

10. seit wann 20. Anzahl der geleite-

11. Mitglied einer Kran- ten Spitalgeburten
kenkasse

Freundlich griit
Die Aktuarin

Lo ibrung Ve
QUnter Zwiemilchern Jer Brust und

jirlicher Ernahrurg an edﬁ

t Reisschleim ver® e
Die Resultate der Zwiem

ist.

Iund die damit anfgexogenet

besten Gedeibens-»

nat

Hilfte i

«Die E

ine
reteht 727 ;éuhmilfb, welche XHT

ant und mit 5o
hrung St

Kinder erfrenet sich

enihrung des S&%

Verbindung V0% 1
- Der Schleim-

Schoppen
im Urteil
des Arztes

% Zucker gﬁmﬂ

d ansgezeichnet
fast immer

- 4
Dr. Exchaque! glings

Zum Nachschdppeln eignen sich die vor-
gekochten GALACTINA-Schleimpulver
besonders gut, weil damit in wenigen Mi-
nuten ein vollwertiger Schleimschoppen
zubereitet werden kann. Neben der kur-
zen Kochzeit ist auch der stets gleiche
Gehalt und die genaue Dosierbarkeit der
GALACTINA-Schleime zamNachschop-
peln besonders zweckmissig.

So bietet die Zwiemilchernihrung heute
keine Schwierigkeiten mehr. Die Mutter
kann mit dem Stillen weiterfahren, auch
wenn ihre Milch nicht mehr ausreicht,
denn sie hat die beruhigende Gewissheit,
dass notigenfalls in kiirzester Zeit ein
richtig dosiertes Zusatzschoppchen be-
reit ist.

Vorgekochter

GALACTINA-Schleim

aus Hafer, Gerste, Reis, Hirse
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empfiehlt die Hebamme

Liguidum*

* Kassenzugelassen !

Prospekte und Muster
stehen zur Verfiigung

Zur Pflege von Mutter und Kind

vorzugsweise das altbewdhrte
(o)

Hautschutz- u. Hautpflegemittel

HAMILLOSAN

Salbe ™

entziindnngswidrig, geruchbeseitigend
reizmildernd

Puder

z«\wmj

TREUPHA AG. BADEN

Sektion Bern. Unsere Hauptversammlung vom
14. Januar wurde von 85 Mitgliedern besucht.
Herr Professor Neuweiler sprach einleitend iiber
das Thema «Schwangerschaftstoxikose und deren
Auswirkung ». Dieser Vortrag fand bei den An-
wesenden sehr grofes Interesse. Aus seinem wis-
senschaftlichen Bericht war ersichtlich, daf8 die
Schwangerschaftstoxikose heute noch die einzige
Krankheit ist, die zum Tode der graviden Frau
fithren kann. Dieser Zustand konnte vielfach ver-
hiitet werden, wenn die Frau friihzeitig vom Arzt
behandelt werden konnte. Auch die Hebamme
kann hier Wichtiges dazu beitragen, wenn sie die
Ursache kennt, welche dieser Krankheit zugrunde
liegt, und bei der Untersuchung der Frau ihre Auf-
merksamkeit auch auf diese Sachverhiltnisse rich-
ten wiirde. An dieser Stelle danke ich dem ver-
ehrten Referenten, Herrn Prof. Neuweiler, noch-
mals bestens und wiinsche ihm in seiner Praxis
weiterhin eine erfolgreiche Wirksamkeit.

Nach diesem Vortrag wurde der geschiftliche
Teil erledigt. Der Jahresbericht und der Kassa-
bericht sind verlesen und genehmigt worden. Fiir
den Jahresbeitrag wurde nichts Neues bestimmt.
Der Vorstand weist keine Aenderungen auf, er ist
fiir ein weiteres Jahr bestitigt worden. Als neue
Rechnungsrevisorin wurde Frau Rohrer-Eggler ge-
wahlt. Der abtretenden Frau Lerch-Mathys ver-
danken wir ihre Revision bestens und heifen Frau
Rohrer herzlich willkommen. Als Nachfolgerin fiir
die leider verstorbene Frau Bucher wurde als Pri-
sidentin der Zeitungskommission einstimmig ge-
wihlt: Frau J. Herrmann-Burren in Trimbach.

Folgende Mitglieder konnten zum 25. Berufs-
jubilium geehrt werden: Sr. Mina Wenger, Frau
Rohrer-Eggler, Frau Maurer-Schmid, Frau Briigger-
Ziircher, Frau Ziircher-Giseler, Frau Furrer-Bucher,
Frau Brechbiihl-Leiser. — Von den vierzigjihri-
gen Jubilarinnen konnten geehrt werden: Dora
Knubel, Anna Eichenberger, Rosa Wittwer,
Frau Klopfenstein-Brechbiihl, Frau Réthlisberger-
Schieferdecker, Frau Stucki-Bithlmann, Frau Bren-

zikofer-Gfeller. AuBerdem wurde noch das Mit-
glied Frau Simmler, Ly8, geehrt, welche dem
Verein nun fiinfzig Jahre angehort.

Auch Herr Meylan war fiir diese Ehrungen
gegenwdrtig, um allen Jubilarinnen ein Geschenk
von der Firma Nestlé zu iiberreichen, wofiir wir
hier den allerherzlichsten Dank aussprechen.

Es ist hier noch zu erwihnen, daB die lang-
jahrige Oberhebamme Schw. Rosa Jenni nun von
ihrem Amt zuriicktritt. In Schwester Jenni ver-
lieren wir und das kantonale Frauenspital eine
iiberaus tiichtige Vorsteherin der geburtshilf-
lichen Abteilung. Herr Prof. Neuweiler richtete
zu Beginn der Versammlung einige schéne, an-
erkennende Worte an sie als Dank fiir ihre
grofen Leistungen auf der geburtshilflichen Ab-
teilung. Auch wir wiinschen ihr auf den kiinf-
tigen Lebensweg weiterhin viel Gliick und einen
gesegneten Lebensabend.

Nach Einlésung des Jahresbeitrages konnen die
Prozentkarten wieder bei der Prisidentin, Sr. Gret
Baumann, Talbriinnliweg 12, Kéniz, zum Abstem-
peln eingesandt werden.

Mit kollegialem Grufl
Fiir den Vorstand: K. Lanz

Sektion Luzern. An der Weihnachtsversamm-
lung waren zwanzig Kolleginnen anwesend. Ein-
gangs hielt uns Herr Kernen, Vertreter der
Firma Opopharma, iiber die Johnson-Produkte
einen interessanten Kurzvortrag. Nebst schdnen
Gaben in den Gliickssack und Gratismustern
spendete uns die genannte Firma das Zobig. Nach
der Gliickspickliverlosung schloR die Versamm-
lung mit Kinderversen und dem ewig schonen
Lied «Stille Nacht, heilige Nacht». Allen Kol-
leginnen danken wir fiir die schénen und zahl-
reich eingelaufenen Gaben, die an der Jahres-
versammlung in Form eines Gratiszobig zuriick-
erstattet werden. Herzlichen Dank auch der guten
Frau Parth, die jedes Jahr mit groBer Gewissen-

haftigkeit den Gliickssack verwaltet. Ebenso dan-

57. Jahrgan

ken wir der Firma Opopharma und dem Her™
Vertreter Kernen fiir die GroRziigigkeit unser®’
Sektion gegeniiber.

Die Jahresversammlung halten wir in den er
sten Tagen im Mairz ab. Niheres wird in def
Mirz-Nummer bekanntgegeben.

Mit kollegialen Griilen
J. Bucheli, Aktuarin

Sektion Rheintal. Mit grofer Freude konnte ich
in unserer ersten Versammlung im neuen Jal!
fast alle Mitglieder begriifen. Noch ganz beso™
ders wurde unsere Aktuarin, Fraulein Anna Sen™
als Jubilarin begriit und gefeiert. Sie hat dreifis
Jahre lang der Gemeinde Altstitten treu und 8¢
wissenhaft gedient. Es wurde ihr ein Blume"
gebinde iiberreicht.

Im Mittelpunkt stand ein Referat von HEB
Pfarrer Halter iiber die Schonheit und Erhabe™
heit des Hebammenberufes, das uns drei Tuge"
den vor Augen fithrte. Auch kam H.H. pfarre’
auf die Sterilitit zu sprechen, die an so Vie‘.en
Orten ausgefiihrt wird. Die Kirche verbietet die
sen Eingriff durchaus, denn es ist nicht erlaubt
ein gesundes Glied zu unterbinden, da ja alke
Menschen Geschopfe Gottes und Glieder Chris!
sind.

Auch sagte H. H. Pfarrer, er konne sich nicht
vorstellen, wenn eine Hebamme keinen tefe
Glauben und Frommigkeit habe, denn in diese”
verantwortungsvollen Beruf konne eine Hebamm®
viel mithelfen in solchen Angelegenheiten. Wit
Hebammen verdanken dem H.H. Pfarrer Haltef
seine erbaulichen Worte.

Mit freundlichen Griifen
Frau Miiller, Prisidentin

Sektion St. Gallen. Unsere Hauptversammh/mg
ist auf den 12. Februar festgesetzt, wie iiblich ufﬂ
14 Uhr im Restaurant Spitalkeller. Es wird die
iibliche Traktandenliste abgewickelt werde™
Eventuelle Antrige mdgen die Mitglieder bitte
schriftlich an die Prisidentin einreichen. .

Es wurde verschiedentlich gewiinscht, da wi¢”
der einmal ein Gliickssack durchgefiihrt werde?
sollte. Diirfen wir die Mitglieder darum bitte™
sich recht heftig daran zu beteiligen und ihre
Pickli schon im voraus an die Prisidentin, Fra"
Schiipfer, Kriigerstrafe 36, oder an die Unter”
zeichnete, Langgasse 7, zu senden. Wir hoffe?
auch wiederum auf einige Ueberraschungen, ever”
tuell frohliche Beitrdge zur Unterhaltung von 5¢”
ten der Mitglieder.

Die Hauptversammlung ist obligatorisch; unen”
schuldigtes Wegbleiben wird mit 2 Franken &
biiBt; Mitglieder iiber 70 Jahre sind davon au®
genommen. Wir hoffen aber trotzdem auf die reg
Beteiligung unserer Seniorinnen!

Wir mdchten auch unseren lieben ilteren Kol
leginnen, denen es leider nicht mehr moglich ists
die Versammlungen zu besuchen, herzlich danke”
fiir all die freundlichen Briefe und Karten, die Wi

™

5 ?

o o Deschwerden

“F e Heilpflanzen helfen Ih-

— . nen. Frauen, die untef

" Krémpfen leiden, versu-

X | chenmitVorteil Melisana.

den echten Klosterfrau~

durch Destillation in eine fiir die Aufnahme-
fihigkeit des Korpers besonders geeignet®
Form gebracht worden sind! Melisana ist 18

- Monats-
Monatsbeschwerden, wi¢
z.B. Schwiichege fiihl und
Melissengeist. Mclisana enthilt neben Melisse
eine Reihe wertvoller pflanzlicher Stoffe, di€
Apotheken und Drogerien erhiltlich.
Fl. zu Fr. 1.90, 3.30, 5.70 und 11.50.
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SCHWEIZERHAUS

Spezialprodukte fir

Sauglings- und Kinderpflege

3
L8 Euoreg
7

Avacy,

e AN ac,

SR
254

Dr. Gubser-Knoch AG. Schweizerhaus, Glarus
zuverlassige Heil- und Vorbeugungsmittel
far die Pflege des Sauglings und des Klein-
kindes. Tausendfach erprobt und bewahrt.

mit groBer Freude entgegengenommen haben. Wir
wiinschen allen noch recht viele Jahre in Gesund-
heit und Wohlergehen!

Mit kollegialem Grufl
Fiir den Vorstand: M. Trafelet

Sektion Sargans-Werdenberg. Unsere Haupt-
versammlung findet am 19. Februar statt, und
zwar dieses Jahr in Sargans im Bahnhofbuffet um
13.45 Uhr. Nach unserem geschiftlichen Teil ist
noch ein drztlicher Vortrag. Gerne erwarten wir
recht viele Kolleginnen.

Mit freundlichem Gruf3
Fiir den Vorstand: Schw. Nigg Martina

Sektion Thurgau. Unsere Hauptversammlung
findet Dienstag, den 17. Februar 1959, im Hotel
Bahnhof, Weinfelden, statt; Beginn 13.30 Uhr.
Wir freuen uns, Euch mitzuteilen, daf uns die
Zentralprasidentin, Frau Wiithrich, mit ihrem
werten Besuch beehren wird, und wir bitten Euch
deshalb, recht zahlreich zu erscheinen.

Frau Kempf, unsere Kassierin, hatte wieder ein-
mal eine leichte Minute und versprach uns des-
halb, einen kleinen Beitrag aus der Kasse an den
iiblichen « Zvieri» zu stiften.

Indessen sendet kollegiale GriifSe
Fiir den Vorstand: Frau A. Weber, Aktuarin

Sektion Winterthur. Schon sind zwei Monate
verflossen seit unserer letzten Sektionsversamm-
lung. Sicher denken noch alle Teilnehmerinnen
mit stiller Freude an den schénen Nachmittag im
«Erlenhof ». Wie eine groBe Familie safen wir um
den mit Tannenzweigen und Kerzen geschmiick-
ten Tisch und freuten uns iiber die frohe Bot-
schaft in Wort und Lied. Wollen wir nicht dieses
stille Beisammensein in der Adventszeit bei-
behalten ?

Doch die Zeit eilt; inzwischen hat das neue Jahr
begonnen und wir wiinschen allen unseren Kol-
leginnen, daf es ein gutes und von Gott geseg-
netes Jahr werde.

Fiir unsere Sektion wird es eine bewegte Zeit
geben; haben wir doch die Ehre, aus allen Teilen
unserer kleinen Schweiz die Delegierten zu
empfangen. Also auf, an die Arbeit; es wird man-
ches zu besprechen geben und es ist doppelt wich-
tig, daB8 alle Kolleginnen moglichst vollzahlig an
der Generalversammlung teilnehmen. Diese findet
am Dienstag, den 10. Februar, 14 Uhr, im 1. Stock
des Café Claus, Ecke Museumstrafe/Bankstrafe,
statt. Eine heimelige Wohnstube mit bequemen
Sitzgelegenheiten erwartet uns dort und nach
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Erledigung der Traktanden ein bescheidenes, ge-
meinsames Nachtessen.

Unentschuldigtes Fernbleiben kommt dem
BuBenkisseli zugut. Auf den Gliickssack mochten
wir dieses Jahr verzichten und dafiir eine Teller-
sammlung zugunsten unserer Vereinsfinanzen
durchfiihren.

Alle 25- und 40jihrigen Jubilarinnen sind ge-
beten, sich bis zum 7. Februar bei unserer Pri-
sidentin, Frau Tanner, zu melden.

Also, liebe Kolleginnen, vergeft nicht, den
10. Februar zu reservieren und empfanget die
besten GriifSe.

Fiir den Vorstand: Hanni Gehri

I I Memoriam K S

Am 2.Januar des neuen Jahres verschied unsere
liebe Kollegin

Frau Berta Mdder-Gahler
alt Hebamme in Biirglen (Thurgau)
Als dltestes von acht Kindern wurde die Verstor-
bene am 20. Juni 1895 in Seebach bei Ziirich ge-
boren. Friih schon verlor sie den Vater, und Berta

wurde ihrer Mutter eine groBe Hilfe, indem sie
tatkriftig mithalf und sie unterstiitzte.
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Mit 18 Jahren trat Berta Mider in die Heb-
ammenschule in St. Gallen ein, um den Heb-
ammenberuf zu erlernen. Nach ihrer Ausbildung
arbeitete sie noch sechs Jahre im Spital als Heb-
amme. Im Jahre 1916 wurde die Dahingegangene
in die Gemeinde Biirglen im Kanton Thurgau ge-
wihlt. Dort lernte sie ihren Gatten, Herrn Mader,
kennen und verehelichte sich im Jahre 1920 mit
ihm. Threr Ehe entsprossen eine Tochter und ein
Sohn. Im Jahre 1939 iibernahm Frau Mider noch
zusitzlich die Geburten in der Munizipalgemeinde
Berg. Damit hatte sie nun ein vollgeriitteltes
Arbeitsfeld.

Mit diesen Zeilen mdchten wir der lieben Ent-
schlafenen nochmals gedenken als Zeichen unserer
Verehrung und Wertschitzung. Nachdem sie ihren
Beruf wihrend 35 Jahren ausgeiibt hatte, mufte
sie thn leider aus Gesundheitsriicksichten auf-
geben. Ueber tausend Miittern durfte Frau Mader
in ihren schweren Stunden mit Rat und Tat bei-
stehen. Eine schwere Priifung muBte sie noch
erleben, als ein Jahr spiter ihr lieber Gatte einen
schweren Schlaganfall erlitt, der ihn seither ans
Bett fesselte. Schon seit langem war die Verstor-
bene schwer herzleidend. Im vergangenen Friih-
jahr sah sie sich gezwungen, ihren eigenen Haus-
halt aufzugeben, da die Arbeit und die Pflege
ihres Gatten iiber ihre Krifte gingen. So siedelte

erslenschlelm

-

mit Vitamin D

empfiehlt sich vom 5. Monat an.
Es dient einer guten Knochen-
bildung, fordert das Wachstum
und die Entwicklung der Zahne.
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Die neue
Brustsalbe
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fiir

stillende

Miitter

schiitzt die empfindliche Haut
der Brustwarzen
regeneriert die Epithelzellen

verhindertSchrundenundRisse
und fordert die Ausheilung von
Verletzungen

beugtEntziindungen und Infek-
tionen (Mastitis) vor

riecht angenehm. fleckt nicht

Aus dem Priifungsbericht der
Universitats-Frauenklinik
Basel:

Diese Salbe hat sich bei
uns sehr gut bewidhrtund wurde
auch von den Frauen sehr ge-
schatzt. Sie kam bei insgesamt
284 Patientinnen zur Anwen-
dung. Komplikationen in Form
von Schrunden traten bloss in
4 Fallen - 1,4% auf.”

Ein Produkt der

GALACTINA & BIOMALZ AG

jetzt kassenzulassig

BELP

sie mit ihrem pflegebediirftigen Gatten zur Familie
ithrer Tochter nach Weinfelden iiber. Einige Zeit
war es ihr noch vergdnnt, ihren Gatten selbst zu
pflegen. Mitte Dezember erlitt sie aber eine
Lungenembolie, von der sie sich nicht mehr
erholen sollte.

Am 5. Januar wurde die sterbliche Hiille im
Kreise ihrer nichsten Angehdrigen im Kremato-
rium in St. Gallen den Flammen {ibergeben. Die
Sektion Thurgau ehrte die liebe Verstorbene mit
einem Kranz. Den Angehdrigen entbieten wir
unser innigstes Beileid. Sie mdge in Frieden ruhen.

E. Saameli

11. Internationaler Hebammen-KongreB 1.C.M.

Die Pflichten einer Hebamme
in einem unterentwickelten Land — Ghana.

Vortrag von Mrs. Grace Bruce, Tagoe,

gehalten am 11. internationalen KongreR,
23. bis 28.Juni 1957, in Stockholm

Uebersetzt vom Bund Deutscher Hebammenverbinde

Ich méchte Thnen herzliche Griife aus Ghana
bringen, das bis vor einigen Monaten noch die
«Goldkiiste » genannt wurde. Ghana, der neue
souverane Staat an der Westkiiste Afrikas, um-

faBt ein gleichgroBes Gebiet wie die britischen
Inseln.

Wir haben ungefahr fiinfeinhalb Millionen Ein-
wohner. Unser Land ist fast ausschlieBlich Agrar-
land und produziert iiber die Hilfte des Kakaos
der Welt. Achtzig Prozent der Bevdlkerung ist in
kleinen Dérfern iiber das lindliche Gebiet ver-
streut. Die Verbindung in. diesen Bereichen ist
schwierig und flieBendes Wasser und Elektrizitat
gibt es nur in groBeren Stidten, wie Accra, Cape-
Coast, Sekondi, Takoradi, Kumasi und Tamala.

Es sind schitzungsweise nur 10 bis 15 Prozent
der Bevolkerung der Schriftsprache michtig. Dies
sind die Bedingungen, unter denen wir die Heb-
ammen in unserem Land ausbilden.

Die Geschichte der Hebammenarbeit — wie sie
in europdischen Lidndern bekannt ist — beginni
1928, als es Dr. Nanka-Bruce, ein afrikanischer
Arzt, der in Edinburg ausgebildet wurde, zum er-
sten Male gelang, das Gouvernement der Kolonie
zu bewegen, eine Frauenklinik in Accra zu griin-
den. Dieses Krankenhaus, das iiber hundert Bet-
ten verfiigt, hat nun die beiden Aufgaben, erstens
fiir unsere Schwangeren und Neugeborenen zu
sorgen und zweitens die Hebammenschiilerinnen
auszubilden. Das Krankenhaus — wie die meisten
unserer groferen Krankenhduser — ist haupt-
sdchlich mit in England ausgebildeten afrikani-
schen und europdischen Aerzten und Schwestern
besetzt.

Wir haben auf 70000 Einwohner nur einen Arzt
und Sie konnen sich vorstellen, auf welche
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Schwierigkeiten unsere Kranken stoSen, um irzt-
liche Hilfe zu erhalten. AuBer der Frauenklinik in
Accra haben wir — wie bereits erwihnt — noch
zehn Krankenhiuser, die auch Hebammenarbeit
leisten. Vor kurzem sind einige Gesundheits-
zentren in den ldndlichen Gebieten eingerichtet
worden und diese zeigen bereits, von welch gro-
Ber Wichtigkeit sie fiir den Staat sind. Sie sind
besetzt mit einer Hebamme, einer ausgebildeten
Schwester und einem Apotheker und werden
wochentlich von dem diensthabenden Arzt des
Gebietes besucht. Jeder dieser Aerzte hat ein Ge-
biet von 5000 bis 10000 Meilen zu versorgen.

Die Funktion der Hebamme ist der ihrer Kol-
leginnen in Europa und in anderen Lindern sehr
ahnlich, aber in diesem unterentwickelten Land
hat die Hebamme eine viel groBere Verantwortung
zu tragen. Thre groBten Feinde sind die Armut,
der Aberglauben, die Unwissenheit und die so-
genannten « Medizinminner ».

Der Medizinmann, ich bedaure es sagen zu
miissen, hat einen betrichtlichen EinfluR auf
unsere schwangeren Frauen, und dieses macht die
Arbeit der Hebamme zunehmend schwieriger.

Die meisten dieser Frauen sind — wie bereits
gesagt — ungebildet und nicht der Schriftsprache
michtig. Deshalb ist es eine der wichtigsten Funk-
tionen der Hebammen, diese Frauen aufzukliren
und sie in den alltdglichen und hygienischen Prin-
zipien zu unterweisen und Schwangerenﬁirsorge
und Fiirsorge fiir das Neugeborene zu betreiben.
Nicht wie in anderen unterentwickelten Lindern
hat Ghana, obgleich es von verschiedenen Stim-
men bewohnt wird, keine besonderen Verbote fijr
wesentliche Lebensmittel, wie z. B. Fleisch. Unsere
Didtvorschriften stiitzen sich hauptsichlich auf
die Verfiigbarkeit von besonderen Lebensmitteln,
Kohlehydrate in verschiedenen Formen bestimmen
die Art der Nahrung unter dem GroBteil der Be-
volkerung, besonders in den niedrigeren Einkom-
mensstufen, und wir miissen diese schwangeren
Frauen aufkliren und unterweisen, wie sie zy
einer abwechslungsreichen und ausgeglichenen
Didt kommen kénnen. Die Erndhrung der Kinder
besteht hauptsichlich aus Muttermilch, aber mei-
stens wird dieses zu lange durchgefiihrt, so daR
wir viele Fille von Fehlernihrung unter unseren
Kindern und Neugeborenen finden. « Kwashior-
kor» ist wahrscheinlich die hdufigste Form. Eg ist
die Folge von Eiwei- und Vitaminmangel bei Kin-
dern, die erstmalig von einer britischen Aerztin in
unserem Kinderwohlfahrts-Krankenhaus in Accra
beschrieben wurde.

Die Hebamme arbeitet in Gemeinschaft mit
Gesundheits-Fiirsorgerinnen in  den groReren

kleine Leute
sind -
empfindlich,
mit Phafag
pflegt man

gut & grundlich

Schaan :
Liechtenstein
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Stidten. Es gibt freiwillige Organisationen wie die
«Vereinigung fiir die Gesundheit des Kindes»,
welche die Fiirsorge fiir Waisen und andere hilf-
lose Kinder iibernehmen, bis diese von Pflege-
eltern mit annehmbaren Wohnverhiltnissen adop-
tiert werden.

Auch haben wir einen ambulanten Dienst, der
in gewissen Stidten in den Bezirkskrankenhiusern
eingerichtet wurde.

Der erreichte Standard der Pflege ist, trotz der
schwierigen Umstinde, ziemlich hoch.

Die Schwangerenfiirsorge, als Mafstab fiir die
Volksgesundheit, ist bereits in den gréBSeren
Stadten und lidndlichen Gebieten selbstverstind-
lich und sowohl die Gebildeten als auch die Un-
gebildeten wissen ihren Wert zweifellos zu
schitzen. Dieses ist dadurch entstanden, daf8 die
Belegschaft unserer Krankenhduser sich in den
letzten fiinf Jahren mehr als verdreifacht hat.

Ich habe bereits die Schwierigkeiten, auf die wir
stoBen, erwihnt und ich méchte Thnen nun sagen,
was wir unternehmen, um diese zu iiberwinden.
Wir verfiigen jetzt iiber eine Massenausbildungs-
stelle und ein Landessprachenbiiro, deren Haupt-
aufgabe es ist, die Bildung der Erwachsenen zu
pflegen und das Analphabetentum in unserem
Land auszurotten. Mehr Schulen — Volks- und
Oberschulen — sind eingerichtet worden, und der
Anteil der gebildeten Bevdlkerung hat sich in den
letzten fiinf Jahren mehr als verdoppelt.

Die Verbindungen sind verbessert worden, und
wir hoffen hierdurch die Schwierigkeiten zu iiber-
winden, unsere kranken Miitter und Kinder von
den Dorfern in die groferen Krankenhiuser be-
férdern zu konnen.

Gesundheitszentren in den lindlichen Bereichen.
Unsere Hauptkrankenhduser in den groferen
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Stidten werden erweitert und mehrere andere
werden zusdtzliche Entbindungsstationen in kur-
zer Zeit bekommen. Es sind Pline fiir die Ein-
richtung von medizinischen Institutionen an der
Universitit der Goldkiiste ausgearbeitet worden,
und wir hoffen, da hierdurch das Problem des
Aerztemangels gelost wird.

Wie andere fortgeschrittene Lander haben wir
eine Gesetzgebung zum Schutze von Mutter und
Kind. Die schwangere Frau muf8 ihre Anstellung
in der 34. Schwangerschaftswoche aufgeben und
Angehorige des sozialen Fiirsorgedienstes wurden
von der Regierung ermichtigt, Nachforschungen
iiber VernachlidBigungen zu betreiben oder Mif3-
handlung unter unseren Kindern abzustellen.

Die schwangere Frau, die in einem « Arbeits-
verhiltnis » steht, erhdlt fiir 90 Tage nach der
34. Schwangerschaftswoche die Hilfte ihres bis-
herigen Lohnes, wenn sie ihre Arbeit aufgegeben
hat.

Zum AbschluB méchte ich Thnen einige Zahlen
zu Threr Orientierung angeben. Ich brauche nur
zu bemerken, daf die Registrierung in 36 Gebie-
ten unseres Landes folgendes ergab:

Siuglingssterblichkeit:

1945: 119 pro Mill. Lebendgeburten

1950: —

1955: 109 pro Mill. »

Muttersterblichkeit :

1950: 22,1 pro Mill.

1955: 17  pro Mill.

Dieses ist wohl Beweis genug dafiir, da die
Aufgabe der Hebamme in Ghana in der Tat eine
duBerst groBe ist, wenn man diese Zahlen ver-
bessern will. In diesem riesigen Arbeitsfeld kann
sie fruchtbare Dienste tun.

Nr.2 Seite 17

VERMISCHTES

Soziale Fiirsorge
Neue Heime

Der Basler Frauenverein konnte zwei neue
Tagesheime erdffnen, was deren Zahl auf neun
erhoht. Gleichzeitig wurde ein Jubilium «50
Jahre Tagesheime des BFV » gefeiert. — In Ziirich
wurde das mneue Martahaus des Vereins der
Freundinnen junger Midchen erdffnet. An der
Stelle des alten Hauses an der Zihringerstrae
entstand ein gediegener, moderner, formschoner
Neubau mit 0 Betten, von denen immer eine be-
stimmte Anzahl fiir die sehr zahlreichen Pas-
santinnen reserviert bleibt. — In Genf wurde
unter der Leitung von Mme Lescaze ein Verband
fiir Miiterheime « Association de 1'Hotel mater-
nel» gegriindet. Alleinstehende Miitter (Ledige,
Witwen, Geschiedene) sollen mit ihren Kindern
Aufnahme finden, wie es schon jetzt im Miitter-
heim der Heilsarmee geschieht. Vorlaufig sind
zwei Heime im Quartier Acacias-Jonction geplant.

Haltet die Milchzdahne gesund

Es herrscht im Publikum immer noch eine weit-
verbreitete Meinung, da8 ein Kind in den ersten
Jugendjahren sich einer zahnirztlichen Beobach-
tung nicht zu unterziehen brauche, da es sich ja
bei dem Kind um Milchzihnchen handle, die
spiter, beim Zahnwechsel, durch bleibende Zihne
ersetzt wiirden. Diese Ansicht ist irrig aus man-
cherlei Griinden. Es ist bei allen MaBnahmen
gegen krankheitliche Stérungen so, da8 der Vor-
beugung besonderer Wert beizumessen ist. So ist
es auch mit der Gesunderhaltung des Milich-

Nutravit Vollkornschleim

ZUFRIEDENE MUTTER

Die Getreideschleime bilden die erste vollwertige pflanzliche Nahrung
des Sauglings. Vollkornschleim vermittelt, neben der leicht verdaulichen
Starke, die wertvollen pflanzlichen Eiweifle, Mineralstoffe und Vitamine
der auBeren Kornschichten und des Keimlings. Daneben erfillt der Voll-
kornschleim noch verdauungsfordernde Aufgaben. Die Milch mit Schleim-
zusatz gerinnt im Magen in kleinen Flackchen. Das Fett und das Eiweil
der Milch wird dadurch den Verdauungsfermenten besser zugénglich’

ZUFRIEDENE KINDER
DANK
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nge ergibt sich der richtige Gehalt des Schoppens von 3%
%% Nahrzucker. Der Schleim wird auf schonende Weise
ing der natilrlichen Wertstoffe aus Vollkorngetreide so ge<

PRAPARATEN

die kurze Kochzeit von nur einer Minute fiir die Bereitung Euder geife
D Ifahi % otion Shampoo
ie quellfahigen Stoffe des Vollkornschleimes Crome Wattekngeln

Te ihigkeit des Nutromalts wirken Darmstérungen
Der ausgewogene Gehalt des Nutravit-Schoppens an Nahr-
stoffen und Vitaminen birgt fir ein gutes Gedeihen des Sauglings.

Generalvertretung fiir die Schweiz

OPOPHARMA AG

Ziirich 1, Kirchgasse 42

Wander A.G., Bern
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gebisses sowie der bleibenden Zihne, dieses kost-
baren Gutes des menschlichen Kéorpers.

Gerade in frither Jugend wird und soll der
Grundstein zur Bildung eines normalen, kernigen
Gebisses gelegt werden. Man wartet beim Kind
zunichst die Zahnung ab, die normalerweise mit
zweieinhalb Jahren beendet ist. Die Miitter wer-
den gut tun, auch diese ersten Zihnchen schon
mit einem Lippchen oder Wattebausch, spiter
schon mit einer weichen Zahnbiirste zu reinigen.
Hat das Kind aber das dritte Lebensjahr erreicht,
dann wird es Zeit, den Kindermund zu inspizie-
ren. Es kommt in zwanzig Prozent der Fille vor,
daB schon innerhalb dieses halben Jahres des
Bestehens die bekannte Zahnkrankheit, die Karies
oder Zahnfiule, Eingang gefunden hat. Zumeist
beginnen die Defekte zwischen den Zihnchen
sich zu bilden, so daf selbst gewissenhaften
Eltern diese Affektionen nicht auffallen. Dem
Zahnarzt jedoch entgehen diese kleinen Schaden
nicht. Jetzt schon ist die rechte Zeit, diese kleinen,
beim Siubern noch nicht schmerzenden, fauligen
Herde auszumerzen und ein Vordringen der Bak-
terien zum Nerv des Zahnes zu verhindern. Da
diese Eingriffe gewif nicht schmerzhaft sind,
wird von vornherein die sprichwértliche « Furcht
vor dem Zahnarzt» genommen und der kleine
Bub oder das kleine Midchen werden gerne, ein
halbes Jahr spiter, den « gefiirchteten » Stuhl wie-
der erklettern, ohne Scheu und ohne Vorurteil.
Das ist das Wesentliche !

Die Gesunderhaltung der Milchzihne ist auch
von anderem Standpunkt aus von eminenter Be-
deutung. Erst mit dem sechst®n Lebensjahr be-
ginnt der Ausbruch der bleibenden Zihne. Es
kommt in diesem Alter zum Durchbruch des
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ersten dicken, bleibenden Backenzahnes, des so-
genannten «Sechsjahrmolaren». Dieser reiht sich
hinter den fiinf Milchzdhnen auf jeder Seite oben
und unten an. Wenn nun im Milchgebif faulige,
infektidse Herde vorhanden sind, so werden die
jetzt heraustretenden, bleibenden Zihne leicht
infiziert, oder wie man zu sagen pflegt «an-
gesteckt», und schon ist das Zahnsystem, das
50, ja 70 Jahre lang und noch mehr seine Dienste
im Leben tun soll, von Schiden befallen. Das
kann und muf verhiitet werden durch halbjihr-
liche Beobachtung des bestehenden Milchgebisses
des Kindes vom dritten bis sechsten Lebensjahr.
Schadhafte Zihne, auch die des Milchgebisses,
beeintrichtigen die Kaufunktion erheblich und
konnen Magen- und Darmstorungen verursachen,
gerade in der Zeit, wo es fiir die gesundheitliche
Entwicklung des jugendlichen Kérpers von Be-
deutung ist, Mineralien und kalkhaltige Stoffe in
ureigenster Form zuzufiihren.

Vom vollendeten dritten Lebensjahr an sollte
Kindern iiberhaupt keine Pippchen, breiige Nah-
rung oder Suppen mehr verabfolgt werden, da
dadurch Kautrigheit gefordert wird. Ist ein
Kindermund in gesundem Zustand, dann steht
der Aufmerksamkeit und Gewecktheit in Kinder-
garten und Primarschule von dieser Seite her
nichts im Weg, wihrend erkrankte Zihne

Schmerzen und Schlappheit verursachen.

Aus all den angegebenen Griinden muf das
Gebi8 des Kleinkindes unter fachminnischer
Kontrolle bleiben. Die Schulzahnkliniken leisten
bei groBeren Kindern Gutes. Aber auch Eltern
konnen zwei Konsultationen im Jahr Ffiir ihre
Kinder unschwer bestreiten.

Dr. M. Z.
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Mitglieder, die sich zur Vermittiung einer Stelle anmelden, sind
gebeten das Anmeldeformular zu verlangen und Fr. 2.— als Ein-

schreibegebiihr in Marken beizulegen. )

In ein kleineres Bezirksspital im Berner Jura wird per
sofort oder nach Uebereinkunft eine gute, wirk-
lich selbstindige Hebamme gesucht. Sehr an-
genehmes  Arbeitsklima. Franzosischkenntnisse
unerlaBlich.

In ein groBeres Bezirksspital suchen wir eine tiichtige
Oberhebamme. Es mégen sich nur Bewerberinnen
melden, die iiber eine gute Berufserfahrung ver-
fiigen und die die Fahigkeit haben, mit Freude
und Verstindnis einem Mitarbeiterstab vor-
zustehen.

Auf Frithjahr 1959 wird auf die kleine Geburts-
abteilung eines Spitals im Neuenburger Jura eine
tiichtige Hebamme gesucht.

Hebammen, die sich fiir kiirzere oder lingere Zeit
frei machen konnen fiir Ferienvertretungen, mach-
ten sich so bald als moglich bei der Stellen-
vermittlung melden.

BUCHERTISCH
,.Frau Holle”

Unter diesem Titel erschien soeben die neue Haus-
zeitschrift der Holle-Ndhrmittel KG, Arlesheim. Die
neue Publikation soll ein Bindeglied zwischen dem
Hersteller neuzeitlicher Nahrungsmittel und dem
Konsumenten werden und sachlich iiber wichtige Er-
nihrungsprobleme aufkliren. Die Zeitschrift enthalt
lesenswerte Artikel iiber Fragen der Nahrungsquali-
tit, der Bodenbearbeitung, Didtnahrung, Rezepte und
ein vollstindiges Verzeichnis der Holle-Produkte. Die
Zeitschrift wird durch die Holle KG, Arlesheim,
kostenlos an Interessenten abgegeben.

Fr. 4.—

Brustsalbe

Kebes

verhiitet, bei Beginn des Stillens an-
gewendel. das Wundwerden der Brusi-
warzen und die Brustentziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebrauch in Kli-
niken und Frauenspitilern.

Topf mit sterilem Salbenstébchen :

Erhaltlich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dr. Christ. Studer & Cie., Bern

Somalon

|so gross

In den ersten Lebensjahren muB der
Grund zu einer soliden Gesundheit ge-
legt werden durch eine naturgemiBe

Erndhrung.

KINDERNAHRUNG

schiitzt Ihren Liebling vor gefihrlichen
Erndhrungs- und Wachstumsstdrungen
und macht ihn kerngesund, kriftig und
widerstandsfihig. Mit Trutose ist Ihr
Kind allzeit munter und lebhaft und
schaut mit gliickstrahlenden Augen zu

Thnen auf.

Preis per Biichse Fr. 2.—

K 250 B

Wollen Sie IThrem Umsatz steigern,

dann inserieren Sie im Fachorgan!

@
g Verlangen Sie Gratis-
X muster zur Verteilung an
die Wo6chnerinnen von
Alb i
ert Meile AG.
Bellerivestrafie 53
CITRO-SOMALON: von den ersten Tagen an Telephon (051) 343433
SOMALON: bis das Kindlein am Tische iBt
Besondere Vorteile: @ erleichtert EiweiB- und
Fettverdauung @ kann von Anfang an mit
Frischmilch verabreicht werden @ reguliert Ver-
dauungsfunktionen und Stuhl @sichert storungs-
freies Gedeihen und regelmiBige Gewichtszu-
nahme @ enthilt die lebenswichtigen Vitamine
Bi1 und Ds sowie Eisen fiir Knochen- und Zell-
bildung @ ist sehr einfach zuzubereiten: nur 2
Minuten Kochzeit; mit Citro-Somalon kein An- sucht erfahrene
siuern mehr ndtig @ ist ergiebig und preiswert
, Hebamme
In Apotheken und Drogetien
@
Referenzen und Muster sendet Thnen gerne: é
Somalon AG, Sachseln Obw. x
6021

Kantonales Frauenspital Bern

mit bernischem Patent als Ferienablosung. Offerten mit ausfiihr-
lichem Lebenslauf und Foto sind zu richten an die Direktion
des Kantonalen Frauenspitals in Bern.
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zuverlassiger antirachitischer Wirkung

@1 Tropfen (1 cem =20 000 I. E. Vitamin D)

Tropfglaser zu 10 und 100 ccm

Dr. A WANDER A.G, BERN

De d

das kristallisierte korpereigene Vitamin D3 von besonders

N

Faidogial]

das Heilmittel
bei Milchmangel
hat zwei Funktionen:

Kriftige Anregung der Milch-
sekretion durch Pflanzenex-
trakte in Form
schmacklichangenehmen Gra-

eines ge-
nulats.

Der hohe Calcium-Phosphor-
gehalt in Verbindung mit Vi-
tamin Ds sorgt fiir die notwen-
dige Remineralisierung des
miitterlichen Korpers nach
der Schwangerschaft.

K 1300 B

Ankauf: Dose 4 Fr.2.80, Ver-
kauf: Fr. 4.60, 200 g netto, bei
Ihrem Grossisten, oder ab 3
Dosen franko, direkt von der
PAIDOLFABRIK

Diitschler & Co., St. Gallen 8

| Carotrin_

3 bewdhrte Amino-Préparate fiir Mutter und Kind

Vomex
Ceroxalat-Komplex-Verbindung
gegen Schwangerschaftserbrechen
und Reisekrankheit.

20 Tabletten zu Fr.3.— inkl. Wust
in Apotheken ohne Rezept.

5 Suppositorien zu Fr. 3.65 inkl. Wust
in Apotheken mit Rezept.

Tyliculin

Salbe mit Hormon- und antibioti-
scher Wirkung zur Brustpflege der
stillenden Mutter, verhiitet und heilt
Brustschrunden.

Glédnzende klinische Atteste:
Frauenklinik, Kantonsspital St. Gallen
Schweiz. Pflegerinnenschule Ziirich
Tuben zu 25 gr zu Fr. 3.25 inkl. Wust
in Apotheken ohne Rezept.

Carotrin ;
Salbe mit Vitamin A und antibiotischer Wirkung gegen Wundsein der Sauglinge
durch Nissen. Hat sich auch bei hartnickigen Geschwiiren sehr gut bewihrt.
Tuben zu 25 gr zu Fr. 3.25 in Apotheken ohne Rezept.

AMINO AG. NEUENHOF Z WETTINGEN

K 2051 B
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Propurs nESTHE

Soldor ermdglicht die rasche -
Zubereitung des Schleims, der
in den ersten Lebensmonaten zur *°

. Verdiinnung der-Milch gegeben wird

Soldor : ‘Nur 1-2 Minuten Kochz

Soldor: Nur-1-2 Rp. pro Schoppen -
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