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DIE SCHWEIZER HEBAMME

56. Jahrgang

Grundbegriffe der Adaptierungs-Mdglichkeiten der Kuhmilch fir die Séuglingsernéhrung
mit besonderer Beriicksichtigung der Erfahrungen mit Humana

(Fortsetzung von Seite 51)

Heute stehen fiir die Sduglingserndhrung in den verschiedenen Lindern
folgende «humanisierten» Milchen zur Verfiigung :
Similac 1
Bremil in den USA
SMA (Abkiirzung fiir synthetisch adaptierte Milch) ‘
Correla in Deutschland
Lidano (Name der Herstellerfirma) in Danemark
Milkotal in Schweden

Humana in Deutschland, Schweden, Oesterreich und der Schweiz.

Wir wollen hier auf die uns zur Verfiigung stehende Humana kurz ein-
gehen:

In Tabelle IV wird die Zusammensetzung der Frauen- und der Kuhmilch
mit derjenigen von Humana verglichen. Es ist daraus leicht ersichtlich,
daf Humana in der Standard-Konzentrierung von 14 Prozent weitgehend
der Frauenmilch angepaft ist, und zwar sowohl in bezug auf den Eiweif3-
gehalt (weitgehende Verminderung des Kaseins bei Erhaltenbleiben der
Albumin-Globulin-Fraktion), als auch der Kohlenhydrate (Anreicherung
mit Laktose), ohne den Fettgehalt zu dndern. Auch in bezug auf Vitamin C
und D und auf die Mineralien (Eisen inbegriffen) ist eine Besserung ein-
getreten. Der Kalorienwert entspricht ebenfalls weitgehend demjenigen der
Frauenmilch, was durch die dhnliche Zusammensetzung zu erwarten war.

TABELLE IV
HUMANA-
milch 14 ° Frauenmilch Kuhmilch
Fett . ....... 3,3% 3—49% 3,5—4 7%
Eiweifl total . .. 1,5% 1,5% 3,5%
davon Laktalb. 0,6 % 06—1,0 0,5%
Kasein . 0,9 %0 0,5% 2,9 %
Milchzucker . .. 72% 7,00 4,890
Polysaccharide
(Dextrin) . . . . 0,5% - —
Salze ....... 0,5% 0,3% 0,7 %o
davon Kalium . 0,117 % 0,053 %/o 0,160
Natrium 0,06 */y 0,014 % 0,0459%
Chlor . . 0,098 % 0,03 %0 0,097 %0
Kalzium 0,04 % 0,028 /o 0,126 9o
Phosphor 0,05 "o 0,015 %0 0,098 /o

Dazu errechnet:

Eisen . ... .. 0,4 mg/100 ccm 0,025 mg/100 ccm  0,02—0,1 mg/100 ccm
Vitamin C . .. ¢ 3,5mg/100ccm 4—7 mg/100 ccm 1,7 mg/100 ccm
Vitamin D . .. 2001 E./100 ccm 6 1. E./100 ccm Spuren

Kalorien . . ... 67 65—70 65

Die klinische Erprobung und die dabei gesammelten Erfahrungen sind
mafigebend zur Beurteilung eines therapeutischen, diitetischen oder ernih-
rungstechnischen Vorgehens, selbstverstindlich unter Beriicksichtigung
der theoretischen Grundlagen der Zusammensetzung eines Mittels und
auch eventuell dessen Wirtschaftlichkeit.

Wir haben deshalb in den Jahren 1955 und 1956 an der Universitits-
Kinderklinik Basel, in der Poliklinik desselben Spitals und in einem unter
unserer Leitung stehenden Kinderheim eine groBe Anzahl Siuglinge
beobachtet, die ausschlieflich mit Humana ernihrt wurden. Es handelte
sich um reife Neugeborene, um zwei bis drei Monate alte Siuglinge, die
bis zu diesem Alter an der Brust oder mit Kuhmilch-Verdiinnungen ernahrt
wurden, und um Frithgeburten mit einem Geburtsgewicht zwischen 1500
und 2500 g.

In allen diesen Fillen haben wir die kérperliche (Gewicht und Linge)
und die psychische Entwicklung verfolgt und die Blutbefunde kontrolliert.
Dazu lieBen wir in regelmaBigen Abstinden von drei bis vier Wochen
Réntgenuntersuchungen des Handgelenkes anfertigen, zur Fritherfassung
einer eventuell sich entwickelnden Rachitis. Selbstverstindlich wurden die
Haufigkeit, die Beschaffenheit, die Firbung und der bakteriologische
Gehalt der Stiihle und das Auftreten von Erbrechen, von Fieber und von
anderen Krankheitserscheinungen genau festgehalten.

Gegen Ende 1956 berichteten wir in einer kinderirztlichen Fach-
zeitschrift {iber die dabei gesammelten Erfahrungen!).

1) H. Berger, D. Wavre und A. Gilardi: «Die Ernihrung von reifen Siuglingen
und Frithgeburten mit Humana-Milch. Eine klinische Untersuchung». (Aus
der Universitits-Kinderklinik, Basel; Direktor: Prof. Dr. A. Hottinger), An-
nales Paediatrici 186, 6, 1956.

Aus derselben Arbeit wurden die Tabelle IV und die Abbildungen 4, 5, 6
und 7 entnommen.

Wir danken der Redak

der Clichés. ion und dem Verlag der Annales Paediatrici fiir die Ueberlassung

von Dr. ARNOLDO GILARDI, Kinderarzt in Locarno

Die Gewichtszunahme war normal, gut vergleichbar mit derjenigen, die
man bei Muttermilch-Erndhrung beobachtet. Den Erndhrungszustand
erkennt man aus drei Photos von Kindern, die ausschlieBlich mit Humana
crndhrt wurden (Abb. 4a—c). Wir heben das Fehlen eines leicht pastdsen
Habitus hervor, der bei den mit zwei Dritteln Kuhmilch-Verdiinnungen
erndhrten Sduglingen relativ hiufig zu beobachten ist.

Abb. 4 a—c. Erndhrungszustand von Siuglingen nach Humana~Milchernéhrung.
a und b: reife Sauglinge, c: eine Frithgeburt.

Humana wurde auch von Frithgeburten gut vertragen und fiithrte auch
bei ihnen zu gleichmaBiger Gewichtszunahme. In Abb. 5 zeigen wir die
parallel verlaufenden Gewichtskurven von Zwillingen mit einem Geburts-
gewicht von 2000 g. Der eine davon wurde mit Frauenmilch, der andere
mit Humana ernihrt.
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Abb. 5. Gewichtskurve bei eineiigen Zwillingen, von welchen der eine mit Sammel-

frauenmilch und der andere mit Humana-Milch ernihrt wurde. Der mit Frauen-

milch erndhrte Saugling wurde spiter wegen Frauenmilchmangels auch auf
Humana-Milch umgesetzt.

Die wiederholten Réntgenuntersuchungen des Handgelenkes lieRen
keine wichtigen Rachitiszeichen feststellen. In vereinzelten Fillen und
nicht hidufiger als bei Ernihrung mif Frauenmilch, verschwanden auf-
getretene leichte Rachitissymptome spontan, also ohne zusitzliche
Vitamin-D-Therapie. Vorsichtshalber wiirden wir trotzdem bei Frith-
geburten (trotz der Vitamine-D-Zulage in der Humana) eine Rachitis-
prophylaxe empfehlen.



56. Jahrgang

Wir zeigen in den folgenden Abbildungen 6 und 7 Rontgenbilder der
Handgelenke, die bei den zitierten Zwillingen aufgenommen wurden. Die
Verknocherung ist in beiden Fillen gleich gut.

Abb. 6

Abb. 7
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a: 29.11. 1955 b: 28.12.1955 c: 17.2. 1956

Abb. 6 a—c. Rontgenaufnahme des Handgelenkes von Zwilling Sch., Peter (siehe
Abb. 5): Wurde dauernd mit Humana-Milch ernéhrt, keine zusatzlichen Vitamin-
D-Gaben. Klinisch keine Rachitiszeichen, réntgenologisch nur geringe Andeu-
tung am 17.2.1956 mit Heilungszeichen (leicht vermehrte Kalkeinlagerungen).

Abb. 7 a—c. Rontgenaufnahme des Handgelenkes von Zwilling Sch., Urs (siehe

Abb. 5): Wurde bis 28.12. mit Sammelfrauenmilch erndhrt (knapp acht Wo-

chen)), keine zusitzlichen Vitamin-D-Gaben. Klinisch keine Rachitiszeichen,

rontgenologisch leichte Andeutung am 28. 12. Besserung bei Kontrolle am 17. 2.
(seit 29. 12. Humana-Milcherndhrung).

In bezug auf die im Sduglingsalter hiufig auftretenden Blutarmut-
zustande (meistens handelt es sich um Eisenmangel-Anamien) kamen wir
noch nicht zu allgemein giiltigen Schliissen. Man kann allerdings sagen,
daf sie bei den mit Humana erndhrten Sduglingen nicht haufiger auf-
traten als bei Frauenmilchernahrung.

AufstoBen und Erbrechen traten nicht hiufiger auf als bei Brustkindern.

Sehr interessant ist die Beobachtung der Darmvorginge. Die Adap-
tierung des Kasein-Gehaltes der Kuhmilch und die Ergdnzung des Kohlen-
hydrat-Defizites durch Milchzucker lieBen das Auftreten physiologischerer
Vorginge erwarten, was die praktische Erfahrung auch bestitigte.

Wie bei Frauenmilcherndhrung hatte man drei bis fiinf goldgelbe,
salbenartige, fade-siillich riechende Stithle pro Tag. Auch die Stuhlfiora
bestand wieder aus Milchsiurebazillen, was auch bei Siuglingen der Fall

DIE SCHWEIZER HEBAMME

Nr. 6 Seite 63

war, die frither eine durch die iibliche Kuhmilch-Verdurnungen bedingte
Coli-Flora aufwiesen.

Es ist klar, da diese bei Humana-Darreichung eintretende weitgehende
Anniherung der Darmvorginge an diejenigen, die bei Frauenmilchernah-
rung beobachtet werden, von grofer Wichtigkeit fiir einen physiologi-
scheren Ablauf der Verdauung ist. Abbildung 8 zeigt in schematischer
Darstellung die Wiederverfliissigung des Kaseingerinnsels im Magen des
Siuglings nach normaler Sauerung des Mageninhaltes bei Frauenmilch
und Humana-Milch. Nach rund zweieinhalb Stunden ist der Magen wieder
entleert, die vollstindig verfliissigte Nahrung passiert den Magenausgang
miihelos. Das grobe Kaseingerinnsel der nicht vorbehandelten Kuhmilch
kann dagegen im Magen nicht wieder verfliissigt werden.

Phanomen der
Gerinnungsumkehr

Wir haben damit in kurzer Uebersicht einige Gesichtspunkte erwahnt,
die fiir die groBe Bedeutung der Adaptierung der Kuhmilch fiir die Sadug-
lingserndhrung sprechen. Nach einer kritischen Ueberpriifung der theore-
tischen Grundlagen der bis jetzt geiibten Verfahren (Verdiinnung und
Anreicherung mit Rohrzucker, Dextrinmaltose und Stirkepraparaten)
hoben wir die ZweckmiBigkeit einer weitergehenden Anpassung der Kuh-
milch an die Muttermilch hervor.

Das in der Folge besprochene neuere Verfahren der selektiven Redu-

- zierung des zu hohen Kaseingehaltes sowie des Kalzium- und Phosphor-

gehaltes und der Anreicherung mit Milchzucker, wie das in den sogenann-
ten «humanisierten » Milchen der Fall ist, scheint uns einen nicht zu
unterschdtzenden Fortschritt darzustellen. Weitere Verbesserungen beson-
ders in bezug auf den Fett- und Mineralgehalt sind allerdings noch an-
zustreben.

Wir sind nach wie vor iiberzeugt, da Frauenmilch naturgemif8 das
Optimum fiir die Sauglingserndhrung darstellt, was uns aber nicht ab-
halten soll, jeden ernsthaften Versuch, dem Vorbild einen Schritt niher
zu kommen, serids zu iiberpriifen.

wihlt, da sie in der Ndhe des Bahnhofes liegt und
mit den Autos einigermafen Gelegenheit zum
Stationieren ist.

Mit kollegialem Gruf und auf Wiedersehn am

Montag, den 2. Juni. J. Bucheli, Aktuarin

Sektion St. Gallen. Unsere Versammlung vom
8. Mai war gut besucht. Auf der Traktandenliste
stand die Delegiertenversammlung. Es wurde zu
den Antrigen Stellung genommen. Als Delegierte
sind gewdhlt: Schwester Hedwig Tanner und
Frau Rosa Karrer. Wir wiinschen eine recht frohe
und ersprieBliche Tagung bei herrlichem Wetter
im schonen Zugerlandli!

Mit kollegialem Gruf
M. Trafelet

Sektion Thurgau. Unsere Friihjahrsversamm-
lung fand bei herrlich schonem Wetter am 8. Mai
in Amriswil statt. Unsere Traktanden konnten
gut abgewickelt werden. Die Antrige an die Dele-
giertenversammlung wurden besprochen. Als
Delegierte nach Zug wurden gewihlt: Frau Schoni
und Frau Eigenmann, als Ersatz Frau Kugler.

Frau Schoni erzihlte uns dann Verschiedenes
iiber die Saffa; sicher wird alles sehr schon ge-
macht zur Freude der Besucher, aber das Geld
langt einfach nicht und auch wir Hebammen miis-
sen nochmals einen Batzen daran leisten; wievie!
wird noch auskommen.

Es wurde dann noch beschlossen, die Sommer-
versammlung einmal versuchsweise auszulassen,
auch zugunsten der Saffa. Die Herbstversamm-

lung in Frauenfeld wird dann umso schéner
werden.

Um 14.30 Uhr kam Herr Dr. Welti aus Amris-
wil; er hielt uns einen Vortrag {iiber Kinder-
krankheiten. Wir wurden wirklich wieder einmal
auf viele Krankheiten und deren Anzeichen,
bserer und harmloserer Natur, aufmerksam ge-
macht und von neuem gezeigt, da8 es nicht selbst-
verstiandlich ist, wenn ein Kindlein gesund ge-
boren wird und bleiben darf. Wir danken Herrn
Dr. Welti nochmals herzlich fiir seine lehrreichen
Worte.

Gerne hitten wir anschlieBend an unsern guten
Zobig noch ein Bummel zum heimeligen Schlof
Hagenwil gemacht, aber die Zeit reichte einfach
nicht mehr dazu.

Allen Kolleginnen, die die Delegiertenversamm-
lung besuchen kénnen, zwei recht schone Tage
wiinschend, griilt fiir den Vorstand

Agatha Weber, Aktuarin

NSNS In Memoriam i

Sektion Aargau
Am 8. April verschied unsere liebe Kollegin
Frau Rosa Hartmann
alt Hebamme in Moriken

Im Jahre 1908 lieB sie sich als Hebamme aus-
bilden, um dann wihrend 45 Jahren ihren Beruf
in der Gemeinde auszuiiben. Threr im Jahre 1930
mit Samuel Hartmann geschlossenen Ehe ent-

sprossen ein Sohn und eine Tochter. Aber schon
wenige Lenze nach der Hochzeit wurde ihr der
Gatte durch jdhen Tod entrissen. So muflte sie
nun all das Schwere eines vaterlosen Haushaltes
durchkimpfen. lhre letzten Jahre brachten ihr
durch eine fortschreitende Krankheit viel Miihsal,
so dafl der Tod als Erloser an ihr Schmerzens-
lager trat. ’

Wir danken der lieben Heimgegangenen fiir
ihre grofle und gemeinniitzige Arbeit im Dienste
unserer Familien und vor allem unserer lieben
Miitter.

Donnerstag, den 17. April 1958, begleiteten
zehn Hebammen unsere liebe Kollegin Frau Maria
Giintert-Hurt in Mumpf zur letzten Ruhe.

Sie erwarb das Hebammenpatent 1923 und trat
im gleichen Jahr dem Verband bei. Sie war stets
ein eifriges und geschitztes Mitglied. 34 Jahre
lang betitigte sie sich als tiichtige und pflicht-
bewuBte Hebamme. Vielen Frauen hat sie in
schweren Stunden liebevoll beigestanden und eine
grofe Zahl von Kindern turg sie zur hl. Taufe. Ihr
sei an dieser Stelle fiir alle ihre Arbeit und Miihe
gedankt. Mdgen ihr die guten Werke nachfolgen!

Sr. K. Hendry

Sektion Solothurn
Am 8. April fand in Aetingen die Beerdigung
unserer lieben und treuen
Frau Berta Aebi-Aebi
statt. Eine grofe Trauergemeinde gab ihr das
letzte Geleite und da war es ersichtlich, wie be-
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