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Grundbegriffe der Adaptierungs-Mdglichkeiten der Kuhmilch fir die S&uglingsernéhrung

mit besonderer Bericksichtigung der Erfahrungen mit Humana

(Fortsetzung von Seite 39)

Fragen wir uns, wie kann man Kuhmilch fiir die Sauglingserndhrung
adaptieren oder, genauer, wie kann man in erster Linie den zu hohen
Eiweif- und Mineralgehalt der Kuhmilch reduzieren.

Eine erste Methode besteht darin, daf man die Kuhmilch wverdiinni.
Dies ist naturgemaf die einfachste, billigste und in jedem Haushalt mog-
liche Methode. Allen gut bekannt sind die Halb- und die Zweidrittel-
Milchen. Mit der Verdiinnung erzielt man eine teilweise, quantitative
Adaptierung des Gesamteiweifles und des Mineralgehaltes. Der dabei ent-
stehende Kalorienverlust wird dann durch Kohlenhydratzulagen wett-
gemacht, die umso notwendiger sind, als die Kuhmilch an und fiir sich
schon weniger Zucker enthilt als die Frauenmilch. Die Kohlenhydrate
werden, wenigstens in den ersten Monaten in Form von Dextrin-Maltose
oder Sacharose (Rohrzucker) oder zum kleinen Teil auch als Stirkepripa-
rate (Schleime) dann in steigender Dosierung auch als Mehlabkochungen
zugesetzt. Durch die Ansiuerung mit Milch- oder Zitronensiure wird die
Verdauung des Kaseins begiinstigt, die aus Griinden, auf welche wir hier
nicht eingehen konnen, bei der Kuhmilch-Ernahrung langwieriger ist.

Auf dem bis jetzt beriicksichtigten Prinzip beruhen die bestens bekann-
ten, mit den verschiedenen erwihnten Kohlenhydraten angereicherten,
meist angesduerten Halb- oder Zweidrittel-Kuhmilch-Verdiinnungen. Die
Milchverarbeitungsindustrie stellt uns heute in der Schweiz eine reiche
Auswahl solcher Produkte zur Verfiigung, die wohl allgemein bekannt
sind.

Diese relativ einfache Losung des Problems der kiinstlichen Siuglings-
ernihrung befriedigt aber nicht ganz. Betrachten wir ndmlich die durch-
schnittlich mit den erwdhnten Kuhmilchverdiinnungen zugefiihrten Nah-
rungsmengen in ihrer prozentualen Verteilung, erhalten wir folgende
Resultate, die in Tabelle III zusammengestellt wurden.

TABELLE LI

In den ersten 5 Lebensmonaten zugefilhrte Mengen ')
(= zirka 100 Liter Milch)

2[5 Kuhmil
Kuhmilch- /: uhmilch und
Frauenmilch verdiinnung 3% Zucker und
3°o Schleimabkochung
4000 g
Fett 2300 g —1700 g
Kohlen-
9200 g -+ 2200
7000 g Hydrate ‘ B
18005 2200 g
—_— Kasein
Kasein |
~700 g
Lakt- | Eiweif3
album. | Laktalbum.\
Salze 200 g Salze 470 g
" ; 270 g

1) Zum Teil nach: H. Berger: Zum Problem «humanisierter» Milchen: Moderne
Probleme der Pidiatrie, Vol. II, 1957, S. Karger, Basel.

Wir heben daraus folgendes hervor. Durch die Verdiinnung der Kuh-
milch haben wir wohl die Gesamtmenge der EiweiSstoffe teilweise redu-
ziert, ohne aber das prozentuale Ueberwiegen des Kaseins auszuschalten.
Die Verdiinnung hat sich aber sehr ungiinstig auf die nicht besonders
reprasentierte  Albumin-Globulin-Fraktion ausgewinkt, deren biologische
Bedeutung in letzter Zeit immer mehr betont wird.

Dazu verminderte man die Fettzufuhr, so daB der wertvolle, bei Kuh-
milch schon reduzierte Anteil an wichtigen Fettsduren und Edelfetten noch
verringert wurde.

Die notwendigermaflen stirkere, zur Behebung des anfinglichen Defizits
und zum Kalorienausgleich benstigte Kohlenhydratzufuhr bessert die pro-
zentuale Verteilung der ernihrungswichtigsten Grundstoffe natiirlich nicht.
Dazu erfolgt die Kohlenhydratzulage meist nicht in Form des Milchzuckers
(Laktose). Ungeniigend ist auch die Anpassung des immer noch zu starken
Mineralgehaltes.

von Dr. ARNOLDO GILARDI, Kinderarzt in Locarno

Noch markanter wird die (in der Abbildung nicht beriicksichtigte, aber
aus Tabelle I deutlich abzuleitende) Verarmung an Eisen und Vitamin C
und D, was man allerdings durch Zulagen voll korrigieren kann.

Die verschiedene prozentuale Zusammensetzung der Frauenmilch und
der Kuhmilch fiihrt zu verschiedenen fermentativen Prozessen im Darm.
Das konnen wir leicht an der Hiufigkeit und an der Beschaffenheit der
Stuhlentleerungen und an deren Bakteriengehalt erkennen.

Bei Frauenmilcherndhrung entleert der gesunde Siugling zwei bis fiinf
Stithle pro Tag. Sie sind weich, salbenartig, goldgeld gefirbt und riechen
nicht unangenehm, leicht siiBllich-fade. Die Stuhlflora, die der bakteriellen
Besiedelung des Darmes entspricht, besteht fast ausschlieflich aus Milch-
saurebazillen (Bact. bifidum).

Die folgende Abbildung 3 zeigt Bifidus-Bakterien aus Frauenmilch- bzw.
Humana-Milchstuhl.

Abb. 3. Direktausstriche aus frischem Stuhlmaterial

Bei Frauenmilcherndhrung Bei Humana-Milcherndhrung
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Ausstriche aus Bifidus-Kulturen

Aus: H. Berger: Zum Problem «humanisierter» Milchen. Moderne Probleme der Padiatrie,
Vol. 11, 70—84, 1957, S. Karger, Basel.

Bei der Erndhrung mit den bis jetzt erwihnten Kuhmilch-Verdiinnungen
weist der Stuhl eine deutlich festere Konsistenz auf. Er ist grau-griinlich
gefarbt und wird seltener, d. h. ein- bis dreimal tdglich, entleert. Statt
Giérungs- gehen hier zum groBten Teil Faulnisprozesse im Darm vor sich,
die durch die im Stuhl vorwiegend zu findenden Coli-Bazillen unterhalten
werden.

Trotz allen vorerwihnten qualitativen und quantitativen Unterschieden
zwischen der Erndhrung mit Frauenmilch und derjenigen mit Kuhmilch-
Verdiinnungen, hat man auch mit letzteren recht gute Resultate in der
Sauglingserndhrung erzielen konnen. Es ist aber nichtsdestoweniger ver-
stindlich, daf auch auf diesem iiberaus wichtigen Gebiet der Siuglings-
pflege der Wunsch offen blieb nach einer weitgehenderen Anniherung an
die natiirlichen Vorginge.

Bei der Gegeniiberstellung zwischen Frauen- und Kuhmilch (siehe
Tabelle I) fillt, wie eingangs erwihnt, der hohe Kasein- und Mineralgehalt
der Kuhmilch auf. Es dringt sich spontan die Frage auf: Warum nicht
zuerst den Ueberschufl an diesen Stoffen beseitigen und dann das Kohlen-
hydratdefizit durch milcheigenen Zucker (Laktose) decken? Wir wiirden
damit die Fettzufuhr nicht beeintrichtigen, keine weitere groRere Zucker-
zufuhr zum Kalorienausgleich brauchen und den schon spirlichen Eisen-
und Vitamin-C- und D-Gehalt nicht weiter verringern.

Wir haben somit die Frage der bestmdglichen Adaptierung oder, wie
mancherorts gesagt wird, der « Humanisierung » (Humanus = menschlich)
der Kuhmilch zur Siuglingserndhrung aufgeworfen.

Schon vor hundert Jahren versuchte Biedert, durch Mischung ver-
schiedener Milchkomponenten eine Milch herzustellen, die er « humani-
sierte » Milch nannte. Wegen der technischen Schwierigkeiten und der zu
hohen Herstellungskosten gelang es aber bis vor kurzem nicht, zu brauch-
baren Resultaten zu kommen.

Erst seit vier bis fiinf Jahren, und fast gleichzeitig in verschiedenen
Landern, gelang es eine «humanisierte » Kuhmilch herzustellen.

Sie beruht auf einer Reduktion des Kaseingehaltes sowie des Kalzium-
und Phosphorgehaltes, ferner in einer Anreicherung mit Laktose und einer
Zulage von Vitamin C und D.

(Fortsetzung folgt)
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