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SCHWEIZERHAUS

Spezialprodukte fiir

Dr. Gubsers g N EU '

Schweizerhaus Aktiv-Créme
Extrakt aus Kamillen-Bliten
@ Zur Pflege jeglicher Hautschiiden
(leicht einmassieren)
® Fiir Umschlige
(bei allen Kamillen-Indikationen)
@® Fiir Siuglingsbider
@® Zum Gurgeln, Mundspiilen usw.
@® Fiir Hand- und FuBbider
Dr. Gubser's Schweizerhaus Tropfen
fir zahnende Kinder. Spezialpriparat gegen

, Reizungen und Schmerzen beim Durchbruch
der Zihne.

Gratismuster durch:

Dr. Gubser-Knoch A.G. Schweizerhaus
GLARUS

Do

Geht's nicht auch ohne Segen?

Vor kurzem hatte mein achtjihriger Junge den
Liedervers zu lernen: «In allen meinen Taten laf
ich den Hochsten raten...». Der Schlufl dieses Verses
lautet bekanntlich in den &lteren Liederbiichern: « Er
mufl zu allen Dingen, soll’s anders wohlgelingen,
selbst geben Segen, Rat und Tat».

Jedesmal, wenn er nun den Vers aufsagte, vergaf
er das Wortchen Segen. Ich machte ihn stets darauf
aufmerksam. Das wurde ihm wohl zu viel, so daf er
schlieBlich sagte: «Geht's denn nicht auch ohne
Segen 7 ».

Das kam so urwiichsig aus seinem Munde, da8 ich
unwillkiirlich dariiber lachen muBte. Selbstverstind-
lich versuchte ich meinem Jungen klarzumachen, daf
es wohl auf das Wortchen Segen ankdme, da er sonst
das Lied nicht richtig singen konne. Das leuchtete
ihm dann auch ein, zumal eine Probe aufs Exempel
gemacht wurde. —

Geht’s denn nicht auch ohne Segen? Dieser Aus-
spruch brachte mich zu ernstem Nachdenken.

Geht’s denn wirklich nicht ohne Segen ? Ich meine:
Geht es denn nicht auch ohne das Ja und Amen
Gottes zu unserem Tun und Lassen, zu unseren Taten
und Handlungen ?

Vielleicht doch? Sehen wir es nicht tagaus, tag-
ein? Wie selbstbewuBt und selbstsicher lebt die
grofle Mehrzahl der Menschen! Wie viele Entschliisse
werden gefaft, Entscheidungen getroffen, Ehen ge-
schlossen und dergleichen mehr, ohne den Segen von
oben, also ohne das Ja und Amen Gottes!

Und es geht! — Oder sollte es doch ein Irrtum
sein ?

Warum aber so viel Jammer und Herzeleid, ge-
schlagene Gewissen, enttduschte Gesichter und Fried-
losigkeit ? Fehlt nicht doch die gottliche Beglaubi-
gung, der Segen von oben im Leben, das Ja Gottes
zu den Handlungen ? Man meint, es gehe ohne dieses
und vergifit: « Er mufl zu allen Dingen, soll’s anders
wohlgelingen, selbst geben Segen, Rat und Tat. ».

Ja, und dann kommt uns die Wahrheit dieses Wor-
tes besonders zum Bewuftsein. So zum Beispiel,
wenn es sich um Aussaat und Ernte handelt. Wie
sehr sind wir gerade hier vom Segen abhingig! Aber
so verhdlt es sich mit allen unseren Taten, ob wir
das wahr haben wollen oder nicht, ob wir dem zu-
stimmen oder nicht.

Wie ganz anders gestaltet sich ein Leben unter dem
Segen von oben! Wie viel Licht und Sonne kommt in
eine Familie, in der man nach Gott fragt.

Geht’s nicht auch ohne Segen ? Nein, sofern unser
Tun und Lassen wohlgelingen soll.

Gott wird dir seinen Segen nicht vorenthalten,
wenn du nach ihm fragst und ihn in Jesus Christus
deinen Vater nennen darfst. (Der Weg)
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DIE SCHWEIZER HEBAMME

SCHWEIZ. HEBAMMENVERBAND
ZENTRALVORSTAND

Einladung zur
64.Delegiertenversammlung in Neuenburg
am 27. und 28. Mai 1957

TRAKTANDEN

Begriifung durch die Zentralprasidentin.

Appell.

Wahl der Stimmenzahlerinnen.

Genehmigung des Protokolls:

a) der Delegiertenversammlung 1956;

b) der Stellenvermittlung;

c) des Hilfsfonds.

5. Jahresbericht pro 1956, erstattet durch die
Prasidentin.

6. Jahresrechnung pro 1956 mit Revisorinnen-
bericht (Fraulein Dr. Nigeli und Frau Pfam-
matter).

7. Jahresbericht und Abrechnung iiber das Zei-

tungsunternehmen pro 1956 (Herr Maritz

und Friulein Bosch).

Berichte der Sektionen Aargau und Zug.

9. Wahlen:

a) des neuen Zentralvorstandes;

b) Revisionssektion fiir die Zentralkasse;

c) Revisionssektion fiir die Zeitschrift « Die
Schweizer Hebamme »;
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d) Wahl der beiden Sektionen, die ihren Be-

—

richt anldflich der Delegiertenversamm-
lung 1958 zu unterbreiten haben.

0. Antrége:

a) Sektion Bern:

b

-

Umwandlung der Versicherungskasse der
bernischen Hebammen in eine Versiche-
rungskasse des Schweiz. Hebammen-
Verbandes.

Begriindung: Obwohl die Kasse heute
schon Mitgliedern anderer Sektionen
offen steht, wiirde die beantragte Um-
wandlung diesen allgemeinen Zweck
deutlicher zum Ausdruck bringen und
sicher mehr Mitglieder zum Beitritt ver-
anlassen. Dies liegt aber im Interesse
Aller, denn wir alle miissen neben der
AHV fiir das Alter vorsorgen. Die Kasse
bietet gute Bedingungen, die bei einer
groBeren Zahl von Mitgliedern eher noch
verbessert werden konnen.

Sektion Romande:

Die Krankenkasse des Schweiz. Heb-
ammen-Verbandes entspricht den heu-
tigen Forderungen nicht mehr, und die
Mehrzahl der jungen Mitglieder will sich
ihr nicht mehr anschlieSen.

Begriindung: Der bescheidene vierteljahr-
liche Beitrag von Fr. 10.50 erlaubt natiir-
lich kein hoheres Taggeld als das gegen-

Eine neue, vollwertige
Getreidenahrung:

GALACTINA

Vollkorn

aus Weizen, Gerste, Hirse und einem
Extrakt aus keimenden Haferkdrnern.

#
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3
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By

fiir Sduglinge
vom 4. Monat an

reich an natiirlichen Ndhrstoffen

weil aus den ganzen Kornern
mehrerer Getreide aufgebaut

leicht verdaulich
weil sorgfiltig aufgeschlossen

vielseitig
mit Milch, Gemiise oder Friichten, zu
Eier- oder Fleischspei db

P ver

rasch zubereitet
weil schon vorgekocht

fiir Kinder
in gesunden und
kranken Tagen

Muster
durch Galactina AG

Belp
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Monats-
heschwerden?

Heilpflanzen helfen Ih-
nen. Frauen, die unter
Monatsbeschwerden, wie
z.B. Schwichegefiihl und
Krimpfen leiden, versu-
chenmitVorteil Melisana,
) den echten Klosterfrau-
Melissengeist. Melisana enthilt neben Melisse
eine Reihe wertvoller pflanzlicher Stoffe, die
durch Destillation in eine fiir die Aufnahme-
fihigkeit des Korpers besonders geeignete
Form gebracht worden sind! Melisana ist in
Apotheken und Drogerien erhiltlich.
Fl. zu Fr. 1.95, 3.40, 5.90 und 12.90.

Melisana hilft

|
'
|

|

|

|

il

wartige. Es wire unseres Erachtens an
der Zeit, die Beitrige zu erhdhen und
eine vollige Umgestaltung der Kranken-
kasse vorzunehmen.
11. Verschiedenes.
12. Wahl der Sektion, die die Delegierten-
versammlung fiir 1958  iibernimmt.

Wir hoffen auf zahlreiches Erscheinen.

Eintritte
Sektion Bern

356  Frau Schmid-Blaser Ida, Bern, geb. 1895,
Diplom 1922, Eintritt 1957.

357a  Frl. Gertrud Studhalter, Schaffhausen,
geb. 1932, Diplom 1955, Eintritt 1957.

363  Frau Moser-Messerli Berta, Wangen,
geb. 1932, Diplom 1955, Eintritt 1957.

259a Frl. Miiller Anna, La Chaux-de-Fonds,
geb. 1929, Diplom 1955, Eintritt 1957.

360a Frl. Gertrud Stdhli, Bern, geb. 1935,
Diplom 1956, Eintritt 1957.

358a Frau Tripet-Aegerter, Riiegsauschachen,
geb. 1896, Diplom 1919, Eintritt 1957.

361a Frl. Forster Lotti, Finsterhennen,
geb. 1929, Diplom 1955, Eintritt 1957.

362a Frl. Krebs Klara, Bern, geb. 1935,

Diplom 1956, Eintritt 1957.
. Sektion Unter-Wallis

121 Frl. Lamon Denise, Montana, geb. 1932,
Diplom 1956, Eintritt 1957.

Sektion Romande

224  Frl. Demierre Marguerite, Maternité Lau-
sanne, geb. 1927, Diplom 1956, Eintritt
1957.
Sektion Appenzell
21a  Schwester Frischknecht Margrit, Trogen

(A.-Rh.), geb. 1924, Diplom 1956, Eintritt
1957.
Sektion Tessin
91  Bollé Enrica, Lugano, geb. 1928,
Diplom ?, Eintritt 1957.

Jubilarinnen

Frau Emmenegger-Frey in Solothurn
Frau Mombelli-Cadoni, Castel San Pietro (Tessin)
Zu den Jubilarinnen gehdrt auch Frau Adel-
heid Iten-Elsener in :Ménzingen (Zug), die heute
auf 50 Jahre beruflicher Titigkeit zuriickblicken
kann. Im Jahre 1947 wurde sie in der « Schweizer
Hebamme » als Jubilarin mit 40 Dienstjahren ge-
ehrt und darf heute, zehn Jahre spiter, ihren
Beruf immer noch ausiiben. Das ist ein Geschenk,
das wenigen zuteil wird. Wir gratulieren Frau
Iten herzlich und wiinschen ihr weiterhin alles
Gute.

Fiir den Zentralvorstand
Die Prisidentin: Die Aktuarin:

H. Paillard R. Rapaz-Trottet
Avenue Grammond 3 Alpina, Chesiéres s. Ollon
Lausanne
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KRANKENKASSE

Einladung zur
64.Delegiertenversammlung in Neuenburg
am 27. und 28. Mai 1957

TRAKTANDEN
BegriiBung durch die Prisidentin.
Appell.

Wahl der Stimmenzihlerinnen.

= W N

Genehmigung des Protokolls der Delegierten-

versammlung 1956.

5. Entgegennahme des Jahresberichtes pro 1956.

6. Abnahme der Jahresrechnung pro 1956 und
Revisorenbericht.

7. Wahlen:

a) der Mitglieder der Krankenkasse-
Kommission;

b) der Prasidentin;

c) der Rechnungsrevisorinnen.

8. Antrag der Krankenkasse-Kommission:
I. Statutenidnderung:

Art. 23 soll wie folgt lauten:

Das Krankengeld wird folgendermafien

ausbezahlt:
a) fiir 360 Tage im Laufe von 540 auf-
einanderfolgenden Tagen Fr. 3.— pro
Tag. Hat ein Mitglied diese Genuf-
berechtigung erschopft, so wird die
Leistung fiir ein Jahr eingestellt und
es erhilt dann noch einmal
fiir 360 Tage im Laufe von 540 auf-
einanderfolgenden Tagen Fr. 3.— pro
Tag. Hernach hért die GenuBberech-
tigung auf und erlischt die Mitglied-
schaft.
Das Mitglied kann die Erschopfung nicht
dadurch aufhalten, daB es vor Beendi-
gung der Krankheit auf Leistungen der
Kasse verzichtet.
Art.23a (neu):
Den Mitgliedern, die beim Inkrafttreten
der revidierten Statuten bereits auf dem
halben Taggeld sind, werden die zu
Fr. 1.50 bezogenen Tage an die vor-
gingig bezogenen 180 Tage innerhalb
360 Tagen angerechnet, und zwar so, da8
die Hilfte der bezogenen Tage zu dem
vollen Betrag von Fr. 3.— gerechnet wer-
den. Sie erhalten noch die Differenz bis
zu 360 Tagen. Die Leistung gemif Ar-
tikel 23 lit. b erhalten sie voll.
Art. 16, Abs. 1:
Die Kasse gewihrt ihren Mitgliedern in
Krankheitsfillen ein Tégliches Kranken-
geld von Fr.3.— nach Art. 23.
Art. 10 lit. c):
Durch die endgiiltige Erschépfung der
Genuf8berechtigung (Artikel 23, Abs. 1
lit. b).
Begriindung: Die heutigen Lebensverhilt-
nisse erfordern unbedingt eine Verbes-
serung unserer Leistungen.

II. PrimienerhShung:
Die vierteljahrliche Primie wird auf
Fr. 12.50 festgesetzt.
Begriindung: Die erhdhte Leistung der
Kasse erfordert eine kleine Erhghung der
Pramien.

III. Beitritt zum Konkordat der Schweizeri-
rischen Krankenkassen:
Um eine vom Bundesamt fiir Sozial-
versicherung verlangte Kautionsleistung

b
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Die Mutter - besorgt um das Gedeihen
Ihres Lieblings

DaS Klnd - das vom 3. Monat an zus#tz-
licher Nahrung bedarf

Solfarin - das alle natirlichen Aufbauy-
stoffe enthilt

In blauen Dosen 3.50 u. 1.85 mit Gutscheinen

Solfarin Singer

sicherzustellen, beantragt die Kommijs-
sion, dem Konkordat der Schweizeri-
rischen Krankenkassen beizutreten, ym
dort eine fiir Mitglieder des Konkordates
glinstige Versicherung abschliefen 5y
konnen.

Begriindung: Eine Versicherung beim
Konkordat ist bedeutend giinstiger als
bei einer privaten Versicherungsgesell-
schaft und aus verschiedenen anderen
Griinden wire es von Vorteil, wenn
unsere Kasse dem Konkordat angesch]os-
sen ware.

9. Allfillige Rekurse.
10. Verschiedenes.

11. Bestimmung des Ortes der nichsten Dele-
giertenversammlung.

Dienstag, den 28. Mai

Bekanntgabe der Beschliisse der Delegierten-
versammlung.

Es ladet Sie herzlich zu dieser Tagung ein

Die Krankenkasse-Kommission

Krankmeldungen

Frau E. Merk, Hurden bei Rapperswil
Mille M. L. Hirtzeler, Lausanne
Frau C. Simmler, Lyf8

Sr. Rosa Hurni, Lenzburg

Frau M. Schmid, Vechigen
Frl. E. Roth, Rheinfelden

Frau M. Meyer, Gsteig

Frau J. Holzer, Rorschacherberg
Mille J. Esseiva, Céligny GE
Frau B. Wy8, Hirkingen

Frau F. Schaad, Lommiswil
Frau F. Giiggi, Grenchen

Frau A. Gigon, Sonceboz

Frau C. Russi, Susten

Mme A. Fasel, Fribourg

Mme E. Bavaud, Bottens

Frau Spillmann, Binningen
Frl. L. Binggeli, Trubschachen
Frau I. Graber, Lotzwil

‘Frau E. Eicher, Bern

Frau B. Keller, Villigen

Mme E. Page, Pensier

Frl. A. Schniiriger, Sattel

Mille L. Walter, Giubiasco
Frau E. Schwager, Winterthur
Frau L. Fricker, Malleray

Fiir die Krankenkasse-Kommission
Die Kassierin: ]. Sigel
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SEKTIONSNACHRICHTEN

Sektion Aargau. Unsere Friihjahrsversammlung
vom 11. April war von fast 60 Mitgliedern be-
sucht, was den Vorstand sehr freute. Nach den
iiblichen Traktanden durften wir die Gymnastik-
lehrerin Frau Nagel mit den Frauen begriifen, um
uns das Schwangerschaftsturnen zu zeigen. Wir
mochten Frau Nagel und den Frauen recht herz-
lich danken, denn die Sache mit den Uebungen
war wirklich sehr interessant und fiir die zu
erwartende Geburt kann das nur von groem
Nutzen sein. Es ist nur schade, daB sich das nicht
iiberall einfiihren 1i8t; aber man kann nicht wis-
sen, vielleicht kommt es noch. Also, Frau Nagel,
mit ihren Frauen nochmals recht herzlichen Dank.

Die Sache war so interessant, da man bald
das Zabig verga, so riickte die Zeit und schon
muften die ersten Kolleginnen gehen. Aber welch
eine Ueberraschung wartete uns allen: Unser
Freund, Herr Businger (so wollen wir ihn nen-
nen), teilte der Vorsteherin im Hotel Helvetia mit,
daR das Zobig bezahlt werde. War das eine
Freude und ein «dreimal Hoch» tonte aus aller
Munde. Wir méchten an dieser Stelle Herrn Bu-
singer herzlich danken und der Vorstand wird
sich sehr freuen, wenn alle als Dank nur Businger-
Teigwaren kaufen. Da geht man nicht fehl, denn
diese sind wirklich wunderbar.

Am 27. und 28. Mai findet in Neuenburg die
schweizerische Delegiertenversammlung statt. Es
ist etwas weiter als Luzern, aber trotzdem hoffen
wir, da8 es manchem Mitglied moglich sein wird,
die zwei Tage am schonen Neuenburgersee zu
verbringen.

Die nichste Versammlung wird im Fricktal sein.
Alles weitere kommt in der Zeitung.

Mit freundlichen Griien
Der Vorstand

Sektion Bern. Unsere nichste Versammlung
findet Mittwoch, den 15. Mai, 14 Uhr, im Frauen-
spital statt. Ein drztlicher Vortrag ist dazu vor-
gesehen. Wir bitten die Mitglieder, mdglichst
zahlreich zu erscheinen. Da am 27. und 28. Mai
in Neuenburg die Delegiertenversammlung statt-
finden wird, miissen noch die Delegierten gewihlt
werden.

Die Prozentkarten kénnen noch bis spitestens
am 15. Mai bei der Prisidentin, Frau Herren,
Tulpenweg 30, Liebefeld (Bern), zum Abstempeln
eingesandt werden. Nach diesem Termin gibt es
keine Beriicksichtigung mehr. Auf wiedersehn am
15. Mai! Fiir den Vorstand: KI. Lanz

Sektion Graubiinden. Unsere Generalversamm-
lung findet nun auf Wunsch vieler Mitglieder am
11. Mai, 10.30 Uhr, im Frauenspital in Chur statt.
Herr Dr. Scharplatz wird uns wieder einen Vor-
trag halten. Bitte recht zahlreich zu erscheinen, da
Wichtiges zu besprechen ist. Die Reise wird be-
zahlt. Bitte, den Gliickssack nicht vergessen.

Fiir den Vorstand: J. Fausch

Sektion Luzern. Der vom schweiz. katholischen
Frauenbund organisierte Schulungskurs fiir Heb-
ammen ffand iiber hundertfaches Echo aus dem
ganzen Schweizerland. Nach der BegriiSung durch
die Prisidentin der Organisation, Frau Dr. Beck-
Meyerberger, sprach H. H. Prof. Bockle, Moral-
theologe in Chur, iiber die christlichen Momente

unserer Verantwortung. Wir seien zum Anwalt

des werdenden Lebens bestimmt. Berufliche Tiich-
tigkeit sei eine wesentliche Grundlage, um auch
auf sittlich-geistigem Gebiete EinfluB zu ge-
winnen.

Fréaulein Dr. Tanner, Frauendrztin, sprach iiber
die schmerzlose Geburt durch Entspannung. In
guter und leichtverstindlicher Weise leitete sie
den Film ein, der diese Methode nach Read ver-
anschaulichte.

Zum Schluf hielt uns Herr Jdger von der Firma
Nestlé mit einem sehr ansprechenden Film im
Banne. Herr Dr. Arquint von der Firma Somalon
in Sachseln erfreute jede Teilnehmerin mit Ge-
schenkmuster. Die Tagung nahm allseits einen

DIE SCHWEIZER HEBAMME

wiirdigen Verlauf. Wir danken allen, die zu die-
ser Veranstaltung beigetragen haben.
Namens der Sektion Luzern:
J. Bucheli, Aktuarin

Sektion St. Gallen. An unserer Versammlung
vom 14.Mirz hatten wir die Ehre, Herrn Dr.
Merlin in unserer Mitte zu begriiSen, der uns
einen Vortrag iiber die natiirliche Geburt hielt
und uns einen Film iiber das Schwangerschafts-
turnen sowie Lichtbilder iiber die Geburt zeigte,
wie sie den Schwangeren zur Aufklirung vor-
gefithrt werden. Der Referent spricht davon, daf3
die Geburt der einzige natiirliche Vorgang ist,
der mit Schmerzen verbunden ist; so ist der Ge-
burtsschmerz so alt wie die Menschheit und eben-
so alt ist das Bestreben, ihn zu lindern. Das ist
aber erst in der modernen Zeit gelungen. Die
Methoden, die den Schmerz ganz lindern, sind
aber teuer, umstandlich und auch gefahrlich. Wir
wollen, daf8 die Frau bewuft, aktiv mitarbeitet
und das begliickende Gefiihl der Geburt erlebt.
Die modernen Frauen aber sind den Schmerzen
nicht mehr so gewachsen, sie sind verkrampft,
angstlich und das bewirkt eine verkrampfte, ver-
z6gerte Geburt. Fiir die natiirliche Geburt braucht
es die richtige seelische ‘und korperliche Vor-
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bereitung, d. h. 1. Belehrung und Aufklirung der
Frauen, 2. die muskuldre Erziehung. Frauen, die
gut auf die natiirliche Geburt vorbereitet sind,
kommen ruhig und zuversichtlich zur Geburt und
nachher sind sie begliickt und stolz iiber ihre
Leistung. Diese Vorbereitung ist besonders wich-
tig bei dngstlichen und gespannten Frauen. Die
theoretische Aufklirung sollte durch den Arzt
oder die Hebamme, die die Geburt leiten, gegeben
werden; das schafft ein Vertrauensverhiltnis.
Wir méchten Herrn Dr. Merlin auch an dieser
Stelle fiir den sehr interessanten Vortrag und die
Film- und Lichtbildervorfithrung herzlich danken.
Vereinsgeschidfte waren keine zu behandeln,
umsomehr aber in unserer nichsten Versamm-
lung am 9.Mai, 14 Uhr, im Restaurant Spital-
keller. Es werden die in der Zeitung versffent-
lichten Antrdge an die Delegiertenversammlung
zu behandeln sowie die Delegierten zu wihlen
sein. Darum bitten wir die Kolleginnen, auch
diese Versammlung recht zahlreich zu besuchen.

Mit kollegialem Gruf3
M. Trafelet

Sektion Sclothurn. Im Hotel-Restaurant Olten-
Hammer wurde bei gutem Besuch unsere erste
diesjahrige  Quartalsversammlung  abgehalten.

Kinderschleim-Mehle 3

: bieten
J y/wﬂe%m% H

@ Hochste Verdaulichkeit durch feinste Mah-
lung und Erschliessung (Dextrinierung)

© Verkiirzte Kochzeit auf nur 5 Minuten

© Aussergewdhnliche Preisvergiinstigung

Knorr Schleim-Mehle sind
trotz ihrer konkurrenzlosen
Preise jedem anderen Pro-
dukt dieser Art ebenbirtig.

250 g 75, 80 und 95 Cts.

Phosphat -Kindermehl

mit Vitamin D
empfiehlt sich vom 5. Monat
an. — Es dient einer guten
Knochenbildung, fordert das
Wachstum und die Entwick-
lung der Zihne.

250 g Paket nur Fr. 1.50
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Nach der BegriiBung und Verlesung einiger Ent-
schuldigungen durch unsere ehrenwerte Prisiden-
tin folgte der letztjihrige Delegiertenbericht, der
von Frau Kiefer-Frey in vorbildlicher Weise ab-
gefaBt wurde, wofiir wir ihr hier nochmals recht
herzlich danken méchten.

Als nichstes erfolgte die Wahl der Delegierten
an die schweizerische Delegiertenversammlung in
Neuenburg. Aus der Sektion wurde gewdhlt:
Friaulein M. Strub, Olten (Ersatz: Frau Nieder-
hiuser, Biberist), und aus dem Vorstand: Frau
R. Wiithrich, Bellach (Ersatz: Friulein K. Strau-
mann, Ober-Gosgen, und Fraulein R.Maritz,
Trimbach); Sr. Paula Gern, Solothurn (Ersatz:
Frau E. Stalder, Kriegstetten). Wer von den Kol-
leginnen freiwillig die schweizerische Delegierten-
versammlung besuchen mdchte, wird héflich ge-
beten, sich rechtzeitig, spitestens bis am 5. Mai,
bei Frau Wiithrich, Bellach, Tel. (065) 24441,
zwecks Bestellung der Zimmer und der Fest-
karten, anzumelden. Anmeldungen nach dem
5. Mai konnen nicht mehr beriicksichtigt werden.
Bei geniigender Beteiligung konnte mit Kollektiv-
billett gefahren werden. Wer also kollektiv fah-
ren mochte, moge sich bitte schriftlich oder tele-
phonisch bis spitestens am 25. Mai an folgenden
Orten anmelden: ab Olten bei Friulein Maritz,
Trimbach; ab Solothurn bei Frau Wiithrich, Bel-
lach. Abgang des Zuges nach Neuenburg ab
Olten: 09.22, ab Solothurn 09.49.

Um den AbschluB einer kollektiven Berufshaft-
pflichtversicherung in nichster Zeit titigen zu
konnen, werden alle Kolleginnen, aufler denjeni-
gen, die sich bereits in Olten angemeldet haben,
freundlich ersucht, sich méglichst bald, in ihrem
eigenen Interesse, bei Frau Wiithrich anzumelden.

Im zweiten Teil sprach Herr Dr. Kramer von
der Firma Galactina & Biomalz AG. iiber « Milch-
sekretion und Brustpflege ». Der Vortrag war fiir
uns alle sehr interessant und lehrreich, bildet doch
dieses Thema fiir manche aus unserem Kreis tag-
tiglich ein Gegenstand der Sorge. An das an-
schlieBend von der Firma gespendete herrliche
Gratiszvieri wurde uns noch ein prachtiger
Farbenfilmstreifen verschiedener Zoobewohner
gezeigt, der allseits herzlichen Beifall fand. Wir
danken Herrn Dr. Kramer und auch Herrn Biirli
sowie der Firma Galactina & Biomalz AG. fiir
alles Gebotene recht herzlich.

Im Namen des Vorstandes:

Frau E. Stalder, Aktuarin

Sektion Thurgau. Unsere Versammlung findet
am Dienstag, den 7.Mai, statt. Treffpunkt um
13.30 Uhr im Areal der Molkerei Kreuzlingen.
Wir diirfen unter Fithrung die Molkerei besich-
tigen. AnschlieBend halten wir die Versammlung
ab. Wahl der Delegierten. Wir hoffen auf einen
guten Besuch der Versammlung.

Mit freundlichen Griien

Agatha Weber, Aktuarin

Sektion Winterthur. Die Monatsversammlung
im April war leider so spirlich besucht, da
unsere Prisidentin mit bangem Herzen fiir die
nichste Versammlung einen Referenten um einen
Vortrag gebeten hat. Am Dienstag, den 7. Mai,
treffen wir uns punkt 14 Uhr, wie gewdhnlich,
im «Erlenhof». Wir haben eine Delegierte zu
wihlen, die unsere Sektion am 27. und 28. Mai
in Neuenburg vertritt. Schon um 14.15 Uhr wird
Herr Dr. Landolt zu uns iiber neuzeitliche Augen-
tropfen und das Schielen des Kleinkindes spre-
chen. Liebe Mitglieder, macht euch frei fiir die-
sen interessanten Vortrag!

Fiir den Vorstand: A. Mécklin

Sektion Ziirich. Unsere nichste Versammlung
findet ausnahmsweise am Montag, den 6.Mai,
statt; wie immer im Zunfthaus zur Waag um
14.30 Uhr. Wir hoffen auf recht zahlreiche Be-
teiligung, da die Delegierten fiir die Delegierten-
versammlung gewihlt werden miissen.

Mit freundlichem Gruf
Fiir den Vorstand: Hanni Meier
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Bundesratsbeschluf3
Uber den Normalarbeitsvertrag
fur das Pflegepersonal
(Vom 17. D.ezember 1956)

Der Schweizerische Bundesrat,
gestiitzt auf Artikel 324 des Obligationenrechts,
beschlieBt:

1. Geltungsbereich

Art. 1

1 Der Normalarbeitsvertrag fiir das Pflegepersonal
gilt fiir das ganze Gebiet der Schweizerischen Eid-
genossenschaft.

2 Er findet Anwendung auf das Dienstverhiltnis
zwischen Anstalten &ffentlichen oder privaten, ge-
werblichen oder gemeinniitzigen Charakters, die der
Pflege von Kranken ((einschlieflich Gemiits- und
Nervenkranke), Wochnerinnen, Siuglingen und Kin-
dern dienen, und dem von diesen Anstalten linger
als 14 Tage beschiftigten Pflegepersonal (diplomierte
freie Schwestern und Pfleger sowie Hebammen mit
mindestens zweijdhriger Ausbildung).

3 Auf das Pflegepersonal, das ausdriicklich aus-
hilfsweise angestellt wurde, finden nur die Artikel 1,
4 bis 8, 9, Absatz 5, 10 bis 12 sowie 19 und 20 An-
wendung. Dauert das Dienstverhiltnis linger als
sechs Monate, so gelten auch die iibrigen Bestim-
mungen.

4 Der Normalarbeitsvertrag gilt als Vertragswille,
soweit keine Abweichungen schriftlich vereinbart
werden. Abmachungen, die beim Inkrafttreten des
Normalarbeitsvertrages bereits bestehen und dem
Arbeitnehmer giinstigere Anspriiche sichern, gehen
dem Normalarbeitsvertrag auch dann vor, wenn sie
nicht schriftlich getroffen worden sind.

II. Anstellung und Kiindigung

Art. 2
Die ersten zwei Monate des Dienstverhiltnisses
gelten als Probezeit. Nach Ablauf der Probezeit gilt
der Dienstvertrag als auf unbestimmte Zeit ab-
geschlossen.
Art. 3
1 Wiahrend der Probezeit konnen beide Parteien
den Dienstvertrag unter Einhaltung einer Kiin-
digungsfrist von 14 Tagen auf das Ende einer Woche
kiindigen. Nach Ablauf der Probezeit betrigt die
Kiindigungsfrist zwei Monate, wobei die Kiindigung
auf das Ende eines Kalendermonats zu erfolgen hat.
2 Die Kiindigung des Dienstvertrages durch die
Anstalt ist unzuldssig:

a) wihrend der ersten sechs Monate einer durch
Krankheit oder Unfall verursachten Arbeits-
unfahigkeit;

b) wegen oder wihrend schweizerischen Militdr-
dienstes (Bundesgesetz vom 1. April 1949 iiber
die Beschriankung der Kiindigung von Anstel-
lungsverhiltnissen bei Militardienst).

I11. Allgemeine Rechte und Pflichten
des Pflegepersonals

Art. 4

1 Dem Pflegepersonal, insbesondere den Schwe-
stern, diirfen keine Arbeiten zugemutet werden, die
seine physischen und psychischen Krifte iibersteigen.
Putzarbeiten gehdren nicht zu den Pflichten des
Pflegepersonals, sofern sie nicht bei der Arbeits-
therapie zu leisten sind.

2 Dem Pflegepersonal sind sanitire Anlagen zur
Verfiigung zu stellen, die nicht von Kranken bentiitzt
werden.

3 Die Bestrebungen des Pflegepersonals, sich all-
gemein und beruflich weiterzubilden, sind von der
Anstalt zu unterstiitzen und zu fordern.

Art. 5

1 Das Pflegepersonal hat die ihm zugewiesenen
Aufgaben nach besten Kriften auszufiihren und die
Anordnungen der zustindigen Aerzte und Vorgesetz-
ten genau zu befolgen. Es hat sich allfilligen Regle-
menten iiber die Ausiibung der Pflege sowie der
Hausordnung zu unterziehen.

2 Das Pflegepersonal hat das ihm von der Anstalt
zur Verfiigung gestellte Material mit Sorgfalt zu be-
handeln. Wer absichtlich oder grobfahrldssig der
Anstalt Schaden zufiigt, kann zu Schadenersatz her-
angezogen werden.
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3 Das Pflegepersonal ist verpflichtet, das Berufs-
geheimnis zu wahren. Die Verletzung des Berufs-
geheimnisses ist gemaR Artikel 321 des Strafgesetz-
buches strafbar.

IV. Arbeits- und Ruhezeit, Ferien

Art. 6

1 Die wochentliche Hochstarbeitszeit betrigt 54
Stunden, gleichgiiltig, ob es sich um Tages- oder
Nachtdienst handelt.

2 Sofern infolge Personalmangels die Einhaltung
der 54-Stundenwoche nicht moglich ist, kann bis spi-
testens Ende 1960 die wochentliche Hochstarbeitszeit
bis auf 60 Stunden verlingert werden.

3 Bei Notfillen und auBerordentlichem, unvorher-
gesehenem Arbeitsandrang ist das Pflegepersonal
verpflichtet, voriibergehend Mehrarbeit zu leisten.
Diese ist innert vier Monaten durch Freizeit aus-
zugleichen.

4 Vom Pflegepersonal darf lingstens wihrend sechs
aufeinanderfolgenden Wochen die Leistung von
Nachtdienst verlangt werden. Zwischen den ejin-
zelnen Nachtdienstperioden ist es mindestens wih-
rend der doppelten Zeit vom Nachtdienst zu befrejen.
Abweichungen von dieser Regelung sind fiir Notfzlle
vorbehalten.

Art. 7

1 Das Pflegepersonal hat Anspruch auf angemes-
sene, ungestorte Pausen zur Einnahme der Mahl-
zeiten. Die dafiir bendtigte Zeit gilt nicht als Arbejts-
zeit.

2 Dem Pflegepersonal ist eine ununterbrochene
Nachtruhe von mindestens zehn Stunden zu gewiih-
ren. Artikel 6, Absatz 4, bleibt vorbehalten.

3 Dem Pflegepersonal ist wochentlich ein Ruhetag
von 24 zusammenhingenden Stunden einzuriumen.
Dieser hat jeden Monat mindestens einmal auf ejnen
Sonntag zu fallen, sofern an Sonntagen nicht regel-
miBig mindestens vier Freistunden gewidhrt werden.
Fiir private Anstalten bleibt das Bundesgesetz vom
26. September 1931 iiber die wochentliche Ruhezeit
vorbehalten.

4 Dem Pflegepersonal ist der Besuch des Gottes-
dienstes zu ermdglichen.

Art. 8

1 Das Pflegepersonal hat Anspruch auf bezahlte
Ferien. Die Feriendauer betrigt vier Wochen pro Jahr
und erhoht sich auf fiinf Wochen vom Jahre an, in
welchem das 40. Altersjahr und zugleich mindestens
zehn Dienstjahre in derselben Anstalt zuriickgelegt
sind.

2 Dem Pflegepersonal, das hohen Dosen ionisie-
render Strahlen ausgesetzt ist, sind fiinf bis gechs
Wochen Ferien zu gewidhren.

3 Bei Ein- oder Austritt im Laufe des Kalender-
jahres sind die Ferien nach MaBgabe der geleisteten
Dienstzeit zu gewédhren. Abwesenheit infolge obliga-
torischen Militirdienstes darf nicht an die Ferien
angerechnet werden.

4 Der Zeitpunkt des Ferienbeginns wird durch die
Anstalt festgesetzt, wobei die Wiinsche des Pflege-
personals nach Méglichkeit zu beriicksichtigen sind.

V. Lohn

Art. 9

1 Der Barlohn betrigt mindestens 280 Franken im
Monat, vom 1. Juli 1959 an mindestens 300 Franken.
Er ist mit jedem Dienstjahr um 10 Franken 7y er-
hohen, bis er mindestens den Betrag von 400 Fran-
ken erreicht.

2 Pflegepersonal, dem eine besondere Verantwor-
tung iiberbunden ist oder von dem eine Spezial-
ausbildung oder besondere Dienste verlangt werden,
ist entsprechend hoher zu entlshnen.

3 Dem Pflegepersonal, das ganz oder in iiberwie-
gendem MaBe fiir den Unterhalt von Ehegatten, Kin-
dern, Eltern und Geschwistern aufkommt, ist eine
den Bediirfnissen und ortlichen Verhiltnissen an-
gemessene Zulage auszurichten.

4 Die Lohnzahlung hat monatlich zu erfolgen.

5 Dem aushilfsweise angestellten Pflegepersonal
ist ein Barlohn von mindestens 14 Franken im Tag
zu bezahlen.

Art. 10

1 Das Pflegepersonal hat Anspruch auf aus-
reichende und angemessene Verpflegung, auf Unter-
kunft in hygienisch einwandfreien, gut heizbaren,
mit verschlieBbarem Schrank versehenen Einerzim-
mern und auf Besorgung der Wische.

2 Der Verpflegung und Unterkunft des Nacht-
dienstpersonals ist besondere Aufmerksamkeit zu
schenken.
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T Art. 11

1 Fiir die Ferien und Ruhetage hat das Pflege-
personal Anspruch auf eine Entschddigung fiir nicht
bezogene Verpflegung von mindenstens 4 Franken
pro Tag. .

2 Fiir die Zeit, wihrend welcher das Zimmer der
Anstalt in gegenseitigem Einvernehmen zu ander-
weitiger Beniitzung zur Verfiigung steht, ist eine
Entschidigung von 1 Franken pro Tag auszurichten.

3 Pflegepersonal, dem das Externat bewilligt ist,
hat Anspruch auf Entschidigung fiir nicht bezogene
Naturalleistungen, und zwar fiir die volle Verpfle-
gung mindestens 120 Franken und fiir die Unterkunft
mindestens 40 Franken im Monat. Dem verheirateten
Pflegepersonal ist grundsitzlich das Externat zu be-
willigen.

VI. Aerztliche Kontrolle,
Kranken- und Unfallversicherung

Art. 12

1 Das Pflegepersonal ist beim Eintritt in den Dienst
der Anstalt drztlich zu untersuchen. In die Unter-
suchung sind Rontgenuntersuchung, Urnin- und Blut-
analyse sowie Tbc-Test einzubeziehen. Sie ist durch
den Personalarzt der Anstalt vorzunehmen, sofern
sich das Pflegepersonal nicht auf seine Kosten durch
einen auflenstehenden Arzt untersuchen lagt.

2 Der Gesundheitszustand des Pflegepersonals ist
zweimal jdhrlich und, bei Pflege von Tuberkuldsen,
mindestens alle drei Monate drztlich zu kontrollieren.

3 Die arztliche Kontrolle des Pflegepersonals, das
hohen Dosen ionisierender Strahlen ausgesetzt ist, er-
folgt nach den Richtlinien des Eidgendssischen Ge-
sundheitsamtes fiir den Schutz gegen ionisierende
Strahlen.

4 Eine &rztliche Untersuchung gemif Absatz 1 hat
ferner beim Dienstaustnitt stattzufinden, wobei der
Befund dem Austretenden bekanntzugeben und
nétigenfalls die entsprechende Behandlung durch-
zufithren ist.

Art. 13

1 Das versicherungsfihige Pflegepersonal ist ver-
pflichtet, sich gegen Krankheit, mit Einschluf der
Tuberkulose, zu versichern. Die Versicherungs-
leistungen haben mindestens die Heilungskosten zu
umfassen.

2 Die Pramien fiir die Heilungskostenversicherung
gehen je zur Hilfte zu Lasten der Anstalt und des
Pflegepersonals.

Art. 14

1 Die Anstalt hat das Pflegepersonal gegen die
Folgen von Betriebs- und Nichtbetriebsunfillen zu
versichern, und zwar:

a) fiir die Heilungskosten bis mindestens 2000
Franken, falls diese nicht durch die Kranken-
versicherung gedeckt werden;
fiir eine Kapitalleistung bei Unfalltod von min-
destens 6000 Franken fiir Ledigee und 15000
Franken fiir Verheiratete sowie fiir Verwitwete
und Geschiedene mit Kindern;
fiir eine Kapitalleistung bei gdnzlicher Invalitdt
im Ausmaf des tausendfachen Tagesverdienstes,
einschlieflich der Naturalleistungen.

2 Dije Pramien fiir die Betriebsunfallversicherung
gehen zu Lasten der Anstalt; diejenigen fiir die
Nichtbetriebsunfallversicherung sind vom Pflege-
personal zu tragen.

b
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VII. Leistungen der Anstalt bei Arbeitsverhinderung

Art. 15

1 Pflegepersonal, das an der Leistung der Dienste
durch Krankheit oder Unfall ohne sein Verschulden
oder durch obligatorischen Militirdienst verhindert
ist, hat Anspruch auf Ausrichtung des Barlohnes
und, falls keine Hausgemeinschaft besteht, auf Ent-
schadigung fiir nicht bezogene Naturalleistungen ge-
mif Art. 11, Absatz 3, wihrend mindestens folgen-
der Dauer:

bei einer Anstellungsdauer

bis zu 12 Monaten fiir 1 Monat,

von 1 bis 2 Jahren fiir 2 Monate,
von 2 bis 5 Jahren fiir 3 Monate,
von 5 bis 10 Jahren fiir 4 Monate,

von 10 bis 15 Jahren fiir 5 Monate,
von iiber 15 Jahren fiir 6 Monate.

2 Fiir das weibliche Pflegepersonal gilt als obliga-
torischer Militirdienst im Sinne von Absatz 1 jeder
schweizerische Militardienst, zu dem es, gestiitzt auf
den Beschluf der Bundesversammlung vom 18. Sep-
tember 1952 {iber die Dienstleistungen der Angehéori-
gen des Hilfsdienstes, aufgeboten wird.
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Art. 16

1 Im Falle der Hausgemeinschaft hat das Pflege-
personal, das an der Leisting der Dienste durch
Krankheit oder Unfall ohne sein Verschulden ver-
hindert ist, auBer dem Barlohn Anspruch auf Unter-
halt, mit Einschlu von Pflege und drztlicher Behand-
lung wihrend mindestens folgender Dauer:

bei einer Anstellungsdauer

bis zu 3 Monaten fiir 1 Monat,

von 3 bis 12 Monaten fiir 2 Monate,
von 1 bis 2 Jahren fiir 3 Monate,
von 2 bis 3 Jahren fiir 4 Monate,
von 3 bis 4 Jahren fiir 5 Monate,
von iiber 4 Jahren fiir 6 Monate.

2 Pflegepersonal, das spital- oder kurbediirftig ist,
hat im Falle der Hausgemeinschaft wihrend der in
Absatz 1 genannten Dauer Anspruch auf Pflege in
einem Einer- oder Zweierzimmer in der allgemeinen
Abteilung eines offentlichen Spitals oder Sanato-
riums. Ist die Anstalt selbst in der Lage, die medi-
zinisch geeignete Spital- oder Kurbehandlung zu ge-
wihren, so hat das Pflegepersonal Anspruch auf
Pflege in einem Einer- oder Zweierzimmer.

Art. 17

1 Fiir die Zeit, wahrend der die Anstalt dem Pflege-
personal bei Arbeitsverhinderung den Lohn zahlt
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und ihm Unterhalt sowie Pflege gewihrt, kommen
die Leistungen der Kranken- oder Unfallversicherung
der Anstalt zugute, Taggelder jedoch nur, sofern sich
die Anstalt mit mindestens 50 Prozent an der Pri-
mienzahlung beteiligt.

2 Fiir den Selbstbehalt in der Heilungskosten-
versicherung haben die Versicherten selbst auf-
zukommen.

VIII. Alters- und Invalidititsfiirsorge

Art. 18

1 AuBer dem gesetzlichen Beitrag fiir die AHV
haben die Anstalt und das Pflegepersonal einen Bei-
trag von je 6 Prozent des fiir die AHV mafBigebenden
Lohnes fiir eine zusdtzliche Alters- und Invaliditats-
fiirsorge aufzubringen.

2 Diese Alters- und Invalidititsfiirsorge kann durch
eine anstaltseigene oder zentrale Pensionskasse,
durch Einzel- oder Gruppenversicherung oder, soweit
eine Versicherung nicht méglich ist, durch ein Spar-
system verwirklicht werden.

3 Die Anstalt hat fiir die richtige Durchfiihrung
der Alters- und Invalidititsfiirsorge zu sorgen. Sie
ist berechtigt, den Beitrag des Pflegepersonals vom
Lohn abzuziehen und der Fiirsorgeeinrichtung zu
iiberweisen.

Die neue
Brustsalbe

fiir
stillende
Miitter

schiitzt die empfindliche Haut
der Brustwarzen
regeneriert die Epithelzellen

verhindertSchrundenundRisse
und fordert die Ausheilung von
Verletzungen

beugtEntziindungen und Infek-
tionen (Mastitis) vor

riecht angenehm, fleckt nicht

Aus dem Priifungsbericht der
Universitats-Frauenklinik
Basel:

Diese Salbe hat sich bei
uns sehrgut bewdhrtund wurde
auch von den Frauen sehr ge-
schitzt. Sie kam bei insgesamt
284 Patientinnen zur Anwen-
dung. Komplikationen in Form
von Schrunden traten bloss in
4 Fallen - 1,4% auf."

Ein Produkt der

GALACTINA & BIOMALZ AG

jetzt kassenzulassig

BELP
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BiBi -Nuk

<+ Pat. 279095

... hicht nur Sauger und Niiggel,
sondern Mund- und Kieferformer.

Von Dr. Miiller und Prof. Balters entwickelt, akti-
vieren die BiBi-Nuk-Sauger die Kaumuskulatur
durch den flachen Hals und die fiir Zungenauflage
und Gaumenabstiitzung speziell geformte Spitze.
Auch der so verpdnte Nuggi hat hier durch die
Kiefergymnastik eine wichtige Funktion.

Verlangen Sie bei uns den interessanten Artikel
von Dr. Linden aus der Deutschen Heb.-Zeitung.

LAMPRECHT & €0. ZURICH-OERLIKON

Gummiwarenfabrik AG.

IX. Schlufibestimmungen

Art. 19

1 Soweit der Normalarbeitsvertrag das Dienst-
verhdltnis nicht regelt, sind die Bestimmungen des
Obligationenrechts anwendbar.

2 Vorbehalten bleiben Vorschriften des &ffent-
lichen Rechts.

Art. 20

1 Der Normalarbeitsvertrag tritt am 1. Januar 1957
in Kraft.

2 Auf den gleichen Zeitpunkt werden die Bundes-
ratsbeschliisse vom 16. April 1947 (AS 63, 313) iiber
den Normalarbeitsvertrag fiir das Pflegepersonal und
vom 24. September 1948 (AS 1948, 1010) iiber die
Anwendung des Normalarbeitsvertrages fiir das
Pflegepersonal auf Hebammen aufgehoben.

Bern, den 17. Dezember 1956.

Im Namen des Schweizerischen Bundesrates,
Der Bundesprasident:
Feldmann
Der Bundeskanzler:
Ch. Oser

Bund Schweizerischer Frauenvereine

Einladung
zur 56. Delegiertenversammlung in Lugano
Samstag/Sonntag, den 4./5. Mai 1957

An die Prisidentinnen unserer Mitgliedvereine
und an die Einzelmitglieder

Sehr geehrte Frauen,

Dieses Jahr laden uns unsere Mitgliedvereine
im Tessin zur Delegiertenversammlung nach Lu-
gano ein. Wir freuen uns sehr, auf diese Weise
in engeren Kontakt mit ihnen zu kommen, Er-
fahrungen auszutauschen und zu sehen, wie sich
die Probleme fiir sie stellen, die auch uns be-
schiftigen.

Der Samstag ist dem geschiftlichen Teil der
Verhandlungen gewidmet. Da mehrere Vorstands-
mitglieder thre Demission eingereicht haben, sind
sechs Neuwahlen vorzunehmen. Wir méchten Sie
darauf aufmerksam machen, wie wichtig es ist,
daB in unserem Vorstand nicht nur die verschie-
denen Landesgegenden, sondern auch die ver-
schiedensten Frauenkreise vertreten sind, und
zwar durch titige, initiative Frauen, die sich fiir
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unsere Arbeit interessieren und denen auch die
notige Zeit zur aktiven Mitarbeit zur Verfiigung
steht. .

Nach Beendigung unserer Geschifte werden
wir einem Empfang beiwohnen, den die Tessiner
Behorden freundlicherweise fiir uns veranstalten,
und fiir den Abend haben die Tessinerinnen ein
hiibsches Unterhaltungsprogramm  fiir uns vor-
bereitet.

Die Sitzung des Sonntags, die um 9.15 Uhr be-
ginnen wird, hat die verschiedenen Probleme der
Heimarbeit zum Thema. Es handelt sich um
aktuelle Fragen, denn trotz der Vollbeschiftigung
bleibt diese Erwerbsmoglichkeit fiir viele Frauen
eine dringende Notwendigkeit. Die Verteilung der
Heimarbeit, der Absatz und die Entlshnung wer-
fen jedoch stets neue Fragen auf.

Es eriibrigt sich wohl, auf die Schénheiten von
Lugano und seiner Umgebung noch besonders
hinzuweisen. Wir hoffen, diese bei einer Schiff-
fahrt in Ruhe zu geniefen, unsere Gastgeberinnen
naher kennenzulernen und Gelegenheit zu freund-
schaftlichen Gesprichen zu haben.

Wir freuen uns darauf, Sie recht zahlreich an
dieser ersten Versammlung auf Tessiner Boden
begriifen zu diirfen und entbieten Thnen unsere
besten Griifle.

Die Prasidentin:
Denise Berthoud

Die Vizeprisidentin:
Elisabeth Niigeli

PROGRAMM
Samstag, 4. Mai
14.00 Delegiertenversammlung in der Aula magna
des Liceo cantonale, Viale C. Cattaneo 4,
Lugano.
Empfang durch die Behdrden (Liceo).
Geselliges Beisammensein im Kursaal, organi-
siert von den Tessiner Frauen,
oder
Empfang im Lyceum, Via Nassa 2; Besichti-
gung der Ausstellung amerikanischer Malerin-
nen in den Raumen des Lyceums.

18.00
20.30

Sonntag, 5. Mai
8.30 Gottesdienst.

9.15 Oeffentliche Versammlung in der Aula magna
des Liceo:

«Il lavoro a domicilio nel Cantone Ticino »
On. Consigliere di Stato G. Canevagsini

« Heimarbeit in der Schweiz heute »

Frau Dr. Marg. Schwarz-Gagg, Leiterin der
Schweiz. Zentralstelle fiir Heimarbeit, Bern
«Le travail a domicile des ouvroirs »

Mme Y. Oltramare, présidente de 1'Ouvroir
des femmes, Genéve

« Bergbduerliche Heimarbeit im Kanton

St. Gallen »

Fraulein H. Pestalozzi, Betriebsleiterin fiir
Biuerinnen, Wil SG

Rundfahrt — Gemeinsames Mittagessen auf
dem Schiff.

Riickkehr des Schiffes nach Lugano.

Das Schiff wird in Castagnola anhalten, da-
mit Teilnehmeninnen, die die Villa Favorita
(Sammlung Thyssen) besichtigen wollen, aus-
steigen konnen.

12.00

14.00

Die katholischen Frauen der Schweiz

Der Schweiz. Katholische Frauenbund hat die
katholischen Hebammen am 11. April 1957 zu
einem Schulungstag nach Luzern eingeladen. Die-
ser Ruf wurde iiberall vernommen und iiber Er-
warten stark beantwortet. Da dem Schweizeri-
schen Frauenbund die Sammlung der katholischen
Frauen zur Wahrung ihrer Interessen sowie die
Durchdringung aller Lebensgebiete mit christ-
lichem Geiste aufgetragen ist, gehort die Erfas-
sung der Berufsgruppen zu seinen wesentlichen
Aufgaben. Es ist daher verstindlich, daR die Ver-
treterinnen des iltesten Frauenberufes sich der
Hilfe und des Interesses der Frauengemeinschaft
des Frauenbundes erfreuen sollen. — So lauteten
die Ueberlegungen in der Begriifung zu dieser
auBerordentlich gut besuchten Tagung der Zen-
tralprasidentin, Frau Dr. Lina Beck-Meyenberger,
Sursee.
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In einer grofangelegten, begliickenden Schau
zeigte der Moraltheologe HH. Prof. Dr. Franz
Bockle, Chur, den katholischen Hebammen die
«Christliche Verantwortung gegeniiber Mutter
und Kind». Ausgehend von der Verwirklichung
des Guten, fiithrte der Referent seine aufmerk-
samen Zuhorerinnen zum Verstehen der unwan-
delbaren Ordnung Gottes, wie sie uns in den Ver-
lautbarungen der Kirche immer wieder zum Be-
wuftsein gebracht wird. Ohne Illusion wurde
dargelegt, dal das Leben nach der Ordnung Got-
tes iiber das Kreuz fithrt und daB dieser Weg
heute vielen Menschen Torheit und Aergernis
bedeutet. An diese Grundlage schloB sich die
Besprechung heutiger, in der Oeffentlichkeit um-
strittener Fragen an: Schwangerschaftsunterbre-
chung, Sterilisation, Geburtenregelung, schmerz-
lose Geburt u. a. m.

Klarheit der Prinzipien, menschliches Ver-
stehen, priesterliche Sorge zeichneten die grund-
legenden und wohltuenden Darlegungen ays,
deren Hilfe sich im Alltag der katholischen
Hebamme erweisen wird.

Friulein Dr. med. Erna Tanner, Spezialarzt fiir
Geburtshilfe, Luzern, behandelte in sehr faRlicher
und ansprechender Weise das aktuelle Problem
der schmerzlosen Geburt. Einerseits zeigt sie ‘den
korperlichen-seelischen Vorgang des Schmerzes
und der Angst, die die Geburt seit Generationen
begleiten; anderseits fiihrte sie die beiden Schy-
len, die russische und die englische, vor mit ihrem
Verfahren in der Bekimpfung der Angst und des
Geburtsschmerzes. Ein Film, in welchem die
Turniibungen der werdenden Mutter und ihr
Verhalten wiahrend der Geburt gezeigt werden,
veranschaulichte auf wertvolle Weise die Ays-
fithrungen der sympathischen Fachreferentin. Die
Aufgeschlossenheit der katholischen Hebammen
der Schweiz kam in der lebhaften Diskussion zym
Ausdruck.

Um das Wohl von Mutter und Kind bemijhte
Firmen (Nestle S.A., Vevey, und Somalon AG,
Sachseln OW) rundeten die zeitaufgeschlossene
Tagung durch Film und Kostprobe ab.

N O~

Nicht nenn ich Gliick ein sorgenfreies Leben

Und steten ungetriibten Sonnenschein.

Gliick heift — sich freudig jeder Pflicht hingeben,
Das Gegenwirtige ans Zukiinftige binden

und unbeirrt den Weg zum Himmel finden.

O ADQI—=N

kleine Leute
sind
empfindlich,
mit Phafag
pflegt man

gut & griindlich

Liechtenstein




55. Jahrgang

VERMISCHTES

Das Asthma

Neben der Lungentuberkulose, die eher im Ab-
nehmen begriffen ist, scheint ein anderes quilen-
des Leiden des Atmungsapparates, das Asthma,
an Verbreiterung zuzunehmen. Das Asthma ist
jene Krankheit, bei der die letzten Verzweigungen
des Luftrohrenbaumes, die die sogenannten Bron-
chiolen umspinnenden Miiskelchen, genauer ge-
sagt, die Nervenendigungen, welche die Muskel-
fasern beherrschen, in verstirkter Reizbarkeit
dazu neigen, diese feinen Luftkanilchen noch wei-
ter zu verengen und dadurch der Atmungsluft
den Ausweg aus den Lungenblischen zu versper-
ren. Beim Asthma treten anfallsweise AduBerst
quilende Zustinde von Atemnot auf, gewisser-
maflen Krimpfe, die nur durch stark wirkende
Arzneimittel gelost werden konnen. Dieser Krank-
heit liegt eine erhdhte Nervenreizbereitschaft zu-
grunde. Diese erhdhte Erregbarkeit kann wunter
Umstidnden rein psychisch bedingt sein und durch
entsprechende seelenirztliche, vielleicht rein sug-
gestive Behandlung, geheilt werden. In den aller-
meisten Fillen aber beruht diese Ueberempfind-
lichkeit auf der lokalen Wirkung allerfeinsten
Staubes verschiedenster Art auf die Atmungs-
schleimhdute, besonders der Auskleidung der
Luftrohrenverzweigung (Bronchien und Bronchio-
len). Die betreffenden Patienten reagieren beson-
ders empfindlich, auf alle Fille anders als nor-
male Menschen. Sie sind allergisch, und die
entsprechenden, wirksamen Stoffe heilen Aller-
gene. Das bekannteste Allergen, das gelegentlich
Asthma auslost, ist der Bliitenstaub von Grisern,
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der ja auch fiir das sogenannte Heufieber verant-
wortlich gemacht wird. Die verschiedensten Stoffe,
zumeist organischer Natur, also von pflanzlicher
oder tierischer Herkunft, kdnnen als Allergene
Asthma ausldsen.

Die Krampflssung durch Medikamente, wobei
es sich zumeist um Injektionen handelt, beseitigt
diese Ueberempfindlichkeit nicht, schafft also nur
Erleichterung, nicht aber Heilung. Ortswechsel,
d. h. Versetzung in eine andere Luft, in welcher
dieses Allergen fehlt, bewirkt Ausbleiben der An-
fille. Besonders wohltitig hat sich Aufenthalt im
Hochgebirge erwiesen, wo zu der Staubfreiheit
der Luft auch noch der geringere Luftdruck
kommt, der das Atmen erleichtert. Aber auch
solche Ortsverinderung bringt nicht immer Hei-
lung. Allzu zahlreich sind die Fille, -die unmittel-
bar nach mehrmonatigem, anfallsfreiem Auf-
enthalt im Hochgebirge im Tiefland schon am
nichsten Tag wieder ihren Anfall bekommen.
Wohl ist es denkbar, daB bei langdauerndem Aus-
bleiben der Reizursache schlielich auch die Reiz-
barkeit abnimmt oder ganz aufhort. Die Erfah-
rung lehrt aber, wie gesagt, daf damit niemals
mit einiger Sicherheit gerechnet werden kann.

Eine wirkliche kausale Behandlung, also eine
Behandlung, die an der Ursache der Krankheit
selbst angreift, miifte die Schleimhiute selbst,
d. h. auch die entsprechenden Nervenendigungen,
dauernd desensibilisieren, also unempfindlich fiir
den Allergenreiz machen.

Als ein solches Verfahren, wie nachgerade
mehr als zehnjdhrige Erfahrung beweist, bewahrte
sich die Pulmosalkur, welche darin besteht, da
die Patienten wihrend lingerer Zeit mehrmals pro
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Woche sich einige Stunden in einem Raum auf-
halten, in welchem ein Gemisch verschiedenster
fliichtiger Stoffe von aromatischem Charakter,
teils Teerdestillationsprodukte, teils &therische
Oele usw., verdampft werden. Wihrend dieses
Aufenthaltes konnen sich die Kuranten der Lek-
tiire oder einfachen Handarbeiten hingeben. Die
Kur wird unterstiitzt durch einige zweckmiRige
Atemgymnastikiibungen und hat die einzige Un-
annehmlichkeit, da sich der Geruch dieser
Dampfe sehr intensiv in Haaren und Kleidung
festsetzt, was durch tragen von Ueberkleidung
und eventueller Kopfbedeckung so gut als mdg-
lich vermieden wird. Wer aber an heftigem
Asthma, unter Umstinden jeder Behandlung
trotzend, jahrelang schon schwer gelitten hat, der
nimmt diese kleinen Unannehmlichkeiten ange-
sichts der sich sehr bald einstellenden Erleich-
terung natiirlich gerne in Kauf.

In die Pulmosalusinstitute werden zur Kur nur
Patenten aufgenommen, die von den Aerzten zu-
gewiesen werden, oder wenn sie, spontan kom-
mend, von dem dem Institut vorstehenden Haus-
arzt untersucht und fiir die Kur geeignet befun-
den werden. Die Heilerfolge sind iiberraschend
gute. Wer bis zum Ende der Kur aushilt, bleibt
riickfallfrei. Wer nach der ziemlich bald eintre-
tenden Erleichterung die Kur vorzeitig unter-
bricht, riskiert natiirlich Riickfille, meist nicht
sehr schwerer Natur, die ihn immerhin mahnen,
eine neue Kur anzutreten und bis zum Ende, je
nachdem 40 bis 60 oder mehr Inhalationssitzun-
gen durchzuhalten. Die guten Erfolge haben die
meisten Krankenkassen dazu bewogen, die Kosten
fiir diese Kuren wenigstens teilweise zu iiber-

Die neue Form der Schleimernidhrung
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CITRO-SOMALON: von den ersten Tagen an
SOMALON: bis das Kindlein am Tische it

Besondere Vorteile: @ etleichtert EiweiB- und
Fettverdauung @ kann von Anfang an mit
Frischmilch verabreicht werden @ reguliert Ver-
dauungsfunktionen und Stuhl @sichert storungs-
freies Gedeihen und regelmiBige Gewichtszu-
nahme @ enthilt die lebenswichtigen Vitamine
Bi und Ds sowie Eisen fiir Knochen- und Zell-
bildung @ ist sehr einfach zuzubereiten: nur 2
Minuten Kochzeit ; mit Citro-Somalon kein An-
siuern mehr nétig @ ist ergiebig und preiswert

In Apotheken und Drogerien

Referenzen und Muster sendet Ihnen gerne:

Somalon AG, Sachseln Obw.

o

(Sanicatsabreilung)
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Der Mutter wird’s leichter

—BoBaby—

protector

ombilic

Fabr. DEVAUD KUNSTLE & Co. A.G, GENF
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Dem Kinde behaglicher

mit

der isolierenden Windel, die

das Kleinkind Tag und Nacht
trocken hilt und die schmerzhaften
Reizungen verhindert

der Binde, die den Nabelverband
trocken hilt und
vor Infektionen schiitzt

000000000 0O0OOOOCOOOOOOOOOO0

Magenverstimmung,

Ohne Schmerzen kommt der Zahn,
denn Mutti gibt mir

OMIDAN-Zahnchiigeli helfen bei Zahnungs-
Beschwerden wie krampfartigen Schmerzen,
Durchfall,
iibermédBigem SpeichelfluB, Fieber.

OMIDAN - Zahnchiigeli

sind ganz kleine, siiBBe, homéopath. Kiigelchen,
die im Miindchen gut vergehen. Absolut un-
schidlich, auch bei Ueberdosierung.
Generalvertrieb: Ledermann-Spahr AG
Anlikerhaus, Bern 9

Muster und Literatur zu Diensten.

OMIDAN

Erbrechen,

K 7908 B

Drustsalbe

Kebes

verhiitet, bei Beginn des Stillens an-
gewendel. das Wundwerden der Brus{-
warzen und die Brusfentziindung. Seit
Jahren in stéindigem Gebraudh in Kli-
niken und Frauenspitélern.

Topf mit sterilem Salbenstibchen :
Fr. 4.12 inkl. Wust.

Erhiltlich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dr. Christ. Studer & Cie., Bern

K 7576 B
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nehmen, aus der einleuchtenden Ueberlegung, da8
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die Jahr um Jahr sich fortsetzende, rein lindernde

LR R QR R R IR R U o R )

STELLENVERMITTLUNG

Behandlung auf die Dauer eine Kasse vielmehr
belastet als eine Pulmosaluskur, von den hohen
Kosten eines Hohenaufenthaltes ganz abgesehen.
Es wire dringend zu wiinschen, da auch unsere
6ffentlichen Fiirsorgeinstitutionen, schulirztlicher
Dienst usw., diesem Heilverfahren endlich mehr
Beachtung schenken wiirden, nicht nur wegen der
groferen Heilungsaussichten, sondern nicht zu-
letzt auch angesichts der hohen Kosten, welche
die Versorgung asthmatischer Kinder in Hohen-
erholungsheime bedingt, nachdem sich auch ihre
Erfahrungen hiufen, daB so und so viele der
Asthmakinder nach monatelanger kostspieliger

vors Fenster...

fréhlich sein?

Singe du am Morgen
und lege Last und Sorgen

Nimm den Tag herein!
Warum sollst du nicht

Ist Einer doch, der nie vergifit,

daf3 Seiner du bediirftig bist.

Was auch der Tag dir immer bring’,
an Gott es schon voriiber ging.

Drum halte zuversichtlich still.

Nichts kann geschehn, als was Er will.

DES SCHWEIZ. HEBAMMEN-VERBANDES
Frau Dora Bolz, Zimmerwald / Bern
Telepohn (031) 67 50 68
Mitglieder, die sich zur Vermittlung einer Stelle anmelden, sind
das A Ideformular zu verlangen und Fr. 2.— als Eju-

schreibegebiihr in Marken beizulegen.

Fiir ein Spital in Bern und im Ziircher Oberland wird
je eine Hebamme gesucht.

Von verschiedenen Orten der Schweiz kamen An-

fragen fiir Ferienvertretungen. Hebammen, die sich

fiir kiirzere oder lingere Zeit freimachen konnen,

K. H. (Fiir die Stille) mochten sich bitte bei der Stellenvermittlung melden.

Hohenversorgung unmittelbar oder kurze Zeit
nach der Riickkehr ins Tiefland rezidivieren.
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Prof. Dr. W. v. G. (in « Die Gesundheit »)

Inseratenannahme bis je am 20. des Monats

Wenn die Muttermilch

Versiegt- '
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muB die Ernahrung des Sauglings alimahlich auf einen entsprechenden Ersatz

umgestellt werden. Wahrend es aber nur eine Muttermilch gibt, entscheidet die
Wahl des richtigen Schoppens Uber sein gutes Gedeihen.

VEGUMINE, der reichhaltige Gemuseschoppen, bietet dem S&ugling nach dem
3.Lebensmonat eine wertvolle Ergénzung zu der reduzierten Zahl von Brustmahl-
zeiten oder zu gewohnlichen Schoppen.

Vegumine mit seinen verschiedenen Gemisen - Tomaten, Karotten, Spinat, Kar-
toffeln -, vollreifen Bananen, Getreidestarke und Hefe sowie Nutromalt-Nahr-
zucker als Verdauungsregler enthalt alle fiir den rasch wachsenden Organismus
des Sauglings lebensnotwendigen Stoffe. Der Vegumineschoppen wird im 4. Mo-
nat mit halb Milch halb Wasser, spater mit ?/s bis Vollmilch zubereitet; Vegumine
eignet sich auch vorzlglich als Gemusebeigabe zu Breien.

Dr. A.Wander A.G., Bern

Wenn schlechtes Aussehen. Appetit und

Schlaflosigkeitoderzulangsames Wachs-

tum eines Kindes Sie dngstigen, danp
hilft

KINDERNAHRUNG

Sie staunen, wie freudig Ihr Licbling

jeden Trutose-Schoppen begriiit, wie er

Verl Sie Gratis- :

SHEREER Sie aufbliiht, lebhaft, groB und stark wird

muster zur Verteilung an . i

) nachts gut durchschldft, und morgens
die Wochnerinnen von

Albert Meile AG.

Bellerivestrafie 53
Liirich 34

Telephon (051) 343433

frisch und munter in die Welt schaut.

Darum geben Sie ihm ohne Zogern

TRUTOSE

Preis per Biichse Fr. 2.—

K250 B

Elektr. Milchpumpen modernsten Typs vermietet
zu vorteilhaften Bedingungen

Schlofdrogerie J. Jutzi, Oberhofen/Thunersee Telephon (033) 714 784032

HUMANA-MILCH

Alleinherstellerin fiir die Schweiz

Schweiz. Milch-Gesellschaft AG., Hochdorf/LU

K115B

Die FUNFKORN-
Spezialpriparate

Fiscosin 1

mit Hafer (vorwie
fiir Mddchen) iroan

Bimbosan

(Fiscosin 2) mit Hirse
(vorwiegendfiirKnaben)

® llvehehen den Brech-
Z

® jiberbriicken Ernih-
rungsschwierigkeiten
® und sichern eine un-
gestorte Nachtrnhe
dank der idealen
Zusammensetzung und
Herstellungsart und
dank des hohen
Kaloriengehaltes.

5 Ein Versuch wird Sie
i il davon iiberzeugen.

Lbinden-Fischler & Co., Bern 14




55. Jahrgang

REISSCHLEIM
(1.—3. Monat)

Erfillt die Anforderungen letzter Er-
kenntnissederErndhrungsphysiologie.
MitBERN A-Reisschleim wird ohne um-
standliche, zeitraubende Arbeit dem
Saugling eine magen-darm-freund-
liche, nahrstoffreiche und in Verbin-
dung mit Milch vollwertige Nahrung
zugefohrt.  Kochzeit nur 1 Minute.

Dose 250 g Nettoinhalt Fr. 1.90.

N
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Sduglingsnahrung

VOLLKORN

(vom 4. Monat an)

Naturprodukt aus & Getreidesor-
ten, unter Beigabe von Weizen-
keimen, Roh-Rohrzucker und Malz.
Reich an Mineralsalzen, Vitamin
B, und D.

Dose 340 g Nettoinhalt Fr. 2.40.
Wissenschaftlicher Ernéhrungsplan
auf jeder Dose.

Fabrikanten: HANS NOBS & CIE AG e
MUNCHENBUCHSEE/BE &£ .

Erhiltlich iiberall in Apotheken, Drogerien und guten Lebensmittelgeschaften
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Fiie linik und Praxis

daserste resorbierbare Wundstreupulver:

Gesteuverte Phenol-Abgabe
unter Ausschaltung
jeder Gewebeschadigung.

Nicht.'étzend! Nicht reizend|

VASENOL A.G. GLARUS

Vertrieb: Firma Doetsch, Grether & Cie., Basel

Gemeinde Elgg (ZH) Hebammenstelle

Unsere Gemeindehebamme tritt per 30. Juni 1957 in den Ruhestand.
Die nebenamtliche Hebammenstelle ist daher auf diesen Zeitpunkt neu
zu besetzen. Interessentinnen, die im Besitze des ziircherischen oder
eines gleichwertigen Hebammenpatentes sind, werden gebeten, ihre
handschriftliche Anmeldung mit Lebenslauf und Photo, unter Angabe
der Gehaltsanspriiche, bis 15. Mai 1957 dem Gemeinderat Elgg einzu-

reichen.
Elgg, den 15. April 1957 Gemeinderat Elgg

4035

Sduglings-Nahrung

nature
mit KAROTTEN

AURAS VITAM mit Vitamin B: und D:

wird von allen Kindern gut

vertragen, seine spezielle
Zubereitung u. Zusammen-
setzung eignen sich beson-
ders bei schwachen Magen.

Gratis - Muster und Prospekte stets

gerne zu Ihrer Verfiigung,

AURAS S.A. in Clarens Vd

gegr. 1906

K 499 B
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ER ACID|FIE, Anumo%
%ON pe MA'I‘S ET DE SUCERE
E8AuerTE voLLmMILCH I
YSTARKE- UND ZUCKERZY

PRODUITS NESTLE 5. A~

AKTIENGESELLSCHAFT FUR

Die Vertrauensmilch

Milchsaure-Vollmilch
in Pulverform —
Dauernahrung fiir Sauglinge

NESTLE PRODUKTE,VEVEY
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