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Ueber Gonorrhoe (Tripperinfektion)

Seit dem grauen Altertum sind die Geschlechts-
krankheiten bekannt. Man wufte, dal es Infek-
tionen gibt, die beim Geschlechtsverkehr von
einem Partner auf den anderen iibertragen wer-
den. Doch konnte man nicht immer die verschie-
denen Typen, einerseits die Syphilis, dann den
weichen Schanker und endlich die Gonorrhde
richtig unterscheiden; man glaubte lange, da8
diese ein und dasselbe Leiden darstellt. Erst die
modernen Entdeckungen auf dem Gebiete der
Kleinlebewesen erlaubte einen richtigen Unter-
schied zwischen verschiedenen Infektionserre-
gern zu machen. So war z. B. friiher der Eiter ein
allgemeines Symptom verschiedener Erreger; man
sah wohl, dafl gewisse Eiter anders aussahen, als
andere; doch erst die Kenntnis der Bakterien
erlaubte es, die verschiedenen Arten zu erkennen,
und z. B. tuberkuldsen Eiter von dem der Staphy-
lokokken oder Streptokokken zu trennen.

Auch bei der Gonorrhde entwickelt sich Eiter.
Wenn man diesen unter dem Mikroskop betrach-
tet, findet man die Errger, die Gonokokken, denn
man kann sie firben. Es sind dies verhiltnismaBig
groBe Kokken, die ganz charakteristisch aus-
sehen. Sie finden sich immer zu zweien, die wie
Kaffeebohnen einander zugekehrt sind. Bei ihrer
Teilung, durch die sie sich vermehren, teilen sie
sich in der zur fritheren Richtung rechtwinkligen
Richtung, so daf dann kleine Pakete von vier,
dann acht usw. entstehen. Die iibrigen Kokken,
z. B. die Staphylokokken, teilen sich in allen Rich-
tungen, so daf8 traubenformige Haufen entstehen,
wonach auch ihr Name stammt (Staphylos =
Traube).

Die Gonorrhde wird allgemein durch den Ge-
schlechtsakt {ibertragen. Auch andere Ueber-
tragungen sind moglich in besonderen Verhilt-
nissen. Da die Erkrankung nur Schleimhiute be-
fillt, so sehen wir Infektion mit Gonokokken
auBer in den Geschlechtsorganen auch in den
Augenbindehiduten, was ja dazu gefiihrt hat, da8
man, um die Uebertragung auf die Augenbinde-
haut des Neugeborenen zu neutralisieren, seit
etwa sechzig Jahren die Verhiitung durch ein-
triufeln von Silberpriparaten durch die Heb-
amme angeordnet hat. Die Méglichkeit der In-
fektion ist gegeben durch gonorrhoische Erkran-
kung der gebirenden Mutter. Zuerst wurde
Silbernitrat (diinne Hollensteinlosung zirka 1 9/o)
eingebracht; aber dieses Mittel erzeugte oft Rei-
zungen der Bindehaut und auch Eiterung; man
kam dann zuerst auf EiweiB-Silberlésungen und
dann auf das Kollargol, eine so fein verteilte
Lésung von Silber ohne Zutat, dal die Reizungen
nicht mehr auftraten. Abgesehen von den Neu-
geborenen, werden auch kleine Miadchen infiziert,
wenn man sie mit dem gleichen Schwamm
wischt wie eine infizierte Erwachsene. Auch bei
Aerzten sind Augeninfektionen aufgetreten, wenn
bei der Untersuchung einer Frau mit Gonorrhde
beim Spreizen der Schamlippen Eiter heraus-
spritzt und ein Auge erreicht, da der Eiter oft

unter Druck steht, wenn die Schamlippen ge-
schlossen sind.

Die Gonorrhde beim Manne beginnt in der
Harnrohre etwa drei bis vier Tage nach dem infi-
zierenden Beischlaf. Sie kann sich dann ausbrei-
ten und die Samenbldschen erreichen und weiter
in die Nebenhoden dringen. Sie kann durch die
dadurch bewirkten Zerstérungen zur Sterilitdt
fithren. Die Behandlung ist oder war friiher lang-
wierig; mit Silbersalzen wurden Ausspiilungen
gemacht. Aber oft waren noch lange nach der
anscheinenden Heilung unabgetotete Gonokken
da, die wiederum zu neuem Aufflackern der Ent-
ziindung fithren konnten. Bei der Frau sind die
subjektiven Erscheinungen eher weniger aus-
gesprochen, als beim Mann. Bei letzteren wird
die Empfindlichkeit der Harnrshre so heftig, da
jedes Wasserlassen wie ein glithender Strom
durch sie flieft; oder, wie man auch gesagt hat,
wie ein zweischneidiges Messer. Auch die Neben-
hodenentziindung geht mit Schmerzen einher. Bei
der Frau hingegen sind auch einige Schmerzen
vorhanden; aber nicht so ausgesprochen, aufer
wenn auch hier die Harnréhre mit ergriffen ist.

Zunichst haben wir eine Entziindung der dufe-
ren Schamteile, die besonders auch die Bartho-
linische Driise ergreift. Diese kann dann vereitern
und einen kleinapfelgrofen Wulst bilden, mit
heftigen Schmerzen, wegen der Spannung; ein
Schnitt mit einem Messer bringt meist sofortige
Erleichterung. Auch die kleinen Driisen um die
Harnréhrenmiindung entziinden sich. Dann dringt
dieser ProzeB in die Scheide, deren dickeres Epi-
thel nicht so stark ergriffen wird. Schlimmer
ist die Entziindung der Halskanalhdhle. Deren
Driisenepithel bildet einen giinstigen Boden fiir
die Gonorrhde. Wenn dann die Menstruation ein-
tritt, so kann der vorher nicht so deutlich erkenn-
bare ProzeR plstzlich viel schlimmer werden. Nun
dringt die Entziindung oder besser die Infektion
in die Eileiter vor durch die Gebarmutterhshle,
weil das Blut einen sehr guten Nahrboden bildet
und die Bakterien rasch durch weiteres Wachsen
vorwirts dringen. Es kommt zu Eileitereiterung
oft mit groBen Ansammlungen und einer mich-
tigen Auftreibung. Das Fransenende wird durch
die Entziindung seiner Epithelien beraubt und
verklebt. Dann werden auch die Nachbarpartien
des Beckenbindegewebes ergriffen und es kommt
zu weiter ausgedehnten Verklebungen, die spiter
zu Verwachsungen fithren. Daf unter diesen Um-
stinden von einem Eitransport und spiteren
Schwangerschaften kaum die Rede sein kann, ist
ersichtlich. Auch die Graafschen gesprungenen
Follikel beteiligen sich oft daran und wir finden
dann grofe Adnextumoren, meist beidseitig,
neben dem Uterus.

Aber wenn auch die Gonorrhde nicht wie die
Syphilis eine Allgemeinerkrankung ist, die den
ganzen Korper durchseucht und nach langen Jah-
ren noch neue Symptome machen kann, so kom-
men doch in einzelnen Fillen Metastasen vor,

die merkwiirdigerweise sich oft im Kniegelenk
festsetzen. Ich erinnere mich eines sclchen Falles,
wo ein junges Midchen mit einer Gonorrhde ins
Spital kam. Neben den gewdhnlichen Verinde-
rungen hatte sie auch ein geschwollenes Knie-
gelenk, das dann im weiteren Verlauf steif
wurde, so daB sie infolge eines kurzen Vergnii-
gens ihr ganzes Leben lang hinken mufte.
Wenn bis vor wenigen Jahren die Silbersalz-
l6sungen die einzigen bei Gonorrhde wirksamen
Chemikalien waren, so hat sich dies seither iiber-
raschend geidndert. Der Professor Fleming hatte
eine Bakterienkultur auf einer sogenannten Petri-
schale angelegt und es hatten Schimmelpilze von
der Art des Penizillium notatum diese verunrei-
nigt. Fleming sah nun zu seiner Verwunderung,
daB iiberall, wo der Schimmel lag, die Bakterien
zugrunde gingen. Als echter Forscher ging er der
Sache nach und es kam ihm der Gedanke, es
konnte aus diesen Schimmelpilzen ein Heilmittel
gegen bakteriologische Infektionen gewonnen
werden. Und in der Tat verhielt es sich so. Er
bereitete aus Kulturen von Schimmel Ausziige,
die sich als sehr wirksame Gegenmittel gegen alle
moglichen Bakterieninfektionen erwiesen. Nach-
dem man diese Ueberzeugung gewonnen hatte,
versuchte man auch andere Schimmelpilze und es
gelang, eine ganze Reihe von solchen «Bakterio-
statiken» zu erzeugen. Sie wurden nach den
verwendeten Schimmelarten benannt. Natiirlich
herrschte groSer Jubel in allen medizinischen
Kreisen; man verlor sogar die Angst von Infek-
tionen bei schwereren Eingriffen chirurgischer
Natur. So geht man jetzt (leider) auch mit leich-
tem Herzen an den Kaiserschnitt, und es ist oft
erstaunlich, wie viele Frauen man heute sieht, die
einen Kaiserschnitt haben erdulden miissen. Man
hat oft den Eindruck, daB die frithere Geduld bei
Entbindungen, das « Zuwarten», nicht mehr gilt.
Von diesem Fortschritt profitierte auch die
Bekdmpfung der Gonorrhde. Wenn man friiher
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in langwieriger Spritzerei mit Ldsungen der
Krankheit kaum Herr wurde, so geniigen jetzt
einige Injektionen in das Gewebe, um die Gonor-
rhoe zu heilen. Dies hat zur Folge, da man heute
nicht mehr viele Fille sieht und daf die Dermato-
logen in ihren klinischen Vorlesungen oft Miihe
haben, solche Fille den Studierenden vorzustellen.

Die Leichtigkeit, mit der man nun mit Penicil-
lin und &hnlichen, die Bakterien hemmenden
Mitteln Heilungen verschiedener Infektionen er-
leichtern kann, hat aber auch vielfach zu falscher
Anwendung gefiihrt.

Man fand sich versucht, die neuen Heilmittel,
wie man dies auch schon zwanzig Jahre friiher
mit den Sulfonamiden getan hatte, bei jeder klei-
nen Affektion sofort zu benutzen. Wie sich aber
der Korper des GroBlebewesens, des Tieres und
des Menschen an Schidigungen gewdhnen kann,
wenn sie in kleinen Dosen allmihlich angewendet
werden (man denkt an das beriihmte Beispiel des
Konigs Mithridates, der sich aus Furcht vor Ver-
giftungen an Arsenik gewdhnte, aber dann durch
einen von einem alten Weibe geworfenen Stein
das Leben verlor), so gewdhnen sich auch die
Bakterien an die Schimmelheilmittel, wenn diese
in kleinen Dosen unnétig beniitzt werden; und
diese werden dann unwirksam. Man spricht
von festen Bakterienstimmen. Gerade bei den
Gonokokken haben sich schon frith solche feste
Stimme gebildet. Aber auch bei anderen Mikro-
organismen findet diese Gewdhnung statt. So
lesen wir in einem neuen Aufsatz von Herrn Prof.
Neuweiler, da vielfach die durch Staphylokokken
erzeugte Brustdriisenentziindung auf Penicillin
nur bei lokaler Anwendung in hohen Dosen noch
wirksam ist. So ist eben nichts absolut; bei jedem
Fortschritt kommt wieder eine Reaktion.

N0 —~—"

Der Herr ist nahe bei denen,
die zerbrochenen Herzens sind.
Ps. 34, 19.

Unser heutiger Vers verrdt uns ein religioses Ge-
heimnis. Es handelt von den Bedingungen, unter
denen Verbindung mit Gott zustande kommt.

In der Elektrizititslehre kennt man genau die Be-
dingungen, unter denen der elektrische Strom zir-
kuliert. Ohne diese Kenntnis kann man einfach nicht
mit Elektrizitit umgehen. Man wiirde nicht nur dau-
ernd MiBerfolge haben, man brachte auch sich selbst
und andere in Lebensgefahr.

Mit géttlichen Dingen und Kréften ist es nun aber
genau so: Man muf8 die Bedingungen kennen, unter
denen sie sich auswirken kénnen. Man muf8 wissen,
welches die guten Leiter sind fiir den Kraftstrom
Gottes, und ebenso mufl man die Widerstiande ken-
nen, die sich diesem Strom entgegensetzen.

Und nun sagt hier unser Text, wo und wann Gott
nahe ist, wo und wann Gottes Kraft etwas aus-
richtet bei einem Menschen, und welche Wider-
stande iiberwunden werden miissen, damit der gott-
liche Kraftstrom zirkulieren kann: «Der Herr ist
nahe bei denen, die zerborchenen Herzens sind».
Zerbrochen, zerschlagen, das ist nicht nur so ein
zufilliger Ausdruck, sondern das ist ein Begriff, den
wir in der religidsen Sprache ebenso wenig entbehren
konnen, wie etwa der Arzt das Wort Fieber oder
Krisis. So finden wir das gleiche Wort z. B. im
51. Psalm: «Ein zerschlagenes Herz wirst du, Gott,
nicht verachten». Also, es gibt einen Widerstand
dem heiligen Geist Gottes gegeniiber, und das ist das
selbstbewuflte, selbstsichere Menschenherz. So wenig
man sich mit einem hartgefrorenen Schwamm
waschen kann, so wenig kan Gott mit einem solchen
Herzen etwas anfangen. Solange der Mensch von
sich selbst erfiillt ist, kann Gott ihn nicht erfiillen.
Solange ein Mensch in Hochmut und Selbstbewuf3t-
sein sich auf eigene Kraft verldBt, ist er fiir Reli-
gidses unempfanglich.

Nun verstehen wir, warum Jesus einen so erbitter-
ten Kampf gegen den Hochmut und die Selbstsicher-
heit der Pharisder kdmpfte und andererseits den
Demiitigen und geistlich Armen das Gréfite ver-
sprach. Da und nur da hat Gott Angriffsfliche, und
nur da ist Platz fiir den heiligen Geist. Der heilige
Geist teilt seine Wohnung nicht mit aufgeblasenem
Menschengeist. Nun verstehen wir weiter, warum
Gott“so manchesmal ein Menschenleben #uBerlich
zertriimmert, warum er uns zerbricht. Das macht
er, um bei uns wohnen zu kdnnen, um die Voraus-
setzungen zu schaffen, uris zu helfen. « Gott wieder-
stehet den Hoffirtigen, aber den Demiitigen gibt er
Gnade.» Gott demiitigt uns, damit er uns gnadig
sein kann.

DIE SCHWEIZER HEBAMME
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Um die praktische Verwirklichung des salzfreien Regimes zu erleichtern, haben
wir ein abwechslungsreiches Assortiment von salzfreien Nahrungsmitteln von an-
genehmem Geschmack geschaffen: die Pennac-Nahrungsmittel.

Zusitzlich zur Pennac-Milch, deren Erfolg auf 1935 zuriickgeht, umfafit diese Serie
vollstindig zubereitete salzfreie Speisen, Gemiise, Saucen und Zwischengerichte.
Diese bilden die Basis eines abwechslungsreichen Regimes, dessen Natriumzufuhr
stets in den von den Aerzten vorgeschriebenen Grenzen gehalten ist. Der Natrium-
gehalt der Pennac-Nahrungsmittel steht unter stindiger Kontrolle der Wissen-
schaftlichen Abteilung Guigoz.

Mit Zustimmung des Schweizerischen Apothekervereins und des Schweizerischen
Drogistenvereins haben wir unser Vertriebsnetz erweitert, indem wir eine be-
schrinkte Anzahl Reformhiiuser und spezialisierter Lebensmittelgeschiifte beigefiigt
haben.

Der Verkauf der Pennac-Milch') bleibt indessen weiterhin ausschliefilich den Apo-
theken und Drogerien reserviert.

Die anderen Produkte der Pennac-Nahrungsmittelserie dagegen werden durch die
Firma Dyna in Fribourg verkauft werden.

EIGENSCHAFTEN |

Neben der salzlosen Pennac-Milch, mit der sich viele Speisen und Getrinke zubereiten
lassen, enthilt die Auswahl von Pennac-Produkten gebrauchsfertige Speisen, Saucen und
zwei Gemiisesorten, die als Hauptbestsandteil eines schmackhaften Regimes verwendet
werden koénnen.

(© Schmorbraten garniert (2 Champignons in Madeira-Sauce () Feine Erbsen
(® Schafsbraten garniert (©) Pastetenfiillung (© Griine Bohnen
©® Sugo

Ferner erlauben es die folgenden Produkte, das Friihstiick und die Nachspeisen abwechs-
lungsreich zu gestalten:

(® Zwieback © Piaté (©® Schachtelkiise

Wihrend die klassischen salzlosen Diidten (Reis, Friichte, Zucker) nur wenig pflanzliches
und gar kein tierisches Eiweif enthalten, garantieren die verschiedenen PENNAC-
Nahrungsmittel die Deckung der Erndhrungsbediirfnisse der Kranken.

Wenn sie als Grundnahrung verschrieben werden, ermoglichen sie eine verlingerte Durch-
fithrung der salzlosen Didt, ohne daR Erndhrungsschiden zu befiirchten wiren.

Dabei bleibt die Natriumzufuhr unterhalb 400 mg pro Tag und wenn nur die
Produkte mit besonders niedrigem Natriumgehalt beriicksichtigt werden sogar unter-
halb 250 mg pro Tag.

1) Ab nun werden die zwei Formen Pennac-Milch vollfett und entrahmt in Pulverform
hergestellt werden und nicht mehr in fliissiger Form.
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