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Zwillinge und Mehrlinge

Im Kino kann man hie und da Stiicke sehen,
in denen Zwillinge auftreten, die sich so dhnlich
sehen, daf8 niemand sie auseinander halten kann.
Sie werden durch photographische Tricks von
einem einzigen Schauspieler dargestellt.

Im Leben auBerhalb der Leinwand kdnnen auch
solche unauseinander kennbare Menschen, Zwil-
linge, vorkommen. Wir kennen zweierlei Zwil-
linge: solche, die aus einem einzigen Ei hervor-
gehen und solche, die aus zwei gleichzeitig
befruchteten Eiern entstehen. Die ersteren nennen
wir echte Zwillinge, die anderen unechte. Die
echten Zwillinge sehen sich immer vollstindig
gleich bei normaler Ausbildung der beiden und
haben das selbe Geschlecht; die unechten kénnen
das selbe oder verschiedene Geschlechter haben.

Bei den Tieren kommen Mehrlingsschwanger-
schaften viel hiufiger vor; bei niederen Tieren
sind sie die Regel, bei hoheren sind sie auch
haufig. Erst beim Menschen sehen wir sie weni-
ger hdufig auftreten. Bei diesem berichtet die
Statistik, daB eine Zwillingsgeburt auf etwa acht-
zig Geburten beobachtet wird. Mehr als zwei
Kinder aufs Mal kommen weniger oft vor: Dril-
linge einmal auf achtzig im Quadrat, das sind
64000; Vierlinge 5120000, also achtzig in der
dritten Potenz; und Fiinflinge 409000000, macht
achtzig viermal mit sich selber multipliziert. Also
sehr selten. Bei Hunden sehen wir fast immer
vier bis fiinf oder mehr Junge auf einen Wurf;
bei Miusen und Ratten noch viel mehr, wihrend
bei Pferden, Kiihen, Elefanten selten mehr als
zwei Junge aufs Mal zur Welt kommen.

Darum ist bei den Menschen die Geburt von
Fiinflingen eine Sensation, die z. B. bei den
Kanadischen Maidchen groBes Aufsehen erregte
und dazu fiihrte, daf8 eine grofe Menge von Pri-
vaten und Korperschaften sich bewogen fiihlten,
den Eltern dieser Kinder Geschenke zu machen,
die die vorher in drmlichen Verhiltnissen leben-
den Leute, oder besser die Kinder zu wohlhaben-
den Menschen machten.

Wenn wir aber in der Tierreihe noch weiter
hinuntergehen, so finden wir bei den Lurchen,
z.B. den Froschen, lange Ketten von Eiern, aus
denen sich die Jungen nach einer Zwischenstufe
zu richtigen Froschen entwickeln. Aber nicht
genug: bei den Fischen kommen aus dem Eier-
stock Millionen von Eiern zu Tage, die durch
das nachschwimmende Mainnchen befruchtet
werden; dies ist aber notwendig, weil unfehlbar
zwischen der Eiablage und der Entwicklung
massenhaft Eier zu Grunde gehen und vielfach
zur Speise anderer Wasserbewohner dienen. Auch
die kleinen Fische werden vielfach gefressen;
dennoch sind immer Fische in grofter Zahl in
den Gewissern, und nur wo der’ Mensch mit
Massenfangmethoden Raubbau treibt, miissen
kleinere Gewisser von Zeit zu Zeit wieder mit
Jungen belebt werden, die aus den Fischzucht-
anstalten des Menschen stammen.

Doch zuriick zu unseren menschlichen Zwil-

lingen. Die zweieiigen Zwillinge haben nicht nur
jedes ein eigenes Geschlecht, sondern auch ver-
schiedenes Erbgut, je nach den «Genen», die
sich in den Eiern oder Samenzellen finden. « Gen »
nennt man die duBerst kleinen Teilchen jener
‘Chromatinfaden, die aufgewickelt den stark firb-
baren Zellkern bilden und die bei der Teilung
der Zelle sich in einzelne Chromosomen, also
Kernteile, trennen, von denen jede Art Lebe-
wesen eine ganz bestimmte Anzahl pro Zelle hat.
Die Gene, also die kleinsten Teilchen, die
scheibenformig aneinandergelagert das Chromo-
som bilden, bedingen die Vererbung aller Eigen-
schaften, die von den Eltern iibertragen werden
kénnen.

Die eineiigen Zwillinge haben nun dieselbe Erb-
masse; darum sind auch die Individuen einander
vollig gleich; sie konnen oft nicht voneinander
unterschieden werden, wenn man ihnen nicht bei
der Geburt, wie es in der Geschichte der Thamar
heif8t, ein rotes und ein blaues Bindchen um die
Aermchen bindet. Bei dieser Geschichte wird im
alten Testament berichtet, das eine Kind habe
zuerst ein Hindchen aus der Scheide gestreckt;
die Hebamme habe ihm ein rotes Bindchen um-
gebunden und gesagt, das ist der iltere; nachher
sei aber der andere zuerst geboren worden. Wie
es vorgegangen ist, ist schwer zu sagen, wenn
man nicht annehmen will, die Kinder seien sehr
klein gewesen, so daf beim Durchtritt durch
das Becken keine Schwierigkeiten sich ergaben.
Jedenfalls ergibt sich aus dieser Ueberlieferung
der Umstand, daf man schon seit Urzeiten bei
den Geburten genau beobachtete und daf es
schon damals gut ausgebildete Hebammen gab.

Die eineiigen Zwillinge sind in jeder Beziehung
einander gleich, so daf sogar die Linien der
Fingerbeeren, die sonst bei jedem Menschen ver-
schieden sind, auch die Kriminalforschung und
besonders die Verfasser von Kriminalromanen
darauf die Erkennung des Verbrechers basieren.
Bei den Zwillingen konnen sie nicht unterschie-
den werden. Dies aber nur, wenn beide von-
einander getrennt und als vollig ausgebildete
Menschen dastehen. Anders aber bei den Zwil-
lingen, die nicht vollig oder gar nicht getrennt
sind, sondern eine DoppelmiBbildung bilden.
Solche Doppelmifbildungen gibt es in allen mog-
lichen Formen, da ja die ungeniigende Trennung
der beiden an ganz verschiedenen Korperteilen
sowohl jedes Partners, als auch beider stattfinden
kann.

Wenn ganz ausgebildete und nur an einer
Stelle ungetrennte Zwillinge vorhanden sind, so
kann diese Stelle z. B. in der Flanke der beiden
sein, wie die, welche man Siamesische Zwillinge
nennt. Vor Jahren interessierte sich die Welt fiir
zwei malaiische Zwillinge dieser Art, die man
Radika und Dodika genannt hatte. Sie waren nur
an der Flanke vereinigt durch eine Hautbriicke,
unter der noch eine Leberbriicke war. Da das eine
Midchen schwer tuberkulés wurde, wollte man

die chirurgische Trennung vornehmen, und der
beriihmte Chirurg Doyen unternahm die Opera-
tion. Aber die Sache endete doch mit dem Tode
der beiden Maidchen.

Schon fester verbunden waren die Schwestern
Blacek, die ich bei einer &ffentlichen Vorfithrung
in Miinchen sah. Sie waren mit dem seitlich und
etwas nach hinten gelegenen Beckenteil verbun-
den. So kehrten sie sich fast den Riicken zu. Jede
hatte ein normales und ein unfertiges Bein; dieses
hing unbrauchbar hinten herunter. Aus einer
medizinischen Beschreibung entnahm ich spiter,
daB sie das Becken teilweise gemeinsam hatten;
ebenso die Scheide, aber getrennte Gebirmiitter.
Als die eine schwanger wurde, zeigten sich bei
der anderen auch alle sekundiren Schwanger-
schaftszeichen und bei der Entbindung fiihlte sie
auch die Wehen wie die schwangere Schwester.

Andere kénnen so am Steif verbunden sein,
daf sie einen geraden Korper bilden, mit dem
Kopf an jedem Ende. Oder sie sind mit dem
Schidel verbunden, wie wenn im Zirkus ein
Artist auf dem Kopf des anderen kopfsteht.
Solche MiBbildungen kann man nicht trennen,
weil ja jeder Schidel oben offen ist und auch die
Gehirne nicht getrennt sind.

Die schlechter ausgebildeten Hilften nennt
man «Parasiten », weil eine solche teilweise oder
ganz auf Kosten der anderen, des « Autositen»,
lebt. Solche oft ordentlich, aber ohne Kopf ge-
formte, oft nur klumpenfdrmige Parasiten kon-
nen an verschiedenen Stellen des Autositen sitzen.
Es gibt solche, die am Gaumen des anderen
befestigt sind, andere am Brustbein, wie wenn
der Kopf in dem Brustkorb des anderen steckte;
dann kommt es vor, daB ein Korper zwei Kopfe
tragt, die teilweise oder verschmolzen sein kon-
nen. Oder ein Kopf und Oberkdrper trigt zwei
Unterkdrper. So kommen mehr Formen vor, als
wir sie in Kiirze alle aufzihlen konnen.

Dann finden wir manchmal den einen Zwilling
nur als Kopf oder nur als ein unerkennbares Ge-
bilde, das durch eine Nabelschnur mit dem an-
deren verbunden ist. Dieses Gebilde hat vor allem
kein Herz; dieser Parasit wird mit Blut versorgt
durch das Herz des anderen, der ein normales
Kind darstellt.

Endlich findet man im Kdrper eines Menschen,
z. B. einer Frau, eine Eierstockgeschwulst, die
nicht fest und nicht zystisch, sondern teigig an-
zufiihlen ist. Wenn man sie nach der Heraus-
nahme Gffnet, findet man sie gefiillt mit einem

Allen unseren Kolleginnen mochten wir mit-
teilen, daf am 20. September unsere liebe

Fréulein Marie Wenger,

langjihrige Redaktorin der «Schweizer Hebamme»
und Ehrenmitglied des SHV, in ihrem 79. Lebens-
jahr heimgehen durfte.

Die Zeitungskommission

N.B. Ein Nachruf folgt in der nachsten Nummer.
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fettigen Brei und einer Menge von Haaren, die
oft recht lang sind. Bei niherer Priifung sieht
man dann noch Gebilde verschiedener Korper-
gewebe, z. B. Knochen, Zihne, Hautgebilde,
Stiicke Darm usw. und das Ganze ist eben auch
ein ganz unregelmiBig gebauter Zwilling. Aehn-
liche Gebilde kommen auch als Geschwulst auf
dem Kreuzbein vor und verursachen oft Fisteln.

Do

Minderwertigkeitsgefihle

Das Wort «Minderwertigkeitskomplex» kommt
nicht vor in der heiligen Schrift. Aber die Sache
selbst kommt vor. Mose z. B., wie er sich seiner
Berufung entziehen will und sich mit seiner schwe-
ren Zunge entschuldigt, hat das und Jeremia des-
gleichen, wenn er bei seiner Berufung sagt: «Ach
Herr, ich tauge nicht zu predigen, denn ich bin zu
jung». Und ebenso gibt es das Gegenstiick, sonst
wiirde die Bibel nicht immer wieder so sehr vor dem
Hochmut warnen und den Segen der Demut preisen.

Wir denken vielleicht, daB es sich bei solchen
Minderwertigkeitsgefithlen um eine rein psycholo-
gische Angelegenheit handle, die auBerhalb der reli-
giosen Betrachtung stehe. Aber das ist falsch. Wo
immer wir mit diesen Dingen zu tun haben, da ist
unser Verhiltnis Gott gegeniiber nicht in Ordnung.
Immer ist es so, daB wir uns zu wichtig und darum
Gott zu wenig wichtig nehmen. Menschen, die ganz
in der Abhingigkeit von Gott stehen, die absolut nur
Werkzeug Gottes sind und sein wollen, haben keine
Minderwertigkeitskomplexe. Vielmehr, diese kom-
men immer, wenn wir selber mehr sein wollen als
nur Werkzeug, mehr als nur Ton in des Topfers
Hand.

Minderwertigkeitsgefiihle verraten aber noch ein
anderes: Die Unzufriedenheit mit dem Schopfer. Man
sagt da nicht ja zur Wirklichkeit. Man ist nicht zu-
frieden mit demn Maf an Gaben und Kriften, die
man erhalten hat. Man hilt sich wohl fiir beschei-
den und demiitig und ist doch das Gegenteil. Der
Bescheidene, der Demiitige hat keine Minderwertig-
keitskomplexe, sondern ist dankbar fiir das, was er
bekommen hat, ohne immer mit andern zu verglei-
chen, die vielleicht mehr haben.

Es ist durchaus folgerichtig, da8 Minderwertig-
keitskomplexe immer bei Menschen vorkommen, die
ein gesteigertes Geltungsbediirfnis haben. Dieses ist
aber, bei Licht betrachtet, eine Abart des Hochmuts.
Der Hochmiitige denkt von sich héher als recht ist,
der mit Minderwertigkeitsgefithlen Belastete mochte
gerne von sich hoher denken. Darum ist das Wort
des Apostels Paulus: «Niemand halte weiter von
sich, denn sich’s gebiihrt, sondern miBiglich, nach-
dem Gott ausgeteilt hat das Ma8 ...» eine Mahnung
fiir beide, fiir die Hochmiitigen und fiir die falsch
Demiitigen. Die richtige Linie unserer Selbstbewer-
tung heit eben «nach dem MafB, wie Gott aus-
geteilt hat».

Was ich habe, habe ich von Gott. Wenn es viel ist,
brauche ich mir darauf nichts einzubilden, denn es
ist ja nicht Verdienst, sondern Geschenk. Und wenn
es wenig ist, dann ist das kein Grund zur Un-
zufriedenheit. Es gilt auch in unserem Verhiltnis zu
Gott, daf8 es unanstindig ist, Geschenke zu kritisie-
ren. Kritisieren ist immer ein heimliches Fordern,
und Gott gegeniiber haben wir nicht zu fordern,
weil da alles Gnadengeschenke sind.

Diese Minderwertigkeitskomplexe haben aber auch
eine verhingnisvoll lihmende Wirkung auf uns sel-
ber. Unter ihrem Einfluf bringen wir nimlich weni-
ger zustande, als wir sonst tatsichlich erreichten.
Wir bleiben da beim Aufsagen auch in den Verslein
stecken, die wir tadellos auswendig gelernt hatten.
Wir gleichen einem Pichter, dem blo ein Joch an-
vertraut ist und der nun sagt, das lohne sich nicht
zu bearbeiten und es darum brach liegen lagt.

Ganz das Entsprechende passiert auch den Hoch-
miitigen, den sich selbst Ueberbewertenden: Weil
sie zu hoch hinaus wollen und zur Wirklichkeit nicht
ja sagen, verlieren sie den Boden unter den Fiifen
und kommen zu Fall. Gott liBt sich nicht so
ungestraft kritisieren und verbittet sich die Besser-
wisser und Norgeler. Aber den Demiitigen, den Sach-
lichen, den Dankbaren, den Wirklichkeitsmenschen,
denen, die wissen, daf sie nicht in sich selbst, son-
dern in Gott ihren Wert haben und dankbar da
stehen, wo Gott sie hingestellt hat — denen gibt
Gott Gnade.

Aus: «Geheiligter Werktag». J. W. Oehler
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Baby’s Food Guigoz, aus Fleisch- und Gemdisepiiree, ist ein vollstindiges, fiir die Kinder-

ernihrung gebrauchfertiges Nidhrmittel.

Ernidhrung des gesunden Sauglings vom vierten Monat an. Mehlndhrschaden. Alimentdre
Andmie.

EIGENSCHAFTEN

Auf der Grundlage klinischer Versuche am Kinderspital Basel wurde das Praparat Baby’s

Food Guigoz entwickelt und fertiggestellt. Es ist ein vollstindiges Nahrmittel, welches

den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen entspricht. Dieses Produkt bringt fiir die

beiden wesentlichen Probleme der Ernihrung im zweiten Altersstadium eine gliickliche

Losung: ’

a) Wie kann man allen Bediirfnissen des Kleinkindes entsprechen, ohne die maximale
Tagesmenge von 600 g reiner Milch zu iibersteigen.

b) Welches Néahrmittel soll man zur Erleichterung des Ueberganges vom Schoppen zur
Erndhrung mit dem Loffel verschreiben ?

Baby’s Food Guigoz wird aus erstklassigem Fleisch und Gemiisen zubereitet, in Labora-

torien griindlich kontrolliert, dann durch ein besonderes Homogenisierungsverfahren in

ein feines Piiree verwandelt, im Autoklaven gekocht und in Biichsen sterilisiert. Dank

seiner vollkommenen Verdaulichkeit kann Baby’s Food Guigoz vom Ende des vierten

Monates an den zweiten Milchschoppen nach und nach durch eine ausgeglichene Mahlzeit

ersetzen.
| ZUSAMMENSTELLUNG |
!5 Fleisch (33,3 g) /s Kartoffeln (33,3 g) Gemiise (33,3 g), wovon:
wovon: Karotten 40 (13,4 g) Tomaten 10 (3,3 g)
Rindfleisch 8590 (28,0 g) Blumenkohl 30 % (10,0 g) Sellerie 5% (1,7 g)
Schweinsleber 15% (5,3 g) Spinat 10 (3,3 8) Zwiebeln 5% (1,7 g)
TYP-ANALYSE
EiweiBe 4,30 Mineralsalze (mg /o)
11,8 Y/
FeskensubSiane ] Fette 09% FesOy 38 PyOs 149.0 KO 248.0
wovon:
s ag20, | Kohlehydrate 57%  MgO 230 503 1610  NayO 460
,2 0% ) .
SEREE Mineralsalze 0,9  CaO 22.0 Cl 29.0

Kalorienwert: 100 g = 47 Kalorien. beigefiigtes NaCl: 200.0 mg /o

DOSIERUNG

5 Monate und mehr: Téglich 1 Biichse
4 bis 5 Monate: Taglich 1/, bis 1 Biichse

|VERPACKUNG| Biichsen zu 100 g netto

Das Baby’s Food ist gebrauchsfertig
Biichse im Wasserbad aufwirmen
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