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Reifwerden

Wir sprechen so gern davon, da man gliicklich
sein muf. Viel Gliick wiinscht man sich. Aber was
ist das Gliick ? Lieben, geliebt werden, Gesundheit,
Arbeit, Reichtum? «Gliick und Glas, wie schnell
bricht das!» — Standen wir nicht alle schon vor
solchen Scherben in unserem Leben? Nein! Was so
zerbrechlich ist wie das Glas, kann nimmermehr Ziel
unseres Lebens sein.

Das Reifen des reichen, wundervollen Herbstes
um uns. her verrdt uns etwas viel GroBeres: Reif-
werden ist mehr als gliicklich sein. Reifwerden heiflt
gesegnet sein. Reifwerden setzt Leben, Wachstum
voraus und wird zum Segen fiir unsere Mitmenschen,
Reifwerden kann freilich auch wehtun. Es ist in der
Natur nicht anders. Wie tief kiicken sich die reifen-
den Aehren! Wie sterben ihre Halme ab und werden
unscheinbar, je naher die Ernte riickt! — So ist es
auch im Leben eines gesegneten Menschen. Und wer
nicht sich biicken kann, zeigt damit nur, da er
wenig reifende Korner in seinem Leben hat und dar-
um recht billig iiber seinen Mitmenschen thront.
Wem nicht Sturm und Regen schon ziinftig um die
Ohren pfiffen, der gehort zu den Zierpflinzlein, die
schnell verbliiht sind.

Sobald wir das einmal richtig erfaBt haben, da
unser Lebenszweck im Reifwerden besteht, so sehen
wir das Leben mit aller seiner Not — aber auch
unsere Briider und Schwestern — mit ganz anderen
Augen an. Dann ist uns vielleicht auch einmal eine
bittere Pille wertvoll und wir griibeln nicht unniitz
nach dem Warum?, sondern fragen lieber: Wozu?
Was darf ich daraus lernen? Dann bleiben wir auch
nicht im eigenen lieben Schneckenhiuslein kleben,
sondern wir versuchen weiterzugeben, womit wir
gesegnet wurden. Auf Gottes Ackerfeld gehoren die
Aehren zusammen. So reifen sie — nicht als ein-
zelne —, sondern gemeinsam, als eine Schar der
Schlichten, der Liebenden und der Tapferen, dem
groBen Erntetag entgegen — Gott zu Ehren.

G. A. (« Der Bote»)

SCHWEIZ. HEBAMMENVERBAND
ZENTRALVORSTAND

Jubilarinnen
Frau Riitishauser Sophie, Miinchwilen (Thurgau)
Mme Zamofing, Praroman (Freiburg)
Mme Devanthéry, Moutier (Jura bernois)
Unseren Jubilarinnen die besten Gliickwiiische
und weiteres Wohlergehen.

Fiir den Zentralvorstand
Die Prisidentin: Die Aktuarin:
H. Paillard R. Rapaz-Trottet

Avenue Grammond 3 Alpina, Chesiéres s. Ollon

Lausanne

KRANKENKASSE
Krankmeldungen

Frau B. Wiist, Wildegg

Mme M. Cottier, Montpreveyres
Frau J. Goldberg, Basel

Frl. A. Christen, Biel

Frau F. Truttmann, Rotkreuz
Mille M. Parisod, Lausanne
Mme L. Ray, Grandson

Frl. M. Wenger, Bern

Frl. A. Stirnimann, Nottwil

Frau A. Thum, St. Gallen

Frau K. Loher, Montlingen

Frau O. Urech, Nieder-Hallwil
Mlle M. Simond, Sullens

Frl. A. Hildbrand, Gampel

Frau E. Zuber, Courrendlin

Frl. Chr. Conrad, Sils (Domleschg)
Frau B. Schmid, Schwanden
Frau M. Niiesch, Balgach

Frau A. Albrecht, Fiesch

Frau J. Lang, St. Urban

Frau Jud, Schinis

Frau C. Russi, Susten

Frau E. Schwager, Seen-Winterthur
Frl. F. Aegler, Saanen

Frau R. Brunner-Oesch, Thusis
Frau M. Oetiker, Altendorf
Mme J. Hiigli, Vallamand

Mlle J. Ray, Lausanne
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%Z'yo Qa{goz

Angesiduerte Pulvermilch, teilweise entrahmt oder vollfett, mit Zusatz von Dextrin-
Maltose, Eisen und Vitamin D.

IINDIKATIONEN\

Erndhrung des gesunden oder empfindlichen Siuglings von der Geburt an; der Friih-
geburten und schwichlichen Kinder; bei Dyspepsien, Erbrechen, Diarrhde und Ekzem.
Prophylaktisch bei alimentiren Andmien und bei rachitischer Diathese.

Gewdhnlich gibt man Acigo teilweise entrahmt bis zu 4 Monaten, und nachher Acigo
vollfett, ) .

EIGENSCHAFTEN

Wie die Guigoz-Milch im allgemeinen, wird Acigo aus frischer und hochwertiger Milch
hergestellt, die unter einwandfreien, hygienischen Verhiltnissen gewonnen und ein-
gesammelt wurde und welche einer stindigen Laboratoriumskontrolle unterworfen wird.
Die Fabrikation geschieht im iiblichen Herstellungsverfahren der Guigoz-Milch fiir die
Standardisierung des Fettgehaltes, die Pasteurisierung in diinner Schicht, die Trocknung
der Milch unter Luftabschlu und bei niedriger Temperatur (48°) nach dem Guigoz-
Spezialverfahren.

Acigo vereinigt die Vorteile einer Spezialmilch mit den Eigenschaften der Guigoz-Milch:

@ Erhaltung der Vitamine: Das Guigoz-Verfahren schiitzt die empfindlichen Elemente der

Frischmilch.

@ Vorziigliche Verdaulichkeit: Dank der Ansiuerung mit Zitronensdure darf Acigo als

eine «vorverdaute» Milch bewertet werden. Dadurch eignet es sich in besonderem MaRe
fiir die schwierigen Erndhrungsfille.

© Selektive Beeinflussung der Darmflora: Der Zusatz von Disacchariden und Polysaccha-

riden beeinflut die Darmflora und den Girungsgrad in vorteilhafter Weise.

O Vorbeugung der Erniihrungsanimie: Unter den verschiedenen, fiir die Kindererndhrung

verwendeten Milcharten besitzt die Kuhmilch den schwichsten Eisengehalt; etwa halb
soviel wie die Frauenmilch. Die Animie infolge Eisenmangel (Marfan) oder die Kinder-
chlorose (Halle und Jolly) zeigt sich darum hiufig bei den Sduglingen, welche mit Kuh-
milch erndhrt werden. Die Zugabe von Eisen beim Acigo, in seiner chemisch am besten
assimilierbaren und geeignetsten Form, hilft das Auftreten von Erndhrungsanimien wih-
rend den ersten Lebensjahren des Kindes zu verhindern oder dieselben, bei schon Bestehen,
zu bekampfen.

Prophylaxis der rachitischen Diathese: Der bekannte Mangel der Kuhmilch an Vita-
min D, das fiir die Entwicklung des Knochenbaues und fiir die Zahnbildung des Kindes
unerldBlich ist, kann sich hie und da folgenschwer durch eine kiinstliche Erndhrung bei
den zur Rachitis pradisponierten Kindern auswirken. Acigo, dem 350 1. E. von Vitamin D
pro Liter verdiinnter Sduremilch hinzugefiigt wurden, hebt diesen Mangel auf und
erleichtert eine wirksame Rachitisprophylaxis.

Jede Biichse Acigo enthilt einen MaRlsffel von 5 g.

Ein glattgestrichener MaBlsffel von 5 g Acigo-Pulver soll in 30-35 g Wasser aufge-
16st werden.

Gewicht Alter Acigo-Pulver Wasser Schoppen
des Kindes des Kindes pro Schoppen pro Schoppen pro Tag
2,9-3,4 kg 1 - 15 Tage 3-10g 25~ 85cc 5
3,4-3,8kg 15 - 30 Tage 10-15g 90 - 120 cc 5
4,0 - 4,7 kg 2 Monate 20-25g 120 - 140 cc 5
4,7-5,3 kg 3 Monate 25g 150 cc 5
5,3-59kg 4 Monate 25-30g 160 cc Y3 W
ca. 6,2kg 5 Monate 30g 175 cc 2-3
6,7 kg u. mehr von 6 Mon. an 35¢g 190 cc 9

* Wenn das Kind vier Monate alt ist, ersetzt man allméahlich (1 MagBlsffel von 5 g pro
Schoppen und pro Tag) Acigo teilweise entrahmt durch Acigo vollfett und gibt Guigoz-
Gemiise in Piireeform anstatt des zweiten Milchschoppens und Guigoz-Nihrmittel Nr. 2
anstatt des letzten Milchschoppens des Tages.

Biichsen zu 500 g netto, unter Vakuum hermetisch verschlossen, mit Kontrolldatum.
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SCHWEIZERHAUS

Spezialprodukte fiir

Sauglings- und Kinderpfiege

-
07 caiian”
| SCHWEIZERH
[KINDER-PUD

Dr. Gubser-Knoch AG. Schweizerhaus, Glarus

zuverlassige Heil- und Vorbeugungsmittel
far die Pflege des Sauglings und des Klein-
kindes. Tausendfach erprobt und bewahrt.

Mme N. Petremand, Neuenburg
Frau E. Kaspar, Aarau

Frau K. Liebermann, Frauenfeld
Frau L. Hulliger, Mshlin

Frl. M. Widmer, Inwil

Frau B.Sommer, Rikon-Zell
Frau B. Waser, Hergiswil

Frau Fricker, Malleray

Frl. E. Zimmermann, Au

Eintritt
29 Frau Gertrud Schneider-Meyer, Lugano
Waochnerin

Mme Hedwig Remy-Baumgartner, Charmey

Todesanzeige

In Burgdorf verstarh am 1. Mdrz im Alter von
74 Jahren

Frédulein Rosa Jorg
und in Etziken SO am 30. Juli im Alter von
66 Jahren

Frau Anna Felder

Ehren wir die lieben Verstorbenen mit herz-
lichem Gedenken.

Die Krankenkasse-Kommission

e S e Ve e
SEKTIONSNACHRICHTEN

Sektion Aargau. Unsere Versammlung vom
9. August in Baden war von 35 Mitgliedern be-
sucht. Es war schade, daB8 nicht mehr Kolleginnen
kamen, denn bei dem schénen Wetter war es
wundervoll und die so schéne Aussicht vom Bel-
védére war grofartig. Nach der Begriifung durch
die Prasidentin verlas Frau Lehmann, Nuf-
baumen, einen flott abgefaBten Delegierten-
bericht, wofiir wir der Verfasserin an dieser Stelle
nochmals danken méochten. Dann wurden die
iiblichen Traktanden erledigt. Die ndchste Ver-
sammlung ist, wenn méglich, in Wildegg. Mit-
glieder, die nichstes Jahr die Versammlung des
internationalen Verbandes in Stockholm zu be-
suchen gedenken, mogen sich bitte bald melden
bei der Zentralprisidentin.

Nun hielt uns Herr Eigensatz von der Milch-
gesellschaft Hochdorf einen interessanten Vortrag
iiber die Humana-Milch. Erfreulich war, daB
nahezu alle Anwesenden das Produkt kennen und
des Lobes voll waren. Wir danken Herrn Eigen-
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satz an dieser Stelle nochmals fiir seinen Vortrag.

Dann méchten wir der Schweiz. Milchgesell-
schaft Hochdorf recht herzlich danken fiir den
feinen Zobig, den wir gratis erhielten. Sogar ein
Dessert gab es noch. Der Firma sowie dem Vor-
tragenden nochmals vielen Dank. Das Produkt
ist ja gut und so wird die Empfehlung von Seiten
der Hebammen nicht ausbleiben.

Gerne hoffen wir, dafl alle Kolleginnen gut zu
Hause angekommen sind und sagen auf Wieder-
sehen im Herbst!

An alle Kolleginnen freundliche Griife.

Der Vorstand

Sektion Baselland. Bei der Festsetzung des im
Mirz vorgesehenen Kurses im Basler Frauenspital
haben sich organisatorische Schwierigkeiten er-
geben. Der Kurs muf auf den Monat Oktober
verschoben werden. Wir werden Sie rechtzeitig
iiber Datum und Zeit in Kenntnis setzen.

Am 16. August folgten wir der freundlichen
Einladung der Firma Dr. A. Wander und durften
deren Fabrik in Neuenegg besichtigen. Der wol-
kenlose Himmel und die warme Sonne trugen viel
bei zu dieser wunderbaren Fahrt per Car. Schon
in Bern wurden wir mit Ueberraschungen empfan-
gen. Der Vertreter, Herr Wenger, begriiite uns
am Birengraben und hie uns herzlich willkom-
men; alsdann unterhielten wir uns fiir kurze Zeit
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mit den drolligen Mutzen. Dann ging’s mit dem
Car kreuz und quer durch die schonen, alten Gas-
sen der Bundesstadt hinaus zur Talstation der
Gurtenbahn. Hier wechselten wir den Car mit
dem Gurtenbidhnli, und hinauf ging’s. Oben auf
dem Gurten war der Fernblick nach der Alpen-
kette so wunderbar, daf der Tag ruhig hitte zum
Abschluf gehen diirfen, aber es war ja erst der
Anfang der Ueberraschungen!

13.15 Uhr waren wir dann in Neuenegg, wo
uns ein gutes, reichliches Mittagessen im schénen
Saal serviert wurde, dem wir alle mit gutem
Appetit zusprachen.

AnschlieBend wurden wir sehr freundlich be-
griiBt durch Herrn Diggelmann. Dann wurden wir
durch eine nette Filmvorfiihrung mit dem Betrieb
vertraut gemacht, den wir gleich darauf in Augen-
schein nehmen konnten. In zwei Gruppen ver-
teilt, folgte nun die Fithrung durch den muster-
giiltigen Betrieb unter kundiger Leitung. Vom
Milchabnahmeraum, den Milchtanks, Uperisa-
tionsanlage bis zur fertig gefiillten Biichse konn-
ten wir die Entstehung der Ovomaltine verfolgen.
Wir wurden alle in Staunen versetzt iiber die neu-
zeitlich hygienische, michtige Einrichtung. Es
gdbe noch viel zu erzihlen, aber das bleibt dem
Bericht vorbehalten.

Vor unserer Abreise gab es noch einmal eine
herrliche, gute Ovo-Verpflegung.

Eine neue, voliwertige
Getreidenahrung:

GALACTINA

Vollkorn

aus Weizen, Gerste, Hirse und einem
Extrakt aus keimenden Haferkdrnern.

fiir Sduglinge
vom 4. Monat an

reich an natiirlichen Nahrstoffen
weil aus den ganzen Kérnern
mehrerer Getreide aufgebaut

leicht verdaulich
weil sorgfiltig aufgeschlossen

vielseitig
mit Milch, Gemiise oder Friichten, zu
Eier- oder Fleisct i db

P ver

rasch zubereitet
weil schon vorgekocht

fiir Kinder
in gesunden und
kranken Tagen

Muster
durch Galactina AG

Belp
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Die Muttel’ - besorgt um das Gedeihen
Ihres Lieblings

Das Kind - das vom 3. Monat an zusita-
licher Nahrung bedarf

Solfarin - das alle natirlichen Aufbau-
stoffe enthdlt

In blauen Dosen 3.50 u. 1.85 mit Gutscheinen

Solfarin Singer

Wir danken der Firma Dr. A. Wander AG. fiir
den schonen Tag, inklusive Teilnahme an Spesen,
die Fahrt auf den Curten und fiir alles Gebotene
sowie den beiden Herren Vertretern Diggelmann
und Wenger herzlich.

Fiir den Vorstand: Sr. Alice Meyer

Sektion Bern. Beim Niederschreiben dieser Zei-
len ist die fiir uns so grofe Arbeit der Tombola
fiir die Rotkreuzschwestern des Lindenhofes in
vollem Gange und bei eurem Empfang bereits
schon alles vorbei. Allen denjenigen, die initiativ
mitgeholfen haben dieses Hilfswerk zu férdern,
dankt der Vorstand recht herzlich. Das alte Bibel-
wort «Geben ist seliger denn nehmen» hat sich
wieder einmal mehr bewihrt. Eine ganz beson-
dere Anerkennung in dieser Hinsicht hat unsere
Prisidentin, Frau Herren, in vollem Maf verdient.
Ohne ihren unermiidlichen Einsatz hitten wir
diese grofe Aktion nur schwerlich fertiggebracht.
Nur wer dabei war kann ermessen, was es
brauchte, diese Sache zu organisieren. Niheres
dariiber hort ihr am 12. September in der Ver-
sammlung.

Wir machen einen Herbstausflug nach folgen-
dem Programm: Abfahrt in Bern-Schiitzenmatte
Mittwoch, den 12. September, um 10.15 Uhr.
Dann geht’s ins Emmental iiber Wasen, Liideren-
alp (Halt zum Picknick), Fitzenfluh, Lueg, Burg-
dorf, Bern. Zirka um 15 Uhr treffen wir uns in
Burgdorf im Stadthaus, wo wir von der Firma
Dr. A. Wander zu einem Filmvortrag eingeladen
sind. AnschlieBend wird uns ein Zvieri spendiert,
ebenfalls von der Firma Dr. A. Wander. Der Aus-
flug findet bei jeder Witterung statt. Preis fiir
die Fahrt zirka Fr. 8.—.

Anmeldungen zur Teilnahme am Ausflug sind
bis spitestens den 10. September mit Postkarte
an unsere Prisidentin, Frau Herren, Liebefeld-
Bern, zu richten. Auch diejenigen, welche sich
erst in Burgdorf anschlieRen wollen, sollen sich
ebenfalls bei Frau Herren schriftlich anmelden.

Also Proviant fiirs Picknick mitnehmen, und
auf frohes Wiedersehn!

Fiir den Vorstand: KI. Lanz

Sektion St. Gallen. Unsere nichste Versamm-
lung ist auf den 6. September festgesetzt worden.
Bei dieser Gelegenheit werden wir das Vergniigen
haben, das 40jihrige Jubilium unserer lieben Mit-
glieder Frau Blef und Friulein Striibi zu feiern.
Auch wird der Chefarzt der Frauenklinik, Herr
Dr. Kiser, uns mit einem Referat beehren. Wir
bitten darum die lieben Mitglieder, recht zahlreich
zu dieser Versammlung zu erscheinen.

Mit kollegialem Gruf

Fiirden Vorstand: M. Trafelet

DIE SCHWEIZER HEBAMME

Sektion Solothurn. Am 16. Juli fand unsere
ordentliche Versammlung im Hotel z. Schwanen
in Solothurn statt. Unsere Prisidentin, Frau
Wiithrich, konnte 41 Kolleginnen begriifen. Die
Vorsitzende hat uns den Bericht des Kantonsrates
an die Regierung iiber die Abinderung des Ge-
setzes betreffend das Hebammenwesen und die
unentgeltliche Geburtshife verlesen. Auch hat sie
alle Anwesenden wieder einmal auf die gesetz-
lichen Pflichten der Hebamme im und aufler
Beruf aufmerksam gemacht. Der Reisekasse-
einzug ergab wiederum einen schonen Betrag.
Wir danken daher all den lieben Spendern herz-
lich. Herr Dr. Stump, Frauenarzt in Solothurn,
hat uns wirklich mit einem lehrreichen Vortrag
iiber die schmerzfreie Entbindung aufgewartet.
Wir haben viel Interessantes und ausfiihrliche
Angaben iiber diese neueste Methode erhalten.
Fiir sein Entgegenkommen und die grofe Miihe
danken wir daher Herrn Dr. Stump nochmals
bestens.

Unsere nichste Versammlung findet nun am
Dienstag, den 4.September, um 14.15 Uhr im
Restaurant Zentral in Breitenbach statt. Dies soll
wieder einmal eine Orientierungsversammlung
mit unseren Kolleginnen auf der Nordseite des
Juras darstellen. Der Vorstand hofft, dal auch
vom unteren und oberen Kantonsteil recht viele
Kolleginnen an dieser interessanten Versammlung
teilnehmen. Einen Riesenaufmarsch der Schwarz-
buben erwarten wir sowieso. Wir beniitzen die
Ziige ab Solothurn um 11.03 Uhr via Moutier
(12.10) und ab Olten um 12.38 Uhr via Basel
(13.15) sowie ab Zwingen, gemeinsam mit dem
Postauto, um 13.55 Uhr, Breitenbach an um

14.06 Uhr. Auf Wiedersehn in Breitenbach!
Fiir den Vorstand: L. Kiefer-Frei

Was weif das Kindlein in der Wiege

Von Furcht? Es'ahnt die Mutterhinde,

Darf unbewuft in ihre Hut sich schmiegen.
Ich aber mochte wissend alle Furcht besiegen;

An mir und meinem Leben heut und bis ans Ende
Seh ich die starken Gotteshinde schirmend liegen.
M. Feesche

Sektion Ziirich. Herzliche Einladung auf Diens-
tag, den 4. September, um 14.30 Uhr, im Zunft-
haus zur Waag. Frau Schiwoff und einige ihrer
Schiilerinnen werden uns in freundlicher Weise
die Atmungs- und Entspannungs- sowie be-
stimmte Beokeniibungen vorfiihren. Jede Heb-
amme sollte sich mit den neuen Methoden der
natiirlichen Geburtsleitung befassen und diese
Vorfithrung nicht verpassen. Das neue Buch von
Dr. Thomas Rust (Die natiirliche Geburt) wird
zur Orientierung empfohlen. Interessentinnen an-
derer Sektionen sind herzlich willkommen.

Mit freundlichem Gruf

Fiir den Vorstand: Hanni Meier

Eingesandt

Liebe Kolleginnen!

Der Umstand, da mein Gemahl Obmann der
Rettungskolonne ist, fijhrte, zusammen mit mei-
ner ofteren beruflichen Abwesenheit, zur Not-
wendigkeit, daf stets bei uns jemand im Hause
sein sollte, der zuverlissige Auskunft gibt.

Das brachte mich zum Entschlu, schwangere
Madchen bei uns aufzunehmen. So kamen denn
wihrend den letzten fiinf Jahren 16 Miitter zu
uns, die hier blieben, bis sich fiir Mutter und
Kind eine passende Losung fand. Wenn die Mad-
chen das Haushalten verstanden und mir dabei
mithelfen wollen, dann erhielten sie ein an-
gemessenes Taschengeld. Sie haben hier bei uns
oder im nahen Krankenhaus geboren, in beiden
Fillen zu giinstigen Bedingungen. Die Miitter
standen unter genauer Schwangerschaftskontrolle
und wurden so ernihrt, wie es den werdenden
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Miittern am zutraglichsten ist. Im Laufe der Zeit
schaffte ich Schwangerschaftskleider, -giirtel und
Kindswasche an.

Wenn ich frither unser Verhiltnis zu den Téch-
tern als gliickliche gegenseitige Dienstleistung be-
trachtete, so entwickelte sich mit der Zeit bei
mir ein inneres Bediirfnis, diese Mission so oft
wie moglich zu erfiillen. Das einzig betriibliche
an dieser Angelegenheit ist daher das, daf unser
Platz oft wieder einige Monate frei ist.

Aus Erfahrung wei8 ich, daB manche Mutter
ein privates Heim sehr zu schitzen imstande ist
und bestimmt wiren auch viele Eltern fiir ihre
Tochter um eine solche Unterkunftsméglichkeit
sehr dankbar.

Vielleicht kommt die eine oder andere Kollegin
in die Lage, in der eine ledige Mutter aus rechtem
Hause oder deren Eltern um meine Adresse sich
interessieren wiirden. Fiir die Vermittlung der-
selben bin ich herzlich dankbar und griife Eych
freundlich, mit Hoffnung auf guten Erfolg.

O. Grubenmann

Weibadstrae 65, Appenzell
Telephon (071) 87293

STELLENVERMITTLUNG

DES SCHWEIZ. HEBAMMEN-VERBANDES
Frau Dora Boiz, Zimmerwald  Bern
Tel. (031) 6756 42 (Hofstetter) — ab August (031) 6750 gg
Mitglieder, die sich zur Vermittlung einer Stelle anmelden, sind
gebeten das Anmeldeformular zu verlangen und Fr. 2.— ajg Ejp.
schreibegebiihr in Marken beizulegen.

Bezirksspital im Kanton Ziirich sucht auf 1. Noyem-
ber eine junge, tiichtige Hebamme.

In zwei Spitiler des Berner Juras wird je eine tijch-
tige Hebamme gesucht. Bewerberinnen, die dje
Methode der schmerzlosen Geburt nicht kennen,
wird die Méoglichkeit zum Besuch eines Kyrges
geboten. Eintritt baldmoglichst.

Frauenspital im Kanton Neuenburg sucht fiir sofort
eine Hebamme.

Bezirksspital in der Westschweiz sucht fiir baldigen
Eintritt eine tiichtige Hebamme.

Fiir eine neuerdffnete Klinik an der Elfenbeinkﬁste
in Afrika sucht ein Arzt eine tiichtige Hebamme
im Alter von 25 bis 40 Jahren. Interessentinnen,
die gerne einige Zeit im Ausland als Hebamme
arbeiten mochten, konnen alle Bedingungen bei
der Stellenvermittlung in Erfahrung bringen.

kleine Leute
sind
empfindlich,
mit Phafag
pflegt man

gut & griindlich

Pharm. Fabrik
Schaan ;
Liechtenstein
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N In Memoriam SN

Am 14. Juli 1956, kurz vor Vollendung ihres
80. Lebensjahres, verschied an den Folgen eines
Schlaganfalles unsere liebe Kollegin

Frau Witwe Berta Seiler-Fischer
Migenwil AG

Ein reicherfiilltes Leben ist damit in dieser Welt
erloschen. Welches Ma an Verantwortung trug
die Verstorbene als Hebamme in den 45 Jahren
ihres pflichtgetreuen Wirkens! In dieser Zeit hat
sie rund 2000 Kindern den Weg in diese Welt
erleichtert und war den Miittern in ihrer schwe-
ren Stunde beigestanden mit Rat, Hilfe und Trost.
Daneben hatte sie selbst ja auch noch die Pflich-
ten einer Gattin, Mutter und Biuerin zu erfiillen.
Es fiel ihr sicher oft schwer, Tag und Nacht bereit
zu sein in ithrem so verantwortungsvollen Berufe.
Wenn sie diesen Dienst an der Oeffentlichkeit
auch selbstlos und uneigenniitzig tat, so freute
sie sich doch sehr iiber die Anerkennung durch
die Gemeindebehdrden in Form einer schonen
Urkunde anldBlich ihres Riicktrittes. Doch noch
mehr freute sie sich sicher iiber die dankbare An-
hinglichkeit der ihr anvertraut gewesenen Miit-
ter. — Ihren Lebensabend verbrachte sie in der
Familie ihres Sohnes, wo sie still und zuriick-
gezogen sich vorbereitete auf den Abschluf ihres
Erdenlebens. Mdgen ihr die guten Werke nach-
folgen. *

Nach kurzer Beobachtungszeit und Operation
im Biirgerspital Solothurn starb am 30. Juli 1956
unsere liebe Kollegin

Frau Anna Felder-Kofmehl
in Etziken SO

Am 22. Januar 1890 in Derendingen geboren, ver-
lebte sie mit ihren sechs Geschwistern ihre Jugend-
zeit. Nach Schulaustritt erlernte Frau Felder die
Hausgeschidfte und nach einigen Jahren trat sie
als tiichtige Arbeiterin in die Kammgarnspinnerei
in Derendingen ein. Im Jahre 1911 verehelichte
sie sich mit August Felder und bald durfte Frau
Felder durch eigene Mutterpflichten ihre angebo-
rene Miitterlichkeit voll zur Geltung bringen.
Nachdem sie vier Kindern das Leben geschenkt
hatte, entschlof sie sich zum verantwortungs-
vollen Hebammenberuf und wurde nach Ab-
solvierung des Kurses in Basel am 7. Juli 1916
als Hebamme patentiert.

Nun stellte sich die grofle Lebensaufgabe im
Beruf und Familie fiir Frau Felder. In den Ge-
meinden Etziken, Horriwil, Aeschi, Bolken und
Winistorf durfte sie ihre helfende Hand den wer-
denden Miittern bieten, um aber auch selber in
dreizehn Geburten die bangen und heiligen Stun-
den des Mutterwerdens durchzukdmpfen. Frau
Felder vermochte nicht nur mit ihren eigenen
Sorgen fertig zu werden, nein in ihrer seelischen
GroBe fand sie die Kraft, allen Mitmenschen, die
ihrer bedurften, beizustehen und an deren Schick-
sal Anteil zu nehmen. Pflichtbewuftheit und
Selbstlosigkeit dienten Frau Felder als Grundsatz
fiir ihr Lebenswerk. Tapfer trug sie die eigenen
Schicksalsschldge, wurden ihr doch zwei Kinder
und der Gatte durch den Tod entrissen. Wohl
einer der schwersten Tage ihres Lebens war, als
man ihr ihren toten Priestersohn heimbrachte und
der groBe Schmerz brach fast ihr Mutterherz.
Aber auch viel Freude und Gliick durfte sie im
Heranwachsen ihrer Kinder erfahren, und in den
letzten Jahren wurde sie von ihren Sthnen und
Tochtern in grofer Liebe und Verehrung umsorgt.

Vierzig Jahre lang durfte Frau Felder im Beruf
stehen und unvergeBlich wird ihre Hilfe bei den
vielen Miittern bleiben, die sie mit groBer Liebe
und Aufopferung ausfiihrte.

Fiir uns wird sie stets ein Vorbild sein in ihrer
stillen und schlichten Art, die wir so sehr an ihr
schdtzten, denn nicht nur in ihrem Leben war sie
eine Heldin, sondern auch in ihren kranken Tagen
und im Sterben. Die Erde sei ihr leicht!

Sektion Solothurn
Die Prisidentin: R. Wiithrich

DIE SCHWEIZER HEBAMME

Schweizerischer Hebammentag 1956
in Luzern

Protokoll der 63. Delegiertenversammlung
Montag, den 28. Juni, 14 Uhr
im Grofiratssaal, Luzern

Vorsitzende: Mlle H. Paillard, Zentralprasidentin.
Protokollfiihrerin: Fraulein Dr. E. Nigeli.
Uebersetzerin: Frau Devanthéry.

TRAKTANDEN
1. Begriifung durch die Zentralpriisidentin,
Mile Paillard.

«Meine Damen, liebe Kolleginnen,

Im Namen des Zentralvorstandes, der durch
Mmes Winter, Rappaz, Gallandat und die Spre-
cherin vertreten ist, heile ich Sie in diesem
schonen Landesteil Luzern alle recht herziich
willkommen. Ich danke ganz besonders der Sek-
tion Luzern und deren Prisidentin, Fraulein Biihl-
mann, die mit ihren Mithelferinnen keine Miihe
scheute und alles in Bewegung setzte, um uns
einen angenehmen Empfang zu bereiten. Dank
ebenfalls den Behorden, die unsere Zusammen-
kunft hier erleichtert haben. Sogar das schone
Wetter wurde bestellt, woran allerdings die
Damen unschuldig sind. So erklire ich die
63. Delegiertenversammlung des Schweizerischen

Nr.9 Seite 103

Hebammen-Verbandes als erdffnet am 28. Mai
um 14 Uhr.
Hierauf singt die Versammlung drei Strophen

des Liedes: « GroBer Gott, wir loben Dich ».

2. Appell der Delegierten.
a) Aargau: Schw. Kithi Hendri, Frau Leemann,

Frl. Marti

Appenzell: Frl. Bachmann

Baselstadt: Frau Goldberg

Baselland: Schwester Alice Meyer, Frl. Huber

Bern: Frl. Neuenschwander, Frau Spahr,
Frau Zeller, Frau Mosimann, Frau Herren

Biel: Frau Mollet, Frau Egli

Freiburg: Mme Fasel, Mile Chablais

Glarus: Frau Hauser

Genf: Mme Seiler, Mme Amrein

Graubiinden: Frau Benker, Frau Gradinato,
Frau Flury

Luzern: Frl. Résli, Frl. Bithlmann

Neuenburg: Mlle Scuri

Oberwallis: Frau Domig

Rheintal: Frau Miiller

Romande: Mme Cornaz, Mme Pache,
Mme Tille

Sargans-Werdenberg: —

St. Gallen: Frau Miiller, Frl. Tanner

Schaffhausen: —

Schwyz: Frau Kniisel

See und Gaster: Frl. Fithrer

Die neue
Brustsalbe

fiir
stillende
Miitter

schiitzt die empfindliche Haut
der Brustwarzen
regeneriert die Epithelzellen

verhindertSchrundenundRisse
und fordert die Ausheilung von
Verletzungen

beugtEntziindungen und Infek-
tionen (Mastitis) vor

riecht angenehm. fleckt nicht

Aus dem Priifungsbericht der
Universitiats-Frauenklinik
Basel:

Diese Salbe hat sich bei
uns sehrgut bewahrtund wurde
auch von den Frauen sehr ge-
schitzt. Sie kam bei insgesamt
284 Patientinnen zur Anwen-
dung. Komplikationen in Form
von Schrunden traten bloss in
4 Fallen 1,4% auf.”

Ein Produkt der

GALACTINA & BIOMALZ AG

jetzt kassenzulassig

BELP
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%ﬂi-Nuk

<+ Pat. 279095

... hicht nur Sauger und Niiggel,
sondern Mund- und Kieferformer.

Von Dr. Miiller und Prof. Balters entwickelt, akti-
vieren die BiBi-Nuk-Sauger die Kaumuskulatur
durch den flachen Hals und die fiir Zungenauflage
und Gaumenabstiitzung speziell geformte Spitze.
Auch der so verponte Nuggi hat hier durch die
Kiefergymnastik eine wichtige Funktion.

Verlangen Sie bei uns den interessanten Artikel
von Dr. Linden aus der Deutschen Heb.-Zeitung.

LAMPRECHT & C0. ZURICH-OERLIKON

Gummiwarenfabrik AG.

Solothurn: Frau Ledermann, Frau Kiefer,
Frau Wiithrich

Tessin: Sig.na Capponi, Pedroli, Soldini,
Rossini, Della Monica

Thurgau: Frau Sameli, Frau Schéni

Toggenburg: Frl. Bosch

Unterwalden: Frau Waser

Unterwallis: Frau Moret, Frau Pfammatter

Uri: Frau Gisler

Winterthur: Frl. Kramer, Frau Tanner

Ziirich: Frau Liissi, Frau Egli, Frau Glettig

Zug: Frau Stuber

Es sind 28 Sektionen mit 55 Delegierten ver-
treten.
Zentralvorstand: Mlle Paillard, Mme Rappaz,
Mme Winter, Mlle Gallandat.
c) Zeitungskommission: Frau Bucher,
Frl. Lehmann, Frl. Schir, Frl. Raber.
d) Stellenvermittlung: Frau Bolz.

b

-

3. Wahl der Stimmenziihlerinnen.
Es werden vorgeschlagen und gewihlt:
Frau Wespi, Sektion See und Gaster
Frau Kiefer, Sektion Solothurn
Fraulein Neuenschwander, Sektion Bern
Fraulein Rosli, Sektion Luzern

4. Genehmigung des Protokolls der Delegierten-

versammlung 1955.

Das Protokoll der Delegiertenversammlung
1955 ist in der « Schweizer Hebamme » verdffent-
licht worden. Es wird einstimmig genehmigt und
von Mlle Paillard verdankt.

5. Jahresbericht pro 1955.
a) der Stellenvermittlung,
verfaBt und verlesen von Frau Bolz:

«Das Berichtsjahr 1955 unterscheidet sich im
wesentlichen nicht viel von den vorhergehenden
Jahren. Es brachte viele Anfragen von Spitilern
und Hebammen, eine umfangreiche Korrespon-
denz, die oft von Erfolg belohnt wurde, aber lei-
der auch manchmal, trotz groBer Bemiihungen,
erfolglos blieb.

Im ganzen haben sich 28 Hebammen gemeldet,
darunter waren aber acht Auslinderinnen, fiir die
keine Anstellung vermittelt werden konnte. Von
den zwanzig Schweizerhebammen konnte fiir
zehn eine Stelle gefunden werden, die anderen
zehn Hebammen fanden zum Teil selber einen
Arbeitsplatz, sei es als Hebamme oder zwei als
Krankenschwestern, andere traten von ihrer
Anmeldung zuriick oder hiillten sich in tiefes
Schweigen.

DIE SCHWEIZER HEBAMME

Achtundzwanzig Anfragen fiir Hebammen gin-
gen im Laufe des Jahres ein, darunter waren drei
von Gemeinden. Sechzehn Spitilern und einer
Gemeinde konnte eine Hebamme vermittelt wer-
den. Zum Teil handelte es sich um Ferienvertre-
tungen. So bedeutete es eine sehr groRe Hilfe, da
eine Kollegin sich fiir den ganzen Sommer zur
Verfiigung stellen konnte und drei Abldsungen
iibernahm. Fiir acht Spitidler konnte leider keine
Hebamme gefunden werden. Dieser Hebammen-
mangel bereitete an vielen Orten eine groBe Not.
Manche Spitalhebamme mufBte die Arbeit fiir
zwei leisten, oder wenn moglich wurde eine vor-
iibergehende Losung getroffen, indem auswartige
Kolleginnen aushilfsweise zugezogen wurden.

Eine ganze Anzahl Hebammen stellten sich bei
der Stellenvermittlung personlich vor, auch Leiter
von Spitdlern kamen, und durch das Besprechen
der persdnlichen Wiinsche und Probleme konnte
an manchen Orten eine befriedigende Losung ge-
funden werden. Und wenn dann Briefe von Kol-
leginnen und Aerzten oder Oberschwestern kom-
men und iiber gute Zusammenarbeit berichten,
dann bedeutet dies fiir die Stellenvermittlung eine
grofe Freude und eine Ermunterung, weiterzufah-
ren in ihrem Werk, das allen Kolleginnen helfen
mdchte, den ihren Fahigkeiten und Anlagen ent-
sprechenden Arbeitsplatz zu finden.

Zum SchluB méchte ich noch eine kleine Bitte
anbringen: Wenn IThr an eine Verdnderung denkt,
dann fragt doch auch bei der Stellenvermittlung
an. So viele interessante Stellen sind bei ihr ge-
meldet und aus Mangel an Hebammen konnen sie
nicht besetzt werden. Die Not ist wirklich gro8,
und ohne Eure Anmeldung kann nicht geholfen
werden. Ich danke herzlich fiir alle Mithilfe.»

b) des Hilfsfonds,
verfaSt und verlesen von Frau Glettig:

«Bei einem tiefblauen Himmel und wunder-
barem Sonnenschein und Schnee will einem ein
Jahresbericht nicht so leicht gelingen, da der Blick
immer wieder in die herrliche Landschaft hinaus
schweift. Ich werde Sie deshalb nicht mit einer
langen Berichterstattung langweilen.

Unsere Jahresrechnung, publiziert in der Mirz-
Nummer der «Schweizer Hebamme », weist Fol-
gendes aus:

Einnahmen waren . . . .. ... ... 315.95
Ausgaben waren . ... ....... 1434.30
Die Vermogensverminderung betrigt 1118.35
Das verbleibende Vermogen unseres

Fonds betrdgt . . ... ....... 8787.—

Die Firma Auras S. A., Clarens, beschenkte uns in
freundlicher Weise mit Fr. 75.—, was auch hie-
mit verdankt wird. Der Verkehr mit den Banken
wickelte sich reibungslos ab.

Die fiinfzehn eingegangenen Gesuche erledig-
ten wir teils in Sitzungen, teils auf schriftlichem
Wege. Zwei Kolleginnen konnten wir nicht be-
riicksichtigen, weil die eine monatlich ein Ruhe-
gehalt von Fr. 270.— inkl. AHV und Alters-
beihilfe bezieht und die andere eine monatliche
Rente von Fr. 202.— ausbezahlt erhilt, nebst
zinsfreier Wohnung, so dafl bei beiden keine Be-
diirftigkeit ausgewiesen ist.

Fiir eine junge Kollegin, die seit einigen Jahren
krank und arbeitsunfihig ist und von ihren alten
Eltern erhalten werden mu8, erbat die betreffende
Sektion eine Unterstiitzung, die auch gewahrt
wurde. Einer bediirftigen, betagten Kollegin
wurde nach Riicksprache geholfen, um die arzt-
lich verordneten Bestrahlungen bezahlen zu
konnen.

An Stelle einiger verstorbenen Bediirftigen sind
neue getreten, deren Gesuche nach diskreter Prii-
fung der Verhiltnisse entsprochen wurde.

Fiir fiinf bediirftige, iiber 80jihrige Mitglieder
bezahlten wir die Krankenkassebeitrige in der
Hohe von Fr. 213.40.

Wir hoffen, unsere Aufgabe als Bindeglied zwi-
schen dem Schweizerischen Hebammenverband
und seinen bediirftigen Mitgliedern jederzeit
erfiillen zu konnen, um dadurch stille Not zu
lindern und etwas Freude zu bereiten.
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Meinen beiden Vorstandsmitgliedern spreche
ich fiir ihre Mitarbeit meinen besten Dank aus. »
(Fortsetzung folgt)

VERMISCHTES

SAFFA 1958

Die «SAFFA 19585 (zweite Ausstellung: Die
Frau, ihr Leben, ihre Arbeit) veranstaltet ein
Preisausschreiben, um fiir ihre im Sommer 1958
stattfindende Ausstellung ein von einer Frau ver-
faftes Biihnenstiick zu finden. Der Wettbewerb
wird unterstiitzt von einer Anzahl deutschschwei-
zerischer Stidte. Die Jury steht unter dem Pri-
sidium von Dr. Oskar Wiilterlin, Direktor des
Schauspielhauses Ziirich.

Das Reglement fiir die Teilnahme am Wt
bewerb kann bezogen werden bei der «Saffa
1958 », Merkurstrafle 45, Ziirich.

Gesprdch um die Managerkrankheit

Krankheiten miissen heutzutage «ziigige »
Namen haben, damit sie ernst genommen wer-
den, «salonfihig» sind. Wenn daher gewisse
Krankheitserscheinungen (wohlgemerkt: es han-
delt sich nicht um harmlose) mit dem Modewort
Managerkrankheit etikettiert werden, so macht
sich das anscheinend viel besser als sachlich rich-
tige Bezeichnungen, unter denen sich der [aje
ja doch nichts Konkretes vorstellen kann. « Ma-
nagerkrankheit» aber klingt gut; es’ zeigt, daR
der Triger nicht einfach irgendwie leidend jst,
sondern bedeutende Funktionen hat, sich derart
aufopfert und « verbraucht », daB er lebensgefihy-
lich erkrankt und einem frithzeitigen Tod eng-
gegensieht. Diese unerquickliche ~Feststellung
richtet sich nicht etwa gegen die bedauernswerten
Opfer der Krankheit, sondern gegen unseren
schlag- und modewortsiichtigen Zeitgeist! Dje
Entstehung dieses heute in den alltiglichen
Sprachgebrauch eingegangenen Wortes geht ibri-
gens nicht, wie man annehmen konnte, ayuf
Amerika zuriick, wo der Begriff Manager ejpe
gebrduchliche Berufsbezeichnung ist, sondern
wurde durch den Deutschen O. Graf ins medjzj-
nische Schrifttum eingefiihrt, was von deutschen
Autoren iiberfliissigerweise und mit entsprechen-
der Betonung festgestellt wird.

Diese kleine Einleitung war notwendig, wenn
wir uns mit den sehr realen Krankheitserschei-
nungen, die unter genannter Etikette die Gemiiter
sowohl Kranker als Gesunder beunruhigen, erngt-
haft beschidftigen wollen. Was steckt hinter dJer
sogenannten Managerkrankheit? Ist es eine Be-
rufskrankheit, die nur bestimmte Menschengryp-
pen erfaflt, oder kann jedermann (selbst Frauen)
davon befallen werden? Ist es eine vorwiegend
organisch oder psychisch bedingte Erkrankung?
LiBt sich etwas zu deren Verhiitung tun, ist sje,
wenn schon vorhanden, heilbar und wie?

Was wird als Managerkrankheit bezeichnet ?

Als typisch anstoBgebende Faktoren zur Er-
krankung werden von medizinischer Seite ge-
nannt: Die starke Beanspruchung des Nerven-
systems durch den modernen, riicksichtslosen
Straenverkehr mit seinen stindigen Gefahren.
Das Berufsleben mit seinem Konkurrenzkampf,

Migréne?

Melabon

" hilft rasch und zuverldssig

Fr. 1.25, Fr. 2.60, Fr. 4.50
Vorratspackungen: 100 Kapseln Fr. 18.70
200 Kapseln Fr. 34.30

K 5547 B
In Apotheken erhiltlich

AGPHARM A.G6., Luzern 2
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seiner Hetze, Zeitnot, seinen dringenden Ter-
minen, den nicht zur Erledigung gelangenden
Arbeiten, das keine rechte Befriedigung an der
Arbeit, keine Ruhe und Entlastung aufkommen
148t, was sich besonders stark in den kritischen
Lebensjahren auswirkt. Die moderne Tempo- und
Rekordsucht, die iibersteigerten Nervenkitzel, die
GenufSgifte (Alkohol, Tabak, Koffein usw.), die
Kopfwehtabletten und Aufpeitschmittel aller Art.

Hemmungsloser Ehrgeiz, Geltungsdrang, MaB-
losigkeit sind psychische Fehlhaltungen und iibri-
gens oft eine Folge tatsichlicher Ueberlastungen
oder einer Flucht in Beruf und Betriebsamkeit
infolge Sexual-, Ehe- oder anderen Konflikten.

Die Besorgnis um die Zukunft, das Streben
nach materieller Sicherheit, der weitverbreitete
abendlindische Kulturpessimismus sind weitere
Beanspruchungen des Nervensystems.

Angst, Schreck erzeugen bekanntlich Herz-
klopfen; dauernde Erregungen beeinflussen das
Herz, erzeugen Hochdruck, lassen die Herz-
frequenz steigen. Wihrend bei kérperlicher Be-
lastung der Kreislauf sich anzupassen vermag,
fehlt diese Regulationsméoglichkeit bei seelischer.
Statt Anpassung und Gewdhnung entsteht im
Gegenteil eine Steigerung der Empfindlichkeit,
selbst bei geringfiigigen Anldssen. Es entwickelt
sich schlieBlich ein Komplex chronischer Be-
lastungen korperlicher, seelischer und geistiger
Natur, ein Uebermiidungszustand, der nicht, wie
zum Beispiel korperliche Erschopfung, durch
Ruhe behoben werden kann.

Das ist das Vorstadium zahlreicher Herz- und
Kreislauferkrankungen, das sich, weiterschrei-
tend bei falscher Erndhrung, mangelndem Schlaf,
unregelmiBiger Lebensweise, fehlender oder
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falsch ausgeniitzter MuBestunden, durch Beklem-
mungsgefithle der Brust, Herzjagen und anderes
anfingt bemerkbar zu machen. Weitere Faktoren:
Sauerstoffmangel infolge Rauchen, schlechter
Luft, Autoabgasen (Kohlenoxyde, Bleidimpfe)
ergeben konstante Durchblutungsschwiche der
HerzkranzgefiBe (auch Gehirn- und Magen-
gefdBe), schlieBlich Verkrampfung, Infarkte,
Kreislaufkatastrophen.

Aus der Jubiliumsausgabe 100 von Nellys Kalen-
der, Kiisnacht-Ziirich, Teil des 1.Kapitels.

Wie verhindert man Blasenkatarrh?

Blasenkatarrh ist eine sehr schmerzhafte Ange-
legenheit. Es handelt sich dabei um eine Schleim-
hautentziindung der Blase, die nicht nur aus
den verschiedensten Griinden, sondern auch in
sehr unterschiedlichen Stirkegraden vorkommen
kann. Vor allem ist der Blasenkatarrh eine Er-
kéltungskrankheit. Zwar wird das Uebel durch
Bakterien, vor allem durch den Kolibazillus ver-
ursacht, der von auBen durch die Harnrohre in
die Blase gelangt, aber durch Erkiltung wird die
Blase besonders anfillig gemacht. So ist hiufig
Blasenkatarrh die Folge von nassen Fiilen. Auch
wenn man sich auf kalte Steine gesetzt hat, muf3
man diese Unvorsichtigkeit oft mit Blasenkatarrh
bezahlen. Gerade fiir Kinder ist dieser Punkt
wichtig, und die Miitter sollten streng darauf
achten, daf8 sich die Kinder beim Spielen nicht
auf Steine setzen. Am besten pragt man den
Schulkindern das Spriichlein ein, daf man sich
in allen Monaten mit einem R im Namen nicht
im Freien hinsetzen darf.

Allerdings sind nicht nur Erkiltungen die Ur-
sache fiir Blasenkatarrh, auch Blasensteine, Harn-
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stauungen, Didtfehler und schwere Erkrankungen
konnen Blasenkatarrh im Gefolge haben, doch
befindet man sich dann in der Regel ohnehin in
drztlicher Behandlung.

Was ist gegen Blasenkatarrh zu tun? Die
Krankheit zeigt sich durch empfindliche Schmer-
zen der Blase und vor allem durch hiufigen Harn-
drang, wobei unter erheblichen Schmerzen der
Blase nur geringe Mengen Urin entleert werden
konnen. Hiufig befinden sich im Harn Blut- und
Eiterkdrperchen, auch abgestoene Zellen von
der Blasenschleimhaut. Nicht selten ist dieser Ka-
tarrth von Fieber begleitet. Wie bei allen Erkil-
tungskrankheiten ist auch beim Blasenkatarrh
Warmhalten das erste Gebot. Bei Fieber muf
Bettruhe eingehalten werden. Drei bis vier Tassen
Birentraubenblittertee taglich wirken lindernd,
auch Wildunger oder Emser Wasser sind zu em-
pfehlen. Der Arzt verordnet dazu schmerzlin-
dernde und heilende Mittel, vielleicht auch Be-
strahlungen oder Blasenspiilungen. In jedem Fall
ist bei Blasenkatarrh, auch bei leichten Fillen,
Diidt einzuhalten. Scharf gewiirzte und gesalzene
Speisen sind verboten, auch Kaffee und Alkohol
sowie eiskalte Getrinke sollten vermieden wer-
den. Es ist wohl selbstverstandlich, da man bei
schweren Fillen einen Arzt zu Rate zieht.

Dr. med. Schl.

Hebamme 24 jahrig, reformiert, sucht
Stelle in Spital der deutschen Schweiz.

Offerten erbeten unter Chiffre 3051 an
die Expedition dieses Blattes.

MANDELMILCH

ist in der modernen Siuglings-Ernihrung nicht mehr wegzudenken. Mandelmilch mit

Warum Nihrzucker

27X\ -MANDELPUREE

zubereitet, ist nicht nur ein hochwertiges Siduglings-Nihrmittel, sie fordert auch die
Sekretion der Muttermilch bei mangelnder Stillfihigkeit. Mandel-Fruchtmilch ist ein wert-
voller Ersatz, wenn die Kuhmilch nicht ertragen wird. Zum Beispiel bei Magen- und
Darmstorungen (im Friihjahr beim Ubergang auf die Grasfiitterung der Kiihe). Sie hat
sich auch bei Milchschorf bewihrt. Verlangen Sie bitte die nachstehende Broschiire.

J.Klasi, Nuxo-Werk AG. Rapperswil (St.Gallen)

Wertvoller Gutschein

vAv:‘l j(.sl((][;ASI, Nuxo-Werke AG, Rappers- Nimé, Vorranie: -

Ich bitte um die Gratiszustellung der

Broschiire von Frau Nelly Hartmann- "

Imhof, ,Die Fruchtsaft- und Mandel Strasse Nr.:

milchdiit bei ekzem- (Milchschorf) und

asthmakranken Siuglingen und ilteren ton :

Kindern“. Couvert mit 5 Rp. frankieren, Oct, Kaniton -

(offene Drucksache.) SH. 56 K 7419 B
Milchschoppen

beksmmlicher mit MAIZENA

Kuhmilch ist lingst nicht fir alle Babys gut ver-
triglich. Im Magen gerinnt sie grosstlockig und
erschwert die Verdauung. Die Beigabe von Maizena
zu der mit Wasser verdiinnten und (vorzugsweise
mit Dextropur*) gezuckerten Milch bewirkt aber,
dass sie im Magen fast so feinflockig wie Mutter-
milch gerinnt (siehe Mikrofotos). Maizena verur-
sacht niemals DarmstSrungen.

Milchschoppen: '/; Teelsffel Maizena kalt an-
riihren in etwas gekochtem Wasser (entnommen
dem zur Herstellung des Schoppens dienenden
Wasser). Der kochenden Milch zusetzen. Noch
einige Sekunden kochen lassen.

Breie gewinnen durch Zusatz von Maizena an
Verdaulichkeit und Néhrwert. Das ist bei Appetit-
mangel und empfindlicher Verdauung besonders
wichtig.

Und nicht vergessen: Maizena leistet auch in
der Familienkiiche wertvolle Dienste.

.. Verlangen Sie das Gratisrezeptbiichlein mit Pri-
mienverzeichnis von der .

CORN PRODUCTS COMPANY LTD., ZURICH 31

Mikrofotos : Bayard

e MALZENA

Der Nahrzucker hat heute in der Sédug-
lingsernahrung den gewohnlichenZuk-
ker weitgehend verdréngt! Rohr- oder
Ribenzucker wird von Garungsfer-
menten leicht angegriffen und kann
deshalb Darmgarungen, Blahungen

und Durchfélle erzeugen.

NUTROMALT

ein Nahrzucker aus Maltose und Dex-
trin, wird durch die Verdauungsfer-
mente nur allméhlich abgebaut, so
daB das Angebot an Zuckern die Auf-
nahmefahigkeit des Darmes nicht
Ubersteigt. Dadurch werden Garungen
und die daraus resultierenden Verdau-
ungsstérungen vermieden. Von beson-
derer Bedeutung ist diese Eigenschaft

des Nutromalt wéhrend der heilen

Dr. A.Wander A.G.,Bern

Jahreszeit und bei Sauglingen, die zu
Durchfallen neigen.

Nutromalt erhéht auBerdem die Ver-
daulichkeit und Vertraglichkeit des
Milch/Schleim-
Schoppens und tragt dadurch wesent-

selbst zubereiteten

lich zum guten Gedeihen des kiinstlich
erndhrten Sauglings bei.

Muster von Nutromalt stehen jeder-
zeit gerne zu lhrer Verfiigung.
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Bei Muttermilchmangel

HOMANA i) . ’ Fiscosin

in seiner Vieifalt
das perfekte
Kinderndhrmittel.

HUMAN A - Milch ent-
spricht  in ~ Zusammen-
setzung, Geschmack und

leichter  Verdaulichkeit
weitgehend der Mutter-
milch., —— Schreiben
Sie uns bitte, wir méchten funf Getreidearten

Sie gerne iiber diese Neu- im richtigen Verhdltnis

heit genau orientieren. £ o . - | dosiert.

Dextrinat aus

Vollkorn

e : e j Fiscosin 1 m!t Hafer

. .| Tiscosin 2 mit Hirse

Hebammenstelle

in groBerem Kantonsspital frei

ZBINDEN-FISCHLER & Co., BERN 14

Handschriftliche Bewerbungen und Zeugnisse sind zu senden unter B
Chiffre 3050a an die Expedition dieses Blattes. S K 6222 B

000000000000 OOOO0OOOOOOOOOOOOOOO0O

Der Mutter wird’s leichter
Dem Kinde behaglicher

verhiitet, bei Beginn des Stillens an-
gewendel. das Wundwerden der Brus{-
warzen und die Brustentziindung. Seit
5 Jahren in stindigem Gebrauch in Kli-
mit niken und Frauenspitilern.

der isolierenden Windel, die

das Kleinkind Tag und Nacht
pl‘OteCtOI’ trocken hilt und die schmerzhaften

Reizungen verhindert

Topf mit sterilem Salbenstibchen :
Fr. 4.12 inkl. Wust.

Erhiltlich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dr. Christ. Studer & Cie., Bern

der Binde, die den Nabelverband
trocken hilt und

Ombilic vor Infektionen schiitzt

| Vermietung der elektr. Muttermilchpumpe
(Lacta-Mama)

Fabr. DEVAUD KUNSTLE & Co. A.G., GENE
(Sanitatsa beeilung)

0000000000 0OO0OO0OOOOOOOOOOOOOOOO00

bei HUBLER-THEILER OSTERMUNDIGEN (Bern) M(msweg 7
| Telephon (031) 655425

0000000000000 OOOOOOOOOO000000
000000000 OOOOOOOOOOOOOOOOOO0N

Caroftrin

Salbe mit Vitamin A- und antibiotischer Wirkung

Tyliculin Vomex

Salbe mit Hormon- und antibictischer Wirkung Ceroxalat-Komplex-Verbindung

INDIKATION:

Brustschrunden der stillenden Mutter

INDIKATION:

Schwangerschaftserbrechen und Reisekrankheit

INDIKATION:
Wundsein der Sduglinge durch Néssen
klinisch geprift:
Frauenklinik, Kantonsspital St. Gallen
Schweiz. Pflegerinnenschule Ziirich

Tabletten Suppositorien klinisch geprift:

in Apotheken arztl. Rezept

Frauenklinik, Kantonsspital St. Gallen

Tuben zu 25 gr.  Fr. 3.25 inkl. Wust.
in Apotheken erhaitlich

Tuben zu 25 gr.  Fr. 3.25 inkl. Wust.
in Apotheken erhdltlich

S 2 N Rlirig) o i S 80
Generalvertrieb Max Ritter Zirich

AMINO AG.

Neuenhof-Wettingen
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Muttermilch

ist das Beste fiir den kleinen
Erdenbiirger. Sie sollte so-
lange wie moglich gereicht
werden, denn man kann dem
Saugling keinen groBeren
Dienst erweisen.

q’aidogaaﬂ
hergestellt aus natiirlichen
Rohstoffen,

regt die Milch-

sekretion kriftig an

Ein Hochgenuf fiir den Siugling

ist der Schoppen mit

KINDERNAHRUNG

Trutose gibt ihm dazu alle Nahr-, Kraft-
und Wachstumsstoffe, die sein Kdorper

Verlanpen Sie Gratis- braucht und schiitzt ihn vor Stérungen,
g

. 1 . ine D ‘ '
ﬁre\lcll] Gleeik;;tt a;;mif;g:ren muster zur Verteilung an wie Erbrechen, Durchfall, Unruhe, Stel-
Calttun-Selewy. etcient, sine die Wochnerinnen von lung zu Rachitis usw. Trutose-Kinder

ausreichende Zufuhr dieser
auch fiir den kindlichen Or-
ganismus wichtigen Stoffe.

zahnen leicht, sind immer munter und

Alhel't Meile AG- blithen wie Rosen.
Bellerivestrafie 53
Liirich 34

Telephon (051) 343433 Preis per Biichse Fr. 2.—
K 250 B

Tiglich 3—5 X 1 EBloffel
Paidogal in etwas Wasser
oder Tee wirkt erfrischend
und ist angenehm zu trin-
ken.

Erhiltlich in Apotheken und Drogerien.
Alleinhersteller: PAIDOL-Fabrik Diitschler & Co., St. Gallen 8

Die in Kliniken erprobten und drztlich empfohlenen
Kinderpflegemittel

Seife
Créme
Oel
Puder
Shampoo

Gerne senden wir an Hebammen, Aerzte und Kin-
derpflegerinnen auf Verlangen Gratismuster.

ASPASIA AG., Winterthur

gegriindet 1876

Ohne Schmerzen kommt der Zahn,

denn Mutti gibt mir UM | DAN

OMIDAN-Zahnchiigeli helfen bei Zahnungs-
Beschwerden wie krampfartigen Schmerzen,
Magenverstimmung, Durchfall, Erbrechen,
iibermiBigen SpeichelfluB, Fieber.

OMIDAN - Zahnchiigeli

sind ganz kleine, siiie, homoopath. Kiigelchen,
die im Miindchen gut vergehen. Absolut un-
schidlich, auch bei Ueberdosierung.

Generalvertrieb: Ledermann-Spahr AG
Anlikerhaus, Bern 9

Muster und Literatur zu Diensten.
K 6899 B

Erhiltlich Gberall in Apotheken, Drogerien und guten Lebensmittelgeschiften
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54. Jahrgang

Die Vertrauensmilch

Milchsaure-Vollmilch

AN e Acioisi, Aonmow‘ ‘
inon o RIS E

Nocaxycn it ‘ .
“Mism TS Zueke Rl"s"“

in Pulverform —
Dauernahrung fiir Sauglinge

AKTIENGESELLSCHAFT FUR NESTLE PRODUKTE,VEVEY
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