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54. Jahrgang

Magen-
heschwerden

Blihungen, Vollegefiihl,
Brechreiz und Unwohl-
sein bringt ein Teeldffel
Melisana, verdiinnt mit
2 Loffeln Wasser. Ange-
nehmer Geschmack. Das Wohlbefinden kehrt
rasch zuriick. Besorgen Sie noch heute dieses
vielseitige Hausmittel, damit Sie es stets so-
fort zur Hand haben. MELISANA, der
echte Klosterfrau Melissengeist ist in Apo-
theken und Drogerien erhiltlich. Flaschen zu
Fr. 1.95, 3.40, 590. Jetzt auch

Familenpachung, nur Fr. 12.90.

Melisana

hilft

SCHWEIZ. HEBAMMENVERBAND
KRANKENKASSE

Krankmeldungen

Frau M. ZoB, Muri

Frau B. BoBhard, Bruggen SG

Sig. M. Calanca, Claro

Frau F. Stibler, Goldach

Frau B. Wiist, Wildegg

Frau M. Laederach, Langnau i. E.

Frau J. Gnadinger, Ramsen

Frau E. Kiiffer, Gerolfingen

Sig. A.Leoni, Locarno

Mme M. Cottier, Montpreveyres

Frau L. Mohn, Weinfelden

Mme H. Badan, Bex

Frau M. Meyer, Gsteig

Mme J. Burnand, Prilly

Mme L. Aviolat, La Sallaz-Lausanne

Frl. L. Schmidli, Feuerthalen

Frau K. von Arx, Stiilingen

Mme O. Gutknecht, Freiburg

Sr. A. Huber, Solothurn

Frl. L. Bolsterli, Wagenhausen,
jetzt Berlingen

Frau J. Goldberg, Basel

Frau D. Lippuner, Buchs

Frau A. Goldi, Lienz-Riiti

Frl. A. Christen, Biel

Mme J. Dessemontet, Lausanne

Frau F. Truttmann, Rotkreuz

Frau L. Scheidegger, Attiswil

Frl. A. Schelling, St. Margrethen

Mlle M. Parisod, Lausanne

Mme L. Ray, Grandson

Frau M. Oetiker, Altendorf

Mlle M. Prod’hom, Lausanne

Frau K. Nydegger, Schwarzenburg

Fiir die Krankenkasse-Kommission
Die Kassierin: J. Sigel

Todesanzeige
In Grolley FR entschlief im Alter von 79 Jahren

Mme E. Jaquet
in Muttenz BL im Alter von 78 Jahren
Fréulein M. Rahm
in Seelisberg UR im Alter von 58 Jahren

Frau V. Aschwanden

und in Basel am 21. April 1956 im Alter von
67 Jahren.

Fréulein M. Maag

Ehren wir die lieben Verstorbenen mit herz-’
lichem Gedenken.

Die Krankenkasse-Kommission
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SEKTIONSNACHRICHTEN

Sektion Aargau. Unsere Versammlung vom
8.Mai war befriedigend besucht. Das schéne
Wetter hatte sicher manche Kollegin dazu be-
wogen, per Velo eine Maientour nach Bremgarten
zu machen. Die Josefsanstalt, welche wir friiher
einmal besuchten, war vergréfert und umgebaut
worden und nun nicht wieder zu erkennen. Eine
Schwester zeigte uns die Anstalt und wir moch-
ten die Freundlichkeit herzlich verdanken. Be-
sonders erwihnen mochte ich noch, wie alles
sauber war und wie in guter Obhut die Kinder
— iiber 360 — sind. Das ist wirklich ein Liebes-
werk.

Nachher trafen wir uns im Restaurant Reuf3-
briicke. Unsere Prdsidentin orientierte uns iiber
die laufenden Vereinsgeschifte und hat alle Kol-
leginnen, denen es moglich sei, eingeladen an
die schweizerische Delegiertenversammlung nach
Luzern. Unsere nichste Versammlung ist in
Baden. Niheres erscheint in der Zeitung.

Alles Gute fiir alle Kolleginnen.

Mit freundlichem Gruf8

Der Vorstand

Sektion Appenzell. Dienstag, den 26. Juni,
steht unsere nichste Versammlung in Aussicht.
Wie vorgenommen, treffen wir uns in Wolf-
halden, und zwar im Hotel zut Krone. Die weit-
entfernten Kolleginnen fahren mit Vorteil zirka
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um 10.44 Uhr (alter Fahrplan) in St. Gallen weg
und kommen um 11.47 Uhr in Rheineck an. Das
Postauto fihrt dort um 12 Uhr ab und kommt
um 12.23 Uhr nach Wolfhalden. Dadurch wird
es uns moglich sein, unsere Versammlung um
13 Uhr zu beginnen. Wir werden das einhalten,
schon darum, weil uns Herr Dr. Oesch einen
Vortrag zugesichert hat.

Bei schénem Wetter wird man versucht sein,
den Tag als Ausflug oder als Kameradschafts-
treffen zu gestalten, und es bleibt die angenehme
Maglichkeit, den Hin- und Riickweg als Rund-
fahrt durchzufiihren, indem bei schénem Wetter
am Vormittag die Tour iiber Rorschach— Heiden
ginge, sofern man vorziehen wollte, das Weg-
stiick von dort nach Wolfhalden zu laufen. Die
Heimkehr wird am besten mit dem Postauto um
17 Uhr ab Wolfhalden nach Rheineck unter-
nommen.

Ich hoffe mit dem Vorstand, dafl einer von
allen Vorschligen unsere Leute anzulocken ver-
mag und wir ein geselliges und moglichst voll-
zihliges Wiedersehen erleben.

Es griit Euch die Aktuarin
O. Grubenmann

Sektion Baselland. Unsere nichste Versamm-
lung findet am Dienstag, den 12. Juni, punkt
14.15 Uhr, in der Gemeindestube «Zum Falken»
in Liestal statt. Die Anwesenheit aller Mitglieder
ist unbedingt erforderlich! Der Vorstand
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Im selbstgekochten Schleim blei-
ben immer kompakte Zellulose-
bestandteile (Spelzen) und Un-
reinigkeiten zuriick, die den Darm
reizen. Die Verschleimung istauch
nach mehrstiindigem Kochen un-
vollstindig.

Galactina-Schleim dagegen zeigt
eine gleichmissige Struktur, ist
also vollstindig aufgeschlossen
und frei von unverdaulichen Fa-
sern und Fremdkorpern.

Die umstindliche Herstellung, die lange Koch-
zeit erschweren die Zubereitung des Schleim-
schoppens im Haushalt; dabei sollte, sofern nicht
ein Kiihlschrank fiir einwandfreie Aufbewahrung
Gewihr bietet, jeder Schoppen frisch gekocht
werden, denn Schleim girt noch leichter als Kuh-
milch. Zudem ist selbstgekochter Schleim nie
gleich im Gehalt, einmal zu dick, einmal zu wis-
serig, und es bleiben auch bei sorgfiltigstem Zu-
bereiten kompakte Zellulosebestandteile darin
zuriick, die den empfindlichen Darm reizen.

Mit den vorgekochten GALACTINA-Schleim-
pulvern aus Hafer, Gerste, Reis und Hirse ist die
Herstellung des® Schleimschoppens fiir die viel-
beschiftigte Mutter einfach und praktisch. Zeit-
und Brennstoffersparnis, stets gleicher Gehalt
und absolute Reinlichkeit sind die Hauptvorziige
der GALACTINA-Schleimpriparate.

GALACTINA-Schleim

aus Hafer, Gerste, Reis, Hirse

Vorgekochter
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gEEtry SCHWEIZERHAUS

Spezialprodukte fiir

Sduglings- und Kinderpflege
Dr. Gubsers = N EU !

Schweizerhaus Aktiv-Créme
Extrakt aus Kamillen-Bliiten
© Zur Pflege jeglicher Hautschiiden
(leicht einmassieren)

@ Fiir Umschliige
(bei allen Kamillen-Indikationen)

@ Fiir Siuglingsbider
@® Zum Gurgeln, Mundspiilen usw.
® Fiir Hand- und Futbiider

Dr. Gubser's Schweizerhaus Tropfen
fir zahnende Kinder. Spezialpriparat gegen
Reizungen und Schmerzen beim Durchbruch
der Zihne.

Gratismuster durch:

Dr. Gubser-Knoch A.G. Schweizerhaus
GLARUS

Sektion Bern. Unsere Versammlung vom
23. Mai wurde von einer erfreulichen Mitglieder-
zahl besucht. Anschliefend an die geschiftlichen
Traktanden durften wir die Ehre haben, von der
Schweiz. Milch-Gesellschaft Hochdorf AG. durch
die Vertreter Herrn Eigensatz und Herrn Mider
einen Vortrag zu horen iiber das neuzeitliche
Ernihrungsprodukt des Siuglings «Humana-
Milch ». Herr Mider begriite alle Anwesenden
herzlichst und #uBerte den Wunsch, da das
hochwertige Produkt, welches der Muttermilch
mit dem Kalorienangebot am nichsten steht, noch
besser bekannt werden diirfte. Dann erlduterte
Herr Eigensatz anhand von Tabellen die Analyse
der humanisierten Milch im Vergleich zu anderer
vollwertiger, gebrauchlicher Sauglingsmilch. Auch
fiir die Zwiemilchernihrung wird es ein aus-
gedehntes Ernihrungsgebiet sein. Von besonderer
Bedeutung ist, da8 die Erndhrungsstatistiken bei
den mit « Humana-Milch» erndhrten Siuglingen
glinzende Gewichtszunahmen aufweisen.

Wir danken Herrn Méder und Herrn Eigensatz
nochmals fiir ihre Miihe und der Firma Hoch-
dorf AG. fiir den wohlschmeckenden Imbif, der
uns im gemiitlichen Teil offeriert wurde.

Nun méchte ich die Mitglieder wiederum auf-
merksam machen betreffend Rotkreuz-Tombola.
Da 4000 Preise eingesetzt werden miissen, be-
noétigen wir vollen Einsatz unserer Mitglieder fiir
die Tombolasammlung. Denjenigen, die schon
Gaben gespendet haben, sprechen wir vielmal

Dank aus. Fiir den Vorstand: KI. Lanz

Sektion Graubiinden. Die Versammlung in
Ilanz war sehr gut besucht und ich danke noch-
mals allen fiir ihr Erscheinen. Der Vortrag von
Herrn Dr. Scharplatz war sehr interessant und
anregend und wir durften dabei wieder manches
lernen. Die Zeit eilte nur zu schnell vorbei und
alle, ohne Ausnahme, gingen hochbefriedigt nach

Hause. Fiir den Vorstand: Frau Fausch

Sektion St. Gallen. Unsere Versammlung vom
3.Mai in der Frauenklinik war erfreulich gut be-
sucht. Es wurden die Antrige an"die Delegierten-
versammlung besprochen und dazu Stellung
genommen. Als Delegierte wurden gewihlt:
unsere Kassierin, Schwester Hedwig Tanner, und
Frau Miiller. AnschlieBend hielt uns Frau Falkner,
Gymnastiklehrerin, einen sehr interessanten Vor-
trag iiber das Schwangerschaftsturnen und Ent-
spannungsiibungen zur Erleichterung der Geburt.
Es gibe da fiir uns Hebammen noch sehr viel zu
lernen!

DIE SCHWEIZER HEBAMME

Unsere nichste Versammlung werden wir An-
fang Juli abhalten, und zwar wieder im Restaurant
Spitalkeller; das genaue Datum werden wir in
der nichsten Zeitung verdffentlichen.

Mit kollegialem Gruf3
M. Trafelet

Sektion Schwyz. Nach einer schonen Blust-
fahrt nach Goldau trafen wir Hebammen uns am
8.Mai im Hotel Gotthard zur Jahresversamm-
lung. Die Prasidentin begrii8te die Gaste und
Berufskolleginnen und dankte fiir ihr zahlreiches
Erscheinen. Die Traktanden wurden so rasch wie
moglich erledigt. Zwei Delegierte wurden fiir die
Delegiertenversammlung nach Luzern gewihlt;
ferner wurde beschlossen, daf jedes weitere Mit-
glied, das an der Versammlung in Luzern teil-
nimmt, Fr.5.— aus der Vereinskasse erhalten
wird.

Vier Hebammen aus unserer Sektion erhalten
das Aufgebot fiir den Herbst-Wiederholungskurs
in St. Gallen. Friulein Kefler aus Galgenen ver-
las uns einen sehr guten Bericht iiber den letzt-
jahrigen WK. Herr Kantonsrat Bamert, Tuggen,
1iBt alle Hebammen bitten, die noch keine
Kranken- und Unfallprimien erhalten, sich so
bald wie moglich bei unserer Prisidentin, Frau
Kiinsch in Ober-Arth, zu melden.

Als nichster Jahresversammlungsort wurde
Einsiedeln bestimmt und an Stelle einer Herbst-
versammlung machen wir einen Ausflug nach
Illlgau. Als die Traktanden beendigt waren, er-'
teilte die Prasidentin das Wort Hochw. Herrn
Vikar Litsch aus Goldau. Herr Vikar beehrte uns
mit dem schonen Vortrag «Die zweite Geburt
oder die hl. Taufe». Mit schénen Worten sprach
er iiber die hl. Taufe, die Vollziehung zwischen
Mensch und Gott und was fiir eine schone Auf-
gabe es ist, ein Menschenkind zur hl. Taufe zu
bringen. Auch erkldrte uns Herr Vikar die Tauf-
kerze und das Taufkleidchen.

Nach diesem Vortrag spendete uns die Firma
Nestlé einen feinen Zobig. Mitten im Zobig iiber-
raschten uns zwei Biibli, in Nidwaldnertracht
gekleidet, mit einer Siiigkeit, die von den Heb-
ammen aus Arth und Goldau gespendet waren.
Wir danken den zwei Hebammen und der Firma
Nestlé herzlich. AnschlieBend zeigte uns die
Firma Nestlé den Pro-Infirmis-Film, der uns viel
Lehrreiches vermittelte; der zweite Film zeigte
uns die Fabrikation der Nestlé-Milchkonserven.

Nach der Versammlung machten wir Heb-
ammen einen prachtigen Rundgang durch den
Goldauer Naturtierpark, der diesem Nachmittag
ein schéner Abschluf gab, und bald war es Zeit
zur Heimfahrt.

Schw. Berti Fellmann, Aktuarin

Sektion See und Gaster. Nach langer Ver-
zogerung konnten wir am 8. Mai unsere Ver-
sammlung abhalten. Leider war der Besuch nicht
ganz vollzihlig, wie man erwartete. Jedoch durf-
ten wir fiinf Schwestern begriien, die der
Einladung folgten. Nach Erledigung der Traktan-
den hatten wir das Vergniigen, einen schonen
Film iiber Sduglingspflege und Hygiene sowie die
Entstehung der Nestlé-Produkte anzusehen. An-
schlieBend offerierte Herr Churfiirst einen guten
Zvieri. Fiir all das in freundlicher Weise Dar-
gebotene sei nochmals im Namen aller Anwesen-
den herzlich gedankt.

Mit freundlichen Griiflen

Fiir den Vorstand: Hedy Britt

Sektion Thurgau. Unsere Mai-Versammlung
fand im Hotel Schwert in Amriswil statt. Die
Traktandenliste war kurz. Als Delegierte nach
Luzern wurden gewihlt Frau Schoéni und Frau
Sameli. Jeder weiteren Kollegin aus unserer Sek-
tion, die zur Delegiertenversammlung mitgeht,
wird wieder der gewohnte Fiinflieber aus der
Vereinskasse entschidigt. ‘Wir wiinschen allen,
die gehen konnen, eine gute Reise und zwei
schone Tage in Luzern. — Um 15 Uhr kam Herr
Dr. Hofmann aus Amriswil. Er schilderte uns die
Entwicklung der Geburtshilfe im Laufe der Jahre.
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Wir kénnen froh sein, daB auf diesem Gebiet
schon so unendlich viel geforscht und erkannt
worden ist zum Wohle der Miitter und Kinder.
Wir méchten Herr Dr. Hofmann nochmals dan-
ken fiir seine gut vorgebrachten Schilderungen.

Anfangs Juli treffen wir uns in Weinfelden zu
einer ‘Fahrt ins Blaue, mit anschlieBender Ver-
sammlung irgendwo.

Mit kollegialen GriiSen
Agatha Weber, Aktuarin

Sektion Uri. Der Besuch unserer General-
versammlung am 3. Mai war befriedigend. Wir
konnten zwei neue Mitglieder begriien: Friulein
Berta Aschwanden und Sr. Martha Aschwanden.
Es lag eine groBe Traktandenliste vor, welche
unsere liebe Prisidentin, Fraulein Kempf, so rasch
als moglich zu erledigen suchte. Als erstes ehrten
wir unsere geliebte, leider nach menschlichem
Ermessen viel zu frith dahingeschiedene Kollegin
Frau Aschwanden-Truttmann, Seelisberg. Dann
folgte die Bekanntgabe iiber die Landrats-
Verhandlungen betreffend der neuen Hebammen-
Verordnung und der Wartegelder-Auszathng,
In dieser Sache sind wir recht zufrieden, doch
der Ruhegehalt a8t zu wiinschen iibrig. Dann
erfolgte der Einzug der Jahresbeitrige fiir den
Hebammenverband und die Sektion sowie deg
Extrabeitrages an die Kosten und Ausgaben, wie
wir dies in der April-Nummer bekanntgaben. Dje
Nichtanwesenden werden bald das EiangS_
mandat erhalten, wenn es mit Erscheinen dieger
Nummer nicht schon geschehen ist.

Werte Kolleginnen! Sie verstehen sicher, dag
bei der langen Dauer der Verhandlungen mit den
Behorden die Kosten immer gewachsen haben
und daf wir unsere Kasse nicht zu stark in Ap-
spruch nehmen konnten. Jede wird gerne bereijt
sein, die Nachnahme einzulosen, nachdem der
Restbetrag des Wartgeldes riickwirkend 4.
bezahlt wurde. Auch die BuRen erlauben wir yps
wieder einmal einzuziehen. Besten Dank fiir die
prompte Einldsung!

Der Vorstand wurde wie folgt gewihlt: prz.
sidentin: Frau Vollenweider, Fliielen; Kassierin:
Friulein Agnes Gisler, Schattdorf; Aktuarin:
Frau Gisler; Mitglieder: Fraulein Kempf, Gyqt-
nellen, und Frau Arnold, Altdorf. Als Delegierte
wurde Frau Vollenweider und als Ersatz Friylejn
Gisler, Schattdorf, gewihlt.

Wir wiinschen Gliick, Mut und gutes Gelingen
am Steuer unseres Vereinsschiffleins bei ruhiger

oder auch bei hoher See.
Freundliche Griile B.G.

~———
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I In Memoriam SN

Frau Veronika Aschwanden-Truttmann

Hebamme, Seelisberg (Uri)

Waihrend die Natur anfingt, neues Leben zu
entfalten und im Maienschmuck prangt, schlof
droben auf dem sonnigen Seelisberg in den
Morgenstunden des 19. April eine edle, liebe
Mutter und Hebamme ihr dem Wohle der Mit-
menschen geweihtes Leben und hinterlief bei
ihrer Familie und bei einer ganzen Gemeinde tiefe
Trauer. Es ist eine Pflicht der Liebe und Dank-
barkeit, ihr hier mit einigen Worten zu gedenken
und, wenn auch in gedringter Kiirze, auf ihre
Titigkeit hinzuweisen.

Frau Aschwanden erblickte das Licht der Welt
am 18. Mai 1898. Im Kreise von 14 Geschwistern
lernte sie gar bald sich zu bescheiden und mit
kleinem Maf zufrieden zu sein. Wie ein verbor-
genes Veilchen wuchs sie heran und verbreitete
den wohlriechenden Duft der Friedfertigkeit und
Frohlichkeit. Mit zwanzig Jahren, also im Jahre
1918, bewegte die tief eingewurzelte Nichsten-
liebe die junge, strebsame Tochter, den Heb-
ammenberuf zu erlernen. Ziirich war damals der
bestimmte Ort fiir die Hebammenschule, und hier
lernte ich Fraulein Truttmann zuerst kennen. Wir
hatten das gleiche Ziel vor Augen und bald
war sie die frohe Freundin aller Mitlernenden,
immer hilfsbereit und voll Teilnahme. Nach sehr
gutem ExamenabschluB war der Wirkungskreis
von unserem Vreny, wie wir sie nannten, Seelis-
berg, ihre Heimatgemeinde. Bald war sie allen
Miittern lieb geworden; kein Wunder, ihr mit-
fithlendes Herz, ihr berufliches Kénnen und ihre
herrlichen geistigen Anlagen fanden Anklang.
37 Jahre lang hat sie mit sorgfiltigster Gewissen-
haftigkeit ihren Beruf ausgeiibt, bei jedem Wet-
ter, bei Tag und Nacht, bei reich und arm. Wie
oft hat ihr Auge in menschliches Elend geblickt.
Im Laufe dieser Jahre erweiterte sie ihr Wissen
und Konnen in Wiederholungskursen in Basel
und St. Gallen; aber nicht nur wissenschaftlich,
auch religiés war sie bestrebt, vorwirts zu kom-
men. So finden wir die liebe Verstorbene mehr-
mals in Schonbrunn und Steinerberg bei religic-
sen Einkehr-Tagen. lhr tieffiihlendes Herz, ihre
zirtlichste Aufmerksamkeit sowie ihr kluges
und geschicktes Walten war eine vertraute Stiitze
des Arztes und des Seelsorgers; wie froh waren
diese oft auf dem weltabgeschiedenen Seelisberg,
daR sie sich auf die Hebamme verlassen konnten.

Im Jahre 1923 kniete die liebe Verstorbene im
Myrthenkranz am Traualtar und reichte Wendelin
Aschwanden die Hand zum Lebensbund. Die Ehe
wurde mit zehn Kindern gesegnet; keines war
ihnen zu viel, alle wuchsen heran wie wohl-
gepflegte Pflanzchen und beide Eltern freuten
sich am Gliick, das ihnen geschenkt worden. Als
Mutter iibte sie sanfte Milde, gepaart mit kluger,
erzieherischer Strenge. Gewif8 war es eine grofe
Aufgabe, neben dem Hebammenberuf Familien-
mutter zu sein; doch sie arbeitete und sorgte,
rechnete und sparte und alle ihre Kinder sind
entweder in einem Beruf oder sonst in guter Stel-
lung tdtig.

Vor sieben Jahren legte sich ein tiefer Schat-
ten auf die Gesundheit unserer lieben, sonst
immer so gesunden Frau Aschwanden. Durch
eine Operation erhoffte sie Heilung, aber leider
brachte diese ihr nur voriibergehend Linderung.
Jeder Besuch im Krankenstiibchen war fiir die
arme Kranke eine Freude; hier fanden wir sie,
wie immer, als Frohnatur, mutig und stark wie
die Wettertanne unserer Berge und verschwiegen
iiber ihre Leiden wie der Meeresgrund. Nie horte
man eine Klage aus ihrem Munde. Moge ihr
schones Beispiel recht viele aufmuntern, ihr auf
der Bahn der Tugend und der Nachstenliebe
nachzufolgen. Nun ruht sie im kiithlen Grab, die
Gute, und mit ihr ein Stiick meiner schonsten
Jugenderinnerungen.

Herrliche Blumengebinde und Krinze aus
Dankbarkeit gewidmet, bedecken ihren Grabes-
hiigel und der erste Strahl der Morgensonne
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erreicht jeweils diese uns so heilige Stitte. « Einer
Mutter Grab, ein heilig Grab.» Ruhe nun aus,
geliebte Kollegin, von den vielen Miihen; wieviel
du im Stillen getan, das weif8 nur Derjenige, der
iiber den Sternen thront und iiber jede Wohltat,
die hier auf Erden in seinem Namen gespendet
wird, getreue Rechnung fiihrt.

Dein Andenken halten wir in Ehren, bis wir
dich wiedersehen, wo es keine Trennung mehr
gibt.

Den hinterlassenen Anverwandten herzliches

Beileid. Babette Gisler-Arnold, Spiringen

Mitteilungsdienst: Schweiz. Frauensekretariat

10. Session der UNO-Kommission fir die
Stellung der Frau
Genf, 12. bis 29. Mirz 1956

Jahr fiir Jahr fithrt die Kommission ihre Arbeit
weiter mit dem Ziel, die Emanzipation der Frau, die
Anerkennung ihrer Rechte im Sinne der Charta der
Vereinten Nationen und der Erklirung der Men-
schenrechte zu verwirklichen sowie die Verbesserung
ihrer Stellung auf politischem, juristischem, wirt-
schaftlichem, sozialem und kulturellem Gebiet zu
erreichen. In allen ihren Sitzungen beschiftigt sich
die Kommission vor allem mit der rechtlichen Stel-
lung der verheirateten Frau in bezug auf Privatrecht
und Biirgerrecht, mit dem Problem des gleichen
Lohnes fiir gleichwertige Arbeit, dem Zugang der
Frau zum Studium und zum Wirtschaftsleben, fer-
ner mit der Entwicklung der gewerblichen und Heim-
arbeit sowie der Teilarbeit, mit der Arbeitslosigkeit
der Frauen iiber vierzig Jahren usw. Selbstverstind-
lich steht aber immer die Frage der politischen Rechte
im Vordergrund.

Anstatt auf Einzelheiten einzugehen, mochte ich
zwei Punkte hervorheben, die mir im Verlauf der

Zur

Pflege
der

Brm

die nene Brustsalbe
fur stillende Miirter

@ schiitzt die empfindliche Haut
der Brustwarzen

® regeneriert die Epithelzellen

® verhindert Schrunden, Risse
und fordert die Ausheilung
von Verletzungen

@ beugt Entziindungen und In-
fektionen (Mastitis) vor

@ riecht angenehm und fleckt
nicht

Klinisch gepriift in der

Universitits - Franenklinik Basel

GALACTINA & BIOMALZ AG. BELP
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letzten Session fiir die Schweizer Frau von beson-
derem Interesse zu sein schienen:

a) Die Kommission hat nicht nur betont, wie
wichtig es ist, die politischen Rechte zu erhalten —
diese Grundbedingung fiir alle weiteren Fragen —,
sondern auch die Notwendigkeit hervorgehoben, bei
der Frau die Verantwortung fiir ihre biirgerlichen
Pflichten zu wecken. Einstimmig wurde eine Reso-
lution gutgeheiBen, mit welcher der Generalsekretir
der UNO gebeten wird, die Mdglichkeit zu studieren,
in denjenigen Lindern, in denen die Frauen erst in
neuerer Zeit die politischen Rechte erworben haben
oder sie noch nicht voll ausiiben, regionale Studien-
zirkel zu organisieren, um die Frauen {iber ihre biir-
gerlichen Pflichten besser aufzukliren und zu regerer
Teilnahme am 6ffentlichen Leben anzuregen; ferner
soll das Generalsekretariat seine Gesichtspunkte zu
gewissen Projekten betreffend die Stellung der Frau
den verschiedenen Regierungen, Institutionen und
privaten Organisationen, die beratende Stellung
haben, darlegen, damit diese sich Rechenschaft geben
konnen, wie zahlreich die Moglichkeiten zur Ver-
besserung der Stellung der Frau sind.

b) Neben den politischen Fragen hat die Kom-
mission dem Studium gewisser wirtschaftlicher Pro-
bleme groBe Aufmerksamkeit gewidmet, vor allem
demjenigen der beruflichen und technischen Aus-
bildung der Frau. Die UNESCO und das IAA haben
einen umfassenden Bericht iiber diese Frage verfaBt,
die an der nidchsten Sitzung der Kommission wieder
behandelt werden wird. Es liegt hier ein ganz beson-
ders wichtiges Problem vor. Sowohl in den indu-
strialisierten wie in den unterentwickelten Landern
ermangeln die weiblichen Arbeitskrifte einer Berufs-
ausbildung, die sich mit derjenigen des Mannes ver-
gleichen liefe. Die Frau bleibt auf viel tieferem
durchschnittlichem Berufsniveau stehen, und die Zahl
der Frauen, die in Meister- oder leitende Stellungen
gelangen, ist heute noch sehr gering. Ein weiteres
beunruhigendes Problem, das in engem Zusammen-
hang mit der Berufsausbildung steht, ist die Arbeits-
losigkeit der Frauen iiber vierzig Jahre. Diese Ver-
hiltnisse iiben einen unerfreulichen Einfluf auf die
Stellung der Frau aus. Sie werden sich nur durch die
Anstrengungen der Frauen selber bessern.

Fiir diese beiden Punkte ist, wie man sieht, die
Schulung der Frau entscheidend.

Ich mochte noch betonen, daf die Kommission fiir
die Stellung der Frau eine richtige Auskunftsstelle
geworden ist, die iiber alle Frauenfragen denkbar gut
informiert ist. Wir miissen ihre Arbeit mit aller Auf-
merksamkeit, aber auch mit voller Zuversicht ver-
folgen. Die Solidaritdt der verschiedenen Erdteile ist
nachgerade so gro8 geworden, daB uns das Los der
Frau in den unterentwickelten Lindern nicht mehr
gleichgiiltig sein kann. Anderseits darf man auch
hoffen, daB die Arbeit der Kommission nicht ohne
EinfluB auf unsere eigenen Verhiltnisse bleiben wird.

P. B.-S.

Schweizerische Vereinigung
fir freiwilligen Land- und Arbeitsdienst

Das Sekretariat der Vereinigung teilt uns mit:

Wenn im Spitherbst die letzten Friichte unter
Dach sind, hat auch der freiwillige Landdienst seine
Aufgabe wieder fiir ein Jahr erfiillt. So konnten mit
Ende November die Vermittlungen fiir das Jahr 1955
abgeschlossen werden. Blicken wir auf die vergan-
genen neun Jahre zuriick, als erstmals wieder der
freiwillige Landdienst an Stelle des Obligatoriums
trat, so kénnen wir mit Genugtuung feststellen, daf
alljahrlich die Zahl der sich freiwillig meldenden
Helferinnen und Helfer im Zunehmen begriffen ist.

Im vergangenen Jahr stellten 2756 Madchen und
Burschen (1954: 2190) ihre Ferien ganz oder teil-
weise einer iiberlasteten Bauernfamilie zur Ver-
fligung, um nach bestem Konnen einer Biuerin oder
einem Bauern etwas von der Arbeitslast abzuneh-
men. Von den 2756 Helfern wurden 48343 Land-
diensttage geleistet. Dazu kommen die Separat-
aktionen der Praktikantinnenhilfe der Pro Juventute,
des Amtes fiir Arbeitskolonien des Verbandes
Schweiz. Studentenschaften, der Berufsberatung der
Stadt Ziirich und des Bauernvereins Luzern mit 890
Vermittlungen und 20380 Arbeitstagen, so daB sich
eine Gesamtvermittlungszahl von 3646 mit 68723
Tagen ergibt (1954: 3147 Vermittlungen mit 66656
Arbeitstagen).

Erfreulich ist, da eine groBe Zahl der jungen
Helferinnen und Helfer immer wieder an ihre alten
Landdienstpldtze zurlickkehren. Ohne Zweifel sind
durch einen groBen Teil der Vermittlungen schone
und enge Bande zwischen Stadt und Land gekniipft
worden. K. N.

Tue deine Pflicht!

Dann aber sorge dich nicht

Um des Weg’s Fortgang und Ende,
Das macht nur kraftlos und miid’;
Alles gib Gott in die Hinde.

Sieh, ob nicht irgendwo blitht
Freude ganz still und verborgen,
Die leg’ dann sacht auf die Sorgen.

M. Feesche
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VERMISCHTES
Das weifie Regiment

Jede Minute, Tag und Nacht, tagaus und tag-
ein, werden auf der Erde 45 Kinder geboren —
23 Millionen in jedem Jahr. So verschieden wie
die Schicksale, die sie erwarten, sind aber die
Verhiltnisse, in denen sie auf die Welt kommen.
In den meisten Verhiltnissen steht der Mutter
eine andere Frau bei — bei den Deutschen heift
sie Hebamme, bei den Angelsachsen Midwife,
bei den Indonesiern Dukun, bei den Indern Dai,
bei den Columbianern Empirica, bei den Filipinos
Hilot, bei den Thailindern Moh-Tam-Yae und
bei den Haitianern Matrone.

Thre Wichtigkeit steigt, je weniger Aerzte ein
Land besitzt. In Norwegen und Frankreich zum
Beispiel kommt auf 1000 Einwohner ein Arzt.
Dafiir jedoch muf8 ein Arzt in Sarawak (Borneo)
22000, in Neu-Guinea 50000 und in Indonesien
70000 Personen betreuen. In diesen Lindern mufl
die Hebamme eine Verantwortlichkeit tragen, die
in gliicklicheren Gebieten der Erde dem Arzt zu-
kommt.

Die Rolle der Hebamme ist vielleicht so alt wie
die Geschichte der ersten menschlichen Gemein-
schaft, die sich zusammenschlof, um Sicherheit
zu gewinnen und im Lebenskampf zu bestehen.
Jahrhunderte hindurch bestand ihre Aufgabe
darin, den gefihrlichen Beginn eines neuen Lebens
zu iiberwachen; oft jedoch Gegenstand von
Aberglauben und Unsauberkeit, kann die ein-
heimische Hebamme fiir die Mutter und das
Kind eine ebenso groBe Gefahr bedeuten wie der
Geburtsakt selbst.

Deshalb streben die Sonderorganisationen der
Vereinten Nationen, die sich um eine Hebung

L] ]
Tyliculin
Salbe mit Hormon- und antibiotischer Wirkung

INDIKATION:
Brustschrunden der stillenden Mutter
klinisch geprift:
Frauenklinik, Kantonsspital St. Gallen
Schweiz. Pflegerinnenschule Zirich

Tuben zu 25 gr.  Fr. 3.25 inkl. Wust.
in Apotheken erhdltlich

Generalvertrieb

Milchschoppen

bekémmlicher mit MAIZENA

Kuhmilch ist lingst nicht fiir alle Babys gut ver-
traglich. Im Magen gerinnt sie grosstlockig und
erschwert die Verdauung. Die Beigabe von Maizena
zu der mit Wasser verdinnten und (vorzugsweise
mit Dextropur*) gezuckerten Milch bewirkt aber,
dass sie im Magen fast so feinflockig wie Mutter-
milch gerinnt (siehe Mikrofotos). Maizena verur-
sacht ‘niemals Darmstérungen.

'/ Teeltffel Maizena kalt an-
riihren in etwas gekochtem Wasser (entnommen
dem zur Herstellung des Schoppens dienenden
Der kochenden Milch zusetzen. Noch
einige Sekunden kochen lassen.

Breie gewinnen durch Zusatz von Maizena an
Verdaulichkeit und Nihrwert. Das ist bei Appetit-
mangel und empfindlicher Verdauung besonders

Milchschoppen:

Wasser).

wichtig.

. bl a4
Mikrofotos: Bayard

e MIAFZENA

DIE SCHWEIZER HEBAMME

des Gesundheitsstandards der Kinder auf der
ganzen Welt bemiihen, danach, wirkliche Heb-
ammen im europdischen Sinn heranzubilden.
Wenn genug neue Hebammen ausgebildet wer-
den konnen und wenn die bereits vorhandenen
in modernen Methoden geschult werden, kénnten
sie zu einer Pioniertruppe bei der ungeheuren
Aufgabe werden, welche die Vernichtung der Un-
wissenheit und des Aberglaubens, die jedes Jahr
zehntausende Kinder toten, darstellt.

Diese Aufgabe, Hebammen auszubilden, zu
schulen und zu weiBgekleideten Regimentern des
Friedens und des Fortschritts zu machen, ist die
groRe Aufgabe der UNICEF und der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO). Sie arbeiten dabei ge-
meinsam mit den Regierungen der technisch
weniger entwickelten Lander der Erde, die Hilfe
bendtigen.

Im Rahmen dieser dreiseitigen Partnerschaft
bauen die Regierungen Schulen, die WHO stellt
den internationalen Lehrstab und die UNICEF
liefert die Lehr- und Schulungsausriistung sowie
vollstindige Hebammentaschen, die alle jene In-
strumente und Medikamente enthalten, wie sie
fiir eine normale Entbindung notwendig sind.

Als «Diplom der Praxis» werden im heurigen
Jahr mehr als 14000 solche Taschen in 27 Lin-
dern an ausgebildete Hebammen verteilt werden.
Die meisten gehen nach Asien — wo in jeder
Stunde 3000 Kinder geboren werden!

Auf dem gleichen Gebiet hat der Exekutiv-
ausschufs der UNICEF bereits Hilfe fiir 160 Aus-
bildungsschulen in Asien gebilligt, die in der Lage
sind, jedes Jahr 5000 Hebammen und Pfle-
gerinnen auszubilden. Gleichzeitig werden an die-
sen Instituten jihrlich Wiederholungskurse fiir

Vomex
Ceroxalat-Komplex-Verbindung

INDIKATION:
Schwangerschaftserbrechen und Reisekrankheit

Tabletten
in Apotheken

Suppositorien
arztl. Rezept

AMINO AG.

Neuenhof-Wettingen

Und nicht vergessen: Maizena leistet auch in
der Familienkiiche wertvolle Dienste.

.~ Verlangen Sie das Gratisrezeptbiichlein mit Pri-
mienverzeichnis von der -

CORN PRODUCTS COMPANY LTD., ZURICH 31

Max Ritter

54. Jahrgang

6000 ausiibende Hebammen wihrend dreier Jahre
abgehalten.

Insgesamt hat die UNICEF seit 1948 11,5 Mil-
lionen Dollar fiir die Betreuung von Mutter und
Kind aufgewendet, wobei der GroBteil auf grund-
legende Programme zur Hebung des Ausbildungs-
standards der Hebammen entfiel. Die GroBmichte
mogen sich noch lange streiten, ob und wie ihre
Armeen vereinigt werden sollen -— wo jedoch
das Leben der Kinder auf dem Spiele steht,
herrscht Einstimmigkeit. Das « Weie Regiment
der Hebammen » wird zu einer neuen Macht, 7y
der unter der blau-weifen Fahne der Vereinten
Nationen immer neue Rekruten stofen.

(Informationsbulletin der UNICEF,
Kinderhilfswerk der Vereinten Nationen)

Rachitisvorbeugung mit vitaminisierter Milch

Dreifig gesunde, rachitisfreie Siuglinge eineg
Kinderheimes wurden mit vitaminisierter Milch
erndhrt, der per Liter 1000 internationale Ejp-
heiten Vitamin D2 in alkoholischer Losung -
gesetzt waren. 25 Kinder blieben rachitisfrei, fiinf
zeigten vier bis sechs Wochen lang eine miRige
Craniotabes (Erweichung der Scheitelbeine). Bej
sechs anderen Kindern konnte eine vorhandene
schwere floride (blithende) Rachitis durch Ver_
fiittern der vitaminisierten Milch in 30 bis 4q
Tagen ausgeheilt werden, berichtet N. Uflacker
in der « Monatsschrift fiir Kinderheilkunde», 101,
38 (1953).

In der gleichen Zeitschrift (101, 397, 1953) be.
richtet auch H. Prenzel iiber « Rachitis und vita-
minisierte Milch». In der GroBstadt Oldenburg
wurde im Rahmen eines Versuches die gesamte
Trinkmilch durch Zusatz von in Alkohol ge-
l6stem Vitamin Dj vitaminisiert, so daR 1 Liter

Carotrin

Salbe mit Vitamin A- und antibiotischer Wirkung

INDIKATION:

Wundsein der S&uglinge durch Néssen
klinisch geprift:
Frauvenklinik, Kantonsspital St. Gallen

Tuben zu 25 gr.  Fr. 3.25 inkl. Wust,
in Apotheken erhdltlich

Zirich

wil (SG)
Imhof, ,Die Fruchtsaft-

Kindern“. Couvert mit 5

K 6965 B (offene Drucksache.)

MANDELMILCH

ist in der modernen Sduglings-Erndhrung nicht mehr wegzudenken. Mandelmilch mit

270N\ -MANDELPUREE

zubereitet, ist nicht nur ein hochwertiges Siuglings-Nihrmittel, sie fordert auch die
Sekretion der Muttermilch bei mangelnder Stillfinigkeit. Mandel-Fruchtmilch ist ein wert-
voller Ersatz, wenn die Kuhmilch nicht ertragen wird. Zum Beispiel bei Magen- und
Darmstorungen (im Friihjahr beim Ubergang auf die Grasfiitterung der Kiihe). Sie hat
sich auch bei Milchschorf bewihrt. Verlangen Sie bitte die nachstehende Broschiire.

J-Klasi, Nuxo-Werk AG. Rapperswil (St.Gallen)

Wertvoller Gutschein
An J. KLASI, Nuxo-Werke AG, Rappers-

Ich bitte um die Gratiszustellung der
Broschiire von Frau Nelly Hartmann-

milchdidt bei ekzem- (Milchschorf) und
asthmakranken Siuglingen und ilteren

und  Mandel. Strasse Nr.:
Rp. frankieren, Ort, Kanton: RN
SH. 56 K 7419 B

Name, Vorname :
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Milch 1000 internationale Einheiten Vitamin Ds
enthielt. Es wurden dann zwei Jahrginge (1950
und 1951) von zwei bis sieben Monate alten
Siuglingen auf das Vorkommen von Rachitis
untersucht, wobei die Craniotabes (Erweichung
der Scheitelbeine) als Leitsymptom galt. Dabei
ergab sich, daB solche Kinder, die nicht mit der
vitaminisierten Milch erndhrt worden waren (dar-
unter auch Brustkinder), zu 19,4 Prozent (Jahr-
gang 1950) und 18,7 Prozent (Jahrgang 1951)
eine mittelschwere und schwere Rachitis auf-
wiesen, gegeniiber 7,6 Prozent bzw. 6,3 Prozent
bei den Siuglingen, die vitaminisierte Milch be-
kommen hatten. Ein « VigantolstoB» war in allen
Gruppen zu etwa 50 Prozent verabfolgt worden
(Vigantol:Vitamin-D-Praparat). Wenn man die
Kinder, die nur Vigantol erhalten hatten, einmal
denjenigen, die keine Vitamin-D-Vorbeugung be-
kamen, und dann denen gegeniiberstellt, die nur
vitaminisierte Milch erhielten, so ergab sich (bei
Zusammenfassung beider Jahrginge): Ohne Vita-
min D 20,0 Prozent, mit Vigantol 18,3 Prozent
und mit vitaminisierter Milch 5 bis 7 Prozent
mittlere und schwere Rachitisfélle. Der Verfasser
hilt die stumme Rachitisvorbeugung durch Zu-
satzvitaminisierung der Milch fiir die wirksamste
Art der Rachitisbekdmpfung. r.

Neues Medikament in Sicht

Nachdem schon das bei den Indianern langst
bekannte lihmende Pfeilgift Curare in der moder-
nen Medizin sich einen angesehenen Platz erwor-
ben hat, befa8t sich heute die Pharmakologie ein-
gehend mit der Untersuchung und Verwertung
eines Pilzes, dessen berauschende und erregende
Wirkung auf das Nervensystem (die bis zu Hal-
luzinationen und Wahnsinn gehen kann) den

DIE SCHWEIZER HEBAMME

Mayas und Azteken in Guatemala und Mexiko
bekannt war. In kleinen Dosen genossen, soll der
Pilz, der den aztekischen Namen Teo-Nanakatl
trigt und der Familie der Knollenblitterpilze an-
gehort, gewisse Heilwirkungen bei rheumatischen
Erkrankungen zeitigen. Nachdem schon so oft-
mals vielversprechende Heilmittel in der Be-
kimpfung des grausamen Rheuma Enttduschun-
gen brachten, diirfen wir vielleicht hoffen, daf
auch hier wieder die moderne Wissenschaft sich
jahrhundertealte Erkenntnisse wralter Kultur-
volker zunutze machen konnte zum Wohle unzih-
liger Leidenden. Ss. T s ha

BUCHERTISCH

Schweizerisches Jugendschriftenwerk

In diesen Tagen sind wieder vier neue SJW-Hefte
herausgekommen, darunter ein Zeichen- und Mal-
heft des bekannten Graphikers und Malers Gunter
Bohmer. Die hiibsch illustrierten und interessant
geschriebenen SJW-Hefte, die in jedes Schweizer
Haus gehoren, kénnen fiir nur 50 Rappen bei allen
Buchhandlungen, an Kiosken, bei den Schulvertriebs-
stellen oder bei der SJW-Geschiftsstelle, Seefeld-
straBe 8, Postfach, Ziirich 22, bezogen werden. SJW-
Schriftenverzeichnisse sind kostenlos erhaltlich.

Nr. 555 « Zirkus » von Gunter Bohmer. Reihe: Zeich-

nen und Malen. Alter: von 5 Jahren an.
GroBes Konnen und feiner Humor haben sich zu-
sammengefunden, um den malfreudigen Kindern ein
vorbildliches Malheft mit Szenen aus dem Zirkus-
leben vorzulegen.

Nr. 556 « Auf Burg Birenfels» von Paul Jenny.

Reihe: Geschichte. Alter: von 10 Jahren an.
Wie sich einst das Leben auf einer unserer vielen
Ritterburgen abgespielt hat, weif der Verfasser, des-
sen Arbeit mit einem Preise des SJW-Literatur-
wettbewerbes ausgezeichnet wurde, sehr lebendig und
fesselnd darzustellen.
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Nr. 557 «50 Jahre Simplon-Tunnel» v. E.Schenker.
Reihe: Reisen und Abenteuer. Alter: von
11 Jahren an.
Am 1. Juni 1906 dampften die ersten fahrplanmagigen
Ziige durch den Simplon-Tunnel. Fast sieben Jahre
lang hatten Ingenieure und Arbeiter gegen die Tiik-
ken des Berges gekampft, gegen heifle Quellen, den
Bergdruck, Schlammeinbriiche und giftige Gase. Von
all diesen Miihen berichtet in Wort und Bild das
Simplonheft.

Nr. 558 « Das Geliibde » von Adolf Heizmann. Reihe:

Literarisches. Alter: von 10 Jahren an.
1356 wurde Basel von einem schweren Erdbeben
heimgesucht. Drei Buben erleben das schaurige
Naturereignis, sie klettern iiber die Triimmer und
retten sich vor den Brinden. Einer dieser Knaben
legt das Geliibde ab, er wolle am Aufbau seiner
Heimatstadt mitwirken — er wird spdter Stadt-
baumeister.

STELLENVERMITTLUNG

DES SCHWEIZ. HEBAMMEN-VERBANDES
Frau Dora Bolz, Zimmerwald ) Bern
Tel. (031) 6756 42 (Hofstetter) — ab August (¢ 31) 675068
Mitglieder, die sich zur Vermittlung einer Stelle anmelden, sind
das A 1 ‘mular zu verlangen und Fr. 2.— als Ein-
schreibegebiihr in Marken beizulegen.

Privatklinik in Genf sucht tiichtige, selbstindige
Hebamme in Jahresstellung.

Auf 1.Mai sucht ein Bezirksspital im Kanton Bern
eine tiichtige Hebamme, protestantisch, franzé-
sisch sprechend. Jahresstelle.

Frauenspital im Kanton Neuenburg sucht zwei Heb-
ammen fiir sofort.

In ein Spital im Berner Jura wird eine Hebamme
gesucht. Eintritt nach Uebereinkunft.

IN  ALLEN

Kuhmilch

leicht verdaulich gémacht

APOTHEKEN UND DOROGERIEN ERHALTLICH

Kuhmilch ist fir den zarten Sauglings-
magen schwer verdaulich; das in der
Kuhmilch enthaltene Kasein (EiweiB)
koaguliert im Magen des Sauglings zu
kleinen Klumpen, die denVerdauungs-
saften wenig Angriffsflache bieten.
Kuhmilch verlangt daher vom Saug-
lingsmagen dreimal soviel Magensau-
re wie Muttermilch und eine bis zu zwei
Stunden langere Verdauungsarbeit.

Sofort leicht verdaulich wird aber Kuh-
milch durch das Ansauern mit

ASCORBETTEN

Die Zubereitung der Ascorbettenmilch
ist einfach:

Die Ascorbettentabletten werden in
etwas Wasser aufgelost und in die ab-
gekihlte Milch (oder Schleim/Milch-
Mischung) eingerihrt; auf einen Dezi-
liter Milch braucht es eine Ascorbette.
Die in den Ascorbetten enthaltene Zi-
tronenséaure - die hier die Funktion der
Magensédure im Magen ausubt - fallt
das Kasein in feine Flocken aus, wo-
durch die Verdaulichkeit des Kuh-
milchschoppens derjenigen der Mut-

termilch angeglichen wird. Zudem ver-
mitteln die Ascorbetten dem S&ugling
das wichtige Vitamin C, das in der Kuh-
milch in ungenigender Menge enthal-
ten ist.

Besonders angezeigt ist der Ascorbet-
tenschoppen bei schlecht verdauen-
den Sauglingen und solchen, die zum
Schitten neigen, sowie tberall da, wo
frische Kuhmilch nicht einwandfrei
vertragen wird. Der Ascorbettenschop-
penistvomzweiten Taganverwendbar.

Uberzeugen Sie sich von den Vorteilen
des Ascorbettenschoppens und ver-
langen Sie unsere Muster.

Dr.A.Wander A.G.,Bern




Nr. 6 Seite 72

Bei Muttermilchmangel

HUMANA- Milch

" siente Muhmilel
des Frauenmileh

Schweiz. Milch-Gesellschaft AG.,Hochdorf

DIE SCHWEIZER HEBAMME

54. Jahrgang

KINDERNAHRUNG

ist nicht nur eine hervorragende
Kindernahrung, sondern auch ein
natiirliches Vorbeugungsmittel
gegen Verdauungsstorungen, ra-
chitische und andere Erkrankun-
gen. Spezialirzte, Hebammen

und gliickliche Miitter loben aus

ehrlicher, uneigenniitziger Uber-
Verlangen Sie Gratis- zeugung und Erfahrung
muster zur Verteilung an

" - . Trutose - Kindernahrun
die Wochnerinnen von ut &

Albert Meile AG.

Bellerivestrafie 53
Liirich 34

Telephon (051) 343433

Preis per Biichse Fr. 2.—

K 250 B

Ohne Schmerzen kommt der Zahn,
denn Mutti gibt mir UM I DAN

OMIDAN-Zahnchiigeli helfen bei Zahnungs-
Beschwerden wie krampfartigen Schmerzen,
Magenverstimmung, Durchfall, Erbrechen,
ibermiBigen SpeichelfluB, Fieber.

OMIDAN - Zahnchiigeli

sind ganz kleine, siiie, homdopath. Kiigelchen,
die im Miindchen gut vergehen. Absolut un-
schédlich, auch bei Ueberdosierung.

Generalvertrieb: Ledermann-Spahr AG
Anlikerhaus, Bern 9

Muster und Literatur zu Diensten.
K 6899 B

verhiitel, bei Beginn des Stillens an-
gewendet, das Wundwerden der Brusi-
warzen und die Brusteniziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebrauch in Kli-
niken und Frauenspitilern.

Topf mit sterilem Salbenstdbchen :
Fr. 4.12 inkl. Wust.

Erhiltlich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dr. Christ. Studer & Cie., Bern

K 6222 B

Sauglingsnahrung

enthilt die vier wichtigsten Getreidearten samt ihrem natiirlichen Kalk-
Phosphat, stabilisierten Weizenkeimen und andere wichtige Aufbaustoffe.

AURAS: nature

mit Karotten
AURAS VITAM reich an Vitamin B1 und D2

wird von Hebammen und Miittern bevorzugt wegen Zuverlidssigkeit und
einfacher Zubereitung.

AURAS seit 50 Jahren

Gratis-Muster und Prospekte bereitwilligst vom Fabrikanten:
AURAS AG. in Clarens

Gegriindet 1906 K 5612 B

de Landeyeux/NE (Val-de-Ruz)
cherche

une veilleuse de confiance
une sage-femme diplomée

deux jeunes filles de 20 ans

S’adresser a la Sceur directrice

3045

L’Hépital de la ville de La Chaux-de-Fonds cherche pour entrée
le ler juin 1956 ou date & convenir, une

sage-femme diplomée

Pri¢re d’adresser les offres complétes avec prétentions de salaire
a I'Administration de I'Hopital, rue des Arbres 41.

3042
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Mit nichts anderem hat er Kuhmilch vertragen
alsmit BERNA ...

«Ich habe beim dritten Kind BERNA verwendet und damit die
besten Resultate erzielt. Alle Leute miissen staunen, was das fiir
ein Bursche ist, er ist auch schon mit zehn Monaten gelaufen.
Auch hat er mit nichts anderem die Kuhmilch vertragen als mit
BERNA. »

Betna

SAUGLINGSNAHRUNG

Frau K.-M. in G.

VOLLKORN - Naturprodukt
unter Beigabe von Weizen-
keimen, Roh-Rohrzucker und
Malz.

Reich an Mineralsalzen,
Vitamin B1 und D

Dose Fr. 2.40
Ueberall erhiltlich

Verlangen Sie Prospekt und Gratis-Muster

HANS NOBS & CIE AG, MUNCHENBUCHSEE (BE)

DIE SCHWEIZER HEBAMME

1'1 SANITATS
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GUMMISTRUMPFE

sind in der warmen Jahreszeit besonders an-
genehm. Sie ermoglichen eine dauernde Luft-
zirkulation und geben den Beinen trotzdem
festen Halt. GroBe Auswahl auch in allen
anderen Qualititen — vom festen Strapazier-
strumpf bis zum feinsten Gummiseidengewebe.

UMSTANDSBINDEN

mit anatomisch richtigem Schnitt. Stiitz-Binden
nach Geburt und Operationen. Verlangen Sie
Maf@karten. Auswahlsendungen bereitwilligst.
Gewohnter Hebammenrabatt.

St. Gallen Ziirich

GESCHAFT-

“Fiix /(/im'é
und p‘CXm.J

das stark bakterizide, véllig reizlose

‘ L]
Vaopin
Tl undstreupulver

(Vasenol-Phenol-Pinenhydrojodid)

ANM — Pudergrundlage
Stark bakterizid!

Gesteuerte Phenolabgabe unter Ausschaltung jeder
Gewebeschadigung.

Resorbierbar!

Indikationen :

Frische Verletzungen, Dammnéhte, Nabelpflege,
sekundarinfizierte und schlecht heilende Wunden
(Ulcera cruris, Decubitalgeschwiire)
Verbrennungen, inzidierte Abzesse, Piodermien.

Achten Sie auf die besondere Wirtschaftlichkeit
In Spritztuben erhaltlich!

VASENOL AG., Glarus

Die ideale Séuglingsnahrung

pafBt sich der Muttermilch moglichst harmonisch an. Dies
ist bei PAIDOL-Kindernihrmitteln der Fall. PAIDOL-
Schoppen enthalten alle wichtigen Aufbau- und Nihrstoffe,
natiirliche Calcium-Phosphate, Mineralsalze, Vitamine.
PAIDOL-Kinder entwickeln sich regelmiBig, zahnen leicht,
sind froh und zufrieden.

Jaidol

Die bewiihrte Kindernahrung
VITAMIN-PAIDOL reich an Vitamin B: und D
GEMUSE-PAIDOL vom 3. Monat an
LACTO-PAIDOL (mit ungezuckerter Vollmilch).
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EBKY cH MY
| BAIGSTAUERTE VOLLMILCH Sy

Milchsaure-Vollmilch

KE. UND ZUCKER

Gy, S 7 Dauernahrung filr Sauglinge

AKTIENGESELLSCHAFT FUR NESTLE PRODUKTE,VEVEY
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