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SCHWEIZ. HEBAMMENVERBAND

ZENTRALVORSTAND

Einladung
zur 63. Delegiertenversammiung in Luzern
28. und 29. Mai 1956 im Hotel St. Gotthard

Traktanden

Begriifung durch die Zentralprisidentin.

Appell.

Wahl der Stimmenzihlerinnen.

Genehmigung des Protokolls:

a) der Delegiertenversammlung 1955;

b) der Stellenvermittlung;

c) des Hilfsfonds.

5. Titigkeitsbericht 1955, erstattet durch die
Prisidentin.

6. Jahresrechnung pro 1955 mit Revisorinnen-
bericht (Dr. Nigeli und Frau Herren).

7. Jahresbericht und Abrechnung iiber das Zei-
tungsunternehmen pro 1955 (Herr Maritz
und Frau Ledermann).

8. Bericht der Sektionen Toggenburg und
Unter-Wallis.

9. Wahlen:

a) Revisionssektion fiir die Zentralkasse;

b) Revisionssektion fiir die Zeitschrift
«Die Schweizer Hebamme »;

c) der beiden Sektionen, die ihren Bericht
anliBlich der Delegiertenversammlung
1957 zu unterbreiten haben.

Lol ol Ll e

10. Antrage:
a) Basel-Stadt: Samtlichen schweizerischen Heb-
ammen sollten durch die zustindigen

Sanititsdirektionen die Bewilligung erteilt
werden, im Falle starker Blutungen in der
Nachgeburtszeit Injektionen vornehmen zu
diirfen und daB die bendtigten Medikamente
sowie die Injektionsspritzen von den betref-
fenden Departementen den Hebammen
kostenlos iiberlassen werden.

Begriindung: Es wird fiir jede Hebamme eine
groBe Beruhigung sein, zu wissen, in solchen
Notfillen sofortige, wirksame Hilfe leisten
zu konnen.

b) St. Gallen: Erhdhung der Entschddigung fiir
den Zentralvorstand auf ungefihr Fr.500.—.
Begriindung: Der Gehalt des Zentralvorstan-
des ist schon seit Jahren gleich geblieben
und entspricht der grofen Arbeit und den
heutigen Verhiltnissen nicht mehr.

11. Verschiedenes.
12. Wahl der Sektion, die die Delegierten-
versammlung fiir 1957 empfingt.

Jubilarin

Signora Lucchini, Massagno (Tessin)

Die Firma Auras hat dem Zentralvorstand zu-
handen der Zentralkasse 75 Franken geschenkt.
Wir verdanken diese freundliche Geste aufs herz-
lichste.

Noch einmal laden wir alle Kolleginnen herz-
lich zur Delegiertenversammlung nach Luzern am
28. und 29. Mai ein.

Mit freundlichen Griifen

Fiir den Zentralvorstand
Die Prisidentin: Die Aktuarin:

H. Paillard R. Rapaz-Trottet
Avenue Grammond 3 Alpina, Chesiéres s. Ollon
Lausanne
KRANKENKASSE

Einladung
zur 63. Delegiertenversammiung in Luzern
Montag und Dienstag, 28. und 29. Mai 1956

Traktanden
Begriiung durch die Présidentin.
Appell.
Wahl der Stimmenzihlerinnen.
Genehmigung des Protokolls der Delegierten-
versammlung 1955.
Abnahme des Jahresberichtes pro 1955.
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6. Abnahme der Jahresrechnung pro 1955.

7. Wahl der Rechnungsrevisorinnen.

8. Antrag der Sektion Winterthur:
Die Revisoren der Jahresrechnung der Zentral-
kasse, des Hilfsfonds, der Hebammen-Zeitung
sowie der Krankenkasse sollen jeweils ihren
Wohnort sowie Sektionszugehdrigkeit angeben.
Begriindung: Die meisten Mitglieder kennen die
jeweiligen Revisoren nicht und wissen auch
nicht, welcher Sektion sie angehéoren.
Deshalb empfehlen wir, zur allgemeinen Orien-
tierung obigem Antrag zuzustimmen.

9. Eventuelle Verlingerung der Leistungsdauer.

10. Allfillige Rekurse.

11. Verschiedenes.

12. Bestimmung des Ortes der ndchsten Dele-
giertenversammlung.

Dienstag, 29. Mai

Bekanntgabe der Beschliisse der Delegierten-
versammlung am Mittagessen.
Zu dieser Tagung am schénen Vierwaldstitter-
see ladet Sie herzlich ein.

Die Krankenkasse-Kommission

An alle unsere Mitglieder!

Unter Traktandum 9 obiger Traktandenliste
fiir die Delegiertenversammlung méchten wir ab-
kldren, ob eine Verlingerung der Leistungsdauer
bei vollem Taggeld von Fr.3.— (It. Artikel 23a
unserer Statuten) von 180 Tagen innerhalb von
360 aufeinanderfolgenden Tagen auf 360 Tage
innerhalb von 540 aufeinanderfolgenden Tagen
gewiinscht wird. Fiir diese erweiterte Leistung
miiten die Primien um mindestens 10 Prozent
erhoht werden.

Mit " dieser Verlingerung der Leistungsdauer,
die sehr wiinschenswert wire, ergibt sich eine
totale Aenderung von Art. 23 unserer Statuten.
Es miiBite eine Uebergangslsung gefunden wer-
den fiir diejenigen Mitglieder, die bereits das
halbe Taggeld beziehen, damit auch diese irgend-
wie noch von der Verbesserung profitieren kon-
nen. Wir ersuchen unsere Mitglieder, sich inner-
halb ihrer Sektion auszusprechen, damit die Dele-
gierten ihre Beschliisse vertreten konnen.

Im Namen der Krankenkasse-Kommission:
Die Prisidentin: Die Aktuarin:

Frau G. Helfenstein Frau ]. Krimer
Oberfeldstr. 73, Winterthur Horgen, KirchstraBe 16
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Habe gegen Gott das Herz eines Kindes,
gegen deinen Nichsten das Herz einer Mutter
und gegen dich selbst das Herz eines Richters.

54. Jahrgang

Krankmeldungen

Frau Aschwanden, Seelisberg
Frau N. Erni, Truttigen

Frau M. Zo8B, Muri

Frau B. Bohard, Bruggen SG
Sig. M. Calanca, Claro

Frl. L. Moor, Ostermundigen
Frl. M. Maag, Thayngen

Frau F. Stibler, Goldach

Frau H. Wiesmer, Hiittwilen
Mme M. Rochat, Cossonay
Mme E. Willommet, Vevey
Frl. L. Berner, Lenzburg

Frau B. Wiist, Wildegg

Frau E. Hasler, Aarberg

Frau M. Laederach, Langnau i. E.
Frau J. Gnidinger, Ramsen
Frau E. Kiiffer, Gerolfingen
Frau L. Wenger, Zollikofen
Frl. M. Oetiker, Riiti

Sig. A. Leoni, Locarno

Mme M. Cottier, Lausanne
Frau L. Mohn, Weinfelden
Frau E. Stockli, Reinach
Mme H. Badan, Bex

Frau M. Meyer, Gsteig

Frau E. von Diniken, Nieder-Erlinsbach
Mme J. Burnand, Prilly

Frau M. Bucher, Hellbiihl
Frau E. Roffler, Winterthur
Frau E. Fihndrich, Lenzburg
Mme L. Aviolat, La Sallaz-Lausanne
Frl. L. Schmidli, Feuerthalen
Sr. A. Huber, Solothurn

Frau K. von Arx, Stiillingen
Frau Th. Parth, Luzern

Mme O. Gutknecht, Freiburg

Waéchnerinnen

Frau Hanny Leemann-He8, Bern
Frau Ruth Brunner-Oesch, Widenswil

Zur gefl. Beachtung

Wir mochten die Mitglieder erneut darauf 4yf-
merksam machen, daR die Beitrige fiir dje
Spitalzusatzversicherung mit dem griinen Fjn-
zahlungsschein zu bezahlen sind. Es wird dafijr
keine Nachnahme versandt.

Fiir die Krankenkasse-Kommission
Die Kassierin: J. Sigel

Die neue Adresse der Stellenvermittiung
des Schweiz. Hebammenverbandes lautet
ab 1. Mai: Frau Dora Bolz, Zimmerwald BE
Tel. (031) 675642 (Hofstetter)
ab 1. August: (031) 675068.

R R A T SR 1 Mernoriam e S R SO v

Am Sonntag, in der Nacht vom 8. auf den
9. April, ist
Frédulein Margrit Rahm
Hebamme in Muttenz

in aller Stille fiir immer aus unserer Mitte ge-
schieden. Am Sonntagnachmittag war sie noch
unter den vielen Spaziergingern zu treffen, die
die herrlich warme Friihlingssonne genossen. Un-
faBbar erschien uns am Montagmorgen die
Kunde, Friulein Rahm sei in der Nacht gestorben.
Schon seit einiger Zeit lieB ihr krankes Herz
allerhand befiirchten, aber ihr lebhaftes Wesen
tauschte immer wieder Besserung vor.

Hier ein kurzes Lebensbild der Verstorbenen:
Fraulein Rahm wurde am 28. Februar 1878 in
Muttenz geboren. Noch als Wiegenkind verlor sie
die Mutter. Zwei dltere Tanten haben es dann
verstanden, ihr die Mutter zu ersetzen und ihr
eine liebevolle christliche Erziehung angedeihen
zu lassen, so da8 die Verstorbene eine sonnige
Jugend durchlebte. Noch im spiten Alter hat sie
uns oft die trifen Mahner zitiert, die ihr diese

Tanten mit auf den Lebensweg gegeben haben.

Als junge Tochter betitigte sie sich eifrig und
mit Ausdauer im Samariterwesen. Als dann im
Dorf eine Hebamme benétigt wurde, konnte sje
der damalige Dorfarzt dazu iiberreden, diesen
Beruf zu erlernen. 1907 hat Friaulein Rahm den
Hebammenkurs in Basel unter Herrn Prof. von
Herf und dem Kursleiter Herrn Dr. Lapart ab-
solviert. Mehr als vierzig Jahre lang hat sie dje-
sen Beruf, der ihr sehr lieb und teuer wurde, zym
Wohle der Muttenzer Miitter und Kinder ays-
geiibt, und was sie zwischendurch noch als Dorf-
tante an Hilfe und Ratsuchenden getan, weil nur
Der, der ins Verborgene sieht. Als treues und
eifriges Mitglied der Sektion Baselland war sie
auch gern gesehen und geschitzt bei den Kol-
leginnen von Baselstadt.

Am Mittwoch, den 11. April, hat eine groRe
Trauergemeinde ihr die letzte Ehre erwiesen,
darunter Kolleginnen von nah und fern.

Sektion Baselland und Baselstadt.

Fr. Tsch.



54. Jahrgang

SEKTIONSNACHRICHTEN

Sektion Aargau. Unsere Friihjahrsversammlung
findet Dienstag, den 8. Mai 1956, in Bremgarten
statt. Wir sind zu einer Besichtigung des um-
gebauten und vergréBerten St. Josefsheim ein-
geladen und treffen uns daselbst um 14.15 Uhr.
Nach der Fiithrung durch die Anstalt erledigen
wir die geschiftlichen Traktanden im Restaurant
« Reufbriicke », wo auch das Zobig serviert wird.

Ungiinstiger Bahnverbindungen wegen haben
wir einen Extrakurs mit Postauto organisiert.
Fahrplan fiir die Hinfahrt: Aarau Bahnhofplatz
ab 13.15, Wildegg Bahnhofplatz ab 13.30, Lenz-
burg Postplatz ab 13.45, Wohlen Bahnhofplatz
ab 14.00. Die Kolleginnen von Aarau und Um-
gebung besammeln sich beim Schiitzendenkmal
in Aarau. Von Brugg her besteht Zugsanschlu88
nach Wildegg. Die Riickfahrt erfolgt wiederum
mit dem Postauto.

Wir laden sie, liebe Kolleginnen, zur Teilnahme
an dieser Versammlung recht herzlich ein, miis-
sen sie aber aus organisatorischen Griinden drin-
gend bitten, sich bis spitestens 6. Mai schriftlich
oder telephonisch bei Schw. Kithy Hendry,
Rain 47, Aarau, Tel. (064) 22861, anzumelden.

Fiir den Vorstand: Schw. K. Hendry

Sektion Bern. Unsere nichste Versammlung
mufl umstindehalber auf den 23.Mai verscho-
ben werden. Wir erwarten wiederum zahlreiches
Erscheinen zu einem Vortrag iiber die Humana-
Milch in der «Inneren Enge», punkt 14 Uhr.

Wer an der Delegiertenversammlung in Luzern
teilnehmen mochte, soll sich bitte so bald als
moglich bei der Présidentin, Frau J. Herren,
Tulpenweg 30, Liebefeld-Bern, schriftlich anmel-
den. Abfahrt des Zuges in Bern Hauptbahnhof
am 28. Mai um 8.57 Uhr, Ankunft in Luzern um
10.21. Treffpunkt beizeiten am Billettschalter.

Tombolagaben fiir den Lindenhof-Bazar kon-
nen schon jetzt an unsere Prisidentin abgegeben
werden. Nehmt bitte regen Anteil an der Gaben-
sammlung, denn wir wollen friihzeitig damit be-
ginnen.

Den kranken Mitgliedern recht baldige Gene-
sung und freundliche GriiSe.

Fiir den Vorstand: Klara Lanz

Sektion Graubiinden. Unsere nachste Ver-
sammlung findet in Ilanz am 17. Mai, um 14 Uhr,
im Hotel Oberalp statt. Herr Dr. Scharplatz wird
uns einen interessanten Vortrag halten iiber «Vor-
zeitige Losung der Nachgeburt». Ich mochte herz-
lich bitten, doch recht zahlreich zu erscheinen.
Die Reise wird bezahlt.

Mit freundlichen Griifen
Fiir den Vorstand: ]. Fausch

Sektion Luzern. Bald naht die Zeit, da die
schweizerische Hebammentagung nach 23 Jahren
wieder in unserer schonen Leuchtenstadt ab-
gehalten wird. Wir erwarten Euch recht herzlich
zu dieser Tagung. Ein schoner, bunter Abend wird
die Gemiiter der Giste nach getaner Arbeit in
frohe Stimmung bringen. Am zweiten Tag bringt
uns ein Extraschiff zum «stillen Gelinde am
See », wo wir uns, nach einem sinnvollen Festakt,
aufs neue wieder unserer schonen, unvergleich-
lichen Heimat freuen. Also kommt und seht und
freut Euch.

Wir méchten noch darauf aufmerksam machen,
daR vom 14. bis 18.Mai in Schénbrunn Exer-
zitien fiir Hebammen stattfinden. Kursleiter ist
HH. Dr. J. Fleischlin, der uns bis anhin auch die
beliebten Einkehrtage gehalten hat. Da wir dieses
Jahr von einem Einkehrtag absehen, mochten wir
Ihnen diese Gelegenheit sehr empfehlen.

Mit kollegialem Grufl
J. Bucheli, Aktuarin

Sektion Oberwallis. Im Februar dieses Jahres
nahmen 36 Hebammen des deutschsprechenden
Oberwallis an einem Kurs fiir psycho-prophylak-
tische Geburtsmethode im Rathaus in Visp teil.
Der Kurs wurde von Herrn Dr. Amacker, Frauen-
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arzt in Siders, geleitet und war fiir alle Heb-
ammen gratis, da derselbe im Auftrag des kan-
tonalen Gesundheitsamtes durchgefiihrt wurde.

In acht Kursen fithrte uns Dr. Amacker in die
Geheimnisse der schmerzlosen Geburtsmethode
ein. In leicht verstindlicher Art machte er uns
mit der neuen Methode vertraut, die sehr inter-
essant und lehrreich ist. Bei richtiger Aufklirung
und Einfithrung der Frauen in dieselbe wird es

- ihnen moglich gemacht, véllig schmerzlos zu ge-

baren, vorausgesetzt, daf keine Geburtshinder-
nisse vorhanden sind. Denn auch die neue
Methode kann keine Hindernisse {iberwinden.
Hoffen und wiinschen wir von ganzem Herzen,
daR recht viele Frauen von dieser guten Sache
Gebrauch machen konnen. In unserer heutigen
verkrampften und iiberhasteten Zeit erscheint
uns die neue Geburtshilfe wie ein Wunder.

Unsere nichste Versammlung findet im Laufe
des Monats Mai statt. Es werden sicher schon
einige Hebammen iiber Erfolg oder MiBerfolg der
neuen Methode berichten kénnen. Diesbeziiglich
werden unsere nichsten Versammlungen sicher
recht interessant werden.

Mit freundlichen Griilen
E. Domig
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Sektion Rheintal. Am 11. April fand unsere
Versammlung im Restaurant Post in Heerbrugg
statt. Mit freundlichen Worten wurden wir von
unserem Bezirksarzt, Herr Dr. Kubli, begriifit.
Besonders erfreulich war, daB alle Kolleginnen
sich an diesem Nachmittag frei machen konnten;
das kommt ja selten vor. Nach einigen Erklirun-
gen von Herrn Dr. Kubli konnten wir in gewohn-
ter Weise unsere Tabellen wieder in Empfang
nehmen.

Immer wieder freut es uns, daf auch unsere
betagten Kolleginnen zu den Versammlungen er-
scheinen. Hoffentlich darf dies noch recht lange
so bleiben.

Den beiden kranken, nun nicht mehr im Beruf
stehenden Kolleginnen wiinschen wir recht bal-
dige Besserung.

Mit freundlichen Griien
Fiir den Vorstand: Fini Heller

Sektion St Gallen. Wie wir schon in der
April-Zeitung gemeldet haben, werden wir unsere
nichste Versammlung am 3. Mai abhalten, und
zwar um 14 Uhr in der Frauenklinik. Wichtige
Traktanden: Wahl der Delegierten und Behand-
lung der Antrige an die Delegiertenversammlung.

Kinderschleim-Mehle

bieten
3 grone Upsitedte :

@ Héchste Verdaulichkeit durch feinste Mah-
lung und Erschliessung (Dextrinierung)

© Verkiirzte Kochzeit auf nur 5 Minuten i

© Aussergewshnliche Preisvergiinstigung

Knorr Schleim-Mehle sind
trotz ihrer konkurrenzlosen
Preise jedem anderen Pro-
dukt dieser Art ebenburtig.

250 g 75, 80 und 95 Cts.

Phosphat - Kindermehl

mit Vitamin D

empfiehlt sich vom 5. Monat
an. — Es dient einer guten
Knochenbildung, fordert das
Wachstum und die Entwick-
lung der Zidhne.

250 g Paket nur Fr. 1.50
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Nervose Unruhe

Wer nervése Unruhe be-
kdmpfen will, sollte vor-
beugend =zu Klosterfrau
Melisana greifen, dem seit
Generationen  bewihrten
Hausmittel. Auch gegen
nervose Herzbeschwerden,
schlechten Schlaf und Be-
klemmungen, i sowie Un-
wohlsein. Melisana, der
echte Klosterfrau - Melis-
sengeist ist unter Zusatz
weiterer Heilpflanzen in Apotheken und Droge-
rien erhdltlich. FL zu Fr. 1.95, 3.40, 5.90. Jetzt
auch Familienpackung, nur Fr. 12.90.

Melisana

hilft

Um 15 Uhr wird Frau Falkner, Gymnastik-
lehrerin, uns einen interessanten Vortrag iiber das
Schwangerschaftsturnen halten. Wir bitten die
Mitglieder, ja recht zahlreich zu dieser Versamm-
lung zu erscheinen.
Mit kollegialem Gruf
M. Trafelet

Sektion Schaffhausen. Unsere letzte Versamm-
lung hatte leider keinen besonders guten Besuch
aufzuweisen. Unsere bisherige Prisidentin, Frau
Ott, konnte sich leider nicht entschliefen, ihr
Amt weiterhin zu versehen, weshalb sie dasselbe
niedergelegt hat. Fiir das, was sie unserem Ver-
ein geleistet hat, méchten wir ihr auch an dieser
Stelle herzlich danken. Wir hoffen gerne, da8 sie
unserem Verein als Mitglied auch weiterhin die
Treue halten wird. Als Nachfolgerin wurde zur
Vereinspriasidentin gewidhlt Frau Anna Wald-
vogel, Hebamme in Stetten SH, wovon wir Sie
bitten Kenntnis nehmen zu wollen.

Leider haben wir auch wieder den Tod eines
lieben Mitgliedes zu beklagen. Frau Walter in
Feuerthalen, die unserem Verein seit einer Reihe
von Jahren angehorte, ist nach kurzer Krankheit
in die Ewigkeit eingegangen. Wir werden ihr ein
ehrendes Andenken bewahren.

Unsere nichste Versammlung werden wir
wiederum in einer spiteren Zeitungsnummer
publizieren.

Mit freundlichen GriiSen

Frau Brunner

In Feuerthalen (Kanton Ziirich) starb im Fe-
bruar 1956
Frau Walter-Mouttet

Frau Walter besuchte, so es ihr moglich war,
immer die Versammlung der Sektion Schaff-
hausen und wir werden sie sehr vermissen.

M. Ochsner

Sektion Schwyz. Unsere Generalversammlung
findet voraussichtlich Dienstag, den 8. Mai, um
13 Uhr, im Gasthof Gotthard in Goldau statt.
Nach Erledigung der Traktanden wird uns hochw.
Herr Vikar Litschi aus Goldau — ein vortreff-
licher Redner — einen religigsen Vortrag halten.
Die Firma Nestlé erfreut uns mit interessanten
Filmvorfithrungen und — was uns allen sehr
willkommen ist — mit einem feinen Gratiszabig
Unsere Versammlung wird also viel Schines bie-
ten und es lohnt sich, den 8. Mai dafiir zu reser-
vieren.

Fiir den Vorstand: H. Kniisel-Kennel

Sektion Solothurn. Unserer letzten Quartals-
versammlung im Restaurant Coq d’or in Olten
war leider wieder einmal nicht der erwartete Er-
folg beschieden. Dessen ungeachtet konnten sich
dafiir alle Anwesenden einer in allen Teilen gut
gelungenen und interessanten Versammlung er-
freuen. Wir danken Herrn Mider und Herrn
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Eigensatz fiir die interessanten und lehrreichen
Vortrige sowie fiir ihre grofe Miihe bestens.
Ueberdies sprechen wir auch der Firma Milch-
genossenschaft Hochdorf AG. den besten Dank
fiir den im zweiten Teil servierten Imbiff und die
grofe Zuvorkommenheit aus. Es ist wirklich zu
bedauern, daf so viele Mitglieder von diesen
gemiitlichen Stunden unter Berufskolleginnen
nicht mehr Gebrauch machen.

Die Delegiertenversammlung findet nun also-

am 28. und 29. Mai 1956 in Luzern statt. Unsere
Delegierten und weitere Kolleginnen beniitzen
die Ziige ab Solothurn um 08.54 Uhr und Olten
ab um 09.37 Uhr. Fiir alle Kolleginnen, die sich
fiir die Delegiertenversammlung in Luzern inter-
essieren, hat der Vorstand nun folgendes organi-
siert. Interessenten fiir die Festkarte und ein
reserviertes Zimmer melden sich bis 12. Mai bei
unserer Prisidentin. Ueberdies mdchten sich alle,
die sich an der Kollektivreise nach Luzern be-
teiligen wollen, ebenfalls bis 26. Mai bei der
Prisidentin, Frau Wiithrich in Bellach (Telephon
065 24441), oder Frau Kiefer in Starrkirch
(Tel. 062 52286) anmelden. Nun hoffen wir,
recht viele Anmeldungen entgegenzunehmen,
denn in Luzern und wihrend dem Abstecher aufs
Riitli kdnnen wir bestimmt wieder einmal einige
gemiitliche und kollegiale Stunden verleben.

Fiir den Vorstand: Frau L. Kiefer-Frei

Dein Meister

Du Kiinstler Lenz und wiift’ ich es noch nicht,
Wer dir die Macht gegeben, mécht’ ich fragen:
Wer lehrte schaffen dich in wenig Tagen
Dies Wunderwerk voll Duft und Licht?

Den Buchenwald hast du dahin gestellt,

Ein hochgebauter Dom voll heil’gem Schweigen,
Die Sonne gleifit auf diesen micht'gen Zweigen,
Griingolden ist der weite Dom erhellt.

In deiner Malerwerkstatt, Kiinstler Mai,

Seh’ ich die Farben alle mit Entziicken.

Du Reicher, Gottbegnadeter, du kannst begliicken
Und sagst mir immer wieder, wer dein Meister sei.

M. Fecsche (Aus: Von blithenden Hecken).

2R DR

Sektion Thurgau. Liebe Kolleginnen! Unsere
nichste Versammlung findet statt am 3. Mai, um
14 Uhr, im Restaurant Schwert in Amriswil. Herr
Dr. Hofmann aus Amriswil wird uns einen Vor-
trag halten; Thema nach seiner eigenen Wahl.
Es wiirde uns herzlich freuen, recht viele Kol-
leginnen begriifen zu diirfen. Bis dahin liebe
Griife. Agatha Weber, Aktuarin

Sektion Winterthur. Am 10. April fand unsere
Monatsversammlung im «Erlenhof» statt. Es
waren die verschiedenen Jahresrechnungen zu
priifen. Die Wahl der Delegierten nach Luzern
wird in der nichsten Versammlung vorgenom-
men. Dafiir haben wir uns zu Reiseplinen nach
Stockholm begeistert. Wer macht mit? Mit der
Ankunft der Herren Kurfiirst und Thévenaz kurz
nach 15 Uhr begann der zweite Teil, der ja ge-
wohnlich eher der Gemiitlichkeit gewidmet ist.

Die Firma Nestlé S.A. hat uns ihren Vertreter
gesandt, um uns mittels Film mit der Herstellung
von Kondens- und Trockenmilch bekannt zu
machen. Es ist duerst interessant zu sehen, wie
die Milch von der gesunden Kuh bis zum Schop-
pen alle moglichen Kontrollen passiert. Fiir das
Kind ist nur das Beste gut genug. Ein Filmstreifen
zeigte die Pflege des Kleinkindes hauptsichlich
in den vorbildlichen Verhiltnissen der Nestlé-
Klinik. Als Dreingabe folgte noch ein Farbenfilm
mit dem Thema «Wo ist der Fuchs». Eine tolle
Jagd auf Skiern. Herr Kurfiirst hat alles liebens-
wiirdig mit Erlduterungen umrahmt und uns im
Namen seiner Firma zu einem appetitlichen Zvieri
mit Nescafé eingeladen. Herzlichen Dank der
Firma Nestlé und den darbietenden Herren.
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Am 8. Mai treffen wir uns wieder im «Erlen-
hof » punkt 14 Uhr zu einem Vortrag von Herrn
Dr. Reinhart iiber Ernihrungsfragen des Siug-
lings und Herter’sche Krankheit. Liebe Mitglie-
der, es liegt im Interesse jeder Hebamme, iiber
so wichtige Probleme unseres Berufes orientiert
zu bleiben, weshalb wir euch recht zahlreich
erwarten.

Fiir die chronisch Abwesenden mochten wir
noch bemerken, da es sich als notig erwiesen
hat, den Jahresbeitrag auf Fr.6.— zu erhohen.

Mit freundlichen Griilen

Der Vorstand

Sektion Ziirich. Wir hoffen, dal recht viele
Kolleginnen die diesjihrige Delegiertenversamm-
lung besuchen werden. Es ist ja nicht so weit
nach Luzern. Als Delegierte wurden gewihlt:
Frau Leuthard und Frau Egli. Als Ersatz: Fray
Glettig und Frau Liissy.

Unsere nichste Versammlung findet dann erst
wieder am 5. Juli statt.

Auf ein frohes Wiedersehn in Luzern!

Fiir den Vorstand: Hanni Meiey

Scktion Nid- und Cbwalden. Unsere Versamm-
lung vom 19. April in Sarnen war von 14 Mjt-
gliedern besucht. Herr Dr. med. Huser hielt yns
einen lehrreichen Vortrag iiber « Schwangerschaft
und Tuberkulose», welchen er mit interessanten
Diapositivs bereicherte. Als Abgeordnete an dje
Delegiertenversammlung in Luzern wurde Fray
Waser in Hergiswil bestimmt. Unserer ehemalj-
gen Prisidentin, Frau Imfeld, sei fiir die SiiBig-
keiten, welche sie uns nach dem Zabig noch ger-
vieren lief, nochmals herzlich gedankt. In der
Folge hatten wir Gelegenheit, den neuerbauten
Kantonsspital zu besichtigen und zu bewundern.

Dienstag, den 22. Mai werden wir der freund-
lichen Einladung der Firma Nestlé: in Veyey
Folge leisten und die Reise dorthin unternehmen,
Diesmal reisen wir mit der Bahn. Auf der Hjp-
fahrt geht es iiber Langnau—Bern und die Rijck-
reise erfolgt iiber Neuenburg, Biel, Olten, Luzern,
Lungern ab 5.56, Giswil ab 6.19, Sachseln ab
6.26, Sarnen ab 6.32, Alpnach ab 6.41, Hergis-
wil ab 6.53; Vevey ab 17.35, Luzern an 21.17,
Luzern ab 21.51.

Wir hoffen, da mdéglichst alle Kolleginnen an
dieser schonen Fahrt mitmachen kénnen und bit-
ten euch, sich bis spdtestens 18. Mai bei Fray
Imfeld in Sarnen anzumelden.

Die Aktuarin: Nelly Brauch];
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Bemerkungen zu der sogenannten angst- und schmerzfreien Geburt

Von Professor Dr. med. W. Neuweiler

Die letzten zwei Jahrzehnte haben der gesam-
ten Medizin und damit auch der Geburtshilfe
ungewdhnliche Fortschritte gebracht. So ist das
Wochenbettfieber, das noch vor wenigen Jahren
manch wertvolles und unerfiilltes Menschenleben
vernichtete, heute fast vollstindig verschwunden.
Ebenso kdnnen wir den schweren, frither oft téd-
lich verlaufenen Geburtsblutungen dank der vor-
ziiglichen Mittel fiir die Blutstillung und dank
dem Blutersatz in Form von Blut- und Plasma-
konserven mit Erfolg begegnen. Der. groS-
angelegte und ausgezeichnet organisierte Blut-
spendedienst des Schweizerischen Roten Kreuzes
hat sich auch in dieser Hinsicht als auflerordent-
lich segensreich erwiesen.

Heute, wo die normale Geburt deshalb fiir die
gesunde Frau praktisch gefahrlos geworden ist,
hat sich nun ein ganz anderes Problem allmahlich
in den Vordergrund gedringt und vermehrte Auf-
merksamkeit erlangt: das Problem der Schmerz-
bekimpfung wihrend der Geburt. Ohne beson-
dere MaBBnahmen wird heute jede Frau den Ge-
burtsvorgang, das Zusammenziehen der Gebir-
mutter, also die Wehen, als schmerzhaft empfin-
den. Da dem so ist, geht schon aus der Be-
zeichnung fiir die Gebarmuttertitigkeit wihrend
der Geburt hervor (Wehen, maux, labour pains,
doglia usw.). In vielen Religionen, so auch in der
christlichen, werden die Geburtsschmerzen als
von Gott gewollt aufgefaBt, und deshalb ist es
verstindlich, daf8 die Bekdmpfung des Geburts-
schmerzes von religidser Seite bis vor kurzem
noch als unerlaubt bezeichnet wurde. Unsere
Zeit hat dann diese Bedenken religidser Art
gliicklicherweise zum gréBten Teil iiberwunden.

Zur Bekimpfung des Geburtsschmerzes kann
man, wie dies heute in ausgedehntem MaBe ge-
schieht, narkotische Mittel anwenden. Es gibt
hier sehr einfache und fiir Mutter und Kind
harmlose Verfahren, wie das Einatmen von Trilen
oder Lachgas, das zwar nicht zu einer vollstin-
digen Schmerzfreiheit fiithrt, die Geburtsschmer-
zen aber weitgehend herabsetzt. Fiir das vollstan-
dige Ausschalten der Geburtsschmerzen —auf
kiinstlicher, respektiv medikamentdser Basis miis-
sen jedoch Methoden angewandt werden, die kei-
nesfalls als harmlos bezeichnet werden koénnen
und deshalb nur in ganz besonderen Fillen emp-
fohlen werden diirfen. Es ist klar, dal Ma8-
nahmen zur Schmerzbehebung nie gefihrlicher
sein diirfen als die Geburt selbst.

Es ist nun das groBe Verdienst der neueren
Forschung, da88 sie Mittel und Wege gesucht hat
fiir die Schmerzbekdmpfung wihrend der Geburt,
die den physiologischen Gegebenheiten des Ge-
burtsvorganges wieder vermehrt Rechnung tra-
gen. Um diese neue Methode zu verstehen, muf
man sich zunidchst immer vergegenwirtigen, daf8
die Geburt weder einen Operationsakt noch etwas
Krankhaftes oder Abnormes darstellt. Die Geburt
ist ein natiirlicher, physiologischer Vorgang, der
wie andere physiologische Geschehen nicht un-
bedingt schmerzhaft zu sein braucht.

Der auBerordentlich hohen Mortalitdt, die die
Geburt durch alle Zeiten hindurch bis in den An-
fang unseres Jahrhunderts gehabt hat, ist es zu-
zuschreiben, da8 bei den Naturvilkern ebenso
sehr wie bei allen Kulturvélkern eine mehr oder
weniger ausgesprochene Angst vor der Geburt tief
in das Bewufltsein der Vélker eingedrungen ist,
eine Angst, die so lange ihre Berechtigung hatte,
als die Gefahren einer Geburt tatsiachlich noch in
hohem Mafe vorhanden waren.

Diese Gefahren sind heute zum groSten Teil
gebannt, so daf es unserer Zeit vorbehalten
scheint, in bezug auf Schwangerschaft und Ge-
burt zum erstenmal in eine ganz neue und véllig
andere Situation einzutreten und die Geburt wie-
der als das physiologische Geschehen zu betrach-
ten, das sie ihrem Wesen nach darstellt. Erwartet
und erlebt die werdende Mutter ihre Niederkunft
mit innerer Spannung, Angst und Unsicherheit,

so verkrampft sie sich und verhindert durch ihren
inneren Widerstand, durch Abwehrbewegungen,
durch schlechte, ungeniigende Atmung dieses an
und fiir sich natiirliche Geschehen; sie wird die
Geburtsfunktionen also sehr schmerzhaft emp-
finden. Die neue Methode sucht nun durch eine
ganz systematische psychische Fithrung mit Hilfe
medizinisch geschulter Krifte der Frau dieses tief
eingewurzelte Vorurteil gegeniiber der Geburt zu
nehmen, ihre inneren Spannungen zu ldsen und
so ihre grofle Stunde, die einst zur Zeit der gro-
Ben Geburtsgefahren noch zu Recht als «die
schwere Stunde» bezeichnet wurde, wohltatig
vorzubereiten. Ohne eine solche systematische
Lenkung werden wohl die wenigsten Frauen allein
imstande sein, diese innere, vollstindig span-
nungslose Bereitschaft herzustellen.

Diese ist nicht leicht zu erreichen, leben wir
doch in einer Zeit, in der die Angst — Angst vor
der Zukunft, vor wirtschaftlichen Riickschligen,
vor Alter, Krankheit und Tod — die Menschen
beherrscht, in einer Zeit, in der auch die Angst
vor der Geburt immer noch durch Fliister-
propaganda von Frau zu Frau weitergegeben wird
und iiberdies die werdenden Miitter in Kursen
sowie in der irztlichen Sprechstunde immer wie-
der auf die Gefahren der Schwangerschaft und
der Geburt aufmerksam gemacht werden mit
Hinweisen, was sie alles wihrend der Schwanger-
schaft zu unterlassen hitten und weshalb.

die neue Brustsalbe
fur stillende Miitter
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So ist es auch nicht verwunderlich, daB ge-
rade Frauen, die selbst beruflich in der Geburts-
hilfe titig sind und manche pathologische Geburt
miterlebt haben, besonders schwer, das heit ver-
krampft und mit starken Schmerzen niederkom-
men. IThre personliche Erfahrung wirkt sich im
Sinne einer vermehrten inneren Spannung aus.
Es besteht nun kein Zweifel, da Angst und Ver-
krampfung, verbunden mit schlechter, ungenii-
gender Atmung, die zu Sauerstoffmangel fiihrt,
Schmerzzustinde erzeugen. So kommt es zu
einem gedanklichen KurzschluB, zu einem beding-
ten Reflex: Geburt ist Schmerz. Fiir die patho-
logische Geburt ist dies zweifellos richtig, fiir die
normale jedoch nicht unbedingt. Es mu8 also eine
véllige Umerziehung, eine Losung und Durch-
brechung dieses bedingten Reflexes erzwungen
werden. Natiirlich wird die Frau die Geburt
immer spiiren, sie wird die Zusammenziehung der
Gebirmutter ohne Zweifel wahrnehmen, eben-
so den Austritt des Kindes. Der Geburtsvorgang
darf ja auch im Interesse des zu erwartenden
Kindes nicht unbemerkt erfolgen wie unter einer
Narkose. Durch die Aufhebung der inneren
Angst und Spannung — aber nur dann — wird
dieser physiologische Vorgang durchaus ertrig-
lich, und was einen weiteren Vorteil darstellt, die
Geburtsdauer wesentlich abgekiirzt.

Daf dieses Ziel erreicht werden kann, steht
heute nach den vorliegenden Erfahrungen mit
Sicherheit fest. Es wurden geeignete Methoden
ausgebaut, deren Durchfithrung allerdings nicht
einfach ist und viel, sogar sehr viel voraussetzt,
einmal von der Frau selbst und ihrer Umgebung
und dann vom Arzt und seinen Mithelfern. Der
Aufwand ist ein recht groBer, und die prophylak-
tischen Maf8nahmen myiissen schon wihrend der
Schwangerschaft einsetzen. Sie bestehen in einer
genauen Aufklirung iiber normale Schwanger-
schaft und Geburt. Auf die Komplikationen, Ge-
fahren usw., deren Kenntnis nur fiir den Arzt
und die Hebamme wichtig ist, darf nicht ein-
gegangen werden. Sehr wichtig ist ferner das
Schwangerschaftsturnen, wo Entspannungsiibun-
gen vorgenommen werden und die richtige
Atmung geiibt wird. Dies sollte in gemeinsamen
Kursen mit anderen Frauen, die sich in der glei-
chen Lage befinden, vor sich gehen.

Von grofer Wichtigkeit ist die Geburtsleitung.
Jede Frau sollte wihrend der Geburt allein und
nicht in Gemeinschaftssilen untergebracht wer-
den. Sobald sie nimlich das Stohnen anderer
Frauen mitanhdren muf), versagt jede noch so
gute Vorbereitung wihrend der Schwangerschaft;
und es werden ja in den offentlichen Kliniken
immer wieder Frauen eingeliefert werden, die
keine Vorbereitung zu einer moglichst schmerz-
freien Geburt erhalten haben, sei es aus eigener
Nachlissigkeit, sei es, daB8 ihr solche Kurse nicht
zuginglich waren.

Wihrend der Geburt ist auf Entspannung und
richtige Atmung zu achten und unter Umstinden
fiir zusitzliche Sauerstoffzufuhr zu sorgen. Daf8
eventuell notwendige Eingriffe — auch kleinere
— nur in Betdubung ausgefiihrt werden diirfen,
ist wohl selbstverstindlich. Um eine Geburt unter
diesen modernen Voraussetzungen durchfiithren
zu konnen, bedarf es aber auch eines gut aus-
gebildeten und verstindigen Personals; denn eine
einzige ungeschickte Bemerkung kann den gan-
zen Erfolg in Frage stellen.

Diese wenigen Ausfiihrungen zeigen vielleicht,
wie auBerordentlich kompliziert und delikat diese
psychoprophylaktische Methode zur Erreichung
einer angst- und damit beschwerdefreien Geburt
ist. Der Aufwand ist ein sehr erheblicher, er setzt
eine Vermehrung des Personals, und zwar eines
qualifizierten Personals voraus; vor allem aber
miissen auch die baulichen Voraussetzungen da-
zu gegeben sein in Form von isolierten Einzel-
geburtszimmern.

Wenn es gelungen sein wird, durch systema-
tische Umerziehung der Frau, ihrer Umgebung
und des medizinischen Personals die Angst vor
der Geburt, die gegenwirtig noch tief im Men-
schen verwurzelt ist, zu bannen, wird eine Zeit



Nr.5 Seite 58

Gesund das Kind
Gliicklich die Mutter

dank der
Erndhrung mit

kommen, wo ganz allgemein, auch ohne beson-
dere psychoprophylaktische Vorbereitung, der
Geburtsschmerz auf ein Minimum herabgesetzt
und so dem Geburtserlebnis der gefiirchtete Sta-
chel genommen sein wird.

Mit giitiger Erlaubnis des Verfassers und der
Red. des «Bund».

Bund Schweizerischer Frauenvereine

Einladung zur 55.Delegiertenversammlung
in Genf
Samstag/Sonntag, den 5./6. Mai 1956

An die Mitgliederverbinde und Einzelmitglieder.
Liebe Frauen,

Dieses Jahr erwartet die Stadt Genf Sie alle
am 5. und 6.Mai zur Delegiertenversammlung
des BSF. Wir hatten letztes Jahr die Freude, eine
groBe Zahl von Delegierten in Ziirich zu empfan-
gen. UnvergeBlich sind uns die beiden Tage, die
uns in gemeinsamer Arbeit und herzlicher Gesel-
ligkeit vereinten. Mogen dieses Jahr viele Frauen
aus allen Landesteilen auch der Einladung der
Genferinnen Folge leisten, die uns an der inter-
nationalen Atmosphire ihrer schonen Stadt teil-
haben lassen wollen und uns u. a. auch Gelegen-
heit bieten werden, uns in den Gebaduden der
UNO zu versammeln. Ein herzliches Willkom-
men unseren Delegierten und allen Begleiterinnen
und Gisten !

Damit Sie die Moglichkeit haben, zuerst Ihre
Hotelzimmer zu beziehen, haben wir den Beginn
der geschiftlichen Verhandlungen, die in der
Aula der Universitit stattfinden werden, auf
13.15 Uhr angesetzt. Die Aula wird von 12.30
Uhr an gedffnet sein, damit die Sitzung piinktlich
um 13.15 Uhr beginnen kann.

Fir den Samstagabend hat das «Centre de
liaison » zwei verlockende Programme ausgearbei-
tet. Obwohl es lhnen vielleicht nicht leicht
fallen wird, zwischen dem einen oder anderen
Programm zu wihlen, miissen wir Sie aus organi-
satorischen Griinden bitten, sich méglichst bald
in Genf anzumelden.

Am Sonntagvormittag wird uns Frau Dr.
J. Eder-Schwyzer, Ziirich, die Prisidentin des
Internationalen Frauenrates, einen kurzen Ueber-
blick iiber die Zusammenarbeit privater Organi-
sationen mit den Vereinigten Nationen geben. Der
nachfolgende Vortrag in franzdsischer Sprache
von Herrn M. Milhaud, Chef des «Bureau euro-
péen de l’Administration de l’Assistance tech-
nique » iiber «Les aspects sociaux de 1’Assistance
technique » verspricht sehr interessant zu werden.
Er wird unseren Delegierten einen Einblick ver-
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mitteln in dieses grofe Werk internationaler Zu-
sammendrbeit und den Austausch von Experten,
der den einzelnen Lindern die Moglichkeit gibt,
an den technischen Errungenschaften der anderen
Linder teilzuhaben.

Wir hoffen, Sie' zahlreich an diesen beiden
Tagen gemeinsamer Arbeit und Erholung in Genf
begriifen zu diirfen und entbieten Thnen unsere
besten Griile.

Die Prisidentin:
Denise Berthoud

Die Vizeprasidentin:
Elisabeth Nigeli

PROGRAMM

Samstag, 5. Mai
Delegiertenversammlung in der Aula der
Universitit, rue de Candolle
Empfang durch den Conseil d’Etat und
den Conseil Administratif de la ville de
Genéve im Hoétel de la Métropole,

34, Grand Quai

Vorstellung im Marionetten-Theater
oder

Geselliges Beisammensein in den Riu-
men des Athénée, 2, rue de I’Athénée

13.15 Uhr
18.30 Uhr

20.30 Uhr

Sonntag, 6. Mai

Gottesdienst

Oeffentliche Versammlung im Palais des
Nations:

Zusammenarbeit privater internationaler
Organisationen mit den Vereinigten Na-
tionen, gehalten von Frau Dr. J. Eder-
Schwyzer, Prisidentin des Internatio-
nalen Frauenrates;

Aspects sociaux de I Assistance tech-
nique, gehalten von Monsieur Maurice
Milhaud, Chef du Bureau européen de
l’Administration de Il’assistance tech-
nique.

Gemeinsames Mittagessen im Restaurant
du Parc des Eaux-Vives

Empfang bei Mme F. Gallay in Bellerive.

9.00 Uhr
10.00 Uhr

12.30 Uhr
15.00 Uhr

VERMISCHTES

Zuviel oder zuwenig Magenséure

Die Menge des Magensaftes betragt tdglich
etwa ein bis zwei Liter. Im Darm erfolgt immer
wieder eine Riickresorption des Wassers, das
dann fiir neue Sekretionsvorginge zur Ver-
fiigung steht. Als die wichtigsten geldsten Be-
standteile des Magensaftes konnen wir das
Pepsin und die Salzsdure bezeichnen. Das Pepsin
ist ein eiweiflspaltendes Ferment. Es zerlegt die
Eiweimolekiile aber nicht véllig, sondern iiber-
148t die weitere Arbeit den Stoffen des Diinn-
darmes. Das Pepsin fiihrt also eine Vorverdauung
des Eiweiles durch.

Um wirken zu kénnen, bedarf das Pepsin des
zweiten wichtigen Bestandteiles, ndmlich der
Salzsdure. Nur wenn diese vorhanden ist, kann
das Pepsin seine verdauende Wirkung entfalten.
Der Magensaft des gesunden Menschen enthilt
daher zirka ein halbes Prozent freie Salzsiure.
AuBerdem kommt die Salzsidure auch gebunden
an verschiedene Substanzen im Magensaft vor.
Bei manchen Tieren, zum Beispiel beim Hund,
ist die Konzentration weit hoher; das hat unter
anderem auch eine Bedeutung fiir die Verdauung
der Knochen. Von den vielen Funktionen, die die
Salzsdure zu erfiillen hat, ist eine der wichtigsten
die Zerstorung der Bakterien. Eine gute Magen-
saftsekretion ist daher ein wirksamer Schutz
gegen die meisten Bakterien, die mit dem Essen
aufgenommen werden. Wenn die Salzsdure
schwindet, dann treten gewdhnlich Darmstdrun-
gen auf. Die belegte Zunge zeugt davon; denn
die Sekretionsvorginge der Mundhdhle und des
Magens hingen innig zusammen. Frither meinte
man, daf die Salzsiure auf die Verdauung der
Kohlehydrate hemmend einwirke, doch sind diese
Vorginge weit komplizierter als man annahm. Es
stellte sich bei genauen Untersuchungen sogar
heraus, daB8 die Salzsiure bei der Kohlehydrat-
verdauung férdernd wirkt.

Wenn man in ein Salzsiure-Pepsin-Gemisch
irgendwelche Gewebe, zum Beispiel Fleisch, aber
auch Schleimhdute hineinlegt, werden sie ver-
daut, und doch bleibt sonderbarerweise die
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Magenwand unversehrt. Dies ist eigentlich weit
verwunderlicher als die Tatsache, daR bei man-
chen Patienten doch ein Magengeschwiir ent-
steht, bei dem die Magenwand angedaut wird.
Wieso sich die gesunde Magenwand gegen ein
Andauen schiitzen kann, dariiber gibt es mehrere
Theorien. Ob hier Fermenthemmungen, Schutz-
schichten oder andere biologische Faktoren eine
Rolle spielen, ist noch nicht restlos geklirt. Dag
aber Lebensvorginge dafiir entscheidend sind,
beweist die Tatsache, daf8 die Unterbindung eines
Magengefifles -— wodurch der dazugehorige Be-
zirk abstirbt — zu einem Geschwiir an dieser
Stelle fithrt. Auch mechanische Lisionen der
Magenwand und Verbrennungen durch heiRe
Speisen sollen zu Magengeschwiiren fiithren. Der
Nervus vagus spielt ebenfalls eine entscheidende
Rolle; man konnte durch seine Reizung experi-
mentell Magengeschwiire herbeifiihren.

Die Uebersduerung ist nur einer der Faktoren
die die Entstehung von Magengeschwiiren begun_’
stigen. Dasselbe gilt fiir das Zwolffingerdarm.-
geschwiir. Ob aber die gesteigerte Magensaft.
sekretion eine Ursache oder nur ein paralleler
Vorgang ist, lafit sich schwer entscheiden. Sicher
ist aber, daB beim Vorhandensein eines Ge.
schwiirs eine erhohte Magensaftsekretion sehy
schadlich ist. Um diese zu bekdmpfen, muf man
vor allem die Kost so cinstellen, daB die Ap-
regung zur Produktion gehemmt wird, also durch
fade Speisen. Zum Beispiel gekochte ungesalzene
ungezuckerte und ungewiirzte Mehl- und Milch_/
speisen. Auch altes WeiBbrot eignet sich. Es wirq
damit nicht nur die Sekretion eingedimmt, sop-
dern auch die vorhandene Salzsiure gebunden
Auch Neutralfette (Speisedl, frische Butter
Pflanzenfett) hemmen die Salzséiureproduktiohf
Hingegen enthilt {iberhitztes Fett (zum Beispie]
beim Rosten) freie Fettsduren und wirkt als be.
sonders starkes Anregungsmittel fiir die Sa],_
sdureproduktion; das gleiche gilt fiir ranzige
Fette. Jedoch sind Mandeln reich an Neutralfettap,
und hemmen die Magensaftsekretion, daher ihre
gute Wirkung bei Magengeschwiiren.

Von Medikamenten ist in erster Linie Jaq
Natriumbicarbonat (Speisesoda) zu erwdhnep
das eine sofortige Wirkung zeigt, indem esl
die Magensdure bindet. Allerdings wird dabe;
Kohlensdure frei, wodurch Magenblihungen en.
stehen, die bei Geschwiiren gefahrlich werdep
konnen. Deshalb werden heute mehr solche
siurebindende Mittel verwendet, die Salzsiyre
ohne irgendeine Gasentwicklung abbinden, Zum
Beispiel « Magnesia usta». — Auch das Calciyyy,-

carbonat (Schlemmkreide) wird verwendet;
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gibt zwar ebenfalls Kohlensdure ab, aber viel
weniger und langsamer als Speisesoda. Gewdhn-
lich nimmt man eine Kombination von Magnesia
usta und Calciumcarbonat. Dabei ist zu beriick-
sichtigen, dal Magnesium abfiithrt und Calcium
stopft. Wenn der Patien also zu Verstopfungen
neigt, wird er mehr Magnesia usta, bei Diarrhden
mehr Calciumcarbonat nehmen. Auch Alumi-
nium- und Magnesiumsalze, besonders als Silikat,
haben sich bewihrt, da sie Schleimstoffe bilden,
die unter Umstinden die Magenwand schiitzen
konnen. Die wirksamste Substanz zur Verhinde-
rung der Magensaftsekretion ist das Atropin.
Man gibt daher Atropin oder atropinhaltige Dro-
gen, wie Belladonna, und kombiniert diese manch-
mal mit den oben genannten sdurebindenden
Mitteln.

Ein Zuwenig an Salzsiure ist ebenfalls gefihr-
lich. Wir finden Salzsiuremangel voriibergehend
bei akuten Magen-Darm-Storungen, Infektions-
krankheiten usw. In zunehmendem Alter nimmt
ungefihr bei der Hilfte der Menschen die Salz-
siure ziemlich stark ab.

Eine Reihe von Krankheiten und Beschwerden
konnen sich daran kniipfen. Gewisse Arten von
Blutarmut gehen mit Sduremangel des Magen-
saftes einher. Von den einzelnen Nahrungsstoffen
wirken die eiweiBhaltigen, wie Fleisch, Fisch
usw., stark anregend auf die Sekretion. Besonders
stark wirken aber die Vagusreizmittel, zum Bei-
spiel Acetylcholin und dann das Histamin. Dieser
Stoff ist identisch mit dem Wirkstoff der Magen-
und Darmschleimhaut, der auf natiirlichem Wege
die Sekretion fordert, dem sogenannten «Sekre-
tin ». Es ist das stirkste Anregungsmittel zur Bil-
dung von Magensdure. Man verwendet es auch
diagnostisch, wenn man feststellen will, ob die
Magenwand iiberhaupt noch imstande ist, Magen-
siure zu bilden. Ohne Salzsdure wird das in der
Nahrung enthaltene Eisen schlecht ausgeniitzt.
Deshalb konnen manche Anidmien oft bereits
durch Zufuhr von Salzsiure gebessert werden,
ebenso die bei Salzsiuremangel meist vorhan-
denen Diarrhden.

Dr. H. R. (Krankenkasse Helvetia)

Die Anwendung des kinstlichen Winter-
schlafes in der Medizin
Von Dr. med. Franz Bauer, Stuttgart

Die groBen Fortschritte, die die Chirurgie in
den letzten Jahren gemacht hat, verdankt sie
neben den verbesserten Moglichkeiten des Blut-
ersatzes und der Infektionsbekimpfung vor
allem den neuen Narkoseverfahren. Trotz Aus-
schopfung aller damit gegebenen Modglichkeiten
muBte jedoch bisher bei manchen schwichlichen
und schwerkranken Patienten auf grofe und
langdauernde operative Eingriffe verzichtet wer-
den, selbst wenn sie den einzigen Weg fiir die
Dauerheilung bildeten.

Auf der Suche nach neuen, schonenden Ver-
fahren hat man sich des Winterschlafes der Tiere
erinnert. Man muf8 sich dabei dariiber klar sein,
daB diese Tiere nicht einfach in einer warmen
Hohle die kalte Jahreszeit verschlafen. Sie iiber-
briicken diese Zeit vielmehr dadurch, daf sie der
hereinbrechenden Kilte keinen Widerstand ent-
gegensetzen, d. h. indem sie die Temperatur ihrer
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Umgebung annehmen. Mit dem Absinken der
Korpertemperatur wird die Tatigkeit aller Zellen
und Gewebe des Korpers zunehmend herab-
gesetzt, so daB nur sehr kleine Energiemengen
zur Aufrechterhaltung der notwendigen Lebens-
vorgdnge verbraucht werden. Man konnte nach-
weisen, daf8 wihrend des Winterschlafes der ge-
samte Stoffwechsel auf den siebenten Teil des
Sommerstoffwechsels absinkt.

Wenn diese Tiere dagegen versuchen wiirden,
ihre Korpertemperatur trotz der herrschenden
Kilte wiahrend des Winterschlafes aufrecht zu
erhalten, so wiirden sie ihre Fettdepots sehr rasch
verbrauchen und der Kilte erliegen. Sie iiber-
dauern diese Zeit nur dadurch, daf sie sich wider-
standslos den Einwirkungen ihrer Umgebung hin-
geben und nicht versuchen, diesen Einwirkungen
durch entsprechende Gegenmafnahmen zu be-
gegnen.

Es fillt nach diesen Ausfithrungen zunichst
schwer, sich vorzustellen, welche Vorteile die
Vorgdnge beim Winterschlaf fiir schwerkranke,
schwichliche Menschen haben konnten, zudem
es sich bei diesen ja nicht darum handelt, irgend-
welche Kilteperioden zu iiberwinden. Fiir die
Medizin ist der Winterschlaf nicht so sehr des-
halb interessant, weil damit Kilteeinwirkungen
tiberwunden werden. Interessant ist vielmehr, wie
der Winterschldfer Einwirkungen von auflen (die
Kilte) beantwortet. Sie unterscheiden sich nim-
lich im Zustand des Winterschlafes wesentlich
von allen Warmbliitlern und auch vom Men-
schen. Wihrend ‘sich der Winterschlifer ohne
Abwehrvorginge der (Kilte-) Einwirkung von
auBen hingibt, und sie so ohne Schaden iiber-
steht, reagieren die anderen Warmbliitler und der
Mensch darauf ganz anders: Wenn z. B. ein
Mensch einer Kilteeinwirkung ausgesetzt ist, die
zu einer allmdhlichen Auskiihlung (d. h. zu einem
Absinken seiner Korpertemperatur) fiihrt, dann
versucht er zundchst, den Temperaturverlust
durch eine Steigerung der Verbrennhungsvorginge
wieder auszugleichen. Diese Steigerung der Ver-
brennungsvorginge wird jedoch dadurch er-
schwert, daB der Sauerstoff beim Absinken der
Korpertemperatur mit dem Blutfarbstoff eine
innigere Bindung eingeht und aus diesem Grunde
sehr viel schwerer an die Gewebe abgegeben
werden kann. Aller noch verfiigbare Sauerstoff
wird der Muskulatur zugefiihrt, da dort die zum
Ausgleich von Temperaturverlusten notwendi-
gen Verbrennungsvorginge vorwiegend ablaufen.
(Diese Verbrennungsvorginge gehen mit kleinen
Muskelzuckungen einher, die uns «vor Kilte zit-
tern » lassen.) Da aller nur verfiigbare Sauerstoff
von der Muskulatur verbraucht wird, leiden die
lebenswichtigen Zentren (Gehirn und verlinger-
tes Mark) an Sauerstoffmangel. Da sie die gegen
Sauerstoffmangel empfindlichsten Organe des
Korpers sind, kann hierdurch der Tod eintreten.
Bei der allmdhlichen Auskiihlung wird die Kilte-
einwirkung von unserem Korper also so einseitig
mit dem Versuch beantwortet, den Temperatur-
verlust auszugleichen, da dariiber infolge
unzureichender Sauerstoffversorgung der lebens-
wichtigen Zentren der Fortbestand des Lebens
gefihrdet wird. Ganz anders liegen die Verhilt-

nisse dagegen bei schneller Auskiihlung (z. B.

Schiffbriichige in kaltem Wasser). In diesen Fil-
len hat der K&rper gar keine Zeit, einen Aus-
gleich der Korpertemperatur iiberhaupt erst zu
versuchen. Alle Gewebe werden so schnell aus-
gekiihlt, daB sie von vorneherein nur noch zu
den kleinsten LebensiuBerungen fihig sind, d. h.:
es kann kein Sauerstoff an der falschen Stelle
verbraucht werden, weil die Gewebe dazu gar
nicht mehr in der Lage sind. Auf diese Weise
reicht die geringe Sauerstoffmenge, die vom Blut-
farbstoff abgegeben wird, aus, um den Fort-
bestand des Lebens eine Zeitlang zu erméoglichen.
Die rasche Auskiihlung 1d8t also dem Korper
keine Zeit zur Sauerstoffvergeudung und damit
praktisch keine Zeit zum Sterben.

Weder die allmihliche Auskiihlung mit der ihr
anhaftenden Gefahr der Schidigung lebenswich-
tiger Zentren durch Sauerstoffmangel, noch die
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plotzliche Auskiihlung als wenig schonendes, mit
Schockgefahr verbundenes Verfahren schienen in
dieser Form beim Menschen zu Heilzwecken an-
wendbar. Ein wesentlich schonenderer Weg, der
eine allmihliche Auskithlung unter Vermeidung
der beschriebenen Gefahren erméglichte, wurde
durch die Erfahrungen mit Betrunkenen gewie-
sen. Es ist bekannt, daf Betrunkene in beson-
derem MaBe vom Kiltetod bedrcht sind, wenn sie
im Winter im Freien einschlafen. Durch den
Alkohol wird das Wirmezentrum unseres Kor-
pers betdubt, so daB der Wirmeverlust den Be-
trunkenen nicht bewuBt wird. Da der Alkohol
die Hautgefifle erweitert, wird vielmehr, trotz
des dadurch begiinstigten Wirmeverlustes, ein
triigerisches Wairmegefithl ausgelést. Da der
Wirmeverlust nicht empfunden wird, kommt es
auch nicht zu Versuchen, ihn auszugleichen, d. h.
trotz fortschreitender Auskiihlung wird der ver-
fiigbare Sauerstoff nicht durch Steigerung der
Verbrennungsvorginge in der Muskulatur ver-
geudet, sondern steht den lebenswichtigen Zen-
tren weiter im notwendigsten Umfange zur Ver-
fiirgung. Der Fortbestand des Lebens wird
dadurch eine Zeitlang ermdglicht. Ausgekiihlte
Betrunkene haben deshalb auch bei stirkeren
Graden der Auskiihlung eine weit groflere Aus-
sicht, mit Erfolg wiederbelebt zu werden, als
allmihlich Ausgekiihlte, die keinen Alkohol
genossen hatten.

Die Aerzte haben inzwischen durch die Arznei-
mittelforschung Medikamente in die Hand be-
kommen, die auf bedeutend ungefihrlichere und
in viel schonenderer Weise eine Lihmung oder
weitgehende Dimpfung aller Steuerungsvorgiange
im Korper erlauben. Technisch war damit das
Problem des kiinstlichen Winterschlafes weit-
gehend gelost. Welche Vorteile konnte man nun
in der Praxis von diesem Verfahren erwarten?

Jeder « Angriff» auf unseren Korper — ganz
gleich, ob es sich dabei um einen Angriff von
Krankheitskeimen, von Giftstoffen, durch see-
lische Belastungen, durch Kilte oder durch einen
operativen Eingriff handelt — lost im Korper
GegenmafBinahmen aus, die die Einfliisse dieses
« Angriffes» bis zur Wiederherstellung eines
Gleichgewichtes beseitigen sollen. Diese Gegen-
maBnahmen sind jedoch nicht immer absolut
zweckmifig — wie dies aus dem ersten angefiihr-
ten Beispiel der allmihlichen Auskiihlung sehr
deutlich hervorgeht — und sie sind auch nicht
immer erfolgreich. Beim Versagen dieser Gegen-
maflnahmen kann der Tod eintreten. Wenn ein

BiBi-Nuk

¢ Pat. 279095

... hicht nur Sauger und Niiggel,
sondern Mund- und Kieferformer.

Von Dr. Miiller und Prof. Balters entwickelt, akti-
vieren die BiBi-Nuk-Sauger die Kaumuskulatur
durch den flachen Hals und die fiir Zungenauflage
und Gaumenabstiitzung speziell geformte Spitze.
Auch der so verponte Nuggi hat hier durch die
Kiefergymnastik eine wichtige Funktion.

Verlangen Sie bei uns den interessanten Artikel
von Dr. Linden aus der Deutschen Heb.-Zeitung.

LAMPRECHT & €0. ZORICH-OERLIKON

Gummiwarenfabrik AG.
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schwerer «Angriff» auf einen ohnehin schon
erschopften Organismus trifft, so wirkt er aus-
gesprochen schidlich und schwicht die Leben-
aussichten erheblich ab. Vom kiinstlichen Winter-
schlaf darf man in solchen Fillen erwarten, daf8
er in gleicher Weise, wie er Gegenmafnahmen
gegen Kilteeinwirkungen verhiitet, {iberhaupt
alle Gegenmafnahmen gegen sonstige Einwirkun-
gen von auBen unterbindet. Die Lebensiuflerun-
gen aller Zellen und Gewebe sind infolge der auf
zirka 33 bis 35 Grad eingestellten Korper-
temperatur erheblich herabgesetzt, und in glei-
cher Weise sind auch die Stoffwechselvorginge
erniedrigt und verlangsamt. Man erzeugt also mit
dem kiinstlichen Winterschlaf eine Art von
Dimmerleben, welche den Organismus gegen
die verschiedensten «Angriffe» erfolgreich zu
schiitzen vermag, die sonst todlich enden wiir-
den. Das Verfahren kommt nur fiir Menschen
in Frage, die nicht in der Lage sind, selbst einen
« Angriff » nur maBiger Stirke zu iberstehen,
also fiir Menschen, die fiir die sonst iiblichen
Methoden inoperabel oder unheilbar sein wiir-
den. Der kiinstliche Winterschlaf ist dabei umso
leichter durchzufiihren, je gebrechlicher der be-
treffende Patient ist. Bisher wurden mit Hilfe des
kiinstlichen Winterschlafes bei solchen Men-
schen Eingriffe im Brust- und Bauchraum, an den
grofen BlutgefiBen und am Zentralnervensystem
vorgenommen. Zurzeit laufende Tierversuche las-
sen die Methode auch fiir Operationen am Her-
zen als aussichtsreich erscheinen. Die erhebliche
Senkung der Stoffwechselvorginge erlaubte bei
diesen Versuchen Operationen am blutleeren
Herzen mit einer Unterbrechung des Blutkreis-
laufes bis zu 72 Minuten Dauer, mit nachfolgen-
der erfolgreicher Wiederbelebung. Die Vorteile
des kiinstlichen Winterschlafes: Vermeidung
schidlicher Gegenmafnahmen gegen Einwirkun-
gen von auflen, fehlende Schockgefahr und Her-
absetzung der Stoffwechselvorginge haben dazu
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gefiihrt, da man ihn auch bei Schwerkranken
angewendet hat, die keiner Operation bedurften:
bei langdauernden, hochfieberhaften Krankhei-
ten, bei ausgedehnten Verbrennungen, bei Wund-
starrkrampf und bei der Eklampsie und bei be-
stimmten Geisteskrankheiten. Gleichzeitig be-
stehende Herz-, Leber- und Nierenkrankheiten
bilden keine Gegenanzeige gegen den kiinstlichen
Winterschlaf. Es gibt nur eine einzige Gegen-
anzeige gegen seine Anwendung: ihn bei Kran-
ken anzuwenden, bei denen man auch ohne ihn
auskommen konnte. Denn der kiinstliche Winter-
schlaf wird trotz aller Fortschritte der Wissen-
schaft fiir den Menschen ein kiinstlich erzeugter
Zustand mit allen damit verbundenen Gefahren
bleiben. Er ist deshalb vorerst auch nur in weni-
gen Kliniken durchfithrbar, die iiber Einrichtun-
gen zur dauernden Kontrolle aller Lebensiuferun-
gen und der lebenswichtigen Steuerungsvorgange
der in kiinstlichen Winterschlaf versetzten Men-
schen verfiigen. Es muf8 immerhin zu denken
geben, daf auch die Winterschlifer unter den
Tieren binnen weniger Tage sterben, wenn man
bei ihnen mit den beim Menschen gebriuchlichen
Methoden einen kiinstlichen Winterschlaf einleitet
und ihre Kérpertemperatur auf 15 Grad absinken
1aBt — Temperaturgrade, die sie im natiirlichen
Winterschlaf anstandslos iiberstehen.

Was man von den ansteckenden
Krankheiten wissen muf3

Diphtherie. Von dieser Krankheit konnen alle
Altersstufen befallen werden; die Ansteckung er-
folgt von Mensch zu Mensch, manchmal auch
durch verschmutzte Gegenstinde. Die Inkuba-
tionszeit (Zeitraum zwischen dem Zeitpunkt der
Ansteckung und dem Ausbruch der Krankheit)
betrigt zwei bis vier Tage. Meist beginnt die
Krankheit mit blassem Aussehen, Miidigkeit,
Appetitlosigkeit und Temperaturanstieg. Das gro-
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Bere Kind wird iiber Schluckbeschwerden klagen.
Die Mandeln sind rot geschwollen, auf denen
einseitig oder doppelseitig ein grauer Belag haf-
tet, der sich schnell vergroBert und auf Kehlkopf
und Luftréhre iibergreift. Der Kranke hat einen
siiBlich-faulen Mundgeruch und die Halsdriisen
sind dick geschwollen. — So frith wie moglich
muf ein Arzt gerufen werden, der dann die Be-
handlung tibernimmt und die ndtigen Anweisun-
gen gibt. Die Kranken miissen streng abgesondert
oder in ein Krankenhaus iibergefithrt werden.
Auch bei leichtem Verlauf muB Diphtherie als
schwere Krankheit gewertet werden, denn dje
Diphtheriebazillen konnen schwere Schadigun-
gen am Herzmuskel, den Nerven und den Nieren
hervorrufen.

Scharlach. Alle Altersstufen sind gefihrdet;
die Ansteckung erfolgt durch Berithrung mjt
einem Kranken und seinen Ausscheidungen, se]-
ten durch Spielzeug. Inkubationszeit zwei bis o]f
Tage. Die Krankheit beginnt meist mit hohem
Fieber, Kopf- und Halsschmerzen, Erbrechen oder
Uebelkeit. Noch am gleichen oder am nichsten
Tag zeigen sich rote Flecke, zuerst in den Leisten-
beugen und Oberschenkeln, dann an Riicken,
Bauch, Gesicht und Beinen. Die Haut fiihlt sich
rauh an. Im Gesicht bleibt das: Mund-Nasen-
Dreieck weiff, im Rachen fillt eine flammende
Réte auf, die Zunge ist erst belegt, dann hochrot
(Himbeerzunge). Auch in leichten Fillen ist dje
Krankheit ernstzunehmen, denn es kénnen viele
hartnickige Nebenerkrankungen dazukommen.
Der Arzt ist sofort zu rufen, das Kind muf ab-
gesondert gelegt oder ins Krankenhaus gebracht
werden. Das Krankenzimmer muB desinfiziert
werden, die Geschwister bleiben vierzehn Tage
aus der Schule.

Masern. In den meisten Fillen werden Kindey
erst ab dem dritten Monat von dieser Krankhejt
befallen. Sie wird von Mensch zu Mensch oder
auch durch die Luft iibertragen. Inkubationszeit

——
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vierzehn Tage. Husten, Schnupfen, Bindehaut-
katarrh und leichtes, schnell wieder abklingendes
Fieber sind meist die ersten Anzeichen. Am vier-
ten Tag steigt das Fieber wieder an, es zeigt sich
grobfleckiger, rotblaulicher Ausschlag im Ge-
sicht und hinter den Ohren, der sich dann tiiber
den ganzen Korper ausbreitet. Das Fieber bleibt
wihrend dieser Zeit meist um 40 Grad, der
Kranke ist sehr geschwicht und das Allgemein-
befinden ist schlecht. Masern miissen so frith wie
moglich vom Arzt behandelt werden, der Kranke
muB isoliert gelegt werden.

BUCHERTISCH

«Wo Schmerz zur Freude wird»

Unter diesem Titel ist von Hans Schiirmann im
Verlag Orell Fiilli in Ziirich, 199 S., Leinen, Fr. 14.75,
ein Buch herausgegeben worden.

Das Buch behandelt eingehend, in alle Details,
Leben und Arbeit in einer Frauenklinik. Die vielen
Schicksale, die an unserem Auge voriiberziehen, hat
der Verfasser mit warmem, menschlichem Verstind-
nis geschildert. Etwas freilich stért unser Empfin-
den, und das ist die Tatsache, daf die Schilderung
aller erdenklichen Frauenkrankheiten und gynikolo-
gischen Eingriffe, die Vorgdnge im Geburtssaal, als

[ ] ]
Tyliculin
Salbe mit Hormon- und antibiotischer Wirkung

INDIKATION:
Brustschrunden der stillenden Mutter
klinisch geprift:
Frauenklinik, Kantonsspital St. Gallen
Schweiz. Pflegerinnenschule Zirich

Tuben zu 25 gr.  Fr. 3.25 inkl. Wust.
in Apotheken erhéiltlich

Generalvertrieb

Milchschoppen

bekdmmlicher mit MAIZENA
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Stoff fiir Unterhaltungslektiire gewahlt wurde. Und
indiskret erscheint es, da dem Verfasser, als nicht
Arzt, ohne weiteres Zutritt zu Operations- und Ge-
burtssaal, Einblick in die Krankengeschichten ge-
wihrt wurde. — Dariiber kann man freilich verschie-
dener Ansicht sein. Sicher ist, da H. Schiirmann sei-
nen Stoff meisterhaft behandelt und da das Buch
uns mit manchen Neuerungen einer modernen
Frauenklinik bekannt macht. M. L.

Neuve Jugendherbergen

Das soeben erschienene Jugendherbergenverzeich-
nis 1956 enthilt unter den Angaben iiber die 159
schweizerischen Jugendherbergen erstmals die ge-
nauen Auskiinfte iiber die neuen Jugendherbergen in
Bern, Oberhofen und Zermatt. Fiir Lehrer, Jugend-
leiter und Jugendliche ist das handliche Biichlein ein
wertvolles Nachschlagewerk fiir Schulreisen und
Ferienfahrten. In Zusammenhang mit dem Schweize-
rischen Alpenklub enthdlt es nun auch einige Rat-
schlige fiir das alpine Wandern. Eine mehrfarbige
Wanderkarte der Schweiz zeigt die Lage der Jugend-
herbergen an. Das Verzeichnis ist zu Fr. 1.60 erhilt-
lich in Buchhandlungen, Sportgeschiften usw. oder
beim Schweizerischen Bund fiir Jugendherbergen,
SeefeldstraBe 8, Ziirich.

Kolleginnen!
Gedenket bei euren Einkiiufen unserer

Inserenten und empfehlt ihre Produkte.
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STELLENVERMITTLUNG

DES SCHWEIZ. HEBAMMEN-VERBANDES
Frau Dora Bolz, Zimmerwald / Bern
Tel. (031) 6756 42 (Hofstetter) — ab August (031) 6750 68
Mitglieder, die sich zur Vermittlung einer Stelle anmelden, sind
gebeten das Anmeldeformular zu verlangen und Fr. 2.— als Ein-
schreibegebiihr in Marken beizulegen.

Privatklinik in Genf sucht tiichtige, selbstandige
Hebamme in Jahresstellung.

Auf 1.Mai sucht ein Bezirksspital im Kanton Bern
eine tiichtige Hebamme, protestantisch, franzo-
sisch sprechend. Jahresstelle.

Spital im Kanton Schaffhausen sucht fiir vier Monate
eine Ferienvertretung.

Bezirksspital im Kanton Aargau sucht Hebamme,
wenn moglich mit Krankenpflegediplom, in
Jahresstelle ab Monat Mai.

Frauenspital im Kanton Neuenburg sucht zwei Heb-
ammen fiir sofort.

In ein Spital im Berner Jura wird eine Hebamme
gesucht. Eintritt nach Uebereinkunft.

An alle Kolleginnen, die sich fiir kiirzere oder lan-
gere Zeit frei machen konnen, um Ferienvertretun-
gen zu iibernehmen, ergeht die dringende Bitte, sich
so bald als moglich bei der Stellenvermittlung zu
melden.

Carotrin

Salbe mit Vitamin A- und antibiotischer Wirkung

INDIKATION:
Woundsein der S&uglinge durch Nassen
klinisch geprift:
Frauenklinik, Kantonsspital St. Gallen

Tuben zu 25 gr.  Fr. 3.25 inkl. Wust.
in Apotheken erhéltlich

Zirich

Kuhmilch ist langst nicht fiir alle Babys gut ver-
tréglich. Im Magen gerinnt sie grossflockig und
erschwert die Verdauung. Die Beigabe von Maizena
zu der mit Wasser verdiinnten und (vorzugsweise
mit Dextropur*) gezuckerten Milch bewirkt aber,
dass sie im Magen fast so feinflockig wie Mutter-
miich gerinnt (siehe Mikrofotos). Maizena verur-
sacht niemals Darmstérungen

Milchschoppen: !/; Teeldffel Maizena kalt an-
rithren in etwas gekochtem Wasser (entnommen
dem zur Herstellung des Schoppens dienenden
Wasser). Der kochenden Milch zusetzen. Noch
einige Sekunden kochen lassen

Breie gewinnen durch Zusatz von Maizena an
Verdaulichkeit und Ndhrwert. Das ist bei Appetit-
mangel und empfindlicher Verdauung besonders
wichtig

Und nicht vergessen: Maizena leistet auch in
der Familienkiiche wertvolle Dienste.

. Verlangen Sie das Gratisrezeptbiichlein mit Pri-
mienverzeichnis von der

CORN PRODUCTS COMPANY LTD., ZURICH 31

AIZENA

~ K6965 B

‘Mikrofotos : Bayard

*) Reg. Schutzmarke

Sauglingsnahrung

enthdlt die vier wichtigsten Getreidearten samt ihrem natiirlichen Kalk-
Phosphat, stabilisierten Weizenkeimen und andere wichtige Aufbaustoffe.

AURAS: nature

mit Karotten
AURAS VITAM reich an Vitamin Bl und D2

wird von Hebammen und Miittern bevorzugt wegen Zuverldssigkeit und
einfacher Zubereitung.

AURAS seit 50 Jahren

Gratis-Muster und Prospekte bereitwilligst vom Fabrikanten:

AURAS AG. in Clarens

Gegriindet 1906 K 5612 B

L’Hépital de la ville de La Chaux-de-Fonds cherche pour entrée
le ler juin 1956 ou date a convenir, une

sage-femme diplomée

Priere d’adresser les offres complétes avec prétentions de salaire
a I’Administration de I’'Hopital, rue des Arbres 41.

3042

Hebamme

mit mehrjihriger, selbstindiger Klinikpraxis, katholisch, deutsch
und franzosisch, wiinscht entsprechenden Posten, eventuell kime
Arztpraxis in Frage.

Offerten unter Chiffre 3037 an die Expedition dieses Blattes.
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Gemtuseschoppen 1n
der Sduglingsernahrung

Der Gemuseschoppen bildet die Uber-
gangsnahrung von der flissigen Kost
desSauglings zur Breimahlzeit. Er wird
vom vierten bis funften Monat an gege-
ben, anfangs in der Regel ein Schop-
pen pro Tag, spater zwei Schoppen.
Die Mutter kann den GemUuseschoppen
mit Frischgemuse selbst zubereiten.
Dabei muB sie sich aber bewuBt sein,
daB beim Kochen des Gemuses wert-
volle Substanzen zerstort, verandert
oder durch Abschutten des Kochwas-
sers verlorengehen konnen; daB fri-
sches Gemuse nicht stets und uberall
erhaltlich, gelagertes Gemuse oft we-
nigwertvollist; daB derPreis fur Frisch-
gemuse je nach Jahreszeit recht hoch
sein kann.

Ein Gemiiseschoppen in Trockenform,
der diese Nachteile vermeidet und sehr
rasch zubereitet werden kann, ist

VEGUMINE

Vegumine enthalt verschiedene Gemii-
se, die sich in ihrem Gehalt an wertvol-
len Substanzen erganzen. Diese Ge-
muse, zum Teil in speziellen Kulturen
gezogen, werden in erntefrischem Zu-

Dr. A.Wander A.G.,Bern

stand verarbeitet: sie werden im Va-
kuum bei niedriger Temperaturin feine
Pireeform gebracht und auf schonen-
de Weise getrocknet. Neben diesen
Gemusen enthalt Vegumine Starkesor-
ten aus Getreide und Kartoffeln, Hefe
mit ihrem hohen Vitamin-B-Gehalt und
Nahrzucker.

Auf einfache Weise mit Milch zuberei-
tet, ergibt Vegumine einen Schoppen
von hohem Nahrwert, erganzt durch
wichtige Mineralstoffe und Vitam
Vegumine 1&Bt sich auch als Gen
beigabe in Breie (GrieBbrei, Kartoffe!-
stock usw.) vorteilhaft verwenden.

Muster von Vegumine konnen Sie ‘bei
uns jederzeit verlangen.

ZBINDEN-FISCHLER & Co., BERN 14

Fiscosin
Bimbosan

Beide stehen obenan

Sie entsprechen den
Erwartungen der
weniger begiiterten
Mutter, ein
erstklassiges Priparat
zu einem
erschwinglichen Preise
erstehen zu konnen.

Fiir nur Fr. 2.20
sichert sie sich mit
FISCOSIN

einen ganzen
Wochenbedarf.

Zwei junge Hebammen

dieses Blattes.

mdchten sich verdndern: Juni, Juli oder nach Vereinbarung.

Offerten sind zu richten unter Chiffre 3043 an die Expedition

54. Jahrgang

—

Stichworte
aus irztlichen Zeugnissen:

— gern nehmen und gut vertragen und
dabei gedeihen.

auffallend gute Farben, gutes Allge-
meinbefinden.

— nur gute Resultate bei erndhrungs-
gestorten Kindern.

— an Gewicht wirklich ansetzen und
zwar mehr als ich hatte vorher be-
obachilen konnen.

Mehr braucht es nicht, um den hervor-
ragenden Wert der Trutose-Kindernah-
rung zu baleuchten.

Verlangen Sie Gratis-

muster zur Verteilung an

die Wochnerinnen von

Albert Meile A6.

Bellerivestrafie 53
Liirich 34

Telephon (051) 343433

KINDERNAHRUNG

Preis per Biichse Fr. 2.—

K 250 B

DBrustsalbe

HKebes

verhiitel, bei Beginn des Stillens an-
gewendel. das Wandwerden der Brusi-
warzen und die Brustentziindung. Seit
Jahren in standigem Gebrauch in Kli-
niken und Frauenspitilern.

Topl mit sterilem Salbenstibchen :
Fr.4.12 inkl. Wust.

Erhiltlich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dr. Christ. Studer & Cie., Bern

K622

]

Die in Kliniken erprobten und irztlich empfohlenen
Kinderpflegemittel
Seife
Créme
Oel
Puder
Shampoo

Gerne senden wir an Hebammen, Aerzte und Kin-
derpflegerinnen auf Verlangen Gratismuster.

ASPASIA AG., Winterthur

gegriindet 1876
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Keine Verdauungsstérungen ...

«Ich erndhre nun das dritte Kind mit BERNA,
mit dem groBen Erfolg, daB alle drei gut
gediehen sind und sich bei keinem weder
Verdauungsstorungen noch Erbrechen be-
merkbar machten. Unser Jiingster macht
besondere Fortschritte.» Frau H-W.in M

MAMA,
ﬂg l "! n! vergiB nicht mein
SAUGLINGSNAHRUNG SANA-’S(”‘

VOLLKORN-Naturprodukt unter Beigabe von

ich will
Weizenkeimen, Roh-Rohrzucker und Malz. stark werden

Reich an Mineralsalzen, Vitamin B: und D o iy
Verlangen Sie Prospekt und Gratis-Muster

por was 1ot SANA-S017 [t

Ohne Schmerzen kommt der Zahn, SANA-SOL ist ein sehr reichhaltiges Stirkungsmittel. Es vereinigt
in sich die Vitamine A und D, Lebertranextrakt, sowie Vitamin C

denn Mutﬁ glbt mir von frisch konzentriertem Orangen- und Zitronensaft.
Diesem Priaparat wurden Malz und Zucker beigefiigt, was

SANA-SOL den von Jung und Alt so beliebten Geschmack ver-
leiht, denn SANA-SOL ist ein Stirkungsmittel fiir jedes Alter.

HANS NOBS & CIE AG MUNCHENBUCHSEE (BE)

OMIDAN-Zahnchiigeli helfen bei Zahnungs-
Beschwerden wie krampfartigen Schmerzen,

Magenverstimmung, Durchfall, Erbrechen, 1 ccm SANA-SOL enthiilt (konstanter Gehalt garantiert) : 1000 L. E.
iibermaBigen SpeichelfluB, Fieber. Vitamin A, 250 I. E. Vitamin D. Der Vitamingehalt von SANA-SOL
- . wird regelmiBig durch die physiologisch-chemische Anstalt der

0M l DAN - Zﬂhnchugﬂll Universitidt Basel kontrolliert.

Preis der Originalflasche zu 250 g Fr. 4.15. Preis der Kurflasche

sind ganz kleine, siiBe, homdopath. Kiigelchen, i X
zu 1000 g, besonders vorteilhaft Fr. 12.50 (Ersparnis Fr. 4.10).

die im Miindchen gut vergehen. Absolut un-

schidlich, auch bei Ueberdosierung. Nur in Apotheken erhiltlich.
Generalvertrieb: Ledermann-Spahr AG
Anlikerhaus, Bern 9

Muster und Literatur zu Diensten.

K 6899 B

000000000000 00000O0O0O000OO0O00OOOOO0O00
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Der Mutter wird’s leichter
Dem Kinde behaglicher

mit
der isolierenden Windel, die
das Kleinkind Tag und Nacht

pl‘OteC‘tor trocken hilt und die schmerzhaften

Reizungen verhindert

der Binde, die den Nabelverband
trocken hilt und

Ombilic vor Infektionen schiitzt

Fabr. DEVAUD KUNSTLE & Co A G. GENF
(Sanitatsabecilung)

OOO0O0OOOOOOOOOO0OOOOOOOOOOOOOOOOOO00

00000000000V O0OOOOOOOOOOOOO0
(o]c]e]e]0]c]elol0]cl0l0l0]lcl0l0]0]cl0 o]0 0 0l 0l0)0)e)

Balma-Kleie

Viele Miitter berichten uns, dafs thr
Kind nach einem weichen, milden
Balma-Kleie Bad ruhiger schlift.
Haben Sie das auch bemerkt?

303! Erhiltlich Giberall in Apotheken, Drogerien und guten Lebensmittelgeschéften
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54. Jahrgang

Die Vertrauensmilch

Milchsaure-Vollmilch

TiE (TIONNE
R ACIDIFIE, ADD! UC'“

'90N DE mAis ET DE S| - i —
BXScoxuerre voLmiicH WT in Pulverform
ISTARKE. ynD ZUCKERZUS!

Dauernahrung fiir Sauglinge

P8 PrODUITS MEsTLE 5. A-VE

AKTIENGESELLSCHAFT FUR NESTLE PRODUKTE,VEVEY
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