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DIE SCHWEIZER HEBAMME

53. Jahrgang

SRR R DD

Der zugeklebte Mund

Kennen wir diesen zugeklebten Mund ? Wissen wir
davon zu sprechen, daf wir uns auf unsere Charakter-
festigkeit sehr viel zugute tun, weil wir das Wort von
der Versdhnung nicht haben finden konnen, nach-
dem wir in der Hirte einem andern weh getan
haben? «Ein Mann, ein Wort !» heilt es da. « Was
ich gesagt habe, das habe ich gesagt. Und zuriick-
nehmen — das gibt es nicht, das wire eine schone
Schwiche, die ich da verraten wiirde. Lieber die Fol-
gen tragen und einen Zwiespalt in Kauf nehmen als
zu Kreuze kriechen.» Das klingt wunderbar grof3-
artig. Aber schade, dafl sehr oft Menschenherzen
darunter zusammenbrechen. Wie oft sind wir im
Streitgesprach mit andern von einer dtzenden Scharfe.
Wir verfechten unser gutes Recht! Natiirlich. Aber
mufBl es dazu kommen, daB wir dem Gegner mit der
Faust ins Gesicht fahren? Muf durch unser Wort
wirklich der Eifer fahren, der alle Briicken abbricht,
daB ein Abgrund sich auftut, der sich nicht mehr
schliet? «Ja, wenn man nicht ein Mensch wire
von Fleisch und Blut! Wenn nicht die Leidenschaft
einen iiberwiltigen und das Allzumenschliche sich
ins Spiel mengte !» Dann setze ich dem entgegen:
«Warum gestehst du das nicht ein ?» Warum sagst
du nicht: «Ich habe iibers Ziel hinausgeschossen? »
Warum reckst du nicht die Hand hin: « Verzeih’, ich
war zu bitter ! Ich habe mich hinreien lassen, das
war nicht schén !» Warum ? Der Mund war mir wie
zugeklebt, ich konnte nicht !» — Nicht wahr, so ist
es? Ist das Wort iiber die Lippen gekommen, so
holen es tausend Reiter nicht mehr ein. Und hat es
sein iibles Werk getan, so liegt etwas in Triimmern,
das kein Kiinstler der Welt wieder aufbaut. —

Doch ! Es gibt einen Reiter, der das bdse Wort
wieder einholt. Aber wir mogen ihn nicht. Und die-
ser Reiter heiflt: Demut !

Die Demut, die weiff: «Ich habe Unrecht getan,
darum will ich es eingestehen». Die Demut, zu der
der groBte Mut gehort; die das Zeichen des Tapferen
und Redlichen ist. Die Demut, vor der wir aus-
weichen, weil wir meinen, sie sei Schwiche, anstatt
daB wir gestehen: Sie ist die groBte Kraft, die einen
Mensch ziert.

Wenn wir nur eines lernen wollten! Das ist, auf
das feine Gefiihl zu achten, das uns allemal sofort
zuruft: Das hittest du nicht sagen diirfen ! Das hat-
test du nicht tun sollen ! «Das allererste Gefiihl, das
uns iiberkommt, und das wir meist abschiitteln, weil
wir ihm nicht trauen. Und doch gilt gerade von die-
sem Feingefiithl das Wort Goethes aus dem Tasso:

«Ganz leise spricht ein Gott in unsrer Brust,
Was zu ergreifen sei und was zu fliehn !»

Lasse dir sagen: «Ein Wort der Liebe zu sprechen,
ist nie unmannlich ». Und nach Spannungen das erste
Wort zu finden, zeigt hundertmal mehr Kraft und
GroBe, als der dickste Trutzkopf, der nicht mehr
zuriick will. Aber er sollte sagen: Zuriick kann. Das
ist das Heillose: Ich kann nicht ! Mein Eigensinn halt
mich fest. Darum sind wir nicht die grofen Herren,
die wir sein wollen, sondern die armen Knechte, die
sich fortreifen lassen.

Ja, der zugeklebte Mund ! Ueberall, wo in Familien
Feindschaften entstehen, iiberall, wo die Herzen er-
kaltet sind und sich nicht mehr finden kénnen, iiber-
all, wo die Menschen nebeneinander herlaufen und
kein Verstehen fiireinander mehr haben — ist der
erste Augenblick schuld, wo der Mund zugeklebt war
und sich nicht auftun konnte. Dann ist es zu spat.
Und es gibt kein Wort, das ein schirferes Gericht
iiber unser Leben hielte, als diese Erkenntnis: zu
spit! Sind wir einmal auseinander, dann bringt uns
die groBte Versdhnungskunst nicht mehr zusammen.
Das weif} jeder, der einmal in eine zerstérte Ehe hin-
eingeschaut hat. Darum tue den zugeklebten Mund
auf!

Aus: « Lebensfahrten » von K. Hesseibacher (gekiirzt).
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ZENTRALVORSTAND

Jubilarin

Frau Schaad-Meier, Lommiswil
Die besten Gliickwiinsche unserer Jubilarin, die
seit vierzig Jahren Mitglied unseres Verbandes ist.

Die Delegiertenversammlung wird am 20. und
21. Juni in Chur stattfinden.
Fiir den Zentralvorstand
Die Prisidentin: Die Aktuarin:
Marcelle Brocher P. Rapaz=Trottet
Vandceuvres, Genéve Alpina, Chesiéres s. Ollon

@ Fabrikation von Spezial-Milch fiir die Sduglingsernihrung

Nach Eintreffen der Versandbewilligung des Kontroll-
Laboratoriums wird das betreffende Magazin entleert und
die entsprechenden Milchbiichsenmengen zum Versand ce-
bracht. Die Frist zwischen Fabrikation und Spedition, bzw.
Konsum, ist praktisch auf ein Minimum reduziert.

4. Das Forschungslaboratorium

Mit dem Polarimeter werden die verschiedenen
Milchzucker bestimmt, z. B. Saccharose, ein-
schlieBlich reduzierender Zuckersorten, vor
und nach der Inversion.

(Fortsetzung folgt)

Wissenschaftliche Abteilung

GUIGOZ AG.
(Vuadens)

Das Magazin, wo die Trockenmilch-
biichsen bis zum Versand sorgfiltig
aufbewahrt werden, ist ebenfalls klima-
tisiert. Der Versand einer Fabrikations-
serie erfolgt erst nach Eintreffen der
Versandbewilligung  des  zustindigen
Kontroll-Laboratoriums, die in der Regel
hochstens drei Tage vorher eintrifft

Im Forschungslaboratorium wer-
den unentwegt Experimente und
Untersuchungen durchgefiihrt,
die den Zweck haben, anhand
der letzten wissenschaftlichen
Errungenschaften die Qualitat
der Guigoz-Produkte sowohl in
didtetischer Hinsicht wie im
Hinblick auf Konservierung zu
verbessern.
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KRANKENKASSE

Krankmeldungen

M. Frey, Asp

M. Dettwiler, Titterten

R. Winistérfer, Derendingen
M. Gysin, Laufelfingen
Frau M. Giinthert, Oberdorf
Frau ]. Giirlet, Twann

Frl. E. Gerber, Thun

Frl. M. Wenger, Bern

Frau F. Rotheli, Bettlach

Frau Niederberger, Uznach

Frl. V. Miiller, Matzendorf

Frau F. Schaad, Lommiswil

Frau K. Reinhardt, Basel

Frau F. Looser, Ebmatingen

Frau R. Kasser, Bern

Frau R. Hartmann, Mériken
Frau B. Diener, Fischenthal

Mlle N. Jordan, Moudon

Mlle E. Vodoz, Chexbres

Frl. L. Bolsterli, Weingarten/Lommis
Frau L. Meyer, Ziirich

Frau von Arx, Stiillingen

Frau J. Gniddinger, Ramsen
Mme E. Jaquet, Grolley

Frau F.Schmid, Naters

Frau E. Schaffner, Anwil

Frau M. Meyer, Gsteig

Mme A. Fasel, Freiburg

Frau A. Fink, Unterschlatt

Frau M. ZoR, Muri

Sr. Mina Probst, Ziirich

Frau S. Enderli, Winterthur
Frau K. Nydegger, Schwarzenburg
Frl. E. Jenzer, Biitzberg

Frau J. Maag, Kiisnacht

Frau B. Ginsig, Glarus

Frau E. Kaspar, Aarau

Frl. B. Zaugg, Wynigen

Sr. Klara Gimmi, Schonenberg
Frau A. Caprez, Trins

Sr. Emma Faesch, Sommergasse, Basel
Frau K. Lieber, Weillingen

Frau K. Schnyder, Ly8

Frau B. Bodmer, Ober-Erlinsbach

Frau
Frau
Frau
Frau

Wachnerinnen

Frau R. Brunner-Oesch, Wadenswil
Frau F. Lindenmann-Tresch, Arosa

Neu-Eintritte

40 Mlle Fernande Gaillard, Bulle FR
Frl. Renée Guignard, Frauenspital, Basel

Zur gefdlligen Notiz

Mitglieder, welche in der Spital-Zusatzversiche-
rung aufgenommen sind, werden immer wieder
gebeten, diese Beitridge freiwillig einzuzahlen auf
unser Postcheckkonto VIII 29099. Es werden nur
die Beitrage fiir das Taggeld per Nachnahme er-
hoben; fiir die Spital-Zusatzversicherungsbeitrige
haben wir keine Nachnahmekarten, das gibe fiir
unsere Kasse zu groSe Spesen. — Denken Sie
daran, daB Sie der Bezugsberechtigung verlustig
werden, wenn Sie mit Ihren Beitrigen im Riick-
stand sind.

Fiir die Krankenkassekommission

Die Kassierin: J]. Siegel

HILFSFONDS

Vergabung

Ganz unerwartet hat die Firma Auras S.A. in
Clarens der Hilfsfondskasse den schénen Betrag
von Fr.75.— zukommen lassen und wir danken
auch an dieser Stelle recht herzlich fiir diese

Spende. Namens der Hilfsfondskommission

Die Prisidentin: J. Glettig.
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s 0 Memoriam . —

Nach langer, schwerer Krankheit starb am
18. Februar in Holderbank unsere liebe Kollegin
und Ehrenmitglied

Frau Pauline Hafner-Bader

Am 9. September 1882 geboren, verlebte sie im
Kreise ihrer Geschwister in Holderbank ihre
Jugendzeit. Nach Schulaustritt erlernte Frau
Hafner die Hausgeschifte und durch ihren Fleif8
wihrend siebenjihriger Tatigkeit in der gleichen
Familie fand sie vollstes Vertrauen. Die geistige
Aufgeschlossenheit der jungen Tochter mag woht
in ihrer spiteren Berufswahl den Wunsch zum
Hebammenberuf erwirkt haben, und so erwarb
sie in Basel im Jahre 1905 nach bestandener Aus-
bildungszeit das Hebammenpatent.
Zuriickgekehrt in ihr Heimatdorf Holderbank,
fand Frau Hafner in der Berufung als Hebamme
ihr Lebenswerk. Beinahe volle fiinfzig Jahre durfte
sie die Hilfe der werdenden Miitter sein und so
zum groflen Segen der ganzen Gemeinde werden.
Lingere Zeit hatte sie auch noch die Gemeinde
Langenbruck zu betreuen und wer die weit zer-
streuten Berghdfe dieser Gegend kennt, kann er-
messen, welche korperlichen und geistigen Krifte
es bedurfte, um diesen groRen Pflichten und Ver-
antwortung gerecht zu werden. Wie oft auch
wird Frau Hafner in stillem Gebet um das Leben
eines werdenden Kindes oder Mutter gefleht
haben. Die starke innere Verbundenheit mit den
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Familien im Berufe durfte die Verstorbene bis zu
ihrem Tode immer wieder dankbar entgegen-
nehmen. Erfahrenheit und Reife machten Frau
Hafner aber auch zur groBen Lebensbejaherin als
Frau und Mutter. Schwere Schicksalsschlige in
der eigenen Familie blieben ihr nicht erspart.
Zwei ihrer Kinder, davon eine Tochter im bliihen-
den Alter von zwanzig Jahren, wurden ihr durch
den Tod entrissen. Doch fand sie immer wieder
den Mut und die Kraft, dem Leben die besten
Seiten abzugewinnen.

Die Sektion Solothurn weif8 in grofem Dank
und tiefer Trauer die Treue von Frau Hafner zu
unserer Berufsorganisation zu wiirdigen. Seit dem
Jahre 1905 war sie Mitglied unserer Sektion und
nahm bis in die allerletzten Tage ihres Lebens
grofen Anteil an dem Sektionsgeschehen. In den
Versammlungen zeigte sie sich immer als sehr
aufgeschlossenes Mitglied und scheute sich nie,
ihre guten Ansichten in loialer Art zu verfechten.

Heute lebt Frau Hafner nicht mehr, still hat sie
die Erdenlasten abgelegt und ist zu einem bes-
seren Leben eingegangen — ein stiller Grabes-
hiigel auf dem schénen Gottesacker zu Holder-
bank erzdhlt von dieser bescheidenen und doch
so grofen Frau. Sie ruhe im Frieden !

Sektion Solothurn
Die Prisidentin: R. Wiithrich.

Raummangelshalber erscheint der Nachruf fiir
Frau Lina Zumsteg-Kohler in Wil (Aargau) erst in
der nachsten Nummer. Die Redaktion.
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Der Schleim-
Schoppen
im Urteil
des Arztes

Glanzmann

dic \\mdurhcxlkundc »

Schleim macht die Kuhmilch nicht nur leichter

Querschnitt durch
cin Weizenkorn

verdaulich, sondern liefert dem kindlichen Orga-
nismus auch wertvolle Aufbaustoffe, die der Milch
mangeln: Kohlehydrate, pflanzliches Eiweiss,
Mineralstoffe und Vitamine.

Wihrend der innere Teil des Kornes, das Nihr-
gewebe, zur Hauptsache aus Stirke besteht, sind
die Eiweisstoffe, Vitamine und Mineralien in den
iusseren Schichtenund im Keimling angereichert.
Deshalb ist es so wichtig, dass der Schleim aus
dem ganzen Korn herausgekocht wird und nicht
aus Mehl, dem diese Bestandteile beim Ausmahlen
entzogen wurden.

Das Auskochen der Getreidekorner erfordert
allerdings viel Zeit und Brennstoff. Deshalb
werden hcute immer mehr die vorgekochten
GALACTINA-Schleimpriparate verwendet, die
schon in 5 Minuten einen vollwertigen Schleim-
schoppen ergeben. Die GALACTINA-Schleime
werden nach einem speziellen, schonenden Ver-
fahren hergestellt und enthalten die Nihrstoffe
des ganzen Korns.

Vorgekochter

GALACTINA-Schlelm

aus Hafer, Gerste, Reis, Hirse
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SEKTIONSNACHRICHTEN

Sektion Aargau. Die Friihjahrsversammlung
findet statt: Donnerstag, den 14. April 1955,
14.15 Uhr, im alkoholfreien Restaurant Sonnen-
blick, HaselstraBe 6, Baden. In verdankenswerter
Weise stellt sich der wissenschaftliche Mitarbeiter
der Firma Galactina & Biomalz AG., Herr Dr. Kra-
mer, zu einem Vortrag zur Verfiigung, und wenn
es die Zeit erlaubt, auch zur Vorfithrung von
Farbfilmen. Reservieren Sie deshalb schon jetzt
diesen Nachmittag fiir unsere Versammlung !

Fiir den Vorstand: Sr. K. Hendry.

Sektion Baselland. Bei der Festsetzung des im
Mirz vorgesehenen Kurses im Basler Kinder-
spital haben sich organisatorische Schwierig-
keiten ergeben. Der Kurs muf auf den Monat
September verschoben werden. Wir werden Sie
rechtzeitig iiber Datum und Zeit in Kenntnis

setzen. Fiir den Vorstand: Sr. Alice Meyer.

Sektion Basel-Stadt. Unsere liebe Frau Bitterli
hat uns auf den 14. April, 14.30 Uhr, zu einem
gemiitlichen Nachmittag eingeladen. Wir freuen
uns auf ein trautes Zusammensein in den freund-
lichen Raumen, die uns von frither her bekannt
sind. Blasiring 42, Tram 4.

Fiir den Vorstand: Frau Meyer.

Sektion Bern. An unserer Versammlung vom
16. Mirz hielt uns Herr Dr. Herrmann einen sehr
interessanten Vortrag iiber das Thema « Throm-
bose und Embolie ». Alle Anwesenden folgten den
leicht verstindlichen und klaren Ausfiithrungen
mit groftem Interesse. Schade, daf nicht noch
mehr Kolleginnen Gelegenheit hatten, dem inter-
essanten Vortrag beizuwohnen. Im Namen aller
Anwesenden danke ich dem verehrten Referenten

aufs beste. Fiir den Vorstand: M. Rohrer-Eggler.

Sektion Luzern. Wie bereits bei der General-
versammlung besprochen wurde, fithren wir
Dienstag, den 28. April, die Fahrt nach Neuenegg-
Bern und die Fabrikbesichtigung der Firma Wan-
der AG. durch. Wir fahren am Morgen um 8 Uhr
beim Bahnhof, Kunsthausseite, per Autocar der
Firma Koch fort. Die Fahrt geht iiber den Briinig,
Interlaken, Thun, Bern, Neuenegg. Dort hat uns
die Firma Wander AG. um 13 Uhr zum Mittag-
essen eingeladen. AnschlieSend ist die Fabrik-
besichtigung, wo wir auch die Ob- und Nid-
waldner Kolleginnen treffen werden. Um zirka
16.30 Uhr wird uns die Firma Wander AG. einen
Imbif servieren; nachher ist Heimfahrt iiber
Bern, Langnau durchs Entlebuch. Ankunft in
Luzern zirka 20 Uhr. Die Hailfte des Fahrpreises
sowie die Verpflegung in Neuenegg wird in gro83-
ziigiger Weise von der Firma Wander AG. be-
stritten. Die Sektion wird den Mitgliedern aus
der Kasse etwas beisteuern, so daB fiir die Kol-
leginnen die Fahrt ab Luzern noch auf 5 Franken
zu stehen kommt.

Wir hoffen, daB es recht vielen Kolleginnen
moglich ist, an der schonen Fahrt und sicher sehr
interessanten Fabrikbesichtigung teilzunehmen.
Auskunft und Anmeldung bis spitestens 25. April
an Friulein Biihlmann, Rothenburg, oder die
Unterzeichnete.

N. B. Es diirfen auch Pflegerinnen teilnehmen.

Mit kollegialem Gruf!

J. Bucheli, Aktuarin.

Sektion Ob- und Nidwalden. Programm fiir die
Reise nach Bern am 28. April. Abfahrt: in Sarnen
(Bahnhof) 7 Uhr, in Kerns (Garage Bucher) 7 Uhr,
in Stans 7.30 Uhr, in Hergiswil (Schulhaus) 8 Uhr;
Ankunft in Langnau 9.30 Uhr; Aufenthalt im
Hotel Biren bis 10.30 Uhr. Tel. (035) 21044.
Mittagessen in Bern um 12 Uhr. Nachher Besich-
tigung der Fabrik Dr. A. Wander AG., Neuenegg.
Wir hoffen, daB alle Mitglieder mitkommen

werden. Fiir den Vorstand: K. Burch.
Sektion St. Gallen. Die Kolleginnen, die unsere

Versammlung am 17. Mirz besuchten, muften es
nicht bereuen. Zwar waren nur wenige Traktan-
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den zu erledigen, aber der Nachmittag war aus-
gefiillt mit der interessanten Besichtigung des kan-
tonalen bakteriologischen Institutes. Der liebens-
wiirdige Leiter dieses Institutes, Herr Dr. Wies-
mann, gab uns in einem einleitenden Vortrag
Auskunft iiber dessen Entstehung, Sinn und
Zweck. Dann fiihrte er uns vom Keller, wo in
sauberen Stdllen die Versuchsstiere hausen, zu
den verschiedenen Laboratorien, wo an peinlich
sauberen Tischen gearbeitet wird. Am interessan-

Friihlingsregen

Frithlingsregen mufl sein,

Sonst versengte der Sonnenschein
Alles blithende Leben.

Spiirst du doch wie die Nacht,
Die iiber trinenden Kelchen wacht,
Duft um Duft hat zu geben.

Friihlingsregen muf sein!

Fiel er dir auch in dein Gliick hinein,
Halt ihm den Kelch entgegen.

Wenn tief drinnen nur sacht

Ist der lebendige Duft erwacht,

Bringen Trdnen dir Segen. M. Feesche

testen waren fiir uns wohl die Schwangerschafts-
reaktionen an weiflen Miusen und Fréschen.

Auch die Abteilung Blutspendedienst wurde
uns von Herrn Dr. Wiesmann gezeigt und man-
ches Wissenswerte und Interessante erklart.

Da wegen dieser Besichtigung keine Zeit mehr
blieb fiir die Vorfiihrung der von Schwester
Emmy in so freundlicher Weise versprochenen
Farbenlichtbilder, so wird diese in unserer nach-
sten Versammlung stattfinden; auch wird Herr
Schiipfer dann seinen Film von der Greyerzer
Reise zeigen. Das wird im Mai sein, und zwar
nochmals in der Frauenklinik; das genaue Datum
werden wir in der Mai-Nummer veréffentlichen.

Mit kollegialen Griilen
Fiir den Vorstand: M. Trafelet.

Sektion Sargans-Werdenberg. Am |7. Februar
konnte unsere Prasidentin 18 Mitglieder sowie
einen Gast, Fraulein Gansner, Maienfeld, zur
Hauptversammlung begriifen. Die Sektions-
geschifte wurden flieBend erledigt. Jahresbericht
und Rechnung wurden verlesen, genehmigt und
verdankt. Bei den Vorstandswahlen lehnte Frau
Nadig eine Wiederwahl als Aktuarin ab. Wir
méchten ihr auch an dieser Stelle die fiir die Sek-
tion geleistete Arbeit herzlich verdanken. Thr Amt
wurde der bisherigen Kassierin iibertragen, die
hofft, an der nichsten Versammlung eine Nach-
folgerin zu finden.

AnschlieBend an den geschaftlichen Teil sprach
unser geschitzter Chef des Krankenhauses Grabs,
Herr Dr. Werder, zu uns. Er referierte in sehr
anschaulicher und leicht verstindlicher Art iiber
Thrombose, Thrombophlebitis, Embolie, ihre Ver-

Zapplig,
aufgeregt?

Etwas Melisana Kloster-
frau in ein wenig Wasser
. sofort fiihlen Sie die
wohltuende und beruhi-
gende Wirkung der in
diesem altbewidhrten Prdparat enthaltenen
Kombination natiirlicher Heilpflanzen. Bei
nervosen Herzbeschwerden und andern Ge-
sundheitsstorungen des Alltags hilft Melisana
rasch. Machen Sie noch heute einen Versuch.
MELISANA, der echte Klosterfrau Melissen-
geist, ist unter Zusatz von weiteren Heil-
pflanzen in Apotheken u. Dro-
gerien ab Fr. 1.95 erhiltlich.

Melisana

B o

hi
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hiitung und Behandlung. Herzlich danken wir
Herrn Dr. Werder auch hier fiir den lehrreichen
Vortrag und hoffen, wieder einmal seinen inter-
essanten Ausfithrungen folgen zu diirfen.

Die Frithjahrsversammlung vereinigt uns am
28. April im Hotel Churfirsten in Walenstadt.
Herr Dr. Kiibler, Oberarzt im Krankenhaus, wird
zu uns reden. Wir hoffen auf recht gute Be-

teiligung. Fiir den Vorstand: L. Guyer.

Sektion Solothurn. Unsere nichste Quartals-
versammlung pro 1955 findet am 21. April,
um 14 Uhr, im Restaurant Au Coq d’or, Tann-
waldstraBe, Olten, statt. Bahnhof-Ausgang rech-
tes Aareufer. Die reichhaltige Traktandenliste
verspricht eine interessante Versammlung; u. a.
wird uns Herr Dr. med. Schenker, Kinderarzt in
Olten, einen lehrreichen Lichtbildervortrag hal-
ten. Der Vorstand bittet daher um zahlreiches
und piinktliches Erscheinen.

Namens des Vorstandes: Frau Luise Kiefer-Frey.

Sektion Ziirich. Infolge Abwesenheit der Be-
richterstatterin unterblieb ein Bericht in der Marz-
Nummer, was die Mitglieder gefl. entschuldigen
wollen.

Die diesjihrige Generalversammlung war mittel-
maBig besucht.

Der von Herrn Dr. Sauter gehaltene Vortrag
iiber «Die Friiherfassung des Karzinoms» war
sehr lehrreich. Im Namen aller Zuhéorer danken
wir dem verehrten Referenten nochmals recht
herzlich.

Das silberne Loffeli durften Friulein Anna
Baur, Birmensdorf, und Friulein Martha Hauser,
Widenswil, in Empfang nehmen.

Ein Blumenstraufl fiir 40jihrige treue Aktiv-
mitgliedschaft wurde Frau Rosa Bofhard, Manne-
dorf, Frau Lina Sieger, Ziirich, und Frau Leh-
mann, Hiitten, iiberreicht.

Frau Looser-Girsberger, Ebmatingen, blickt auf
50 Jahre Berufsarbeit zuriick und durfte im ver-
gangenen Jahr auch das Fest der goldenen Hoch-
zeit feiern. Die Versammlung ehrte sie mit einem
Blumengruf.

Unserem verehrten, nunmehr dreifachen Ehren-
mitglied Frau Glettig wurde auch ein Krinzlein
gewunden.

Der Jahresbericht, Kassabericht und Revi-
sorinnenbericht wurden genehmigt und bestens
verdankt.

Der Vorstand wurde fiir ein weiteres Jahr in
globo bestitigt und hofft auf die tatkriftige Mit-
arbeit aller. Adressen: Prisidentin: Schw. Ger-
trud Knechtli, Frauenklinik, Ziirich 6/33; Kas-
sierin: Frau Klara Egli, SchaffhauserstraBe 330,
Ziirich 11/50; Aktuarin: Schw. Hanni Meier, Im
Hochlig, Meilen. Als Revisorinnen wurden be-
stimmt: Fraulein Irene Bertino (bisher); Frau
Morf-Lauchli (neu).

Der Sektionsbeitrag wurde von Fr. 6.— auf
Fr. 7.— erhoht. Wir bitten alle Kolleginnen, die
Nachnahme prompt einzuldsen, um der Kassierin
unnotige Arbeit zu ersparen.

Zu unserer groflen Freude haben wir einige
Neueintritte zu melden: Frau Jetti Maag, Kiis-
nacht (Uebertritt aus der Sektion Bern); Schwe-
ster Anni Weber, Ziirich; Schwester Elsi Geiger,
Ziirich; Schwester Lisbeth Miihlemann, Ziirich;
Schwester Frieda Rutz, Ziirich; Schwester Erna
Rodel, Ziirich. Wir heien sie alle recht herzlich
willkommen.

Bei geniigender Beteiligung beabsichtigen wir,
zirka Ende April einen Ausflug nach Neuenegg
durchzufiihren, zur Besichtigung der Fabrik Wan-
der AG. Alle, die teilnehmen wollen, bitten wir,
sich mit einer Postkarte bis spitestens 10. April
bei der Aktuarin anzumelden. Fahrtkosten zirka
Fr. 10.— bis 15.—, Verpflegung gratis durch die
Firma. Fiir diese schone Fahrt hoffen wir auf
recht zahlreiche Beteiligung. Niheres hieriiber
wird nach Anmeldeschluf bekanntgegeben.

Unsere nichste Versammlung: Dienstag, den
10. Mai, 14.30 Uhr, im Zunfthaus zur Waag.

Mit freundlichen Griien

Fiir den Vorstand: Hanni Meier.
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4 bewahrte
[WAN DE RJ Praparate

far die Sauglingsernahrung

NUTR“MAI‘T Nahrzucker aus Dextrin und Maltose als Zusatz zu

verdinnter Kuhmilch. Nutromalt ist weniger garfahig
als gewodhnlicher Zucker und hilft dadurch VVerdau-
ungstorungen vermeiden. Verwendung: nach dem 1.
Tag.

LAGT”'VEGUVA Fur die einfache Zubereitung eines vollstandigen

Schoppens von hohem und vielseitigem Nahrgehalt.
Lacto-Veguva wird mit uperisierter Milch her-
gestellt und enthalt als Trager wichtiger Mineralstoffe
getrockneten Prel3saft aus Karotten und und Toma-
ten. Lacto-VVeguva wird schon von der 4. Woche an
gegeben.

VE G"MINE Der Gemuseschoppen aus Tomaten, Karotten, Spi-

nat, Bananen und Hefe, ergénzt durch N&ahrzucker,
Kartoffel- und Getreidestarke. 2 Vegumineschoppen
pro Tag, vom 4. Monat an, befriedigen das Bedirfnis
des &lteren Sauglings nach einer abwechslungsrei-
cheren Kost und leiten unmerklich auf die gemischte
Ernahrung Uber.

As G 0 R B ETTEN Tabletten aus Zitronensaure und Vitamin C. Zur Her-

stellung eines Sauermilchschoppens mit erhéhtem
Vitamin C-Gehalt. Sauermilchschoppen sind leicht
verdaulich und erlauben deshalb die Verabreichung
einer konzentrierten Nahrung. Besonders angezeigt
bei Speikindern, schwacher Verdauung oder ungenu-
gender Gewichtszunahme.

Muster unserer Praparate stehen lhnen jederzeit zur Verfigung

Dr. A. WANDER A.G., BERN
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bkl SCHWEIZERHAUS

Spezialprodukte fiir

S3auglings- und Kinderpflege
Dr. Gubsers - N EU !

Schweizerhaus Aktiv-Créme
Extrakt aus Kamillen-Bliten
@ Zur Pflege jeglicher Hautschiiden
(leicht einmassieren)
@ Fiir Umschliige
(bei allen Kamillen-Indikationen)
@ Fiir Siuglingsbider
® Zum Gurgeln, Mundspiilen usw.
® Fiir Hand- und Fufibiider

Dr. Gubser's Schweizerhaus Tropfen
fir zahnende Kinder. Spezialpriparat gegen
Reizungen und Schmerzen beim Durchbruch
der Zihne.

Gratismuster durch:

Dr. Gubser-Knoch A.G. Schweizerhaus
GLARUS

VERMISCHTES

Die Bedeutung der Kuhmilch
fiir die Erndhrung der werdenden Mutter

Abdruck aus der Siiddeutschen Hebammen-Zeitung
(Verlag Ernst Reinhardt, Miinchen, IsabellastraBe 11)
Von Prof. Dr. H. O. Kleine, Chefarzt der Stidt.
Frauenklinik, Ludwigshafen am Rhein

~ Merkwiirdigerweise ist der hohe Wert der Kuh-
milch fiir die Erndhrung der werdenden Mutter
immer noch nicht allgemein bekannt. DaB es sich
hier um eine Angelegenheit handelt, die nicht nur
von gesundheitlicher, sondern auch von volks-
wirtschaftlicher Bedeutung ist, sollen die folgen-
den Ausfithrungen darlegen, die sich auf die von
Heupke und Stepp verdffentlichten Arbeiten
stiitzen.

Der besondere Wert der Kuhmilch beruht aufler
auf ihrem billigen Preis auf fiinf Eigenschaften:

1. auf der Sonderstellung des MilcheiweiBes

als «Ergdnzungseiweifd »,

2. auf ihrem Reichtum an Mineralstoffen, ins-

besondere an Kalk und Phosphor,

3. auf ihrer leichten Verdaulichkeit,

4. auf ihrem Reichtum an Stickstoff,

5. auf ihrem Vitamingehalt, besonders auf

ihrem Laktoflavinreichtum.

Der billige Preis und der «Ergdnzungswert»
des Milcheiweifes sind volkswirtschaftlich be-
deutsam, wie spiter noch besprochen werden soll.
Die leichte Verdaulichkeit, der Reichtum an Stick-
stoff, Kalk und Phosphor sowie der Vitamingehalt
sind Faktoren, wie im folgenden gezeigt werden
wird.

Die Kuhmilch enthiilt iibrigens simtliche Niihr-
stoffe, Mineralsalze und Vitamine. Es gibt kein
anderes Nahrungsmittel, von dem man das gleiche
sagen konnte.

DaB gerade die Milch ein so wertvolles, bei-
nahe «omnipotentes » Nahrungsmittel ist, braucht
uns eigentlich nicht zu wundern, besteht doch
ihre urspriingliche Bestimmung darin, eine sehr
rasch wachsende Kérpersubstanz aufzubauen.

Die Kuhmilch als Erginzungseiweif3

Die Bedeutung des Milcheiweifles als «Er-
ganzungseiweifl » geht aus folgenden erndhrungs-
physiologischen Tatsachen hervor: Ein Eiweif3-
korper ist als Nahrstoff umso besser geeignet, je
mehr unentbehrliche Aminosiuren er enthilt.
«Eiweil» ist durchaus kein einheitlicher Stoff.
Die unterschiedliche biologische Wertigkeit der
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einzelnen EiweiBkorper und damit ihr unter-
schiedlicher Nahrwert beruht auf dem verschie-
denen Gehalt an Aminosduren. Wir kennen heute
25 Aminosduren, unter denen wir solche unter-
scheiden, die fiir das Leben unbedingt notwendig,
und solche, die entbehrlich sind.

Ein Eiwei8, das einige solcher lebenswichtigen
Aminosduren nicht enthilt, kann durch ein an-
deres Eiwei8 ergidnzt werden, das gerade diese
Aminosidure besitzt, wihrend ihm andere Amino-
siuren fehlen. Das Milcheiweif enthalt die wich-
tigsten Aminosduren in reichem Mafe. Unter an-
derem kommt in der Milch z B. die wichtige
Aminosdure Methionin vor, die fiir die Aufrecht-
erhaltung der normalen Leberfunktion sehr wich-
tig ist. Die Tatsache, daB Milcheiweil einen
hohen «Erganzungswert» besitzt, ist von grofer
praktischer Bedeutung, vermag doch das Milch-
eiweifl dadurch den Nihrwert unterwertiger Ei-
weikdrper, wie z. B. der Mehle, Hiilsenfriichte
und Kartoffeln, zu erhéhen, so daR an sich unter-
wertige, aber billige pflanzliche EiweiBkorper
durch Zulage von Milcheiweif zu wvollwertigen
Eiweikorpern erginzt werden konnen. Wenn
eine Schwangere tdglich 1 Liter Milch trinkt,
braucht sie bedeutend weniger Fleisch, das viel
teurer und zudem noch schwerer verdaulich ist.
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Sozial schlechter gestellten Schwangeren steht
mithin in der Milch ein Ausgleichsfaktor zur Ver-
fligung, der es ihnen erlaubt, sich und ihr Kind
mit vollwertigem Eiwei8 auf billige Weise zu ver-
sorgen.

Die Mineralstoffe in der Kuhmilch

Die Kuhmilch besitzt einen « Baseniiberschuf3 »,
d. h. sie enthilt besonders reichlich basische, also
alkalisch reagierende Mineralstoffe. Dadurch ver-
mag sie die sauren Stoffwechselprodukte von Ei-
weifl und Fett zu entgiften. Dies ist wichtig im
Hinblick auf die gefiirchteten Schwangerschafts-
kriampfe, die Eklampsie. Wenn auch die eigent-
liche Ursache der Eklampsie noch nicht bekannt
ist, so steht doch immerhin fest, daf ihr Ausbruch
durch {ibermiRige Fleisch- und Fettzufuhr mit
dadurch bedingter Uebersiuerung des Stoffwech-
sels beschleunigt werden kann.

Leider besteht heute wiederum die Gefahr einer
allzu reichlichen Fleisch- und Fettzufuhr. Gerade
bei den Schwangeren, die nicht nur fiir die Ent-
giftung der eigenen sauren Stoffwechselprodukte
zu sorgen haben, sondern auch fiir diejenigen
ihrer Leibesfrucht, erweist sich deshalb die Milch
mit ihrem Baseniiberschuf8 als sehr niitzlich.

Was die Art der in der Milch enthaltenen

Kinderschleim-Mehle §

bieten
3 grrosse Ubsitedte :

@ Hachste Verdaulichkeit durch feinste Mah-
lung und Erschliessung (Dextrinierung)

© Verkiirzte Kochzeit auf nur 5 Minuten

© Aussergewshnliche Preisvergiinstigung .

Knorr Schleim-Mehle sind
trotz ihrer konkurrenzlosen
Preise jedem anderen Pro-
dukt dieser Art ebenburtig.

250 g 75, 80 und 95 Cts.

Phosphat -Kindermehl

mit Vitamin D
empfiehlt sich vom 5. Monat
an. — Es dient einer guten
Knochenbildung, fordert das
Wachstum und die Entwick-
lung der Zahne.

250 g Paket nur Fr. 1.50
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Neu!

Neu!

Neu!

das Nabelpflaster,
das alles Bisherige

ibertrifft

Das neuartige PoroFix-Heftpflaster nimmt wie kein zweites
Riicksicht auf die empfindliche Haut des Kleinkindes. Es ist —
und darin liegt sein eminenter Vorzug — luftdurchléssig. Und
luftdurchldssig bedeutet doch: die Haut kann atmen. Sie ist
nicht versiegelt, wie das bis anhin vorgekommen sein mag.
Nein — sie kann ausdiinsten. Und das ist wichtig.

Seine Luftdurchldssigkeit verdankt das ideale PoroFix-Pflaster
der porés aufgetragenen, gitterformigen Klebeschicht, die —
wie die Haut — voller Poren ist. Die Klebemasse besteht aus
physiologisch einwandfreien Kunststoffen; sie ist also frei von
Kautschuck und Auflésemitteln.

Bl
*&.,g**;

PoroFix Heftpflaster fiir Nabelverbinde

klebt zuverldssig

reizt nicht I Dosen Imx3 und 5cm
ist leicht ablosbar

Clipsspulen 5m x 3% und 5¢cm

das Richtige fiir die delikate Haut des Sauglings

Int. Verbandstoff-Fabrik Schaffhausen, Neuhausen a. Rheinfall
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Nervenschmerzen?

MMelabon

FORTE

hilft rasch und zuverldssig

Fr. 1.25, Fr. 2.60, Fr. 4.50
Vorratspackungen: 100 Kapseln Fr. 18.70
K 5547 B 200 Kapseln Fr. 34.30

In Apotheken crhiltlich

AGPHARM A.G., Luzern 2

Mineralstoffe betrifft, so ist festzustellen, dafl
alle notwendigen Mineralstoffe reichlich vorhan-
den sind, insbesondere der fiir den Aufbau des
Knochensystems so wichtige Kalk. 1 Liter Milch
enthilt 1,2—1,7 g Kalk, vermag also den Tages-
bedarf einer Schwangeren (= 1,5 g) zu decken.
Dieser Reichtum der Milch an Kalk fallt umso-
mehr ins Gewicht, als unsere sonstigen Nahrungs-
mittel bedauerlicherweise alle kalkarm sind und
auch die Aufnahme der kiinstlichen Kalkpraparate
wenig befriedigend ist. Fiir den Knochenstoff-
wechsel wirkt sich auch der hohe Phosphorsiure-
gehalt der Kuhmilch giinstig aus.

An Phosphorsiure enthilt die Kuhmilch im
Liter fast 2 g, mithin eine Menge, die den Tages-
bedarf einer Schwangeren zu decken vermag.
Bekanntlich sind zur Verhiitung der Rachitis
neben geniigend Vitamin D ausreichende Mengen
von Phosphor und Kalk erforderlich.

In diesem Zusammenhang sei noch ein Hinweis
gestattet auf den Gehalt der Kuhmilch an dem
fiir die Verhiitung der Zahnkaries (Zahnfaule) so
wichtigen Spurenelement Fluor. Die Milch ent-
hilt hiervon etwa 0,2 mg pro Liter, also sehr
wenig, da der Tagesbedarf auf etwa 1,5 mg ge-
schitzt wird. Weil nun in Deutschland das Trink-
wasser und die Nahrungsmittel sehr fluorarm
sind, wire es angesichts des Gebiflverfalls der
heutigen Generation von grofiter gesundheitlicher
Bedeutung, wenn die werdenden Miitter eine mit
Fluor angereicherte Trinkmilch erhalten konnten,
wie dies bereits in der Schweiz geschieht. Ver-
abfolgt man einer Schwangeren Fluor, so kann
iiber den Weg durch die Plazenta ein Widerstand
gegen Zahnfiule der Leibesfrucht erzielt werden
(Held). Die intrauterine Zeit ist iibrigens die
Schicksalszeit der Zahne, denn schon vom dritten
Schwangerschaftsmonat an beginnen die Verkal-
kungsvorginge in Zahnhartgewebe, fiir welche
die Gegenwart geniigender Fluorionen Vorbedin-
gung ist (H.].Schmidt). Die Kariesprophylaxe
(Prophylaxe = Vorbeugung) in der Schwanger-
schaft sollte also so friihzeitig wie mdglich be-
ginnen, am besten mittels fluorierter Kuhmilch,
von der die werdende Mutter tdglich 1 Liter zu
sich nimmt.

Der Umstand, daf8 die Kuhmilch im Liter nur
1,06 g Kochsalz enthilt, d. h. kochsalzarm ist,
kemmt der Schwangeren sehr zustatten, da die
werdende Mutter die Zufuhr groBerer Kochsalz-
mengen vermeiden soll, um nicht die in der
Schwangerschaft bestehende Neigung zu Gdem-
atdsen Anschwellungen des Unterhautgewebes zu
begiinstigen.

Der Eisengehalt der Kuhmilch ist nur sehr ge-
ring. Er betrdgt bloB !/> mg im Liter. Der tagliche
Durchschnittsbedarf in der Schwangerschaft be-
lauft sich hingegen auf 15 mg.

Die leichte Verdaulichkeit der Kuhmilch

Wie ist die gute Vertriglichkeit der Milch zu
erkliren? Wir haben hier zweierlei zu unter-
scheiden: die leichte Verdaulichkeit des Milch-
eiweiles einerseits und die des Milchfettes ander-
seits.

Das Milcheiweif wird von allen Eiweifarten
am vollstindigsten verwertet, besitzt also den
ergiebigsten Nutzwert. Der Grund hierfiir liegt
erstens darin, daR sich die in der Milch geldsten
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Eiweile leicht mit den Verdauungssiften mischen
und zweitens darin, da die im Milcheiweif3 ent-
haltenen Aminosduren in besonders giinstiger
Mischung vorhanden sind. Uebrigens ist der Ge-
halt an Aminosduren in der Kuhmilch und in der
Frauenmilch sehr dhnlich. Deshalb ist ja auch
keine andere Eiweilart fiir Schwangere so geeignet
wie das Eiweify"der Kuhmilch.

Das Fett kommt in der Milch in auBerordent-
lich fein verteilter Form vor. Ein Tropfen Milch
enthilt mehr als 100 Millionen Fettkiigelchen.
Infolge dieser fast unvorstellbar feinen Verteilung
wird das Milchfett verstindlicherweise leicht ver-
daut. Daher soll die werdende Mutter dem Milch-
fett in der Milch oder in der Butter den Vorzug
geben gegeniiber den anderen Fettlieferanten wie
Speck, Schmalz und Oelen.

Durch die Fettverdauung wird besonders die
Leber stark beansprucht. Bei Schwangeren ist
dieses Organ an sich schon sehr belastet, weil es
fiir das Kind mitsorgen muf3. Aus diesem Grunde
ist Bedacht darauf zu nehmen, wihrend der
Schwangerschaft die Fettverdauung so giinstig wie
moglich zu gestalten.

Beziiglich der Kohlehydrate der Milch ist fol-
gendes bedeutungsvoll:

Die Milch enthilt als Kohlehydrat rund 59/
Milchzucker. Dieser ist nicht nur als Energiestoff
wichtig, sondern er erfiillt auch noch eine andere,
hochst wichtige Funktion: er sorgt mit fiir die
Aufrechterhaltung des Bestandes einer giinstigen
Darmbakterienflora, was sich wiederum vorteil-
haft fiir die Verdauung auswirkt.

Der Stickstoffreichtum der Kuhmilch

Bekanntlich dienen die Eiweife hauptsichlich
als Aufbaustoffe, da sie Stickstoff enthalten, der
fiir den Aufbau der lebenden Substanz unumging-
lich notwendig ist. Fette und Kohlehydrate da-
gegen, die dem Korper in erster Linie Betriebs-
und Energiestoffe liefern, sind frei von Stickstoff.

Die werdende Mutter braucht fiir den Aufbau
ihrer Leibesfrucht Eiweif3. Es muf8 angestrebt wer-
den, ihr dieses Eiwéif in leichtverdaulicher Form
zur Verfiigung zu stellen, weil sonst die mit der
Eiweiverdauung betrauten Organe, Leber, Darm
und Nieren zu sehr angestrengt werden. Diese
Organe sind ohnehin in der Schwangerschafi
iiberlastet, da sie ja fiir das Kind mitarbeiten
miissen. Das Milcheiweif8 ist hinsichtlich seiner
Verdaulichkeit allen anderen EiweiSen iiberlegen,
also Fleisch und Fisch, Eiern und Hiilsenfriichten,
Kartoffeln und Mehlen.

Wie wir heute wissen, ist der EiweiBbedarf der

kleine Leute
sind
empfindlich,
mit Phafag
pflegt man

gut & griindlich

Pharm. Fabrik
Schaan
Liechtenstein
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werdenden Mutter vom vierten Schwangerschafts-
monat an erhoht. Wahrend die Nichtschwangere
taglich etwa 60 g Eiweif bendtigt, braucht die
Schwangere mindestens 80 g (Hilber). Bisher
wurde den Schwangeren geraten, tdglich nicht
mehr als 3/4 Liter Milch zu verbrauchen, und zwar
hauptsdchlich aus Furcht vor der Eklampsie. Diese
Sorge ist unbegriindet. Die Schwangere muf3
schon deshalb tiglich 1 Liter Vollmilch trinken,
weil sie erst dann ausreichende Mengen Phosphoy
und Kalk erhilt. Anderseits sollen aber auch nicht
unndtig groBe Milchmengen zugefiihrt werden,
einerseits, um Leber und Nieren der Schwangeren
nicht zu {berlasten, anderseits, um eine iiber-
madBige Gewichtszunahme der Mutter (und des
Kindes!) zu vermeiden.

Aus Untersuchungen geht deutlich hervor, dag
das Gewicht und die Linge des Neugeborenen
von der Menge des Nahrungseiweifes der Mutter
abhingen.

Der Vitamingehalt der Kuhmilch

Hinsichtlich der mengenmaBigen Verteilung
der einzelnen Vitamine in der Kuhmilch ist fol-
gendes zu bemerken: Es konnen gedeckt werden:

der tigliche Vit.-A-Bedarf zu 30 %/y

der tagliche Vit.-Bi-Bedarf zu 23 %/y

der tigliche Vit.-B>-Bedarf zu 85 %/

der tigliche Vit. C-Bedarf zu 20 %/

Der Nikotinsiureamidgehalt der Kuhmilch ist
gering: In einem Liter nur 0,87 mg. Ein Liter
Milch deckt demnach nur 6%/ des tiglichen Be-
darfs. Um den Tagesbedarf an diesem « Antipel-
lagravitamin », das gleichfalls zur Vit.-B-Gruppe
gehort, zu decken, braucht daher die Schwangere
noch Hefe (Bierhefe), die auler Nikotinsiureamid
noch viele andere Vitamine der B-Gruppe in er-
staunlicher Menge enthilt. Sehr zu empfehlen ist
auch der neue Hefe-Wiirzextrakt, von Zyma-
Blaes in Tubenform, den es in zwei Formen gibt,
salzhaltig und salzarm. Letztere ist fiir Schwan-
gere zu bevorzugen.

Laktoflavin, das Vit. B2 im engeren Sinne, greift
regulierend in den Zucker-, Fett- und Eiwei-
stoffwechsel ein. Da8 es so reichlich in der Kuh-
milch vorkommt, ist fiir die Schwangeren wich-
tig, denn Laktoflavin ist das Hauptwachstums-
vitamin. Es vermag ferner die unangenehmen
Wadenkrimpfe der Schwangeren zu verhiiten
(H. O. Kleine). AuBerdem trigt es auch zur Aus-
schwemmung von Oedemen bei, ein Umstand, der
sich ebenfalls fiir die Schwangere giinstig aus-
wirkt. In der Milch ist auch Vit. D enthalten,
aber nur in sehr geringer Menge, bis zu 160 L. E,
im Liter. Dagegen findet sich die Vorstufe des
Vit. D, das Ergosterin, meist in reichlicherem
Mage. Die tdgliche optimale Vit.-D-Dosis fiir
Schwangere wird mit 1000 I.E. angegeben.

Eine wirksame Rachitisverhiitung ist nur dann
moglich, wenn die werdende Mutter bereits in dey
Frithschwangerschaft dafiir Sorge trigt, daf in
ihrer Nahrung drei Faktoren hinlinglich vorhan-
den sind:

Kalk, Phosphor und Vitamin D.

Ein geniigender Kalk- und Phosphorspiegel 14R¢
sich jedoch nur bei ausreichender Vitamin-D-
Versorgung erzielen (Hilbert). Das Vitamin D ist
demnach das primir Wichtige.

Angesichts des Vitamin-D-Mangels der Kuh-
milch muf arztlicherseits darauf gedringt wer-
den, daB in allen Molkereibetrieben die Milch mit
Vitamin D obligatorisch angereichert wird. Fiir
die kiinstliche Vitamin-D-Anreicherung der Kuh-
milch sind geringere Vitaminmengen erforderlich
als fiir die Rachitisprophylaxe mittels Vigantol-
stof. Es sei {ibrigens daran erinnert, daf alle Vita-
mine, die der Mutter zugefithrt werden, auch der
Leibesfrucht zugute kommen.

An dieser Stelle sei kurz auf die Frage deg
Abkochens der Milch eingegangen. Um die hitze-
empfindlichen Vitamine Bi und C nicht véllig zy
zerstoren, darf die Milch nur pasteurisiert, d. k.
eine halbe Stunde auf 65 Grad erhitzt werden,
wie dies ja auch meist in den MolkereigroSbetrie-
ben geschieht. Hierbei gehen nur 20 %/¢ des Vit. C
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Citretten-Kinder

weinen wenig, sind zufrieden,
schiafen viel und ruhig!

Schwangerschafts-Erbrechen
wird behoben durch ,HYGRAMIN“

Hebammen verlangen Muster zur
Abgabe andiejungen Miitter von der

NOVAVITA AG., Postfach, Ziirich 27.

und 10 %/yp des Vit. B1 verloren. Das Pasteurisieren
verdndert das Milcheiwei noch nicht (Kollath)
und geniigt zur Abtétung des Tuberkelbazillus
und des Bazillus abortus Bang.

Milchmischgetrinke

Bedauerlicherweise lehnen es manche Frauen
ab, Milch zu trinken, weil sie den Geschmack
nicht mogen. Diese Frauen sollten davon Kennt-
nis nehmen, daf der Geschmack der Milch ver-
bessert bzw. gedndert werden kann. Man wihle
z. B. Dickmilch (sog. Sauermilch), Joghurt, milch-
haltige Speisen, oder eines der modernen Milch-
mischgetriinke, in denen die Milch zusammen mit
Fruchtsiften verabreicht wird.

Solche Milchmischgetrinke erfreuen sich heute
wegen ihres angenehmen Geschmackes und ihrer
erfrischenden Wirkung zunehmender Beliebtheit.
Sie werden mittels elektrischer Milchgerite, die
mit hoher Tourenzahl arbeiten, zubereitet, mit
Zusatz von Obstsiften oder ganzen Friichten.
Durch Wahl verschiedener Obst- und Beeren-
friichte kann man den Vitamin-C-Gehalt und den
Geschmack nach Belieben variieren. Wahlt man
z. B. ein Milchmischgetraink mit Sanddornbeere,
einer einheimischen Vitamin-C-Spenderin, die
200 mg %o Vitamin C und mehr aufweist, so
erreichen wir gleichzeitig eine besonders hohe An-
reicherung der Milch mit Vitamin C. Angesichts
des erhshten Bedarfs der werdenden Mutter on
Vitamin C ist die Verwendung derartiger Milch-
mischgetrinke sehr zu empfehlen. (Sanddorn-
Vollfrucht der Donath-Kelterei, Miinchen 25.)

Die Englinder, die Amerikaner sowie die
Schweden und Schweizer verbrauchen durch-
schnittlich pro Kopf taglich einen Liter Milch. Der
tagliche Durchschnittsverbrauch der Milch in
Deutschland betrdgt heute nur 0,30 Liter, obwohl
die Milch billig ist, und obwohl sie in geniigender
Menge zur Verfiigung steht. Wir Aerzte miissen
durch Aufklirung der Bevélkerung dazu beitra-
gen, daB8 der Milchverbrauch gesteigert wird, denn
die Milch ist ein einzigartiges, geradezu ideales
Nahrungsmittel.

Auf die Vorziige, die die Kuhmilch insbeson-
dere der werdenden Mutter bietet, kann nicht
nachdriicklich genug aufmerksam gemacht wer-
den.

Zusammenfassung

Der tdgliche Verbrauch von 1 Liter Vollmilch
bietet folgende Vorteile:

1. Zufuhr von 35 g leicht verdaulichen Ei-
weiles, wodurch iiber ein Drittel des Tages-
bedarfs gedeckt wird.

2. Zufuhr von 30 g gut vertriglichen Fettes,
was iiber die Hilfte des Tagesbedarfs aus-
macht.

3. Eine Kohlehydratzufuhr in Form von Milch-
zucker, mit dessen Hilfe eine giinstige
Darmbakterienflora aufrechterhalten wird.

4. Zufuhr von «ErginzungseiweiB», das in
Verbindung mit weniger wertvollen pflanz-
lichen EiweiBen ein hochwertiges und zu-
gleich billiges Eiweif liefert.

5. Zufuhr eines «Baseniiberschusses», der
schidliche Saureanhiufungen im Stoff-
wechsel ausgleicht.

6. Zufuhr von reichlich Kalk und Phosphor,
also von Stoffen, die fiir die Friithverhiitung
der Rachitis wichtig sind.

7. Zufuhr von Vitaminen, u. a. von Lakto-
flavin, das fiir die werdende Mutter von
grofer Bedeutung ist. .
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Es wird darauf hingewiesen, daB8 eine kiinst-
liche Anreicherung der fiir die schwangeren
Frauen bestimmten Trinkmilch mit Vit. D und
Fluor fiir die Rachitis- und Zahnkariesverhiitung
von grofltem Wert ware.

Erfahrungen mit Glutaminsdure
bei Geistesschwachen
Prof. Dr. med. J. Lutz

Vor einigen Jahren ist ein Praparat auf den Markt
geworfen und durch viel Propaganda bekannt ge-
macht und gepriesen worden, das in der Lage sein
soll, die Geistesschwiche wirksam zu bekdampfen: die
Glutaminsdure und die aus ihr hergestellten Pra-
parate. In Amerika ist festgestellt worden, daB lei-
stungsschwache Kinder, die dreimal im Tag eine
ihrem Alter angemessene Dosis dieser Substanz be-
kamen, lebhafter wurden und ganz bedeutende gei-
stige Fortschritte machten.

Glutaminsdure ist ein EiweiBbaustoff, der tiglich
von uns z. B. in Kdse und Fleisch genossen wird. Er
wird in den als Medikament verwendeten Dosen von
sdureempfindlichen Menschen und solchen mit Leber-
storungen nicht gut ertragen, sonst aber, der Nah-
rung beigemischt, ohne weiteres aufgenommen. Ohne
Zweifel spielt die Substanz im Stoffwechsel des Ge-
hirns eine groBe Rolle. Die Beobachtungen, die man
an vielen Orten hat machen konnen, zeigen, daf
tatsdchlich in vielen Fillen Steigerungen der Lei-
stungsfihigkeit vorkommen, solange man die Sub-
stanz gibt. Wenn man damit aussetzt, fillt die Lei-
stung in der Regel auf das vorherige MaR zuriick.
Der Entdecker der Glutaminsiurewirkung, Zimmer-
mann in New York, weist schon darauf hin, da die
Hauptleistungssteigerung innerhalb von sechs Mona-
ten auftrete und dann meist nicht mehr weiter gehe.

Genaue Untersuchungen, die von andern Autoren
und uns gemacht worden sind, haben gezeigt, daR
in vielen Fillen die Leistungssteigerung nicht nur auf
die Glutaminsdure, sondern ebensosehr auf das ge-
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steigerte Interesse an den der Behandlung unter-
worfenen Kindern und die vermehrte pidagogische
Hilfe, die man ihnen angedeihen 1d8t, zuriickgefiihrt
~erden muB. Diesen Schluf konnten wir aus einer
groBer angelegten Untersuchung ziehen: Wir haben
einer Gruppe von dreiig bildungsfihigen, unter-
begabten Schulkindern teils Glutaminsdure in der
vorgeschriebenen Dosis, teils eine indifferente zucker-
haltige Substanz, die in Aussehen und Geschmack
von der Glutaminsdure nicht zu unterscheiden war,
iiber mehrere Monate verabreicht. AuBer dem Ver-
suchsleiter wuBten weder Lehrer noch Erzieher noch
Patienten, wer eigentlich Glutaminsdure bekam. Es
zeigte sich, daB iiberhaupt kein Unterschied in der
Leistungssteigerung der Kinder mit oder ohne Glu-
taminsiure bestand! Zum gleichen Resultat kam
man auch an andern Orten. Solche Versuche zeigen,
daB es sich niemals um eine generelle Wirkung des
Mittels auf den Schwachsinn handeln kann; es ist
sicher falsch, zu sagen, das Mittel bekdampfe den
Schwachsinn in jedem Falle wirksam, denn es sei
«Brain-Food », « Hirnnahrung», wie es in iiberbor-
dender Reklame genannt worden ist. Zudem ist ledig-
lich die Aktivitit angeregt, nicht aber die eigentliche
intellektuelle Begabung. Anzunehmen, daf diese
durch das Medikament als Ganzes grundlegend be-
einflut wiirde, ist vollig falsch.

In Beriicksichtigung der genannten und noch vie-
ler anderer Ergebnisse und Ueberlegungen halten wir
uns an folgende Richtlinien:

1. Eine kritiklose, unkontrollierte Verabreichung
von Glutaminsdure zur Besserung des Schwach-
sinns lehnen wir ab.

2. Bei gewissen, vor allem antriebsarmen, leichter
Schwachbegabten halten wir fiir richtig, in
einer bestimmten Lernsituation einen Versuch
mit dem Madikament zu machen. Er muB jedoch
arztlich und heilpddagogisch eingeleitet und
iiberwacht werden; dann darf man auch die
einleitend geschilderten Erfolge erwarten.

3. Bei manchen Kindern, vor allem auch bei vie-
len (nicht bei allen) aufgeregten (erethischen}
Schwachbegabten, steigert die Glutaminsdure
unserer Erfahrung nach die Erregung nicht

geben Sie Threm Kinde

Wirkung wie

cin guter Lebertran
Geschmack angenchm wie
eine Orangeade

AusschlieBlich in Apotheken erhiiltlich
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unbedenklich, wic iiberhaupt Ueberdosierung
zu Zerfahrenheit und Schlafstérungen fithren
konnen.

Unsere vorsichtige, zuriickhaltende Einstellung zu
dieser neuen Behandlungsart stiitzt sich auf die Vor-
stellung, daB es sich bei ihren «Erfolgen» lediglich
um eine &uBerliche, voriibergehende Aktivierung,
nicht aber um eine wahre innere Ausweitung der
intellektuellen Anlage und eine echte und anhaltende
bessere Leistungsfihigkeit handelt. Manche Eltern
lassen sich tduschen und meinen, es sei fiir ihr schwa-
ches Kind viel gewonnen, wenn es einige Monate lang
etwas lebhafter sei, weil sie sich vorstellen, man
konne die Intelligenz « ankurbeln », «auf hohere Tou-
ren» bringen. Wenn auch zweifelsohne energetische
Prozesse fiir die intellektuelle Tatigkeit eine nicht
wegzudenkende Voraussetzung bilden, so geht doch
die genannte materialistische Denkweise am Ent-
scheidenden vorbei. Unser Gehirn ist nicht ein
Registrier- und Kombinierungsapparat, den man wie
eine Maschine pflegen muB. Das registrierende, ver-
arbeitende und schopferisch gestaltende Denken be-
dient sich freilich des gut funktionierenden, gut
erndhrten Gehirns; das Denken selbst jedoch ist nicht
materiell faBbar und gehorcht ganz andern Gesetzen.
Auch beim Schwachbegabten befinden sich die gei-
stigen Moglichkeiten und die Aeuerungen derselben
in einem gewissen harmonischen Gleichgewicht. Die-
ses Gleichgewicht zu stéren, ohne es auf einer neuen
Basis wieder stabilisieren zu konnen, indem wir nur
die duBeren Prozesse (Tempo der Reaktionen, der
Gedankenabliufe, Ausweitung der Ermiidungsgren-
zen) aktivieren, halten wir fiir fragwiirdig. — Immer-
hin sind noch nicht alle Fragen abgekldrt, und
das Gesagte schmilert lediglich den unkritischen
Optimismus im Hinblick auf die Schwachsinns-
behandlung, nicht aber die Moglichkeit des Medika-
mentes bei andern Erkrankungen.

(Aus einem Jahresbericht der Ziircher Pflegeanstalt fiir
geistesschwache, bildungsunfihige Kinder in Uster.)

Die Arbeit mit Geistesschwachen ist eines der gro-
Ben Aufgabengebiete von Pro Infirmis, die zurzeit
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wieder ihre alljahrliche Sammelaktion durchfiihrt.
Kann iiber diese Arbeit Schioneres gesagt werden als
die Abschiedsworte eines Heimleiters nach zwanzig
Jahren Zusammenleben mit den Allerschwichsten:
«Unsere Aufgabe hat keine duBere GroBe, sie
bedeutet ein bloBes Aufgeboten- und Bereitsein.
Was wir aber mitten in dieser Arbeit erleben,
das ist nicht mehr lauter Leiden, Unvermdgen,

Schwachheit. Das ist oft und oft Gliick und
jubelnde Freude. »

Ferien fur die Familie
Die Schweizerische Gemeinniitzige Gesellschaft

gibt seit zwanzig Jahren ein Verzeichnis von Ferien-
wohnungen aus 19 Kantonen heraus. Die Ausgabe
1955, die iiber 3200 Ferienwohnungen enthilt, ist
soeben erschienen und kann zum Preis von Fr.2.—
(einschlieBlich Bezugskosten) bei der Ferienwohnungs-
vermittlung in Zug, BaarerstraBe 46, Tel. (042) 418 34,
oder bei der Schweizerischen Gemeinniitzigen Gesell-
schaft, BrandschenkestraBe 36, Ziirich 1, bezogen
werden. Sie sind auch bei allen groBeren schweize-
rischen Verkehrsbiiros sowie bei Reise- und Aus-
kunftsbiiros der Schweizerischen Bundesbahnen er-
hiltlich. Dem Inhaber des Verzeichnisses wird
unentgeltlich mitgeteilt, welche Wohnungen jeweils
frei sind.

Verzeichnisse vorhergehender Jahre
sind nicht mehr giiltig

Da die Nachfrage nach Wohnungen fiir die Mo-
nate Juli und August groB ist, sollten nicht alle
Familien ihre Ferien zur gleichen Zeit antreten. Giin-
stige Ferienantrittstermine sind: Mitte Juli bis Ende
Juli und anfangs August bis Mitte August. Dadurch
konnte das Bettenangebot besser ausgeniitzt werden,
und viele Familien konnten dadurch eher eine Ferien-
unterkunft finden. Familien ohne schulpflichtige Kin-
der nehmen ihre Ferien mit Vorteil nicht wéhrend
den Schulferien. Sie dienen damit sich und den
andern.
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Mitteilungsdienst: Schweiz. Frauensekretariat
Flugblatt «Wenn Dich das Weilschland lockt...»

Das von unserer Abteilung fiir Frauenberufe schon
vor lingerer Zeit in Bearbeitung genommene Welsch-
landflugblatt liegt nun gedruckt vor. Allfillige Be-
stellungen sind an unsere Adresse, Merkurstrale 45,
Ziirich 32, zu richten. Der Preis belduft sich fiir ein-
zelne Exemplare auf 30 Rp., wobei Vorausbezahlung
in Marken gewiinscht wird. Bei gréeren Bestellun-
gen erfolgt eine Reduktion (ab 10 Exemplaren auf
20 Rp., ab 50 Exemplaren auf 15 Rp. und ab 1000
Exemplaren auf 12 Rp.). Ga.

STELLENVERMITTLUNG

DES SCHWEIZ. HEBAMMEN-VERBANDES
Frau Dora Bolz, Sportweg 22, Liebhefeld-Bern
Tel. (031) 75641
Mitglieder, die sich zur Vermittlung einer Stelle anmelden, sind
das A Ideformular zu verlangen und Fr. 2.— als Ein.

schreibegebiihr in Marken beizulegen.

Gesucht fiir sofort: Eine Hebammen-Schwester nach
Schuls-Tarasp.

Maternité Neuchatel sucht
1. Mai.

In der Gemeinde Kallnach ist die Stelle der Gemeinde-
Hebamme frei geworden. Interessentinnen wollen
sich bei der Stellenvermittlung melden.

In ein Kantonsspital des Kantons Solothurn wird eine
Hebamme fiir sofort gesucht.

Kreisspital Muri (Aargau) sucht fiir die Monate
April—Juni eine Hebamme zur Vertretung.

zwei Hebammen auf

Die Stellenvermittlung sucht dringend Hebammen
fiir Vertretungen und Ferienabldsungen. Wer sich fiir
einen oder zwei Monate freimachen kann, mége sich
doch bitte melden.

im Wachstum

futose

Verlangen Sie Gratis-

muster zur Verteilung an

die Wochnerinnen von

Albert Meile AG.

Bellerivestrafie 53
Ziirich 34

Telephon (051) 343433

begeistert sein.

Erfrenliche Fortschritte

Ihres
wenn er schwichlich und zart ist, kon-

statieren Sie nach Verabreichung von

KINDERNAHRUNG

Ein kurzer Versuch iiberzeugt Sie. Wie
viele andere Miitter werden auch Sie
dann von der Wirkung dieser, drztlich

wirmstens empfohlenen Kindernahrung

Preis per Biichse Fr. 2.—

Lieblings, selbst

K250 B

AURAS

SAuglingsnahrung

wird von Hebammen und Miittern immer
mehr geschitzt, weil zuverldBig, leicht
verdaulich, wohlschmeckend, rasch zu-

bereitet.
Prospekte und Muster
bereitwilligst vom Fabrikanten : AURAS: nature
AURAS AG. AURAS: mit Karotten-Zusatz IN  ALLEN
in Clarens (Vd.) AURAS VITAMIN: reich an Vitamin
Gegriindet 1906 B: und D32

K 5612 B

APOTHEKEN UND

DROGERIEN

ERHALTLICH
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Betna

SAUGLINGSNAHRUNG

..gesunde Kinder
.. kriftige Kinder!

HANS NOBS & CIE. AG. MUNCHENBUCHSEE / BE

DIE SCHWEIZER HEBAMME

EMULSION
SALBE

die bewidhrten Heil- und Vorbeugungsmittel fiir die Hautpflege des
Sduglings und Kleinkindes.

PELSANO hat sich insbesondere gegen Milchschorf, Krusten und
Schuppen bildende, sowie nidssende Ausschlige hervorragend bewihrt.

Chemosan A. G., Schaffhauserstr. 373, Ziirich S0

K 4820 B

25 Jahre

sind ins Land gegangen
seitdem wir die Fabri-
kation des

Fiscosin

als Spezialitit aufge-
nommen haben. Vieles
hat sich inzwischen ge-
dndert.,,Tausendjdhrige
Reiche‘“sind entstanden
und wieder verschwun-
den und anderes mehr.
Unveridndert geblieben
ist die Qualitdt unseres
Produktes:

Non plus ultra.

Verehrte Hebamme!
Denken Sie daran bei
der Beratung Ihrer
Kundinnen.

HKebes

verhiitel, bei Beginn des Stillens an-
gewendel. das Wundwerden der Brusi-
warzen und die Brustentziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebrauch in Kli-
niken und Frauenspitilern.

Topf mit sterilem Salbenstébchen :
Fr. 4.12 inkl. WusL.

Erhiltlich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dr. Christ. Studer & Cie., Bern
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Zwei Milchpumpen, die sich bei den Hebammen grofer
Beliebtheit erfreuen:
MILCHPUMPE FRATA, wie abgebildet, mit

Hebelantrieb . . ... ... ... ...... Fr. 90.—
MILCHPUMPE PRIMISSIMA, ebenfalls ohne
fremde Hilfe anwendbar . . ... ...... Fr. 22.—.

Auf diese Preise gewihren wir den gewohnten Hebammen-
rabatt. Prospekte bereitwilligst.

1 SANITA‘TS

St. Gall
GESCHAFT- Gallen

Ziirich  Basel

Der Gesundheit und
dem Gaumen zuliebe:

NUSSA

Speisefett
it Haselniissen und Mandeln

Ein diatetisches, naturreines Speisefett mit
Haselnissen und Mandeln. 100 °/o vegetabil
und bekdmmlich. Als feiner Brotaufstrich,
zum Verfeinern der Speisen, zum Verbacken

im Teig, als delikate Fillung.

Mit JUWO-Punkten
S

J. Kldsi, Nuxo-Werk'AG, Rapperswil S6

K 4955 B
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el
Bibero ASUA

TARKE mim“‘}

LEimzuBeRE
SAUGLINGE

e
raoouirs NEsTE

Soldor ermdoglicht die rasche
Zubereitung des Schleims, der

in den ersten Lebensmonaten zur
Verdiinnung der Milch gegeben wird

Soldor : Nur 1-2 Minuten Kochzeit
Soldor: Nur 1-2 Rp. pro Schoppen
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