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Milch ja mit Lab gekocht werden mus8, ist in die-
ser Beziehung weniger gefihrlich.

Neben der Kuhmilch wird in vielen Lindern
auch die Milch anderer Haustiere genossen und
verarbeitet. Die Ziegenmilch hat den Nachteil, bei
Sduglingen Blutarmut zu erzeugen; da wo man
viele Esel hat, wird Eselinnenmilch getrunken;
anderswo Stutenmilch; dann Kamelsmilch usw.

Aus den Milcharten, die in anderen Lindern
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vorkommen, hat man gelernt besondere Sauer-
milch, d.h. aus geschiedener Milch hergestellte
Priparate zu machen. Unser Yoghurt (bei uns aus
Kuhmilch); dann Kumys aus Stutenmilch usw.
Diese Priparate haben das Gute, leicht verdau-
lich zu sein und zugleich durch ihre speziellen
Bakterien die Darmfiulnis zu bekdmpfen, die ja
in heifen Klimaten gefihrliche Sommerdiarrhéen
verursacht.

Negativitat

Wie murren denn die Leute im Leben also? Ein jeglicher murre wieder seine Siinde!

Es gibt sehr viele Siinden, die sehen gar nicht nach
Siinden aus, und sie sind auch nirgends in der Bibe!
ausdriicklich so genannt. Darum sei es ein fiir alle
Mal gesagt: Was den Menschen vom Menschen
trennt, das ist Siinde. Dann aber wird alles, was die
Gemeinschaft gefihrdet, wie Exklusivitit oder Lau-
nen, oder Kritiksucht, oder Bequemlichkeit, oder
Negativitit Siinde.

Es gibt sehr viel Menschen, die gerade dieser letzt-
genannten Siinde verfallen sind. Sie glauben lieber
das Schlechte als das Gute. Sie sprechen lieber von
den Fehlern als von den guten Eigenschaften der an-
dern, und iiberall miissen sie das unterstreichen, was
verneinend klingt. Sie finden iiberall ein Haar in der
Suppe, und — was sich bekanntlich durchaus nicht
schickt, — sie fischen es vor den Augen der andern
heraus. Sie sind wie die Schulmeister, die in einem
Aufsatz nur nach Fehlern jagen und sie mit ihrer
roten Tinte anprangern und sollten doch auch eine
blaue Tinte daneben gebrauchen, um all das Gute,
was sie finden, zu unterstreichen.

Diese Negativitit ist etwas schrecklich Anstecken-

des. Es braucht blof ein Mensch in einem Hause *

negativ zu sein, und bald schmeckt der ganzen Tisch-
gesellschaft das Essen nicht mehr und jeder findet
etwas auszusetzen. Wie ein erstarrender, giftiger
Nebel geht es von diesem Negativen aus, der alles
ringsum verdirbt. Und solcher Geist ist Siinde, weil
er den andern den Glauben und den Mut nimmt,
und das ist etwas vom Schlimmsten, was wir ein-
ander antun kénnen. Wir miissen uns iiben, positiv
zu sehen, zu denken, zu glauben, zu sprechen. Jedes

(Klagen. 3. 39.)

Ding hat zwei Seiten, und wer immer nur die nega-
tive sieht und betont, ist dem Leben gegeniiber un-
aufrichtig.

Ich habe in den Bergen beobachtet, wie die Bau-
ern die Steine aus ihren kleinen Aeckern sammeln
und daraus Mauern zu ihrem Schutz bauen. So miis-
sen wir's auch machen. Man muf8 das Negative da
wegnehmen, wo es stort und etwas Helfendes daraus
bauen.

Man muf8 auch lernen, wo immer es geht, sich
positiv auszudriicken. Wenn man einem Kind sagt:
Du muft um halb neun Uhr ins Bett, dann tut ihm

- dieses «muB» weh. Wenn man ihm dafiir sagt: Du

darfst bis halb neun Uhr aufbleiben, dann ist das
eine Freude, und es kommt keine Minute spéter ins
Bett deswegen.

Die Bibel fordert Glaube und Liebe, und Positivi-
tit ist angewandter Glaube und praktische Liebe. Die
Negativitit aber ist vom Teufel. Sagt doch im Faust
Mephisto selber: «Ich bin der Geist, der stets ver-
neint». Des Teufels Kunst ist, aus etwas nichts zu
machen, und Gottes Kunst ist es, auch nichts etwas
zu machen.

Es kommt darauf an, in der Welt die helfenden
Kréfte mobil zu machen, denn nicht nur das Nega-
tive, sondern auch das Positive ist ansteckend. Mit
meinem Vertrauen wecke ich in andern die Krifte,
mein Vertrauen zu rechtfertigen. Wollen wir es ein-
mal wagen, die rote Tinte auszuschiitten und dafiir
im Verkehr mit den andern die blaue mdglichst reich-
lich zu gebrauchen?

Aus: «Geheiligter Werktag » von W. J. Oehler.

Schweizerischer Hebammentag in Aarau 1954

" Willkommen!

Grii8 Gott heut, am Aarestrand,

ihr Delegierten des Schweizerischen Hebammen-

’ verband.
Wir schitzen uns gliicklich, euch hier zu sehn,

und wiinschen zweier Tage Wohlergehn.

Doch nicht nur zum Festen seid ihr hier,
Statuten — steht auf dem Traktandenpapier !
Was vor Jahren einst war wichtig,

die Erfahrung lehrt, und macht es nichtig.

Drum laBt uns beraten ohne viel Worte,
welche Paragraphen stehn am richtigen Orte.
Bedenkt, es ist kein Renditengeschift,
fiirsorglich man wihle den richtigen Text.

Dafl Jahre kommen, Jahre gehn,

lernt ein jedes von uns im Leben verstehn.
Unaufhaltsam lduft und rinnt ja die Zeit,
das sagt uns gewif8 auch dieses Heut.

Denn fiinfzig, ja sechzig Jahr sind es schon her,
seit sich die Hebammen schlossen zur Wehr.

Von Ziirich aus ging der Ruf ins Land:

Steht zusammen in einem schweizerischen Verband !

Dankbar riickblickend in gutem Geist,
vertrauend, daR Gott seine Hilfe uns leiht.
Auf ihn sich stiitzen in Geduld und Vernunft,
schafft dem Verband Ehre und gute Zukunft.

L. Jehle.

Der Schweizerische Hebammenverband, 1894
in Ziirich ins Leben gerufen, konnte heuer seinen
60. Geburtstag feiern, und weil dieser Geburts=
tag mit dem der um zehn Jahre jiingeren Sektion
Aargau zusammenfiel, durften wir als Giste die-
ser in Aarau tagen. So fanden wir uns, aus allen
Gauen unseres lieben Schweizerlandes kommend,
am 21. Juni im GroBratssaal daselbst zusammen,
von Frau Jehle, der Prisidentin der Sektion, mit
Herzlichkeit begriiflt. —

Weil es, wie Gotthelf sagt, nicht die Riume
sind, sondern der Geist, der in ihnen lebt, der
das Haus wohnlich und heimelig macht, so méch-
ten wir auch unsern Tagungen immer mehr den

Geist des gegenseitigen Vertrauens wiinschen, in
dem allein eine gedeihliche Entwicklung des Ver-
bandes méglich ist. Wenn wir uns um sechzig
Jahre zuriickversetzen kénnten, in die Anfinge
dessen, was wir heute haben, so miilten wir
wabhrlich sagen, da vieles erreicht wurde! Aber
es bleibt noch vieles zu tun, und stillstehen diir-
fen wir nicht, weil Stillstand Riickschritt be-
deutet. —

Zum erstenmal amtete als neue Zentralprisi-
dentin Mlle Brocher aus Genf und begriifSite Dele-
gierte und Giste, Frl. Dr. Nigeli als Protokoll-
fiithrerin und Mme Devanthéry als Uebersetzerin.
Den Bericht iiber das verflossene Jahr erstattete
noch Schwester Jda Niklaus. Ende des Jahres be-
trug der Mitgliederbestand 1870. Dieser Bericht
erscheint, wie auch diejenigen des Hilfsfonds, der
Stellenvermittlung und des Zeitungsunterneh-
mens, ungekiirzt im Protokoll; es eriibrigt sich
also, ndher darauf einzugehen. Schwester Ida er-

wihnte noch die Antwort des Biga auf die An-.

frage betreffend Normalarbeitsvertridge fiir Heb-
ammen. Solche kommen nur fiir Spitalhebammen
in Frage, nie fiir freipraktizierende, und vor allem
kann es keine einheitliche Regelung in Lohn- oder
Besoldungsfragen geben, weil alle Hebammen den
kantonalen Sanititsgesetzen unterstellt sind.
Frau Jehle, die bis dahin unsere noch junge
Stellenvermittlung so gut betreut hatte und sie
umstindehalber nicht mehr weiterfithren konnte,
sei herzlicher Dank ausgesprochen fiir ihre grund=
legende Arbeit. Recht interessant anzuhoren
waren die beiden Sektionsberichte von Solothurn
und See und Gaster. Grund zu lingeren Diskus-
sionen gab die Genehmigung der neuen Statuten
in Verbindung mit Antrag b) des Zentralvorstan-
des sowie der Antrag der Sektion .Tessin iiber
Aeufnung unseres Hilfsfonds. Dieser Antrag
wurde fallen gelassen, weil die Gelder des jetzigen
Hilfsfonds, von einer Bundesfeierspende stam-
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mend, aufgebraucht werden sollen. Die Frage, ob
Mitglieder, die nur dem Zentralverband angeh6-
ren, zum Beitritt in eine Sektion gezwungen wer-
den sollen, wurde dahin bereinigt, da man diesen,
meistens alten und nicht mehr berufstitigen, Frei-
ziigigkeit gewidhrt, wihrend junge Mitglieder
selbstverstidndlich beiden angehdren miissen.

Ein freudiger Moment war fiir uns alle die
Ehrung von Friulein Wenger, Frau Glettig und
Frau Bucher, und unsere Freude wire noch vél-
liger gewesen, hitte Fraulein Wenger in unserer
Mitte weilen diirfen. Ihnen allen gehort unser
Dank. —

Um die Temperatur der Gemiiter und auch des
Raumes etwas abzukiihlen, wurde uns in einer
kleinen Pause von der Firma Dr. Wander AG. in
Bern eine kalte Ovomaltine serviert, die sichtlich
gut tat. Herzlichen Dank dafiir. Die Durchfith-
rung der nichsten Delegiertenversammlung wurde
der Sektion ‘Graubiinden iibertragen. Wir freuen
uns jetzt schon, nach Chur zu gehen.

Die Verhandlungen der Krankenkasse, geleitet
durch deren neue Prisidentin, Frau Helfenstein,
nahmen einen raschen Verlauf. Der interessante
Bericht, fiir die erste Hilfte des Jahres von Frau
Glettig und fiir die zweite von Frau Helfenstein
verfaft, fand volle Anerkennung; ebenso wurde
iiber die beiden Antrige in bejahendem Sinne ab-
gestimmt. Da keine Rekurse vorlagen, konnte die
Versammlung um 19.15 Uhr geschlossen werden
und wir begaben uns — durch die Kiihle des
Abends wire zuviel gesagt — zum Hotel Ketten-
briicke. Ein freudiger Ausruf der Bewunderung
beim Betreten des Saales war wohl angebracht,
begriiffite uns Storchentanten doch dieser uns
freundlich gesinnte Vogel auf allen Tischen, $0-
gar auf den Tischkarten! Ein kleines «Storchen-
midchen» hie@ uns mit einem herzigen Gedicht
willkommen und die Trachtengruppe Aarau ver:
schonte uns den Abend mit Heimatliedern und
Volkstinzen. Wer mufSte nicht mitsingen, als von
der Bithne «In Grindelwald den Gletschern bi»
ertonte ? Etwas Herzerfreuendes war die Ehruns
der 13 iltesten Mitglieder des Sektion Aargat
durch deren Prisidentin. Alle bis auf zwei haben
die «Fiinfzig Jahre Sektion Aargau» ganz mit-
erlebt. Von jeder Jubilarin wurde uns kurz etwa$
aus ihrem Werden und Wirken gesagt. Wie s1€
da safen, zum Teil schon etwas gebrechlich, aber
gliicklich, schienen sie mir die Bestdtigung des
Wortes «Ich will euch tragen bis ins Alter un
bis ihr grau werdet» zu sein.

Vergleiche zwischen Einst und Jetzt lieBen uns
die vorgefiihrten lebenden Bilder, einen Zeitrau™
von sechzig Jahren umfassend, ziehen, und Wir
konnten uns Rechenschaft geben dariiber, was
diejenigen, die in den vergangenen Jahrzehnter
fiir die Menschenrechte der Hebammen geki’impft
haben, erreichten, wenn es auch oft schien, als ©
die verantwortlichen Behorden wenig Verstdnd
nis fiir unsere Berufsgruppe aufbrichten. Die an~
wesenden Vertreter der Behdrde muften sich, mit
Humor, allerlei zu Gemiite fiihren lassen. Herr
Dr." Rebmann, Kantonsarzt, ging in seiner An~
sprache auf verschiedene Punkte ein und bezeugt®
den guten Willen der Regierting, bestehende Mdn-
gel nach Moglichkeit auszumerzen. Anweser
waren aufer Herr Dr. Rebmann auch Herr DI
Wispi, Chefarzt der Frauenklinik, und Herr Nil,
der uns als Vertreter der stidtischen Behorde be-
griiflte und in einer kurzen Plauderei allerlei In-
teressantes aus Aarau als Stadt berichtete. Vom
Gemeinderat wurde uns das Original des Bildes,
das die Titelseite der Juni-Nummer der «Schwel-
zer Hebamme» zierte, als Geschenk iiberreicht.
Wir freuen uns iiber diese bleibende Erinneruns
an die schone Tagung in Aarau und verdanken
diese noble Geste sehr herzlich.

*

Nach der schwiilen und gewitterreichen Nac}}t
griifite uns am Dienstagmorgen doch wieder die
Sonne. Die Autofahrt von Aarau nach Baden, f“t'
lang dem Hallwilersee, durch das sommerschones
griine Land war ein Hochgenu8, und wir mochten
den beiden die Fahrt finanzierenden Firmen G2~
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1.1/ 7,F°PUDER

ein vorzuglicher
Puder fur Sauglinge
und Kinder

vollkommen
neutral, hergestellt
aus ausgewahlten
Fetten

OEL

ein erprobtes

Spezial-Oel fir die .
Kinderpflege, ein
bewéhrtes Mittel bei
Hautreizungen, Schuppen,
Milchschorf, TalgfluB

Gratismuster erhiltlich vom Hersteller:

PHAFAG A.-G., pharmazeutische Fabrik, SCHAAN

lactina und Guigoz wirmstens dafiir danken.
Besichtigung des Wohlfahrtshauses der Firma
Brown-Boveri stand auf unserem Programm. Die-
ser, in seiner architektonischen Gestaltung fast
amerikanisch anmutende. Bau ist, so wenig er
in die Landschaft paft, innen auBerordentlich
zweckmiBig. Helle, luftige Rdume — ein riesiger
EBsaal, wo man sich fast im Freien wihnt, eine
mit allen Schikanen ausgestattete Kiiche und, was
sicher fiir die Jiingeren unter den Angestellten
iiberaus wertvoll ist, ein grofer Raum fiir Frei-
zeitbeschéftigung mit allen Moéglichkeiten. —
Von dort brachten uns die Autocars noch héher,
zum Restaurant Belvédére, von dessen Terrasse
man einen prachtigen Blick iiber die Biderstadt
Baden, Ennetbaden, Nufbaumen, Rieden, kurz,
iiber die nihere und weitere Umgebung genief3t
und wo uns das von der Firma Nestlé in Aus=
sicht gestellte Apéritif erwartete. Auch fiir diese
freundliche Aufmerksamkeit herzlichen Dank
und ebensosehr fiir den Nescafé nach dem Mit-
tagessen. Der war richtig ‘s Tiipfli aufs i.

Die eilende Zeit lief uns nirgends lange ver-

weilen, und wir tauchten wieder unter im Ver- -

kehrsstrom, der um die Mittagszeit zu einigen
unfreiwilligen Halten zwang und uns mit kleiner
Verspitung an unsern Bestimmungsort, den Kur-
saal, zur Bekanntgabe der Beschliisse und zum
Essen brachte. Dieser groe Raum hitte wohl eine
andere Sentorstimme verlangt, als sie unsern Pra-
sidentinnen eigen ist! Die weiter vom Zentrum
Entfernten muften erraten! Der Herr Stadt-
ammann von Baden beehrte uns durch seine An-
Wwesenheit beim Essen und mit einer Ansprache.
Der « Goldwindler », den wir konsumierten, der
sogenannte Zwillingswein, war ein Geschenk der
Stadt Baden an uns Hebammen und sei aufrichtig
verdankt. Von einigen Mitgliedern des Kursaal-
Orchesters wurden wir wihrend der Mahlzeit mit
prichtiger Musik erfreut, und spiter ergdtzten
uns die reizenden Darbietungen der zwei kleinen
«Schauspieler ». Und das Aargauerliedli liegt mir
noch in den Ohren! —

Im Gedanken an die grofe Miihe und Arbeit,
die die Organisation einer solchen Tagung erfor-
dert, an alle «Liuf’ und Ging’», die zum guten
Gelingen nétig sind, kann ich nicht anders, als
Frau Jehle und ihren Helferinnen unsern aufrich-
tigsten Dank aussprechen. ’s ischt schon gsi!

Ebenfalls danken wir all den vielen Firmen, die
uns so reich beschenkt haben mit Bar- und
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Naturalgaben. Der Bericht wiirde zu umfangreich,
wollte ich sie alle mit Namen nennen! Aber sie
alle sollen versichert sein, da wir ihnen nicht
nur mit Worten danken, sondern dadurch, daf
wir ihre Produkte empfehlen und verwenden. —
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Und nun driicken wir allen, denen wir es der
Knappheit der Zeit wegen in Aarau nicht mehr
tun konnten, herzlich die Hand und hoffen auf
ein Wiedersehen, so Gott will, im nichsten Jahr.

M. Lehmann.

SCHWEIZ. HEBAMMENVERBAND
ZENTRALVORSTAND

Aarau-Erinnerungen

Ein richtiges Sommerwetter, mit einer groflen
Hitze und strahlender Sonne, empfing uns in
Aarau.

Die Versammlung begann um 14 Uhr im Gro8-
ratssaal. Alle Delegierten haben sich bemiiht, uns
die Aufgaben zu erleichtern; sie waren rechtzeitig
da und zeigten kollegiales Verstindnis. Die Trak-
tandenliste, mit Annahme der neuen Statuten,
war lang, jedoch mit der Hilfe von Frl. Dr. Nageli,
Frau Devanthéry und der Erfrischungspause der
Firma Wander konnten wir auch den letzten Teil
erledigen, ohne Miihe fiir die neue Prisidentin
und ohne die Delegierten einzuschlifern.

Am Abend versammelten sich mehr als 200
Teilnehmer im Grolen Bankettsaal des Hotels
Kettenbriicke, um dort ein sehr gutes Essen und
einen Unterhaltungsabend zu geniefen. Die zahl-

reichen Darbietungen von Tinzen, Gesingen und
Auffithrungen dauerten bis sehr spit.

Am Dienstag fuhren uns sechs grofe Post=
autos, von den Firmen Galactina, Belp, und
Guigoz, Vuadens, bezahlt, durch den Kanton, am
Hallwilersee vorbei bis Baden. Dort haben wir
das Wohlfahrtshaus der Firma Brown-Boveri be-
sucht. Dann nahmen wir im Casino ein gemein-
sames Essen ein, und konnten Bekanntschaft
machen mit verschiedenen Sektionsvertreterinnen.

Frilh am Nachmittag verlieBen uns schon
Einige; sie fuhren nach Osten; die andern kamen
bis Aarau zuriick und dort zerstreute sich die
Gesellschaft.

Wir danken der Sektion Aargau fiir die grofe
Miihe, die sie sich gab fiir die Durchfiihrung der
Delegiertenversammlung 1954.

Jubilarinnen

Frau Gysin-Gysin, Oltingen (Baselland)
Frl. E. Hofer, Hélstein (Baselland)
Herzliche Gliickwiinsche unseren Jubilarinnen.

emals schon
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Der Schleim-
e Schoppen
im Urteil
des Arztes

Garungs- und

+ wird.»

derpraxis»

Frischgekochter Haférschleim
nach Vorschrift zubeteitet:
Kein Bakterienwachstum
feststellbar

Haferschleim nach 1ostindiger
Aufbewahrung bei
Zimmertemperatur:

2600 Kokken p/cc und
100 Schimmelpilze p/cc

Im Sommer ist es besonders wichtig, dass jeder
Schoppen frisch hergerichtet wird, denn Schleim
girt unter dem Einfluss der Wirme noch rascher
als Milch. Bakteriologische Untersuchungen er-
gaben, dass einwandfrei zubereiteter Haferschleim
schon nach zehnstiindiger Aufbewahrung bei
Zimmertemperatur eine betrichtliche Bakterien-
flora aufwies: jeder Kubikzentimeter enthielt
2600 Kokken und 100 Schimmelpilze.

Mit den vorgekochten GALACTINA-Schleim-
pulvern ist der Schoppen in 5 Minuten fixfertig
zubereitet. Diese kurze Kochzeit macht es zur
Selbstverstindlichkeit, jeden Schoppen frisch
herzurichten; damit werden die gefiirchteten
Sommer-Dyspepsien, denen noch vor wenigen
Jahren ein hoher Prozentsatz der Siuglinge
zum Opfer fiel, weitgehend zum Verschwinden
gebracht.

Vorgekochter

GALACTINA-Schleim

aus Hafer, Gerste, Reis, Hirse
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Neu-Eintritte

Sektion Freiburg
60 Mme Jemely-Gavillet, Bionnens
61 Frl. Hedwige Baumgartner, Charmey

Sektion Basel-Stadt
Frau Garraud-Schmid, geb. 1910, Basel

Ein freundliches Willkommen unseren jungen
Kolleginnen.
Fiir den Zentralvorstand

Die Aktuarin:

P. Rapaz=Trottet
Alpina, Chesiéres s. Ollon

Die Prisidentin:

Marecelle Brocher
Vandceuvres, Genéve

KRANKENKASSE

Im Namen der Krankenkasse-Kommission
danke ich der festgebenden Sektion Aargau fiir
die groe Arbeit, die sie anldBlich der Delegierten-
versammlung zu bewiltigen hatte; ebenso den
Firmen, die durch groBe Spenden unser Fest zu
verschénern halfen. G. Helfenstein.

Verdankung

Wir teilen unseren Mitgliedern mit, daf8 uns
nachstehende Firmen anlaBlich unserer Dele-
giertenversammlung in Aarau folgende Geschenke
zukommen lieen:

Fa. Dr. Gubser-Knoch AG., Glarus Fr. 200.—

Fa. Galactina & Biomalz AG., Belp Fr. 200.—

Fa. Nestlé S.A., Vevey Fr. 150.—
Den genannten Firmen sprechen wir auch an die-
ser Stelle unseren wirmsten Dank aus.

Fiir die Krankenkasse=Kommission,
Die Prisidentin: G. Helfenstein.

Krankmeldungen

Frau M. Meyer, Gsteig

Frau M. Zof}, Bern

Frau K. Loher, Montlingen

Frau E.Hasler, Aarberg

Frl. A. Hildbrand, ‘Gampel

Frau R.Hufschmid, Wangen b. Olten
Frl. L. Bolsterli TG

Frau M. Oetiker, Altendorf

Frau R. Biihler, Ebnat-Kappel
Frau E. Schindler, Bassersdorf
Mme A. Winiger, Vionnaz

Frau M. Morf, Kloten

Frau M. Libsig, Oberwil

Frau A. Wirth, Merishausen
Frau L. Simmen, Ziirich

Frl. F. Aegler, Saanen

Frau C. Berther, Truns

Frau U. Grand, Chur

Frau Bofhard, Bruggen-St. Gallen
Frau E. Kaspar, Aarau

Mme E. Martenet, Boudry

Frau B. Kefler, Ly8 ’ :
Frau E. Roffler, Oetwil am See
Frau E. von Diniken, Nieder-Erlinsbach
Sr. E. Faesch, Basel

Mme M. Winter, Lausanne

Frau' J. Schwarz, Nidau-Biel
Mme H. Wagniére, Lausanne
Mme B. Neuschwander, Vallorbe
Frau H. Wiesmer, Hiittwilen
Frau J. Wohlgemuth, Seewen SO

Neu-Eintritte

16 Schwester Emmy Biihler, Gais
39 Mille Julia Chablais, Freiburg
Fiir die Krankenkassekommission
Die Kassierin: J. Siegel

Todesanzeige
In Frenkendorf verstarb am 21. April 1954
im Alter von 74 Jahren.
M. Miiller-Hiigin
Ehren wir die liebe Verstorbene mit ehren-
dem Gedenken.
Die Krankenkasse-Kommission.
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SEKTIONSNACHRICHTEN

Sektion Aargau. Die Sektion Aargau dankt
auch an dieser Stelle fiir die grofziigige Hilfe
aller Firmen, die uns erlaubte, die Delegierten-
versammlung und die Jubildumsfeier so zu gestal-
ten. Der Dank gilt fiir alle groBeren und kleinen
Barbetrige, fiir alle die Gaben und Muster, die
jede Teilnehmerin im wohlgespickten Nestlé-
Tragsack mit heimnehmen durfte. Auch die Firma
Jacquemaire in Genf beschenkte uns mit einem
Tragsack voll ihrer Produkte. Wir danken auch
jenen Firmen, die im Programmbheftchen inserier-
ten. Liebe Kolleginnen, zeigt eure Dankbarkeit in
reger Empfehlung der uns wohlgesinnten Firmen
und empfehlt bei jeder Gelegenheit ihre guten Er-
zeugnisse.

Sollte jemand beim Versand der Aarau-
Stadtbilder vergessen worden sein, so kann man

Do

Dieses herzige Gedicht wurde von einem als Storch
verkleideten Midchen zu Beginn des Bankettes im
Hotel Kettenbriicke vorgetragen.

Willkomme, ihr Hebamme vo Stadt und Land,
vom ganze, schone Schwyzerland.

Willkomme, all ihr liebe Gischt

an eusem Jubiliumsfischt.

Sachzg Jahr Schwizer Hebammeverband,
fiifzg Johr Sektion im Riiebliland.

De AnlaB darf doch gfiered sy,

do sind ihr sicher gern derby!

Hebamme gits jo zwor

sicher scho viel tuusig Johr.

Schwer isch eui Standespflicht,

de Muetter z’helfe, em Chind as Tageslicht.

Me riieft ech by Tag, am Sunntig, au z'Nacht,
6bs rigni, schneii, me frogt nid obs paft.
Das kenn scho ich, vom Kithy im Huus,

‘s goht dppe zue, ‘s weifl nid i no us.

Scho die chlyne Gofli hind sich organisiert,
sie chémed gern mitenand, ganz ungeniert.

Me jagt d’Hebamme hi, me jagt sie her,

‘s isch guet, lauft 's Motorli nid eso schwer.
Zytgemdf usgroscht, guet motorisiert,

’s heift jo immer: chomed schnell, es pressiert!

En Schrei! De Erdebiirger zeigt sin Lebeswille,
do seit niemert: he, bis. doch au stille.

Tuet er ken Schnuf, so bechunt er e Chlopf,
he, wotsch #cht schreie, du chline Chnopf !

So isch jedes Monschechind, hilflos und arm,
heb Gild de Vatter, oder sei er muusarm,
aagwiese ufene friindliche Empfang ’
vonere tiichtige, immer parate Hebamm !

Die hilft ihn befreie vo der Schlinge,

tuet es warms Windeli um ihn ringe.

Sie salbt en i, steckt en in es warms Bad,

und bald présentiert sie en g’strieglete Knab.
Das isch fiir d’'Wehmuetter de schonschti Lohn,

der Elfere Freud, sigs au es Maiteli und kein Sohn !

Drum haltet in Ehre hoch de Hebammestand
und alli Storchetante im ganze Schwyzerland !
Beide Verbind zum Geburtstag i gratuliere,
ufwirts s6ll wyters de Wig sie fiiere !

L.J.

e == gy

sie bei Sr. Kithy Hendry in Aarau, Rain 47, be-
ziehen. Sie sind ein Geschenk der Stadt Aarau,
wihrend die Stadt Baden uns ihren Stadtwein,
den sogenannten «Zwillingswein», zum Mittag-
essen im Kursaal spendete. Fiir die mitgewander-
ten Storche wire es nett, wenn sie auch an die
obige Adresse mit Fr.2.50 entschidigt wiirden;
sie waren gemietet und sollten nur zur Dekora-
tion dienen !

Allen Kolleginnen, Vertretern und Gisten

freundlicher Gruf und Dank.

Fiir den Vorstand: Frau Jehle, Prisidentin.

Sektion Bern. Unsere letzte Versammlung im
Hotel Terminus in Spiez war sehr gut besucht,
haben sich doch insgesamt 100 Storchentanten
eingefunden. Die Traktanden waren rasch er-
ledigt. Der sehr gut und ausfiihrlich zusammen=
gefalte Delegiertenbericht wurde verlesen und
gab uns einen schonen Einblick in die Verhand-
lungen in Aarau.
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AnschlieBend an den geschiftlichen Teil zeig-
ten uns die Herren Wenger und Dietrich im Auf-
trage der Firma Dr. Wander AG., Bern, zwei
interessante Filme, welche mit regem Interesse
verfolgt wurden. Als Abschluf wurde uns von
der Firma Dr. Wander AG. ein feines Zvieri offe-
riert. Im Namen aller Anwesenden mchte ich der
Firma Dr. Wander AG. sowie den beiden Herren
Wenger und Dietrich fiir ihre Bemiihungen den
besten Dank aussprechen.

Fiir den Vorstand: M. Rohrer-Eggler.

Sektion Glarus. Liebe Aargauer Kolleginnen!
Ich méchte der Sektion Aargau noch herzlich
danken fiir all das Gute und Schone, das wir an
der Tagung in Aarau und Baden am 21. und
22. Juni 1954 geniefen durften. Alles Gebotene
war schon, sehr schon. Besonderer Dank gilt dem
Organisationskomitee fiir seine grofe Arbeit.
Ebenso vielen Dank allen Firmen, grof und klein,
die den Schweiz. Hebammenverband mit Bargeld
und jede einzelne Hebamme mit so viel Natural-
gaben beschenkten. Speziellen Dank der Stadt
Baden, die uns am Mittagsbankett den feinen
Stadtwein gratis servierte.

Aufs neue wollen wir die Artikel der uns be-
schenkenden Firmen in der Praxis weiter empfeh-
len. Hoffen wir alle, uns nichstes Jahr an der
Hebammentagung in Chur in bester Gesundheit
wiederzutreffen.

Mit besten Griifen an alle Kolleginnen aus
Stadt und Land Elise Hauser, Prasidentin.

Sektion Graubiinden. Unsere nichste Ver-
sammlung findet am 3. August 1954, 14 Uhr, im
Hotel Biren in Zernez statt. Herr Dr. Scharplatz
hilt uns einen Vortrag, und ich méchte herzlich
bitten recht zahlreich zu erscheinen, wird doch
das Billett bezahlt und miissen wir immer Herrn
Doktor wihrend seinen wohlverdienten Ferien
bemiihen.

Nun méchte ich noch mitteilen, daf nzchstes
Jahr im Juni die schweizerische Delegierten-
versammlung in Chur stattfindet.

Fiir den Vorstand: Frau Fausch.

Sektion Rheintal. Unsere nichste Versamm-
lung, zu der alle Kolleginnen erwartet werden, ist
auf Donnerstag, 12. August 1954, 14 Uhr, im
«Rebstock » in Rebstein angesetzt. Der Vorstan
wird sich bemiihen, allen einen lehrreichen Nach-
mittag zu bieten. Im Mittelpunkt wird daher eint
arztlicher Vortrag stehen. Im Anschluf daran
wird der Delegiertenbericht von der schweizeri-
schen Hebammentagung in Aarau erstattet, 'der
wohl auch Anla8 zu einer Aussprache iiber vers
schiedene Probleme und Anliegen unseres Berufs-
standes bieten wird.

Es freut uns auch, in unseren Reihen eine Jubi~
larin feiern zu diirfen. Frau Ziind in Balgach, einé
geschitzte Kollegin, kann auf eine 40jihrige Be-
rufstitigkeit als «Storchentante» zuriickblicken-

Der Vorstand erwartet zahlreichen Besuch und
freut sich aufs Wiedersehn in Rebstein.

Fiir den Vorstand: Frau R. Halter-Dietsche-

" Sektion St. Gallen. Nun sind unsere lieben
Delegierten schon lingst wieder aus Aarau zu~
riick und wir sind sehr gespannt, was sie uns
erzihlen werden. Sie werden uns ihren Dele-
giertenbericht an der Versammlung vom 12. AU~
gust verlesen, und wir hoffen, daf recht viele Kol-
leginnen erscheinen kénnen. Beginn wie gewohnt
um 14 Uhr im Restaurant Spitalkeller, St. Gallen.
Wenn noch Zeit bleibt, werden wir auch einen
Bericht von der interessanten Tagung des Bundes
schweiz. Frauenvereine verlesen und die freund-
liche Einladung der Firma Dr. Wander bespré”
chen. Die Kassierin dankt allen Mitgliedern sehr
herzlich fiir die prompte Bezahlung aller Beitrdge:

Mit kollegialen Griien
M. Trafelet.

Sektion Sargans-Werdenberg. An unserer Ver-
sammlung vom 8. Juli in Sargans durften Wir 1
Kolleginnen begriien. Es wurde der Delegierten”



52. Jahrgang

Migréne ?

Melabon

FORTE

hilft rasch und zuverldssig

Fr. 1.25, Fr. 2.60, Fr. 4.50
Vorratspackungen: 100 Kapseln Fr. 18.70
200 Kapseln Fr. 34.30

In Apotheken erhiltlich

AGPHARM A.G., Luzern 2

K 4363 B

bericht, ebenso der Protokollauszug des Regie-
rungsrates von St. Gallen betreffend Taxerhchung
verlesen.

Bei dieser Gelegenheit méchten wir den
Aarauer Kolleginnen fiir alle Miihe und Arbeit
bei der Durchfithrung der Delegiertenversamms=
lung unseren Dank aussprechen:

Mit Interesse folgten die Kolleginnen dem
interessanten Vortrag mit Lichtbildern von Herrn
Dr. Sutter, Bezirksarzt. Er gab uns einen ein-
gehenden und klaren Bericht iiber die Schwanger-
schaftsfiirsorge, Schwangerschaftsspattoxikosen
und Basaltemperaturen. Wir mochten an dieser
Stelle Herrn Dr. Sutter nochmals herzlich danken.

Die nichste Versammlung wird im September
stattfinden; das genaue Datum wird noch be-
kanntgegeben. Bitte Gliickssack nicht vergessen!

Es grii8t freundlich
Fiir den Vorstand: B. Nadig.

Sektion Schwyz. In der Einsendung vom 1. Juli
1954 iiber die diesjihrige Hauptversammlung
wurden die Wahlen irrtiimlich wiedergegeben,
was nun heute berichtigt wird. Prisidentin: Frau
Kniisel, Arth; Vizeprisidentin: Frau Garaventa,
Immensee; Aktuarin: Frl. Fellmann, Schwyz;
Kassierin: Frl. Fink, Gersau; Beisitzerinnen: Frau
Kilin, Einsiedeln.und Frau Biirgler, Steinen.

Fr. Winet.

Sektion Winterthur. Unsere nichste Versamm-
lung findet Dienstag, den 17. August, 14 Uhr, im
«Erlenhof» in Winterthur statt. Verlesen des
Delegiertenberichtes von Aarau sowie Bespre-
chung eines Ausfluges im September gehdren zu
den Haupttraktanden. Der Vorstand wiirde sich
freuen, wieder einmal nicht nur die «Stammgéste»
begriien zu kénnen. -

Der Sektion Aargau unseren herzlichen Dank
fiir die flotte Durchfithrung des Hebammentages.

Mit freundlichen Griilen

Fiir den Vorstand: Frau Tanner.

Sektion Ziirich. Unsere nichste Versammlung
findet erst im September statt. Das Datum wird
in der folgenden Nummer bekanntgegeben.

Mit freutldlichen Griiflen
Hanni Meier.

Religiss-sittlicher Schulungskurs fiir Hebammen
in der Villa Bruchmatt, Luzern

Dienstag, den 3. August, findet in der Villa
ruchmatt in Luzern ein Schulungskurs fiir Heb-
ammen statt. Alle Hebammen, auch auferhalb
der Sektion Luzern, sind freundlich eingeladen
und herzlich willkommen. Vormittags 10 Uhr be-
ginnt der erste Vortrag. Nach dem Mittagessen
wird nach Wunsch Beichtgelegenheit geboten.
Nach dem letzten Vortrag um zirka 16.30 Uhr
wird eine kleine Abendmesse gefeiert, mit Ge-
egenheit zum Kommunionempfang.

_Kursleiter H. H. Dr. J. Fleischlin. Anmeldungen
1s 2. August abends an Villa Bruchmatt, Bruch-
Mattstrae 9, Luzern. Telephon 24033.

———
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Kann die Vaterschaft biologisch nachgewiesen werden 2

Beweismethoden im Vaterschaftsprozefl

In «Die Tat» Nr.65 vom 7.Mirz 1954 lese
ich folgenden, auch uns Hebammen interessieren-
den Artikel:

«Die Mutter eines unehelichen Kindes kann
nach schweizerischem Recht verlangen, daf die
Vaterschaft durch den Richter festgestellt werde.
Das fithrt zu den sattsam bekannten Vaterschafts=
prozessen, bei denen meist von beiden Parteien
hartnickig gekdmpft wird, weil das Gesetz fiir
beide Teile gewisse Tiicken hat. Einmal wird die
Vaterschaft eines Beklagten kurzerhand vermutet,
wenn ihm nachgewiesen werden kann oder er
zugegeben hat, da8 er mit der Kligerin in der
Zeit vom 300. bis zum 180. Tage vor der Geburt
des Kindes geschlechtlich verkehrt hat. Der Rich-
ter muB dann die Vaterschaft des Beklagten an-
nehmen und diesen zu den gesetzlichen Leistun-
gen verurteilen, wenn — und nun kommen die
Tiicken fiir die Mutter — dem Beklagten nicht
der Nachweis von Tatsachen gelingt, «die erheb-
liche

Zuweifel iiber die Vaterschaft des Beklagten
rechtfertigen», das heift die Zeugungsfihigkeit
des Beklagten, schon bestehende Schwangerschaft
bei der Aufnahme des Verkehrs oder der Verkehr
der Kligerin mit mehreren Ménnern in der kri-
tischen Zeit. Von praktischer Bedeutung ist be-
sonders das letztere, weil recht oft der Beklagte
einen Freund zu falschem Zeugnis anzustiften
versteht. Wird ein tatsichlicher Mehrverkehr
nachgewiesen oder fiihrte die Klidgerin um die
Zeit der Empfingnis einen unziichtigen Lebens-
wandel, so gelangt deren Klage zur Abweisung.

Daraus geht hervor, daB in den einzelnen Fil-
len recht unbefriedigende Ldsungen entstehen
konnen.

Man hat deshalb von jeher nach einwandfreien
Methoden gesucht, die es erlauben wiirden, die
tatsichliche, das heiflt biologische Vaterschaft
eines Beklagten sicher und unanfechtbar fest-
zustellen. Diese Methoden sind bis heute noch
nicht gefunden worden.

Im Blute sieht man’s nicht. Zwar ist schon seit
jahren die Blutgruppen-Untersuchung ein vom
Bundesgericht anerkanntes Beweismittel. Aber
dieses Verfahren liefert nur negative Beweise, das
heit man kann nur sicher feststellen, wer als
Vater nicht in Frage kommt. Bleiben dann noch
mehrere Beklagte iibrig, so kann unter diesen der
tatsichliche biologische Vater mit der Blutprobe
nicht ermittelt werden. Anderseits ist das wieder-
um meist nicht von praktischer Bedeutung, weil
dann ein Mehrverkehr feststeht, so dal die Vater-
schaftsklage ohnehin abgewiesen werden mug.
Wissenswert ist, da die Nichtherausgabe einer
Blutprobe als Zeugnisverweigerung betrachtet
wird und schadenersatzpflichtig macht.

Der Empfingniszyklus nach Knaus-Ogino
konnte theoretisch durchaus herangezogen wer-
den. Aber fiir einen forensisch (zum Gerichts=
wesen gehorig) brauchbaren Nachweis der ver-
schiedenen mafgebenden Daten bestehen so viele
Unzulidnglichkeiten und bewuflte oder unbewuf3te
Tauschungsmoglichkeiten, daf es die Gerichte bis
heute abgelehnt haben, auf eine Beweiserbrin-
gung nach dieser Methode einzutreten.

o
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Gleicht das Kind dem Vater? Wihrend die
Blutuntersuchung keinen positiven Vaterschaft-
nachweis liefern kann, gelangt in der deutschen
und &sterreichischen Rechtsprechung eine erb-
biologische Methode zur Anwendung, von der
angenommen wird, sie erbringe auch Beweise fiir
die Vaterschaft. Es handelt sich um anthropolo-
gische Gutachten auf Grund einer Aehnlichkeits-
analyse. Bei fraglicher Butsverwandtschaft wer-
den die Aehnlichkeitsmerkmale zergliedert, auf-
genommen und der Grad der Uebereinstimmung
oder Abweichung festgestellt. Als Merkmals-
komplexe werden untersucht: Kopfform, Stirn,
Ohren, Gesicht als Ganzes, Weichteile der Augen-
gegend mit den Brauen, Irisfarbe und -struktur,
Nase, Mund und Kinn, Haare und Haut sowie
Hinde und Fiie mit ihren Nigeln und Papillar-
linien. Innerhalb dieser Gruppen werden die ein-
zelnen Merkmale und ihre Varianten untersucht,
im ganzen etwa 230 bei jeder untersuchten
Person.

Die Aehnlichkeit zwischen Blutsverwandten ist
nicht etwas-Zufilliges, sondern beruht auf dem
Besitz des gleichen Erbgutes. Aus dem Erbgut der
beiden Elternteile kombiniert sich dasjenige der
Kinder. Da nun in einem Vaterschaftsprozef die
Mutter bekannt ist, so steht auch die Aehnlich-
keit zwischen Mutter und Kind fest. Wo das
Kind von der Mutter abweicht, muf sich die
Aechnlichkeit mit dem Vater finden lassen. Wenn
es sich bei einem Beklagten nicht um den biolo-
gischen Vater handelt, wird das Kind mit ihm
nur durchschnittliche, in der Bevdlkerung hiu-
fige Aehnlichkeit zeigen.

Fiir die Brauchbarkeit und Bedeutung des ein-
zelnen Merkmals gibt es bestimmte Kriterien.
Ganz allgemein spielt die Héufigkeit eines Merk-
mals in der Bevdlkerung eine wesentliche Rolle.
Je seltener ein Merkmal vorkommt, desto grofier
ist seine Beweiskraft. So kann z. B. das Vor-
handensein einer seltenen erblichen Miffbildung
allein geniigen, um die Vaterschaft nachzuwei-
sen. Fiir die Aehnlichkeitsanalyse am wertvollsten
sind die Merkmale, die sich dominant vererben,
also solche, die am Trager der betreffenden Erb-
anlage immer sichtbar sind (im Gegensatz zu den
rezessiv vererbten Merkmalen, die wohl in der
Erbanlage vorhanden sind, aber nicht bei allen
Generationen in Erscheinung treten). Als Voraus-
setzungen fiir die Durchfithrung einer Aehn-
lichkeitsanalyse werden angegeben: 1. Die Voll-
endung des dritten Lebensjahres beim Kinde, da
vorher zu wenig ausgebildete und damit ver-
gleichbare Merkmale zur Verfiigung stehen;
2. Die Einbeziehung der Mutter in die Unter-
suchung, da nur solche Merkmalsbildungen, die
das Kind nicht mit der Mutter gemeinsam hat,
Hinweiswert auf den Vater haben; 3. Die gleich-
zeitige Anwesenheit aller zu Untersuchenden, da-
mit der Vergleich auch in den subtilen Abstufun-
gen der Merkmalsvarianten irrtumsfrei vor=
genommen werden kann. Praktisch sollen die
Gutachter in etwa 90 Prozent der Gutachtenfille
zu brauchbaren Ergebnissen gelangen. Verglichen
wird diese anthropologische Beweisfiihrung etwa
mit den Indizienbeweisen der Rechtsprechung. In
Qesterreich und Deutschland wird seit Jahrzehn-
ten das Fehlen einer anthropologisch-erbbiologi-
schen Untersuchung als Verfahrensmangel be-
trachtet. In der schweizerischen Rechtsprechung
scheint das Verfahren noch nicht eingefiihrt zu
sein.

So wiinschenswert es in jeder Hinsicht wire,
daB die Wissenschaft einwandfreie Hilfsmittel
zur Verfiigung zu stellen vermdchte, so miissen
sich doch Bedenken aufdringen, wenn es sich
um Aussagen handelt, denen nur Wahrschein-
lichkeitswert zukommt. Die Indizienurteile stel-
len eine zentrale Problematik unserer Recht-
sprechung dar, und diese Indizienjustiz noch aus-
zuweiten, kann nicht als Fortschritt bezeichnet
werden. Der anthropologischen Begutachtung
haften erhebliche methodische und praktische
Mingel an. Sie ist nicht hundertprozentig sicher,
es wird mit iiber 10 Prozent Versager gerechnet.
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Spezialprodukte fir
Sauglings- und Kinderpflege
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zuverlassige Heil- und Vorbeugungsmittel
far die Pflege des Sauglings und des Klein-
kindes. Tausendfach erprobt und bewahrt.

Gratismuster durch:

Dr. Gubser-Knoch A.G. Schweizerhaus
GLARUS

Das anthropologische Gutachten wird im posi-
tiven Falle die Vaterschaft nur als «in hohem
Grade wahrscheinlich» bezeichnen' kénnen. Be-
denklich ist auch die methodische Voraussetzung,
daf die - Begutachtung erst nach dem dritten
Lebensjahr des Kindes vorgenommen werden
kann. Abgesehen davon, daf nach unserem
Recht die Vaterschaftsklage vor Ablauf eines
Jahres seit der Geburt des Kindes anzuheben ist,
stellt sich die ganz konkrete Frage, wie die Mut-
ter in diesen drei Jahren auskommen soll, bis
man den Kindsvater und dessen Leistungen fest-
stellen kann. Die Frage, ob es der Wissenschaft
je gelingen wird, einen eindeutigen Vaterschafts-
test zu erbringen, ist vorliufig noch offen. Bis
heute hat man es erst zu Hilfsmethoden gebracht,
denen noch nicht die Bedeutung von sicheren
Beweismitteln zukommt. gez. W.B. ].G.

Mitteilungsdienst: Schweiz. Frauensekretariat

Geschiftsstelle des Bundes schweiz. Frauenvereine,
Merkurstraie 45, Ziirich 32

Bundesfeiermarken 1954 und Hauspflege

Die Generaldirektion der Post-, Telegraphen=
und Telephonverwaltung hat auf Antrag des Ge-
schiftsausschusses des Schweizerischen Bundes-
feierkomitees und im Einverstindnis mit dem
Eidg. Post- und Eisenbahndepartement beschlos-
sen, 10 Prozent des Reinerldses aus dem Verkauf
der Bundesfeiermarken 1954 fiir die Hauspflege
zu verwenden. Der Beitrag soll den Sektionen der
Schweizerischen Vereinigung der Hauspflege-
organisationen, mehreren dieser Vereinigung an-
gehdrenden Hauspflegerinnenschulen sowie dem
auBerhalb der Vereinigung stehenden Verein fiir
Sozialwerke der Sarner Pflegerinnen in Sarnen
zugute kommen. Bei diesem Anlafl sollen erneut
kurz Ziele und Aufgaben der Hauspflege dar-
gelegt werden. )

Die gewaltige Bevolkerungszunahme in un-
serem Jahrhundert hat den Lebensraum fiir den
einzelnen Menschen enger werden lassen. Die
Grofifamilie, in welcher Grofeltern, Eltern, Kin-
der, unverheiratete Tanten und dienstbeflissenes
Gesinde zusammen lebten und zusammen arbei-
teten, gehdrt der Vergangenheit an. An ihre Stelle
ist die Kleinfamilie getreten, die keinen Platz fiir
die betagte Mutter und den alten Vater mehr
findet und in der die Tochter, wenn sie iiberhaupt
bis zur Heirat noch bei den Eltern bleibt, beruf-
licher Arbeit nachgeht. Wird die Mutter in un-
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serer heutigen Familie krank, so kann selten, wie
ehedem, ein Angehédriges in die Liicke springen
und dafiir sorgen, daB keine zu grofe Storung
in der Haushaltfiihrung eintritt. Eine fremde
Hilfe ist nétig: die Hauspflegerin. Die hiusliche
Atmosphire, die sich durch die Krankheit der
Mutter zu verdiistern droht, scheint mit dieser
Drittperson nochmals gestrt zu werden. Der
Wechsel ist fiir die Mutter, den Vater, die Kin-
der und die Hauspflegerin keine leichte Sache.
Soll die Umstellung méglichst reibungslos ver-
laufen, so muf die Hauspflegerin ein ausgespro-
chenes Einfithlungsvermégen besitzen, viel Takt
zeigen und selbstverstiandlich in allen Gebieten
der Haushaltfithrung und hiuslichen Kranken-
und Kinderpflege gewandt sein. Die Anforderun-
gen an die Hauspflegerin sind hoch zu stellen,
hat sie doch die gute Mutter moglichst gut zu
ersetzen. So eignen sich denn nur jene Personen
fiir die Hauspflege, die Liebe zu Kindern, Pflege-
bediirftigen und alten Menschen haben, eine stete
Hilfsbereitschaft an den Tag legen, Freude am
Haushalt besitzen und praktisch veranlagt sind.
Der hiufige Wechsel von Familie zu Familie ver-
langt besondere geistige Beweglichkeit. Die Haus-
pflegerin wird aber nicht nur bei Krankheit der
Mutter gerufen, sie ist auch nétig, wenn die Mut-
ter im Wochenbett liegt, rekonvaleszent oder
wegen Ueberlastung erholungsbediirftig ist. Die
Hauspflege wird schlie@lich auch fiir die Betreu-
ung unserer Betagten wachsende Bedeutung er-
langen.

Der Beruf der Hauspflegerin vermag, wie der-
jenige der Krankenschwester, dem Leben einer
verantwortungsfreudigen Frau Inhalt zu geben
und eine " befriedigende Existenzgrundlage z4
schaffen. Das ist aber nur dann moglich, wenn
fiir die Ausbildung von Hauspflegerinnen beson-
dere Schulen vorhanden sind und wenn die Haus-
pflegeorganisationen als Arbeitgeber der Haus-
pflegerinnen eine solide finanzielle Grundlage
haben. Die Schweizerische Vereinigung der Haus~
pflegeorganisationen, im Jahre 1952 gegriindets
ist aus der Arbeit der vom Bund schweizerischer
Frauenvereine eingesetzten Schweiz. Hauspflege
kommission hervorgegangen ynd umfaft heute
schon iiber 90 selbstindige Sektionen. Die Ver-
einigung ist bestrebt, zusammen mit den Haus-
pflegerinnenschulen in Ziirich, Chur, Bern,
Schwyz, St. Gallen und neuerdings in Lausanné
und Freiburg die Voraussetzungen fiir eine giin~
stige Entwicklung der Hauspflege zu schaffen-
Die Unterstiitzung aus dem Erl6s der Bundesfeier-
marken bedeutet fiir die Hauspflege eine will-
kommene materielle und moralische Hilfe. ES

moge die Bitte ausgesprochen sein, den Verkauf

der diesjahrigen Bundesfeiermarken tatkriftig zU

fordern.
Dr. Konrad Keller

Prasident der Schweiz. Vereinigun
der Hauspflegeorganisationen

—

VERMISCHTES

Fiir eine niichterne und tiichtige Jugend

Der Schweizerische Verein abstinenter Lehrer
und Lehrerinnen hielt in Ziirich seine Delegierten~
versammlung, die von 15 kantonalen Sektionen
beschickt war, unter dem Vorsitz von Zentral-
prisident M. Javet ab. Er hat im letzten Geschifts-
jahr neben den frither erschienenen Lebensbildern
die Biographie der bekannten Soldatenmutter
Frau Else Ziiblin-Spiller neu herausgegeben un
bietet gegenwirtig allen Schulen, Anstaltellh
Pfarrimtern und andern interessierten Stellen di€
Darstellung des Lebens und Wirkens von Jeremias
Gotthelf, die Dr. Karl Fehr verfaBt hat, in dritter
Auflage an. Gute Aufnahme finden auch f?rt-
wihrend die von ihm in 12 verschiedenen Sujets
herausgegebenen Heft- und Buchumschlige, die
von den zustindigen Stellen stark gefordert wer”
den und der Aufklirung der Jugend iiber die Ge-
fahren im Strafenverkehr und die Vorziige €5
unvergorenen Traubensaftes dienen. Die Ver-
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sammlung in Ziirich beschlo8, sich neuerdings an
das eidgendssische Volkswirtschaftsdepartement,
Abteilung Landwirtschaft und Weinbau, und an
die Propagandazentrale fiir die Erzeugnisse der
Landwirtschaft zu wenden und diese zu ersuchen,
der Aufklirung und Werbung fiir die gérfreie
Verwertung der Trauben und Traubensifte alle
Aufmerksamkeit zu schenken und den Schulen
Material aller Art zur Verfiigung zu stellen, so
da die Jugend entsprechend aufgekldrt werden

k . .
ann. Schweizerischer Verein

abstinenter Lehrer und Lehrerinnen.

Welches Brot sollen wir essen?

Die Geschichte des Brotes ist sehr eigenartig.
Sie begann, vom irztlichen Standpunkt aus ge-
sehen, durchaus verniinftig vor vielen tausend
Jahren und endete recht unverniinftig in unserer
Zeit. Blicken wir einmal zuriick und sehen wir,
‘woraus und wie sich unsere Altvordern das Brot
schufen.

Im 5. und 4. Jahrtausend vor Christi Geburt
herrschte in Mitteleuropa die Kultur der Gerste,
der Hirse und des Weizens. Der Hafer wurde erst
in der Bronzezeit und der Roggen, unser heutiges
Brotgetreide, erst viel spater angepflanzt. In der
ersten Zeit wurde das Korn einfach durch Résten
vorbereitet, spiter aber schon zwischen Mahl-
steinen, die man auch heute noch bei Aus-
grabungen finden kann, zerrieben und noch spi-
ter schlieBlich auch in Miihlen zerkleinert. Der
Backvorgang selbst war zunichst sehr einfach.
Man rithrte wohl nur das gewonnene Mehl mit
Wasser zusammen und formte fladenférmige
Brote, die man ‘an heifligemachte Steine anklebte,
bis sie «durchgebacken» waren und leicht ab-
geldst werden konnten. Man findet derartige Zu-
bereitungsweisen iibrigens auch noch heute, vor
allem bei wilden Volkern. Wesentlich spiter
lernte man, den Brotteig durch Zusatz von Sauer-
teig oder Hefe aufzulockern, wodurch der Teig
bekanntlich mit ungezihlten kleinen Kohlensaure-
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blaschen durchsetzt wird. Erst dieses Gebick
pflegt man im allgemeinen gegeniiber den frii-
heren Fladen als wirkliches Brot zu bezeichnen.
Wihrend man aber lange Zeit zum Backen des
Brotes noch die gesamten, sich beim Mahlen der
Kornerfrucht ergebenden Bestandteile verwandte,
biirgerte sich nach und nach leider immer mehr
die Sitte ein, die dunkleren Randschichten des
Kornes aus dem Mahlgut abzuscheiden und nur
mehr die inneren weilen Kerne des Roggens zum
Backen zu verwenden. Die Randbestandteile, die
sogenannten Kleie-Nihrstoffe, wanderten mit der
Zeit in zunehmendem Mafe in die Tierfiitterung
ab, anstatt den Weg in den Magen des Menschen
zu nehmen. Die Griinde zu dieser eigenartigen
Zubereitungsweise unserer Brote lagen zum Teil
darin, daf die Hausfrauen aller Bevdlkerungs-
schichten immer weilere Mehle und Brote ver-
langten, weil sie den Gebrauch hellerer Mehle als
den Ausdruck eines «vornehmeren» Haushaltes
und eines «besseren Geschmacks» empfanden.
Wie liegen nun aber die Dinge in Wirklich-
keit ? Man mu8 zur Erzielung eines besseren Ver-
stindnisses sich zunichst mit dem Aufbau und
der Zusammensetzung des Kornes bzw. mit sei-
nen Verinderungen beim Mahlen befassen, da
hierin der Schliissel der Vollkornbrotfrage ist.
Beim Mahlen gehen von den Kohlehydraten
zwar nur 12 Prozent des Roggens in die Kleie
iiber, vom Eiweif sind es aber auch schon 40 Pro-
zent, von den Pentosanen (zuckerdhnlichen Stof-
fen) 58 Prozent, vom Fett sogar 60 Prozent und
den Mineralstoffen endlich nicht weniger als 67
Prozent. Wir sehen also, da8 mit der Kleie, die
durch den Ausmahlungsvorgang abgeschieden
wird, ganz bedeutende Mengen wichtigster Nihr-
stoffe verloren gehen. Dariiber hinaus ist aber
noch zu beriicksichtigen, daf mit der Kleie (also
der Fruchtschale, der Klebezellenschicht und dem
Keim jedes einzelnen Kornes) ein fiir die mensch-
liche Erndhrung sehr wichtiges Vitamin entfernt
wird, und zwar das Vitamin B, wihrend im In-
nern des Kornes, also im eigentlichen Mehl-
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kérper, praktisch keine Spur dieses Vitamins ent-
halten ist. Dieses Vitamin B aber ist deshalb so
besonders wichtig, weil es im Rahmen unseres
Stoffwechsels als der Steurer und Regler der
Kohlehydrate-Verbrennung anzusehen ist. Fehlt
das Vitamin B oder ist es ungeniigend vorhan-
den, so wird der Kohlehydrat-Stoffwechsel ge-
stort, die Bauchspeicheldriise unter Umstinden
geschddigt und schlieSlich eine Uebersiuerung im
Kérper hervorgerufen. Dieser Mangel wirkt sich
aber noch in einer anderen Hinsicht aus: Die
rasche Aufnahme der Weimehlkohlehydrate
macht die Anwesenheit groferer Vitamin-B-
Mengen im Korper nétig, damit die Nihrstoffe
iiberhaupt richtig verwertet werden konnen. Je
mehr Weifmehl, desto groferé Vitamin-B-Men-
gen sind erforderlich, desto weniger wird aber
davon aufgenommen.

Wer die Tragweite dieser Feststellungen in sei-
nem vollen Ausmaf erkannt hat, wird jetzt ver-
stehen miissen, welchen Frevel wir begehen, wenn
wir bei der Herstellung unseres Brotes gerade
einen der lebenswichtigsten Stoffe durch die Aus-
mahlung ausscheiden, anstatt ihn mdglichst fiir
unsere Erndhrung zu erhalten! Spielt doch der
Mangel des Vitamins B nicht nur hinsichtlich des
Kohlehydrat-Stoffwechsels eine bedeutende Rolle,
sondern auch im Hinblick auf die Aufrechterhal-
tung unserer Nervenleistung. Ein Mangel an
Vitamin B kann im Laufe der Zeit Nervenstérun-
gen zur Folge haben, wie wir es von der japa-
nischen Beri-Beri-Erkrankung her wissen, die in
Reislindern dadurch entsteht, daB dort tdrichter-
weise die wichtige Reiskleie ebenso ausgeschie-
den wird wie .bei uns die Roggenkleie. Dariiber
hinaus enthilt der Keim ‘des Getreidekorns auch
das fiir die Stillfahigkeit der Frau unentbehrliche
Vitamin E. Es kommt nur noch in wenigen an-
deren Nahrungsmitteln vor. Die Kleie dem
menschlichen Korper vorzuenthalten, heiffit da-
nach nicht mehr und nicht weniger als 80 bis 90
Prozent des iiberhaupt erhiltlichen Vitamins E
dem Korper zu verweigern.

Waéhrend der Schwangerschaft und des Wochenbetts ist auf
regelmdBige Darmentleerungen besonders zu achten. Sie diirfen
aber nicht mit stark wirkenden Abfihrmitteln erzwungen werden.

wirkt mild laxierend und regt zugleich die natirliche
Darmperistaltik an, ohne Durchfélle zu verursachen. Deshalb ist

das mild wirkende Laxans fir Schwangere

Bichsen zu 150 g und 1kg

A. Wander A.G., Bern

und Wéchnerinnen.
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Neben der unzweckmifigen Vermahlung bil-
den auch die chemischen Zusitze zum Mehl eine
ernste Gefahr. Dem aus kunstgediingtem Boden
kommenden Weizen zum Beispiel wird, damit das
Mehl voll backfihig werde, Kaliumbromat und
Ammoniumsulfat beigegeben. Tiefer noch greift
das Bleichen in die Substanz. Benzoylperoxyd,
Kaliumphosphat und Stickstofftrichlorid bewir-
ken zwar eine bliitenweiBe Farbe, und dies sogar
an schwarzen Mehlen und Abfillen, sie vernich-
ten zugleich aber auch die Vitamine, dhnlich wie
das elektrische Bleichverfahren mit einem Hoch-
spannungsstrom von etwa 15000 Volt, welches
das Mehl so tot macht, da nicht einmal mehr
die Motten danach verlangen. Der dauernde Ge-
nuf des gebleichten, mit chemischen Stoffen ver-
setzten, an Vitaminen und Mineralsalzen armen
Brotes bedeutet fiir den Menschen, der es i,
Entmineralisierung, Darmtrégheit, Blihsucht, Ver-
stopfung, Zahnzerfall. Insbesondere aber fehlen
die Ballaststoffe, die sich an der Darmwand rei-
ben, den Darm reinigen und die Peristaltik
(Schubautomatismus des Darmes) anregen. Bei
uns ist gottlob das Bleichen des Mehles verboten,
so auch in Frankreich und Dinemark, aber trotz-
dem kommt noch iiberreichlich viel Brot bei uns
in den Konsum, das in keiner Weise allen An-
forderungen fiir ein gutes Brot entspricht.

Wie kommt es zum Magengeschwiir?

Es ist sicher kein Zufall, daff Magenerkrankun-
gen bei GroBstidtern viel hiufiger als etwa bei
der Landbevélkerung beobachtet werden und be-
sonders das Magengeschwiir gehdrt mit zu den
typischen Krankheiten des gehetzten GroBstadt-
menschen. Der Aerger iiber die davonfahrende
Straenbahn, die ermiidenden Fahrten von und
zur Arbeitsstelle in oft iiberfiillten Ziigen, die
nervenaufreibende Titigkeit vieler Menschen,
das ewig klingelnde Telephon, die Jagd nach
Geld und Erfolg — — dies alles belastet unsere
Magennerven ganz aufBlerordentlich und ist nur
allzuoft die wahre Ursache fiir ein schweres Ma-
genleiden. Unter diesen Umstinden ist es auch
kein Wunder, wenn von zehn an Magengeschwiir
leidenden Menschen neun Minner sind !

Es scheint vielleicht seltsam, daf} nervidse Span-
nungen, finanzielle Schwierigkeiten, Kummer in
der Familie, Angst vor einem ungerechten Vor-
gesetzten, Furcht vor dem Verlust einer Stellung
— — daB all diese seelischen Momente zu einem
Substanzverlust 'in der Magenschleimhaut, also
zu einem Magengeschwiir fithren kénnen! Und
doch ist dieses Phinomen dem Arzt sehr geldufig
und stellt ein anschauliches Beispiel fiir die ge-
rade jetzt so viel diskutierte « Leib-Seeleneinheit »
dar. — Wenn also seelische Faktoren eine Krank-
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heit auslésen konnen, wie unerhért wichtig muf3
es dann aber sein, bei einem einmal Erkrankten
nicht nur die Krankheit selbst, sondern auch jene
seelischen Faktoren zu beeinflussen. Es ist nicht
mehr mit Tabletten und Tropfen und auch nicht
mit dem chirurgischen Messer allein getan —
auch die Seele bedarf der Behandlung! Diese Er-
kenntnis ist neben einem fundierten Wissen das
letzte Geheimnis grofer Aerzte aller Zeiten.

Doch zuriick zu unserem Thema: Was ist ein
Magengeschwiir und welches sind seine Sym-
ptome? Die Innenwand unseres Magens besteht
aus einer Schleimhaut, welche eine stark saure
Flitssigkeit absondert, die auBerdem noch Fer-
mente enthilt, die die aufgenommene Nahrung
verdauen. Ein Schutzmechanismus in der Magen-
wand verhindert nun, daf dieser abgesonderte
Magensaft die Wand selbst andaut und damit
zerstdrt. Wird nun die normale Durchblutung
der Magenwand durch nervése Einfliisse oder
aber auch durch iibermiBigen NikotingenufS ge-
stort, so bricht dieser Schutzmechanismus zu-
sammen und der Magensaft beginnt, meist zu-
erst nur an einer Stelle, die Wand des Magens
anzudauen. Der dabei entstehende Substanz-
verlust ist bereits der Beginn eines Magen-
geschwiirs | Erfolgt nun keine Behandlung, so
gribt sich das Geschwiir immer tiefer in die
Wand ein. Der anfangs vielleicht linsengrofle
Defekt erreicht bald schon Frankenstiickgrofle.
Werden tiefer liegende Blutgefife angedaut, so
kommt es zu den gefiirchteten Magenblutungen.
Durchbricht gar das Geschwiir die Magenwand
vollstindig, so besteht die Gefahr, daB8 Speisebrei
in die freie Bauchhohle gelangt, ein Ereignis, wel-
ches hochst gefihrlich ist und sofortiges chirur-
gisches Eingreifen verlangt.

In vielen Fillen jedoch bleibt der schiissel-
formige Defekt in der Magengegend lange Zeit
bestehen, sein wallartiger Rand verhirtet, das
Ulcus — so lautet der lateinische Name fiir Ge-
schwiir — ist chronisch geworden !

Welches sind nun die verdichtigen Anzeichen
fiir das Bestehen eines solchen Magengeschwiirs ?
Im Gegensatz zum Magenkrebs steht hier an er-
ster Stelle: Der Schmerz. Tritt regelmiBig etwa
eine halbe bis eine Stunde nach der Mahlzeit ein
brennender, stechender Schmerz in der Magen-
gegend auf, so besteht begriindeter Verdacht auf
ein Magengeschwiir. Beginnen die Schmerzanfille
dagegen spiter, treten sie etwa nachts auf oder
bessern sich sogar voriibergehend nach Nah-
rungsaufnahme, so handelt es sich eher um ein
Geschwiir des Pwolffingerdarmes. Der Zwolf-
fingerdarm, lateinisch das Duodenum, ist der
unmittelbar auf den Magen folgende Darm-
abschnitt, der seinen seltsamen Namen dem Um-

52. Jahrgang

stand verdankt, daf8 er etwa so lang wie zwolf
nebeneinander gelegte Finger ist.

Ob es sich nun tatsichlich um ein Magen-
geschwiir handelt, oder ob es doch nur eine stdr-
kere Entziindung der ‘Magenschleimhaut ist, dies
kann nur durch eine eingehende Untersuchung
entschieden werden. Die Rontgendurchleuchtung
hilft hier ganz wesentlich weiter. Da der Magen
ja, wie alle Weichteile, nicht ohne weiteres sicht-
bar gemacht werden kann, greift der Arzt zu
einem besonderen Hilfsmittel; er li8t den Pa-
tienten eine strahlendurchlissige Fliissigkeits
einen weilen Bariumbrei trinken und kann dann
hinter dem Réntgenschirm genau verfolgen, ob
dieser Brei glatt an der Magenwand herunter-
lsuft, oder aber, ob es sich in einer etwa bestehen-
den Geschwiirsnische verfingt. — Eine andere,
allerdings weniger geiibte Methode besteht dar-
in, ein besonders konstruiertes Gerit durch die
Speisershre direkt in den Magen einzufiihren, um
die Magenwand durch direkte Betrachtung be-
urteilen zu kénnen.

Die Frage, ob sich aus einem Magengeschwiir
ein Krebs entwickeln kann, ist viel diskutier‘t
worden, und gerade neuere Untersuchungen zel-
gen, daR diese Gefahr tatsichlich besteht. Es ist
dies ein Grund mehr, das Magengeschwiir nicht
zu leicht zu nehmen und nicht eher zu ruhen, bis
eine Heilung auf konservativem Wege oder durch
einen chirurgischen Eingriff erreicht ist.

Dr. med. Wilhelm Engert.

—

BUCHERTISCH

Samuel Smiles, Charakter macht den Menscher

Gebr. Riggenbach Verlag, Basel. Preis Fr.3.75.

Sich zu einer eigenen, geistig unabhingigen Per-
sonlichkeit entwickeln, das ist das Ziel all derer, di¢
ihr Leben voll entfalten und nicht im Schatten an-
derer verkiimmern mochten. Um bei diesem Vor-
haben erfolgreich zu sein, ist die Kenntnis um das-
was den Charakter beeinfluBt, ihn schwicht oder
starkt, wesentlich. Smiles versteht es, dieses Wisser
in einfacher und klarer Form und durch zahlreiche
lebensvolle Beispiele belegt, so darzutun, daf di€
unmittelbare Anwendung im Alltagsleben jedem
moglich wird. « Charakter macht den Menschen» ist
ein prichtiges Biandchen, das man nicht ohne Nutzet
lesen kann. Wir mochten es gerne in die Hinde vie~
ler, besonders junger Menschen legen.

Die Pflege der Wéchnerin und des Neugebo-
renen,Lehrbuch fiir Wochenpflegerinnen und Rat-
geber fiir junge Miitter. Verfasser Prof. Dr. Au-
gust Mayer, Prof. Dr. A. Pfleiderer und Prof. Dr-
H. Reichenmiller. 240 Seiten mit 30 Abbildungen
Verlag Ferdinand Enke in Stuttgart. Geheftet
DM 12.40. Ganzleinen DM 14.60.

Das erste Kapitel des Werkes ist der allgemeiner™
Anatomie gewidmet, mit besonderer Beriicksichtigung
des Baues und der Funktionen der weiblichen Ge-
schlechtsorgane, dann folgen die Kapitel iiber

Das leichtverdauliche,
naturreine und 100°/,
vegetabile Koch- und
Backfett aus Kokosniissen,
Oliven- und Sonnenblumenkernen.
30 Jahre bewahrt.

Packungen zu 250 und 500 g;
Kesseli zu 5 kg.

Vonr itlich eingesteliten H

K 4955 B

Ern3dhrung, geschaffen

frauen d ]
seit 30 Jahren erprobt und immer wieder gut befunden.

vom Nuxo-Werk, ®
getreu den Prinzipien Schlufitag
einer neuzeitlichen fir die Inserstenannabne

20. jeden Monats

Das gleiche Datum gilt auch fiir
Einsendungen in den Textteil

Tiichtige Hebamme

mit Sprachkenntnissen sucht
fiir Anfang September selb-
' stindige Stelle in Spital oder
Klinik.
Offerten unter Chiffre 1040 an
die Expedition dieses Blattes.
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Befruchtung, Entwicklung, Schwangerschaftsdauer-
Verdnderungen, Schwangerschaftsbeschwerden —
kurz, die Besprechung einer normalen Schwanger-
schaft und anschlieBend die Schwangerschafts-
erkrankungen; ferner die Abhandlungen iiber Geburt
und normale Wochenbettvorginge sowie die Sto-
rungen desselben. Ganz eingehend ist das Gebiet
der Infektion und Desinfektion als ein iiberaus wich-
tiges in der Geburtshilfe behandelt; das Kindbett-
fieber mit allen seinen unheilvollen Erscheinungen.
Ein besonderes Kapitel ist der allgemeinen Kranken-
pflege und im besonderen der Pflege der gesunden
und kranken Wochnerin gewidmet. ’

Der zweite Teil des Buches behandelt das Neu-
geborene, seine Lebensvorginge, erste und spatere
Pflege, die normale Erndhrung an der Mutterbrust,
aber auch Zwiemilch- und eingehend die kiinstliche
Erndhrung. Zu dieser sind sogar die Rezepte bei-
gefiigt. Sehr wertvoll fiir die Pflegerin diirften die
Kapitel iiber die Erkrankungen des Neugeborenen
und des ilteren Siuglings sein. Es scheint, dal kaum
eine Frage auftauchen konnte, die das Buch nicht
beantwortet.

Was an dem Werk besonders auffillt, ist seine
fliissige, leichtverstindliche Sprache und Darstel-
lung. « Die Pflege der Wéchnerin und des Neugebo-
renen» darf als eine Fundgrube reichen Wissens
Hebammen, Pflegerinnen sowie auch Miittern warm
empfohlen werden.

«Helft mit»

So lautet der Titel eines gefilligen Schriftchens mit
dem Untertitel «Ein Ruf an junge Schweizerinnen ».

Es geht um eine Gefahr, eine Not, welcher nur
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Citretten-Kinder

Schwangerschafts-Erbrechen
wird behoben durch ,HYGRAMIN¢“

Hebammen verlangen Muster zur
Abgabe andie jungen Miitter von der

NOVAVITA AG., Postfach, Ziirich 27.

gewehrt werden kann: ndmlich um den Alkohol-
miBbrauch in seinen vielfiltigen Formen. Eindriick-
lich wirkt der Nachweis, wie der Alkohol in erster
Linie die empfindlichsten, weil hochsten Geistes-
funktionen schwicht: Gewissen, Schamgefiihl, klare
Ueberlegung ... Wie manches Maidchen wire be-
wahrt geblieben, hitte es dies alles gewufit und hitte
es sich mehr in acht genommen vor den modernen
Trinksitten mit ihren schillernden Schnapsen, den
siiBen Liqueurweinen, den Bars und Dancings.

Vor allem aber wird die Schddigung der Familie
durch den Alkoholismus des Vaters geschildert. Doch
SJ W-Schulvertriebsstellen oder bei der Geschifts-
ist der groBere, zweite Teil — so recht nach Frauen-
art — praktischen MaBnahmen gewidmet, mit wel-
chen man nicht nur der Not begegnen, sondern der
Gefahr vorbeugen kann: gesunde Erndhrung, freund-
liche Gestaltung des Familienlebens, helfende Giite
usw.
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Alles ist aus tiefer Kenntnis unseres Volkslebens
herausgesehen. Der Herausgeber, der Schweizerische
Katholische Frauenbund, bei dessen Zentralstelle in
Luzern die Schrift zu Fr.1.20 zu beziehen ist, hat
hier ein notwendiges und wertvolles Stiick Volks-
und Jugendschutz geschaffen; man kann nicht genug
jemanden bitten, die Schrift an junge Schweizerinnen
zu vermitteln. Es ist ein Dienst an der Schweizer-
familie. 7. O.

Schweizerisches Jugendschriftenwerk

Jeremias Gotthelf und drei andere S]W-Hefte

Mit drei anderen Neuerscheinungen hat das
Schweizerische Jugendschriftenwerk dieser Tage sein
500. SJW-Heft herausgegeben, das ein Gedenkheft
zum 100. Todestag Gotthelfs ist. Die reich illustrier-
ten SJW-Hefte, die alle jugendlichen Wiinsche er-
fiillen, sind in Buchhandlungen, an Kiosken, bei
stelle des Schweiz. Jugendschriftenwerkes (Seefeld-
strae 8, Postfach, Ziirich 22) zum duflerst niedrigen
Preis von 50 Rappen erhiltlich.

Nr. 500 «Jeremias Gotthelf. Aus seinem Leben,
Wirken und Kédmpfen», von Paul Eggenberg. Reihe:
Biographien. Alter: von 13 Jahren an.

Zum 100. Todestag Gotthelfs gibt das Jugend-
schriftenwerk ein 48 Seiten starkes Jubiliumsheft
heraus, namlich das 500.S]W-Heft. Die Gesamt-
auflage samtlicher SJW-Hefte erreicht damit zehn
Millionen Exemiplare.

Der Verfasser hat es verstanden, in seiner Schrift
moglichst Gotthelf selber zu Worte kommen zu las-
sen. Der Dichter erzihlt iiber seine Freuden und Sor-
gen, iiber sein eigenes Leben oder die Probleme in
seinen Schriften.

unter kriftiger Mitarbeit unserer Téchter und Frauen
PE [s EMULSION
W SALBE

die bewidhrten Heil- und Vorbeugungsmittel fiir die Hautpflege des
Sauglings und Kleinkindes.

PELSANO hat sich insbesondere gegen Milchschorf, Krusten und
Schuppen bildende, sowie ndssende Ausschlige hervorragend bewihrt.

& s Chemosan A.G,, Schaffhauserstr. 373, Ziirich 50
4820

Wenn auch schlimm
der Fall

FISCOSIN hilft iiberall!

Haben Sie, sehr ver-
ehrte Hebamme, sich
schon davoniiberzeugt?
Hunderte Ihrer Kolle-
ginnen taten es und fan-
den den Reim zutref-
fend.

Fiscosin
— die Retterin

Die Singlingsnahrung
par excellence.

ZBINDEN-FISCHLER & Co., BERN

Verlangen Sie Gratis-

muster zur Verteilung an
die Wochnerinnen von

Albert Meile AG.

Bellerivestrafie 53
Ziirich 34

Telephon (051) 343433

In den ersten Lebensjahren muB der
‘Grund zu einer soliden Gesundheit ge-
legt werden durch eine naturgemiBe
Erndhrung.

KINDERNAHRUNG

schiitzt Thren Liebling vor gefihrlichen
Erndhrungs- und Wachstumsstorungen
und macht ihn kerngesund, kréftig und
widerstandsfahig. Mit Trutose ist Ihr
Kind allzeit munter und lebhaft und
schaut mit gliickstrahlenden Augen zu
Ihnen auf.

Preis per Biichse Fr. 2.—

K 250 B

Offene Hebammenstelle

In der Gemeinde Trogen ist zufolge Ablebens der bisherigen
Inhaberin die Hebammenstelle neu zu vergeben.
Bewerberinnen, die beruflich gut ausgewiesen sind, belieben ihre
schriftliche Anmeldung zu richten an die

Gemeindekanzlei Trogen/App.
Tel. 071/9 4422

1039

-

Bitte

Bitte

Mama, bade mich mit Balma-Kleie

Balma-Kleie macht das harte Wasser unseres Landes milchig weich.

Seife ist ungeeignet fiir kleine Kinder, denn sie enthdlt Alkali,
das dtzt und die empfindliche Haut reizt. Balma-Kleie dagegen
ist alkalifrei und so mild und hautfreundlich wie Balsam.

Balma-Kleie wird seit 50 Jahren von Aerzten und Hebammen
empfohlen.

Das Kindlein badet gern mit Balma-Kleie und fiihlt sich wohl
nachher. Bedenken Sie, wie sehr Ihnen das seine Pflege erleichtert.
Balma-Kleie ist so gesund, weil sie ganz natiirlich ist.

Balma-Kleie heilt Wundsein, Rétungen und Ausschlige. Noch

besser ist es, durch regelmiBiges Baden mit Balma-Kleie allen
Hautkrankheiten vorzubeugen.

Baden mit Balma-Kleie ist hygienisch. Fiir jedes Bad verwen-
den Sie ein neues, kleines Sicklein, daher keine Ansteckungs- und
Infektionsgefahr.

Mama, bade mich mit Balma-Kleie

Balma-Kleie Kinderbad, rote Rolle mit 4 Sicklein Fr. 1.55,
in Apotheken, Drogerien, Sanititsgeschiiften.
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VOLLKOAN
SAUGLING SNAHRUNG
Auch das Kindlein. ...

... liebt die Abwechslung und BERNA eignet
sich ganz vorziiglich zur Verarbeitung im
angenehmen Wechsel mit Frischobst, Frisch-
gemiise, Obst- und Gemiisesiften.

BERNA -das VOLLKORN-Naturprodukt
— Reich an Vitamin Blund D —
macht die Kinder lebhaft, kriftig und wider-
standsfihig!

Muster und Broschiren bereitwilligst durch

HANS NOBS & CIE AG,” MUNCHENBUCHSEE/BE

GUMMISTRUMPFE

sind in der warmen Jahreszeit besonders an-
genehm. Sie ermoglichen eine dauernde Luft-
zirkulation und geben den Beinen trotzdem
festen Halt. Ihre Kundinnen werden in vielen
Fillen jm Sommer dieser Webart den Vorzug
geben.

GroBe Auswahl auch in allen anderen Qua-
litdten — vom festen Strapazierstrumpf bis zum
feinsten Gummi-Seidengewebe. Verlangen Sie |
MaBkarten. Auswahlsendungen bereitwilligst.
Gewohnter Hebammenrabatt.

K3792B

Brustsalbe

Kebes

verhiitet. bei Beginn des Stillens an-
gewendel, das Wundwerden der Brus{-
warzen und die Brustentziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebrauch in Kli-
niken und Frauenspitilern.

Topf mit-sterilem Salbenstébchen :
Fr.4.12 inkl. Wust.

Erhililich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dr. Christ. Studer & Cie., Bern_

SENOPHILE
SALBE

Frauenklinik mit modernst eingerichteten Gebidrsdlen sucht zu
sofortigem Eintritt noch einige beruflich bestausgewiesene, er-
fahrene und gesunde

HEBAMMEN

Sehr gute Bezahlung. Arbeitszeit, Freizeit und Ferien sind ge-
setzlich geregelt, spitere Pensionsmdoglichkeit, Aussicht auf Be-.
férderung an leitende Posten. Offerten mit Lebenslauf, Photo
und bisherigen Arbeitszeugnissen sind unter Chiffre 1038 an die
Expedition dieses Blattes zu richten.

T R R
Wollen Sie Ihren Umsatz steigern,
dann inserieren Sie im Fachorgan!

I

- -
In der Klllderpl'aXIS angezeigt gegen:
Rote Flecken des Neugeborenen
Milchschorf

Ekzeme

Beim El'watl‘lsellell gegen:
Brustwarzenrhagaden
Schrunden und Risse an den Handen
Wundlaufen )
Wundsein und Wundliegen
Gerodtete Stellen und Entziindungen

Hautaffektionen (Nesselfieber usw.)
In allen Apotheken erhiltlich

PANPHARMA A.G. NYON

Muster auf Verlangen durch

GALENICA A.G. BERN

Haslerstrasse 16
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4 bewahrte

(WANDER) Priparate

far die Sauglingsernahrung

N“TR“MAI‘T Nahrzucker aus Dextrin und Maltose als Zusatz zu

verdunnter Kuhmilch. Nutromalt ist weniger géarfahig
als gewodhnlicher Zucker und hilft dadurch Verdau-
ungstdrungen vermeiden. Verwendung: nach dem 1.
Tag.

I‘AGT(’-’VEGUVA Fur die einfache Zubereitung eines vollstandigen

Schoppens von hohem und vielseitigem N&ahrgehalt.
Lacto-Veguva wird mit. uperisierter Milch her-
gestellt und enthalt als Trager wichtiger Mineralstoffe
getrockneten Pref3saft aus Karotten und und Toma-
ten. Lacto-Veguva wird schon von der 4. Woche an
gegeben.

: VEGUMINE Der Gemiseschoppen aus Tomaten, Karotten, Spi-

nat, Bananen und Hefe, ergéanzt durch N&ahrzucker,
Kartoffel- und Getreidestarke. 2 Vegumineschoppen
pro Tag, vom 4. Monat an, befriedigen das Bedurfnis
des é&lteren S&uglings nach einer abwechslungsrei-
cheren Kost und leiten unmerklich auf die gemischte
Erndhrung Uber.

AS c 0 R B ETTEN Tabletten aus Zitronensaure und Vitamin C. Zur Her-

stellung eines Sauermilchschoppens mit erhéhtem
Vitamin C-Gehalt. Sauermilchschoppen sind leicht
verdaulich und erlauben deshalb die Verabreichung
einer konzentrierten Nahrung. Besonders angezeigt
bei Speikindern, schwacher Verdauung oder ungenti-
gender Gewichtszunahme.

Muster unserer Praparate stehen lhnen jederzeit zur Verfugung

Dr. A. WANDER A.G., BERN
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Die Vertrauensmilch

Milchsédure-Volimilch
in Pulverform —
Dauernahrung fiir Sauglinge

TIER ACID|FIE, ADDITIO!
N DE uA'uls €7 D€ SUCE

AUERTE vOLLMILC
ARKE. UND ZUCKERZ

AKTIENGESELLSCHAFT FUR NESTLE PRODUKTE,VEVEY
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