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Ueber die Milch

Das neugeborene Junge der Saugetiere ist fiir
die ersten Monate seines Lebens auBerhalb der
Gebirmutter noch nicht imstande weder seine
Nahrung selber zu suchen, noch sich der Nah-
rungsmittel zu seinem Korperaufbau zu bedienen,
die spiter seine Nahrung bilden werden. Dazu
sind seine Verdauungsorgane noch zu zart; sie
kénnen solche Materie noch nicht bewiltigen und
wiirden dadurch Schaden leiden, oder wenigstens
dem Kérper nicht die nétigen Rohstoffe zufiih-
ren, die er zu seinem, in der ersten Zeit ja-duflerst
schnellen Wachstum braucht; er wiirde ver-
hungern.

Wir wissen ja, da im Beginn des Lebens das
Wachstum des neuen Individuums ein gewaltiges
ist; besonders wenn wir an die Zeit vor der Ge=
burt und die ersten Monate des Lebens nach der
Geburt denken. Von zwei mikroskopisch kleinen
Zellen, die sich vereinigen, bildet sich z. B. beim
Menschen in vierzig Wochen ein kindlicher Kor-
per von drei bis dreieinhalb Kilo und gegen 50 cm
Linge. Bei anderen Siugetieren ist es &hnlich,
wenn schon die Schwangerschaftsdauer bei ein-
zelnen Gattungen verschieden lang dauert. Der
Elephant z.B., dessen Junges fast so groff wie
eine kleine Kuh ist, hat eine Dauer der Trichtig-
keit von etwa zwei Jahren; andere kleine Siuger,
z. B. Kaninchen, beschrinken diese auf Wochen.
Aber allen diesen ist es gemeinsam, daf8 das Junge
eben noch auf die Nahrung durch Muttermilch
fir die erste Zeit angewiesen ist; darum heifen
sie eben « Siugetiere ».

Was ist nun denn die Milch?

Die Milch ist eine Absonderung der Milch-
oder Brustdriisen. Sie ist bei den verschiedenen
Gattungen von nicht immer gleicher Zusammen-
setzung, was das Mengenverhiltnis der Stoffe an-
betrifft; aber sie enthilt doch iiberall die selben
Grundstoffe. Diese Bestandteile werden den
Driisenzellen durch das Blut zugefithrt, aus dem
sie das ihnen Zusagende sammeln und in die
Milchginge der Driise flieBen lassen. Diese Génge
leiten iiber zu weiteren solchen und schlieflich in
die ausfiihrenden, die in den Zitzen nach aufen
fithren. Die Milchdriise ist eine Bildung der Haut;
sie ist den Talgdriisen dieses Organs verwandt.
Wenn schon in der Regel nur die weiblichen Indi-
Vviduen es zur vollen Ausbildung der Milchdriise
bringen, so ist sie doch beim Mannchen auch an-
gelegt und entwickelt sich bei diesem auch ofters
so weit, daB Milch gebildet und ausgesondert
wird. Der Gelehrte Humboldt, der groBe For-
schungsreisen in Siidamerika machte, erzihlt von
einem eingeborenen Mexikaner, dessen Frau unter
der Geburt gestorben war und der selber imstande

- War sein neugeborenes Kind zu stillen, bis es ent-
wohnt werden konnte. (Der Ausdruck «Stillen»
Wﬁist darauf hin, daf bei natiirlichen Verhilt-
Nissen wohl die Mutter das schreiende Kind immer
rasch an die Brust nimmt, damit es «still» sei.)

Bei den meisten Siugern, die viele Junge aufs
mi_il werfen, finden sich an der Bauchseite jeder-
Seits eine Reihe von Milchdriisen in einer Linie

angeordnet, die jederseits von den Achselhshlen
bis gegen die Schoffuge hinzieht. Auch bei
menschlichen Miittern kommt es vor, daf8 vier
oder mehr Briiste in derse]ben Linie, die der
«Milchleiste » entspricht, vorhanden sind; auch
abgewichene Driisen kommen vor. Man erzihlt
von einer Frau, die eine Mijlchdriise am Ober=
schenkel hatte. Wenn es ihrem grofen Knaben,
der schon gehen konnte, paSte, schliipfte er unter
den Rock der Mutter und trank an der Zitze.
Leider gibt es aber auch unterentwickelte
Briiste beim menschlichen Geschlecht; Frauen, die
mit dem besten Willen ihr Kijnd nicht selben stil-
len konnen. Aber vielfach hat man erlebt, dal
bei gutem Willen und lingeem Versuchen doch
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Preiset die Gite der himmlischen Werke;
Lobet die Treue des gottlichen Lichts,
Ohne die Gnade zerfallt unsere Starke,
Ohne die Liebe zergehn wir in nichts.
Haltet die Flamme, die géttliche, héher!
Schlagt aus den Funken den endlichen Brand,
Himmelwdrts sollen die Chére es singen;
Friede der Erde! Freiheit dem Land!

Ernst Kappeler
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noch eine Milchproduktion einsetzte, oft auch in
der zweiten Schwangerschaft. Man erzihlt auch
von, einer alten Frau, deren Tochter im Wochen-
bett gestorben war, und die, als GroSmutter, es
dazu brachte, an ihren welken Briisten das Kind
ihrer Tochter zu stillen. Jedenfalls muf man wis-
sen, daf8 es nicht immer die groflen, dicken Briiste
sind, die am meisten Milch geben; Frauen mit
kleinen Briisten konnen oft besser nihren, als an-
dere mit Fettklumpen. Nicht die GréBe, sondern
die Titigkeit bestimmt die Milchmenge.

In der Milch finden wir bei der chemischen
Untersuchung neben Wasser, das ja iiberall vor-
handen ist, Eiweikorper, die aus dem Blutserum
stammen, ferner einen verianderten EiweiSkérper,
das Kasein, das den Menschen in den Stand setzt,
Kise zu bereiten; ferner als wichtigen Bestand-
teil Fett in ziemlicher Menge, das wir teils als
Butter, teils als Rahm aus der Kuhmilch gewin-
nen. Dann noch den Milchzucker, der der Milch
einen siilichen Geschmack gibt, und endlich
Mineralstoffe. Unter diesen Mineralstoffen fin-
den wir (als Salze) Kalium, Natrium, dann haupt-
sichlich Kalzium, das in unseren Knochen die
Hauptrolle spielt, und dazu gehdrig Phosphor,
der die Knochen als phosphorsauren Kalk auf-
baut. Auch fiir das Nervensystem, das Gehirn ist

der Phosphor wichtig. Magnesium, Eisen und
Chlor sind weitere wichtige Bestandteile der
Milchasche.

Wir sehen also, da8 in der Milch so ziemlich
alle die Elemente in Verbindungen vorhanden
sind, die den kindlichen Kérper aufbauen. In den
verschiedenen Gattungen der Siugetiere und des
Menschen sind diese Bestandteile je nach der Not-
wendigkeit in verschiedenen Verhiltnissen vor-
handen, wie schon gesagt. Das ist auch der
Grund dafiir, daf wir z. B. nicht einem mensch-
lichen Neugeborenen die Kuhmilch, wie sie aus
dem Euter kommt, als Nahrung geben koénnen.
Wenn die kiinstliche Erndhrung notwendig ist, so
mufl diese durch Verdiinnen und Zusitze fiir das
menschliche Wesen bekémmlich gemacht werden.
Frither tat man das im Haushalt, heute nehmen
den Miittern die groen Milchfabriken diese Miihe
ab. Fiir gesunde und kranke Siuglinge finden wir
heute solche Priparate, die aus Kuhmilch her=
gestellt werden; sie sind teils in Pulverform, teils
kondensiert zu haben.

Allerdings kénnen #ltere Kinder und Erwach-
sene nicht mit Milch allein erndhrt werden; ihr
Verdauungssystem ist dafiir nicht mehr ein-
gerichtet; sie bediirfen stirkerer Kost. Aber in
gewissen Krankheitsfillen werden doch Kranke
auf Milchdiit fiir kiirzere Zeit gesetzt, weil hier
die Milch, wenn auch nicht vélliger Ersatz fiir die
gewdhnliche Kost, doch eine AuBerst schonende
Erndhrung darstellt. Auch werden oft, bei sonst
gewohnlicher Nahrung, Milchtage eingeschaltet,
an denen nur einige Liter Milch genossen wer-
den soll.

Etwas muB8 bei der Milch, die nicht von der
Mutterbrust, sondern von Tieren stammt, immer
beriicksichtigt werden: sie kann Krankheitskeime
enthalten. In erster Linie steht wohl hier der
Tuberkelbazillus, der beim Rind die sogenannte
Perlsucht erzeugt, eine Tuberkulose mit dem Ba-
zillus des Rindes, der dem der menschlichen
Tuberkulose sehr verwandt ist und auch Men-
schen tuberkulds infizieren kann. Man muf also
die Kuhmilch unschidlich machen, indem man sie
kocht, um die Bazillen zu téten; da aber die ge-
kochte Milch nicht immer mundet, hat schon
Pasteur gefunden, daf man durch mehrmalige
Erwarmung auf 70 bis 80° die meisten Bazillen
unschidlich machen kann. In vielen Lindern, z. B.
in- den Vereinigten Staaten von Nordamerika,
wird fast nur «pasteurisierte» Milch getrunken.

Eine andere, #hnlich durch die Milch iiber-
tragbare Krankheit ist die Bang’sche Krankheit,
nach dem Skandinavier Prof. Bang bezeichnet. Bei
der Kuh erzeugt der Bang’sche Bazillus Fehl-
geburt, beim Menschen eine langwierige Krank-
heit, die oft der Tuberkulose den Weg bereitet.
Am sichersten geht man immer, wenn man im
Haushalt alle Milch nur in gekochtem Zustand
geniefSt.

Aber auch durch die Butter und den Rahm kén-
nen solche Krankheiten iibertragen werden; dar-
um wird man verlangen miissen, daf die Butter
auch nur mit pasteurisierter Nidel fabriziert wird.
Denn den Rahm kann man eben nicht vorher
kochen. Der Kise, fiir dessen Zubereitung die
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Milch ja mit Lab gekocht werden mus8, ist in die-
ser Beziehung weniger gefihrlich.

Neben der Kuhmilch wird in vielen Lindern
auch die Milch anderer Haustiere genossen und
verarbeitet. Die Ziegenmilch hat den Nachteil, bei
Sduglingen Blutarmut zu erzeugen; da wo man
viele Esel hat, wird Eselinnenmilch getrunken;
anderswo Stutenmilch; dann Kamelsmilch usw.

Aus den Milcharten, die in anderen Lindern

DIE SCHWEIZER HEBAMME

vorkommen, hat man gelernt besondere Sauer-
milch, d.h. aus geschiedener Milch hergestellte
Priparate zu machen. Unser Yoghurt (bei uns aus
Kuhmilch); dann Kumys aus Stutenmilch usw.
Diese Priparate haben das Gute, leicht verdau-
lich zu sein und zugleich durch ihre speziellen
Bakterien die Darmfiulnis zu bekdmpfen, die ja
in heifen Klimaten gefihrliche Sommerdiarrhéen
verursacht.

Negativitat

Wie murren denn die Leute im Leben also? Ein jeglicher murre wieder seine Siinde!

Es gibt sehr viele Siinden, die sehen gar nicht nach
Siinden aus, und sie sind auch nirgends in der Bibe!
ausdriicklich so genannt. Darum sei es ein fiir alle
Mal gesagt: Was den Menschen vom Menschen
trennt, das ist Siinde. Dann aber wird alles, was die
Gemeinschaft gefihrdet, wie Exklusivitit oder Lau-
nen, oder Kritiksucht, oder Bequemlichkeit, oder
Negativitit Siinde.

Es gibt sehr viel Menschen, die gerade dieser letzt-
genannten Siinde verfallen sind. Sie glauben lieber
das Schlechte als das Gute. Sie sprechen lieber von
den Fehlern als von den guten Eigenschaften der an-
dern, und iiberall miissen sie das unterstreichen, was
verneinend klingt. Sie finden iiberall ein Haar in der
Suppe, und — was sich bekanntlich durchaus nicht
schickt, — sie fischen es vor den Augen der andern
heraus. Sie sind wie die Schulmeister, die in einem
Aufsatz nur nach Fehlern jagen und sie mit ihrer
roten Tinte anprangern und sollten doch auch eine
blaue Tinte daneben gebrauchen, um all das Gute,
was sie finden, zu unterstreichen.

Diese Negativitit ist etwas schrecklich Anstecken-

des. Es braucht blof ein Mensch in einem Hause *

negativ zu sein, und bald schmeckt der ganzen Tisch-
gesellschaft das Essen nicht mehr und jeder findet
etwas auszusetzen. Wie ein erstarrender, giftiger
Nebel geht es von diesem Negativen aus, der alles
ringsum verdirbt. Und solcher Geist ist Siinde, weil
er den andern den Glauben und den Mut nimmt,
und das ist etwas vom Schlimmsten, was wir ein-
ander antun kénnen. Wir miissen uns iiben, positiv
zu sehen, zu denken, zu glauben, zu sprechen. Jedes

(Klagen. 3. 39.)

Ding hat zwei Seiten, und wer immer nur die nega-
tive sieht und betont, ist dem Leben gegeniiber un-
aufrichtig.

Ich habe in den Bergen beobachtet, wie die Bau-
ern die Steine aus ihren kleinen Aeckern sammeln
und daraus Mauern zu ihrem Schutz bauen. So miis-
sen wir's auch machen. Man muf8 das Negative da
wegnehmen, wo es stort und etwas Helfendes daraus
bauen.

Man muf8 auch lernen, wo immer es geht, sich
positiv auszudriicken. Wenn man einem Kind sagt:
Du muft um halb neun Uhr ins Bett, dann tut ihm

- dieses «muB» weh. Wenn man ihm dafiir sagt: Du

darfst bis halb neun Uhr aufbleiben, dann ist das
eine Freude, und es kommt keine Minute spéter ins
Bett deswegen.

Die Bibel fordert Glaube und Liebe, und Positivi-
tit ist angewandter Glaube und praktische Liebe. Die
Negativitit aber ist vom Teufel. Sagt doch im Faust
Mephisto selber: «Ich bin der Geist, der stets ver-
neint». Des Teufels Kunst ist, aus etwas nichts zu
machen, und Gottes Kunst ist es, auch nichts etwas
zu machen.

Es kommt darauf an, in der Welt die helfenden
Kréfte mobil zu machen, denn nicht nur das Nega-
tive, sondern auch das Positive ist ansteckend. Mit
meinem Vertrauen wecke ich in andern die Krifte,
mein Vertrauen zu rechtfertigen. Wollen wir es ein-
mal wagen, die rote Tinte auszuschiitten und dafiir
im Verkehr mit den andern die blaue mdglichst reich-
lich zu gebrauchen?

Aus: «Geheiligter Werktag » von W. J. Oehler.

Schweizerischer Hebammentag in Aarau 1954

" Willkommen!

Grii8 Gott heut, am Aarestrand,

ihr Delegierten des Schweizerischen Hebammen-

’ verband.
Wir schitzen uns gliicklich, euch hier zu sehn,

und wiinschen zweier Tage Wohlergehn.

Doch nicht nur zum Festen seid ihr hier,
Statuten — steht auf dem Traktandenpapier !
Was vor Jahren einst war wichtig,

die Erfahrung lehrt, und macht es nichtig.

Drum laBt uns beraten ohne viel Worte,
welche Paragraphen stehn am richtigen Orte.
Bedenkt, es ist kein Renditengeschift,
fiirsorglich man wihle den richtigen Text.

Dafl Jahre kommen, Jahre gehn,

lernt ein jedes von uns im Leben verstehn.
Unaufhaltsam lduft und rinnt ja die Zeit,
das sagt uns gewif8 auch dieses Heut.

Denn fiinfzig, ja sechzig Jahr sind es schon her,
seit sich die Hebammen schlossen zur Wehr.

Von Ziirich aus ging der Ruf ins Land:

Steht zusammen in einem schweizerischen Verband !

Dankbar riickblickend in gutem Geist,
vertrauend, daR Gott seine Hilfe uns leiht.
Auf ihn sich stiitzen in Geduld und Vernunft,
schafft dem Verband Ehre und gute Zukunft.

L. Jehle.

Der Schweizerische Hebammenverband, 1894
in Ziirich ins Leben gerufen, konnte heuer seinen
60. Geburtstag feiern, und weil dieser Geburts=
tag mit dem der um zehn Jahre jiingeren Sektion
Aargau zusammenfiel, durften wir als Giste die-
ser in Aarau tagen. So fanden wir uns, aus allen
Gauen unseres lieben Schweizerlandes kommend,
am 21. Juni im GroBratssaal daselbst zusammen,
von Frau Jehle, der Prisidentin der Sektion, mit
Herzlichkeit begriiflt. —

Weil es, wie Gotthelf sagt, nicht die Riume
sind, sondern der Geist, der in ihnen lebt, der
das Haus wohnlich und heimelig macht, so méch-
ten wir auch unsern Tagungen immer mehr den

Geist des gegenseitigen Vertrauens wiinschen, in
dem allein eine gedeihliche Entwicklung des Ver-
bandes méglich ist. Wenn wir uns um sechzig
Jahre zuriickversetzen kénnten, in die Anfinge
dessen, was wir heute haben, so miilten wir
wabhrlich sagen, da vieles erreicht wurde! Aber
es bleibt noch vieles zu tun, und stillstehen diir-
fen wir nicht, weil Stillstand Riickschritt be-
deutet. —

Zum erstenmal amtete als neue Zentralprisi-
dentin Mlle Brocher aus Genf und begriifSite Dele-
gierte und Giste, Frl. Dr. Nigeli als Protokoll-
fiithrerin und Mme Devanthéry als Uebersetzerin.
Den Bericht iiber das verflossene Jahr erstattete
noch Schwester Jda Niklaus. Ende des Jahres be-
trug der Mitgliederbestand 1870. Dieser Bericht
erscheint, wie auch diejenigen des Hilfsfonds, der
Stellenvermittlung und des Zeitungsunterneh-
mens, ungekiirzt im Protokoll; es eriibrigt sich
also, ndher darauf einzugehen. Schwester Ida er-

wihnte noch die Antwort des Biga auf die An-.

frage betreffend Normalarbeitsvertridge fiir Heb-
ammen. Solche kommen nur fiir Spitalhebammen
in Frage, nie fiir freipraktizierende, und vor allem
kann es keine einheitliche Regelung in Lohn- oder
Besoldungsfragen geben, weil alle Hebammen den
kantonalen Sanititsgesetzen unterstellt sind.
Frau Jehle, die bis dahin unsere noch junge
Stellenvermittlung so gut betreut hatte und sie
umstindehalber nicht mehr weiterfithren konnte,
sei herzlicher Dank ausgesprochen fiir ihre grund=
legende Arbeit. Recht interessant anzuhoren
waren die beiden Sektionsberichte von Solothurn
und See und Gaster. Grund zu lingeren Diskus-
sionen gab die Genehmigung der neuen Statuten
in Verbindung mit Antrag b) des Zentralvorstan-
des sowie der Antrag der Sektion .Tessin iiber
Aeufnung unseres Hilfsfonds. Dieser Antrag
wurde fallen gelassen, weil die Gelder des jetzigen
Hilfsfonds, von einer Bundesfeierspende stam-
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mend, aufgebraucht werden sollen. Die Frage, ob
Mitglieder, die nur dem Zentralverband angeh6-
ren, zum Beitritt in eine Sektion gezwungen wer-
den sollen, wurde dahin bereinigt, da man diesen,
meistens alten und nicht mehr berufstitigen, Frei-
ziigigkeit gewidhrt, wihrend junge Mitglieder
selbstverstidndlich beiden angehdren miissen.

Ein freudiger Moment war fiir uns alle die
Ehrung von Friulein Wenger, Frau Glettig und
Frau Bucher, und unsere Freude wire noch vél-
liger gewesen, hitte Fraulein Wenger in unserer
Mitte weilen diirfen. Ihnen allen gehort unser
Dank. —

Um die Temperatur der Gemiiter und auch des
Raumes etwas abzukiihlen, wurde uns in einer
kleinen Pause von der Firma Dr. Wander AG. in
Bern eine kalte Ovomaltine serviert, die sichtlich
gut tat. Herzlichen Dank dafiir. Die Durchfith-
rung der nichsten Delegiertenversammlung wurde
der Sektion ‘Graubiinden iibertragen. Wir freuen
uns jetzt schon, nach Chur zu gehen.

Die Verhandlungen der Krankenkasse, geleitet
durch deren neue Prisidentin, Frau Helfenstein,
nahmen einen raschen Verlauf. Der interessante
Bericht, fiir die erste Hilfte des Jahres von Frau
Glettig und fiir die zweite von Frau Helfenstein
verfaft, fand volle Anerkennung; ebenso wurde
iiber die beiden Antrige in bejahendem Sinne ab-
gestimmt. Da keine Rekurse vorlagen, konnte die
Versammlung um 19.15 Uhr geschlossen werden
und wir begaben uns — durch die Kiihle des
Abends wire zuviel gesagt — zum Hotel Ketten-
briicke. Ein freudiger Ausruf der Bewunderung
beim Betreten des Saales war wohl angebracht,
begriiffite uns Storchentanten doch dieser uns
freundlich gesinnte Vogel auf allen Tischen, $0-
gar auf den Tischkarten! Ein kleines «Storchen-
midchen» hie@ uns mit einem herzigen Gedicht
willkommen und die Trachtengruppe Aarau ver:
schonte uns den Abend mit Heimatliedern und
Volkstinzen. Wer mufSte nicht mitsingen, als von
der Bithne «In Grindelwald den Gletschern bi»
ertonte ? Etwas Herzerfreuendes war die Ehruns
der 13 iltesten Mitglieder des Sektion Aargat
durch deren Prisidentin. Alle bis auf zwei haben
die «Fiinfzig Jahre Sektion Aargau» ganz mit-
erlebt. Von jeder Jubilarin wurde uns kurz etwa$
aus ihrem Werden und Wirken gesagt. Wie s1€
da safen, zum Teil schon etwas gebrechlich, aber
gliicklich, schienen sie mir die Bestdtigung des
Wortes «Ich will euch tragen bis ins Alter un
bis ihr grau werdet» zu sein.

Vergleiche zwischen Einst und Jetzt lieBen uns
die vorgefiihrten lebenden Bilder, einen Zeitrau™
von sechzig Jahren umfassend, ziehen, und Wir
konnten uns Rechenschaft geben dariiber, was
diejenigen, die in den vergangenen Jahrzehnter
fiir die Menschenrechte der Hebammen geki’impft
haben, erreichten, wenn es auch oft schien, als ©
die verantwortlichen Behorden wenig Verstdnd
nis fiir unsere Berufsgruppe aufbrichten. Die an~
wesenden Vertreter der Behdrde muften sich, mit
Humor, allerlei zu Gemiite fiihren lassen. Herr
Dr." Rebmann, Kantonsarzt, ging in seiner An~
sprache auf verschiedene Punkte ein und bezeugt®
den guten Willen der Regierting, bestehende Mdn-
gel nach Moglichkeit auszumerzen. Anweser
waren aufer Herr Dr. Rebmann auch Herr DI
Wispi, Chefarzt der Frauenklinik, und Herr Nil,
der uns als Vertreter der stidtischen Behorde be-
griiflte und in einer kurzen Plauderei allerlei In-
teressantes aus Aarau als Stadt berichtete. Vom
Gemeinderat wurde uns das Original des Bildes,
das die Titelseite der Juni-Nummer der «Schwel-
zer Hebamme» zierte, als Geschenk iiberreicht.
Wir freuen uns iiber diese bleibende Erinneruns
an die schone Tagung in Aarau und verdanken
diese noble Geste sehr herzlich.

*

Nach der schwiilen und gewitterreichen Nac}}t
griifite uns am Dienstagmorgen doch wieder die
Sonne. Die Autofahrt von Aarau nach Baden, f“t'
lang dem Hallwilersee, durch das sommerschones
griine Land war ein Hochgenu8, und wir mochten
den beiden die Fahrt finanzierenden Firmen G2~
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