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Ueber den Tod

Der Tod ist der unabwendbare Abschluf jedes
Lebens. Wie jedes Lebewesen einmal angefangen
hat, mu88 es auch wieder aufhéren; die Elemente,
die zu seiner Existenz sich kombiniert haben,
Iosen diesen Zusammenschluf wieder auf und
gehen andere chemische Verbindungen ein. Nur
der Zeitpunkt ist bei jedem Lebewesen ungleich.
Einige haben ein langes Leben, andere ein sehr
kurzes; nach menschlichen MaBlen gemessen hat
eine Eintagsfliege, die nur wenige Stunden lebt,
sich fortpflanzt und dann schon zu Grunde geht,
eine sehr kurze Existenz; ihr selber mag diese
Zeitspanne aber ganz ebensolang scheinen, wie
dem Menschen seine 70 bis 80 Jahre. Der Anfang
der Existenz als Einzelwesen ist allen unbewuft;
vielen auch das Ende. In dem schénen Gedicht
unseres Widmann, das «Lied der Blaudrossel»,
heifSt es:

Von allem Anfang war ich nicht;

Mir scheint, einst war ich nicht dabei,

Doch ein Gefingnis brach entzwei,

Und mich umflutet Luft und Licht.
Wihrend wir Menschen den Tod unserer Mit-
geschdpfe oft sehr gleichgiiltig hinnehmen, ist
derjenige von unseresgleichen fiir uns oft ein
unheimliches Ereignis, ganz abgesehen von dem
Schmerz, den der Hinschied unserer Lieben uns
verursacht. .

Auch andere Umstinde lassen den Tod ver-
schieden empfinden. So sieht ein Feldherr die
feindlichen Soldaten und oft auch die thm Unter-
gebenen mit unbewegtem Geiste massenhaft hin-
sterben; der Revolutionir schlachtet, wenn er
kann, seine Gegner mit Wohllust ab; wir haben
dies in den letzten Jahren ja schaudernd in man-
chen Lindern gesehen.

Doch wollen wir hier uns nicht mit dem ge-
waltsamen Ende der Menschen beschiftigen, das
ja auch .bei uns so viele Verkehrsopfer frithzeitig
‘ins Grab bringt. Es gibt auch einen natiirlichen
Tod; er tritt ein, wenn die lebenden K&rperorgane
aus inneren Ursachen ihre Titigkeit einstellen.
Ein solcher Tod ist der Alterstod, der ohne wich-
tige Krankheitserscheinungen eintritt; gerade
heute sehen wir diesen Alterstod hiufiger als
frither, weil im Ganzen die Lebensdauer des
Menschen sich verlingert hat. Heute sind Leute
von 70 und 80 Jahren keine Seltenheit mehr,
wihrend frither ein solches Alter schon etwas
Aufsehen erregte. Es gibt Forscher, die anneh-
men, daB in der Urbevélkerung unserer Regionen
das durchschnittliche Alter, in dem die Men-
schen starben, nur um 20 bis 25 Jahre war.

Wenn eine Person im besten Alter plotzlich
stirbt, so konnen es die Angehdrigen oft gar
nicht glauben; der Arzt muf8 daher, und aus vie-
len anderen Griinden die Zeichen kennen, an
denen der eingetretene Tod sicher festzustellen
ist. Tot ist ein Individuum, wenn seine Lebens-
funktionen sidmtliche fiir immer erloschen sind.
Unabwendbar tritt der Tod ein, wenn eine oder
mehrere der zum Leben unbedingt nétigen Funk-
tionen aufhoren; doch konnen andere zu dieser
Zeit noch in Titigkeit sein und erst nach einer
gewissen Zeit sterben alle Organe ab. Da8, trotz-
dem der Tod des Individuums sicher eingetreten
ist, noch einige Gewebe leben, ist am deutlich-
sten zu beweisen aus den Experimenten, die die
Physiologen mit iiberlebenden Gewebskulturen
machen konnen. Man kann lebendes Gewebe,
.das nicht mehr im Zusammenhang mit einem
lebenden Tierkdrper ist, Monate und Jahre lang
lebend erhalten unter Beifiigung wichtiger Sifte;
solche Gewebskulturen wachsen und kénnen be-
nutzt werden, um die Reaktion dieser Zellen auf
Gifte oder andere Stoffe zu studieren.

Die Wichtigkeit der einzelnen Organtitigkeit
fiir das Leben ist sehr verschieden. Wenn das
Herz oder die Lungen ihre Titigkeit einstellen,
so tritt der Tod schon ganz rasch ein; wenn die
Nieren oder der Darmkanal nicht mehr arbeiten,
so stirbt das Individuum nach kiirzerer oder lin-
gerer Zeit, Stunden oder Tage; ebenso bei Still-
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stand der Lebertitigkeit. Die Geschlechtsorgane,
einzelne Sinnesorgane konnen ohne Schaden fiir
das Leben entbehrt werden. Aber auch das Ge-
hirn ist sehr empfindlich, obschon grofe Teile
des Grofhirnes operativ entfernt werden kénnen
unter Erhaltung des Lebens der Person, ja, ohne
daB der Patient Schmerzen fiihlt.

Da, wie der Arzt, auch die Hebamme unter
Umstédnden wissen muf, ob eine Patientin gestor-
ben ist oder nur scheinbar tot ist, so wollen wir
einige Zeichen des eingetretenen Todes anfiihren.
Zunidchst ist kein Anzeichen der Atmung mehr
zu erkennen; doch kann die Atmung bei schein-
toten Menschen so oberflichlich werden, daf
man an ihr Aufhdren glauben mochte. Eine alte
Methode, auch die schwichsten Zeichen davon
zu sehen, ist die, einen Spiegel vor den Mund
zu halten, der sich bei erhaltener Atmung leicht
beschligt. Ferner kann man auch keinen Herz-
schlag mehr erkennen. Doch sind das Zeichen,
die, wie gesagt, triigen konnen. Die Korperfarbe
der Haut ist, je nachdem, bldulich oder blaf.

Ein gutes Zeichen ist die Temperatur der Haut.
Eine Leiche wird «kalt», d.h. sie nimmt, da
keine Wirme mehr durch den Stoffwechsel er-
zeugt wird, die Temperatur der Umgebung an,
ist also, auer in sehr heiBer Umgebung, kilter
als ein normaler Kérper.

Nach einigen Stunden stellen sich an den ab-
hingigen Partien der Haut, also bei Riickenlage
der Leiche, in den riickwirtigen Teilen die so-
genannten Leichenflecken ein. Diese sind meist
blaurot, bei Vergiftung durch Kohlenoxyd aber
hellrot. Nach Stunden kénnen sie auch mehr
briunlich-blau werden. Sie entstehen dadurch,
daf das Blut in den Gefdfen nicht mehr zirkuliert
und nach den tieferen Stellen, der Schwere nach,
abfliet. Wo der Kérper auf einer festen Unter-
lage aufliegt, plattet sich die Muskulatur unter
der Haut ab, so daf8 dort eine flache Oberfliche
sich zeigt.

Eine andere wichtige Erscheinung ist die Toten-
starre. Einige Stunden nach eingetretenem Tode
fangen die Muskeln, zunichst am Hals, Kiefer
und Nacken an starr zu werden, so da man
Miihe hat, nachdem die Starre sich iiber den gan-
zen Korper verbreitet hat, z. B. einen Arm zu
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biegen oder zu strecken. Der Beginn ist meist
etwa vier bis fiinf Stunden nach dem Tode und
16st sich nach etwa 24 bis 48 Stunden wieder;
die Starre kann aber auch linger bestehen blei-
ben. Sie entsteht infolge von Gerinnungsvorgin-
gen im Muskelfleisch. Da auch die glatten Mus-
keln an der Starre teilnehmen, entwickelt sich
manchmal die sogenannte Ginsehaut der Leiche.
Wenn die Totenstarre sich 16st, hat auch die
Fiulnis der Leiche eingesetzt. Diese kennzeichnet
sich durch den Geruch, den Leichengeruch. An
der Haut treten weitere Verinderungen der
Farbe ein; z.B. an den Bauchdecken griinliche
Flecken. Sie ist verursacht durch Fiulniskeime,
die sich ja, besonders im Darmkanal, schon wah-
rend des Lebens finden, wié auch in anderen
Kérperteilen, z. B. der Lunge. Der Zeitpunkt des
Eintrittes der Fiulnis hingt besonders von dem
Zustande des Kérpers beim Tode ab, ferner von
der Umgebung, deren Temperatur, der Feuchtig-
keit der Luft usw. Bekannt sind die in gewissen
Gegenden befindlichen Begribnisstitten, z. B. in
Sizilien, wo die Leichen von Ménchen eines Klo-
sters einfach in einen Raum gebracht werden,
wo die Luft so trocken ist, da sie ohne Faulnis
eintrocknen und so, an den Winden aufgehingt,
konserviert werden. Anderseits war es noch im
vorigen Jahrhundert auf dem Grofen St. Bern-
hardpaB8 iiblich, Leichen von unbekannten, im
Schnee und Sturm umgekommenen Menschen in
einem kalten Raume aufzubewahren, wo sie sich
vollig unverindert hielten und vielleicht spater
von Angehérigen, die nach ihnen forschten, er-
kannt werden konnten. Ob dies jetzt noch so ists
entzieht sich meiner Kenntnis.

Mit der Fiulnis nimmt der widerliche Geruch
zu; die griinliche Verfirbung erstreckt sich iiber
weitere Bezirke. Im Darm und in verschiedenen
Geweben bilden sich Gasblasen; nach einigef
Zeit kann dadurch die Bauchdecke platzen, wei
ihre Gewebe weich und zerreiflich geworden
sind.

Kurze Zeit nach dem Tode wird die Hornhaut
des Auges glanzlos triibe, der Augapfel bleibt
nicht gespannt, weil sein Wasser verdunstet. Die
Bindehaut zeigt brdunliche Flecken. Bei.offenen
Augen trocknen die unbedeckten Teile ein; auc

—

< Auf daB} sie alle eins seien»

Wir Menschen ertappen uns immer wieder in der
Sucht, einander so haben oder machen zu wollen,
wie wir es selber sind, und wir haben es schwer,
Menschen zu ertragen, die ganz anders sind als wir.
Wir setzen da «anders» gar leicht gleich mit
«falsch». Das hat in der Welt und in der Kirchen-
geschichte schon unendlich viel Unheil angerichtet.
Das war die stirkste Triebfeder der schrecklichen
Religionskdmpfe: Wenn einer nicht ganz gleich ist
und denkt wie der andere, dann ist er ein Ketzer
oder Verriter.

Aber nun geschieht diese Torheit nicht nur, wo
es sich um Kirche, Weltanschauung oder Rasse han-
delt, sondern sie wiederholt sich von Mensch zu
Mensch im tiglichen Zusammenleben. Wieviel Streit
gibt es in Ehen, in der Familie, unter Kollegen —
einfach weil das eine anders ist als das andere, und
weil womdglich beide glauben, die Losung bestehe
darin, dal das andere werde, wie man selber ist.

So eine Forderung aber ist heller Wahnsinn, denn
sie verlangt Schopfungswidriges. Wenn wir nidmlich
in die Natur hineinsehen, so finden wir dort gerade-
zu die Umkehrung dieser Forderung. Dort finden
wir eine verschwenderische Mannigfaltigkeit. Keine
Blume ist gleich wie die andere, kein Grashalm ist
nur eine Kopie. Oder denken wir daran, daB der
polizeiliche Erkennungsdienst der Verbrecher darauf
beruht, daf nicht einer den gleichen Fingerabdruck
hat wie der andere. Offenbar hat der Schépfer eine
groBe Freude -an der Verschiedenheit in der
Schopfung, sonst wiirde es nicht allein schon iiber
30000 verschiedene Moosarten geben. Thm kam es
eben nicht auf Gleichheit an, sondern vielmehr auf
Einheit, auf Harmonie, d.h. darauf, daf innerhalb
der Mannigfaltigkeit etwas sei, was diese zu einer
hoheren Einheit verbinde.

Von da aus gesehen jst nun aber auch die Man-
nigfaltigkeit und Verschiedenheit der Menschen
durchaus positiv zu bewerten, und es heit vom
SchopfungsmiBigen abweichen, wenn man die Men-
schen uniformiert, denn! die Gleichheit ist nur mog-
lich auf Kosten der Mannigfaltigkeit. Also, freuen

wir uns unserer Verschiedenheit. Freuen wir un$
daB es nicht nur Basler und Ziircher, sondern auc.h
Appenzeller, Genfer und Tessiner gibt. Freuen Wif
uns sogar dariiber, daB es verschiedene Kirchens
Konfessionen und Richtungen gibt, und versuchen
wir auch darin Reichtum zu erkennen! Oder WFI‘
cher Vater mochte haben, da8 alle seine Kinder Slfh
gleichen wie ein Ei dem andern? Ist es nicht Vi€
schoner, da es da Buben und Madchen, grofie un
kleine, blonde und dunkle gibt, und daf8 jedes wie”
der andere Gaben und Interessen hat? Aber etwas
anderes ist wichtig: Daf8 diese verschiedenen Kinder
miteinander eine Familieneinheit bilden. Eben darum
betet auch Jesus im hohenpriesterlichen Gebet .fl“'
seine Jiingerfamilie — nicht daB sie alle gleich seien
sondern daR sie alle eins seien. Das heiBt aber:
Jesus will, daB die Seinen hinweg iiber alle Ver-
schiedenheiten, gleich ob es solche der Sprache, der
Rasse und Nationalitit, oder ob es solche des Stan-
des, der Bildung, des Alters oder des Geschlechts
seien, alle miteinander eine Familieneinheit darstel”
len. Dies ist nur dann moglich, wenn in uns etwas
lebt, das groBer ist als das andere, was uns unter-
scheidet, oder sonst trennen wiirde. Dieses Grofiere
aber ist die Liebe zu unserem gemeinsamen Vaters
die Zugehorigkeit zu seinem Reich und die Bejaf}ung
des gemeinsamen Zieles, das die drei ersten Bitten
des Vaterunsers umschreiben. .

Es ist sonderbar, auf andern Gebieten bejahen Wir
gerne diese Vielheit und Verschiedenheit. Wir lieben
einen gemischten Wald, einen bunten Blumenstrau®:
Aber wir lieben nicht den Bruder, der einer ander?
Konfession oder Partei angehort, und wir lieben nicht
den Hausgenossen, weil er dies und das anders mac
als wir und wir ihn darum unsympathisch finden-
Aber gerade das ist Jesu Herzensanliegen, und Wl:
miissen da vorankommen. Wir konnen nicht zu.GUt
«Vater» sagen, wenn wir nicht auch seine Kinder
trotz ihren Verschiedenheiten als Briider und Schwe-
stern anerkennen und respektieren.

Aus: Geheiligter Werktag, von J. W. Oehler-
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die Haut kann solche Eintrocknung zeigen, wie
Wir oben gezeigt haben.

Alle die Erscheinungen, die den Tod anzeigen,
sind auch geeignet, in einzelnen Fillen die Zeit-
dauer, die seit dem Tode verstrichen ist, berech-
Nen zu lassen; es ist Aufgabe des Gerichtsmedi-
ziners, diese Zeit zu bestimmen, wenn es sich
darum handelt, ein Verbrechen aufzukliren. Dar-
um ist es wichtig, die zeitliche Reihenfolge die-
ser Erscheinungen zu kennen und zu beriicksich-
tigen.

Der sogenannte Scheintod ist ein Zustand, bei
dem die Lebenserscheinungen auf das #uBerste
eingeschrinkt sind; doch kann er, trotz mancher
Schauergeschichten, nicht mit dem Tode ver-
wechselt werden, denn Leichenerscheinungen
treten dabei nicht auf. Ob die indischen Fakire,
die behaupten, sich zeitweise als tot begraben zu
lassen und dann wieder aufzustehen, nicht nur
geschickte Taschenspieler. sind, wissen wirnicht.

SCHWEIZ. HEBAMMENVERBAND

ZENTRALVORSTAND

Einladung
zur 61. Delegiertenversammlung in Aarau

21./22. Juni 1954

Traktanden

Begriifung durch die Prisidentin.

Appell.

Wahl der Stimmenzdhlerinnen.
Genehmigung des Protokolls der Delegierten-
versammlung 1953.

5. Jahresbericht pro 1953 durch Schw. Ida

Niklaus.

6. Jahresrechnung pro 1953 mit Revisorinnen-
bericht.
7. Bericht iiber das Zeitungsunternehmen pro

1953 und der Bericht der Revisorinnen iiber

. die Rechnung von 1953.
8. Berichte der Sektionen See und Gaster und

Solothurn.

9. Wahlen:

a) der Revisionssektion fiir die Zentralkasse;

b) der Revisionssektion fiir das Zeitungs-
unternehmen;

c) der Sektion betreffend Sektionsberichte.

10. Statutenrevision:
11. Antrige des Zentralvorstandes:

a) Ernennung von Ehrenmitgliedern.
Begriindung: Zum 60. Jubildum.

b) Mitglieder, die eine Brosche bestellen, miis-
sen sich verpflichten, im Verband zu blei-
ben, solange sie berufstitig sind. :
Begriindung: Zuviele Mitglieder verschwin-
den, wenn sie die Brosche haben.

12. Antrag der Sektion Tessin:

Unser Hilfsfonds ist gefdhrdet. Unserer

Meinung nach dollte diese humanitire Ein-

richtung zugunsten unserer bediirftigen Kol-

leginnen vor dem Untergang bewahrt wer-
den und zu diesem Zwecke ist eine Unter-
stiitzung unbedingt notwendig.

Die Sektion Tessin erlaubt sich daher, der
Generalversammlung der Delegierten folgen-
des vorzuschlagen:

a) Der Zentralvorstand wird gebeten zu priifen,
in welcher Art und Weise der Hilfsfonds unter-
stiitzt werden konnte.

[ s

b) Folgende Statuteninderungen sind vorzuneh-

men:

1. Neue Version Art.41:

Die Zeitungskommission verfiigt im maxi-
mum iiber ein Kapital von Fr. 5000.—. Der
Einnahmeri-Ueberschuf wird wie folgt ver-
teilt: 2/3 an die Krankenkasse und 1/3 an
den Hilfsfonds.

2. Geschenke von Firmen werden wie folgt
verteilt: 2/3 an die Zentralkasse und 1/g an
den Hilfsfonds.

Diese Vorschlige werden von der Sektion

Tessin wie folgt motiviert:

Ausgaben-Ueberschuf8 1951  Fr.1023.15

des Hilfsfonds: 1952  Fr. 1710.80
'1953 Fr. 1421.60
" Fr.415555

Jahresdurchschnitt : Fr. 1385.—

13.
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Der Kapitalbestand des Hilfsfonds betrigt
heute Fr. 10965.35 und wird in 7 bis 8 Jah-
ren aufgebraucht sein, da, abgesehen von
kleinen Betrigen, keine nennenswerten Ein-
nahmen vorhanden sind.

Nach Vorschlag b) der Sektion Tessin
wiirde die Situation wie folgt aussehen:

Reineinnahmen der Zeitung: 1951  Fr. 3400.—
1952 Fr. 2200.—
1953 jr. 2900.—
Fr. 8500.—
Jahresdurchschnitt  Fr. 2833.—
1/3 Zuwendung an den Hilfsfonds Fr. 944.—
Geschenke 1951  Fr. 625.—
von Firmen: 1952 Fr. 875.—
1953  Fr. 750.—
Fr. 2250.—
Jahresdurchschnitt  Fr. 750.—
1/3 Zuwendung an den Hilfsfonds Fr. 250.—
Jahrliche Unterstiitzung  Fr. 1194.—

Antrige der Sektion Ziirich:

a) Der Schweiz. Hebammenverband soll alle
seine berufstitigen Mitglieder, welche kei-
ner Sektion angehdren, auffordern, dies zu
tun. Eventuell den Beitritt obligatorisch er-
kldren.

Begriindung: Immer wieder MiBverstind-
nisse zwischen dem Zentralverband und der
Sektion betreffend solcher Mitglieder. Es
ist nicht Sache der Sektion allein, diese zum
Teil langjdhrigen Mitglieder des Zentral-
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verbandes zu gewinnen. Wenn nicht der
Zentralverband selbst dahintersteht, finden
es diese Kolleginnen, aus leicht verstind-
lichen Griinden, nicht fiir notwendig, einer
Sektion beizutreten!

b) Wire eine Méglichkeit vorhanden, daf der

Schweiz. Hebammenverband an alle Heb-
ammenschulen der Schweiz gelangen konnte,
um deren Schiilerinnen am Ende der Lehr-
zeit iiber seine Arbeit, Zweck und Ziel zu
orientieren und zum spiteren Beitritt auf-
zumuntern ?
Begriindung: Junge Mitglieder gewinnen. Es
ist uns nicht genau bekannt, ob diesbeziig-
lich einmal etwas vom Schweiz. Hebammen-
verband getan wurde ?

14. Wahl der Sektion, die die Delegierten-
versammlung fiir 1955 empfingt.

15. Verschiedene Mitteilungen.

Dienstag, 22. Juni

Bekanntgabe der Beschliisse der Delegierten-
versammlung.

-

Wer die Wunderkraft der géttlichen Gnade
an seiner eigenen Seele erfahren hat, der be-
kommt die wahre Nichstenliebe, welche nicht
nur dem Nichsten alles Gute wiinscht, son-
dern auch alles hofft und glaubt, wo auch

nur das Geringste hervorzukommen scheint.
(Terstegen)
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ing und Kleinkind»

Im selbstgekochten Schleim blei-
ben immer kompakte Zellulose-
bestandteile (Spelzen) und Un-
reinigkeiten zuriick, die den Darm
reizen. Die Verschleimung istauch
nach mehtstiindigem Kochen un-
vollstindig.

Galactina-Schleim dagegen zeigt
eine gleichmissige Struktur, ist
also vollstindig aufgeschlossen
und frei von unverdaulichen Fa-
sern und Fremdkérpern.

Die umstindliche Herstellung, die lange Koch-
zeit erschweren die Zubereitung des Schleim-
schoppens im Haushalt; dabei sollte, sofern nicht
ein Kihlschrank fiir einwandfreie Aufbewahrung
Gewihr bietet, jeder Schoppen frisch gekocht
werden, denn Schleim girt noch leichter als Kuh-
milch. Zudem ist selbstgekochter Schleim nie
gleich im Gehalt, einmal zu dick, einmal zu wis-
serig, und es bleiben auch bei sorgfiltigstem Zu-
bereiten kompakte Zellulosebestandteile darin
zuriick, die den empfindlichen Darm reizen.

Mit den vorgekochten GALACTINA-Schleim-
pulvern aus Hafer, Gerste, Reis und Hirse ist die
Herstellung des Schleimschoppens fiir die viel-
beschiftigte Mutter einfach und praktisch. Zeit-
und Brennstoffersparnis, stets gleicher Gehalt
und absolute Reinlichkeit sind die Hauptvorziige
der GALACTINA-Schleimpriparate.

Vorgekochter

GALACTINA-Schleim

aus Hafer, Gerste, Reis, Hirse




	Ueber den Tod

