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Medizinisches aus den Vereinigten Staaten von Nordamerika

In den Publikationen fiir Nichtmediziner, die
in den Vereinigten Staaten von Nordamerika er=
scheinen, werden oft Hygienische und medizi=
nische Fragen mit groBer Offenheit behandelt.
Die Herausgeber rechnen damit, daf ihre Leser
intelligent genug sind, um sich eine eigéne Mei=
Nung zu bilden oder wenigstens die erdrterten
Fragen zu verstehen. Abgesehen von den dicken
Biichern des Paul de Kruyf, die die Wissenschaft
Popularisieren und einzelne Fragen breit erdrtern,
z.B.: «Minner, die den Tod besiegen» und an=
dere, und die in vielen Fallen denn doch etwas
2u sehr die Erfolge herausstreichen, findet man
kurze Aufsitze, die oft von Minnern oder Frauen
geschrieben sind, die nicht Schriftsteller sein,
sondern nur ihren Mitmenschen eigene Erfah=
rungen mitteilen wollen.

Eine Veroffentlichung, die eine ungeheure Ver=
breitung hat und in fast alle Sprachen der Welt
tibersetzt wird, ist das monatlich erscheinende
Heft des «Reader’s Digest», d. h. des Lesers
Sammlung, worin teils eigene Artikel, teils Zus
sammenziehungen von lingeren Artikeln oder so=
8ar Biichern auf eine kiirzere Form dem Leser
erlauben, in Kiirze iiber - alles mégliche unter=
richtet zu werden. Aber auch in den gréferen
Wochenmagazinen wie «Colliers», «Life» usw.
findet man manches, das aus der Studierstube
des Gelehrten wie aus dem Sprechzimmer des
Arztes kommt. Auch solche Themen, die die drzt=
liche Ethik betreffen, werden oft angeschnitten.
Obschon die American Medical Association
(AMA), die Verbindung der Aerzte in den USA,
strenge Vorschriften iiber die &rztliche Berufs=
ausiibung besitzt und iiber deren Einhaltung
wacht, gibt es doch genug schwarze Schiflein
unter den Aerzten, die es verstehen, auf weniger
anstindige Weise Geld zu machen. So finden wir
in einer Nummer von Colliers Magazin zinen Ar=
tikel mit der Ueberschrift: Warum einige Aerzte
ins Gefingnis gehoren.

Es handelt sich hier um die sogenannte
Honorarteilung, die auch in Frankreich vielfach
Staub aufgeworfen hat: Ein Arzt fiir innere
Krankheiten iibergibt z. B. einen Patienten einem
Chirurgen, der ihn operieren soll; nachher wird
das Honorar, das natiirlich hoch bemessen wird,
Zwischen den beiden Aerzten je zur Hilfte geteilt.
Da nun bei der Manahme die Versuchung nahe
liegt, iiberfliissige Operationen machen zu lassen
und auszufithren, kann dies zu groftem Mif=
brauch des Vertrauens fiithren, das der Patient in
Seinen Arzt haben sollte. Es kommt sogar vor, daf
der Chirurg erst am Abend vor dem Eingriff be=
Nachrichtigt wird und den Patienten iiberhaupt
erst auf dem Operationstisch und in Narkose fin=
det. Die AMA (American Medical Association)
Verurteilt diese Praxis schirfstens und die grofie
Menge der Aerzte ist auch ehrlich; nur ein kleiner
Teil st schuldig. Aber trotz dahinzielender Ge=
Setze scheint die Ausrottung dieses Ubels schwer.

Ein anderes Kapitel ist ein geburtshilfliches.

ie amerikanischen Frauen horen von der Mog:
lichkeit der Umgehung der Geburtsschmerzen

durch den Kaiserschnitt; also, warum bei der Ent=
bindung lange und schmerzhaft leiden miissen,
wenn die Operation dieses rasch und in tiefer
Narkose moglich macht? Also bittet die junge
Frau ihren Geburtshelfer: nicht wahr, Doktor, Sie
machen bei mir den Kaiserschnitt, wenn es so
weit ist ! Leider gehen manche Aerzte darauf ein
und so werden viele unndtige Operationen dieser
Art gemacht, was natiirlich auch auf das Honorar
einen erhshenden Einfluf hat.

Letzthin konnte man in dem « Reader’s Digest »
einen Artikel lesen, in dem eine Frau, die selber
zwei, allerdings notwendige Kaiserschnitte hatte
iiber sich ergehen lassen, vor solchen unnétigen
Operationen warnt und den Lesern vor Augen
hilt, dag dies, trotz aller Fortschritte der Technik
und trotz den neuen Mitteln gegen Infektionen,
immer noch eine gréfere und nicht ungefahrliche

. Operation ist. Leider werden, wie es scheint auch
bei uns, heute manche nicht absolut notwendigee
Kaiserschnitte vorgenommen. Die alte Regel, daf8
bei der Geburt in erster Linie Geduld ndtig ist,
wird vielfach vergessen.

Was die Geduld betrifft, so scheint sie auch
oft in anderer Hinsicht zu fehlen. So hat vor
einigen Jahren ein amerikanischer Professor vor=
geschlagen, alle Geburten in Narkose durch
kiinstliche Erweiterung des Muttermundes und
Wendung auf den Fuf, nebst Extraktion, zu be=
enden. DaB es auch oft an dem nétigen Verant=
wortungsgefiihl fehlt, hat eine Bekannte von mir
in Washington erfahren miissen, was zum Tode
ihres Kindes fiihrte. Wihrend sie in Wehen lag,
war der Arzt beim Tennisspiel; die Hebamme be=
gab sich um 18 Uhr weg, weil ihre Arbeitszeit
abgelaufen war und es kam eine neue solche, die
von dem Falle keine Kenntnis hatte. Als die Herz=
tone schlecht wurden, konnte der Arzt nicht
schnell genug gefunden werden; das Kind kam
tot zur Welt. Das alles, trotzdem die Gebirende
in dem luxuridsesten und teuersten Spital der
Stadt zur Geburt kam. :

In den Vereinigten Staten wird kaum je noch
eine Geburt zu Hause absolviert; alles geht dazu
in die Spitiler. Die Literatur, soweit solche Szenen
dort vorkommen, zeigt uns immer den jungen
Ehemann in einem Wartezimmer die groften
Qualen der Erwartung ausstehen; er darf nie da-=
bei sein, wenn sein Kind zur Welt kommt; kaum
darf er das Neugeborene sehen. Eine lustige Anek=
dote las ich kiirzlich: Ein junger Ehemann erhilt
in seinem Biiro die Nachricht, da8 bei seiner Frau
die Wehen begonnen haben; in hochster Eile
stiirzt er sich in sein Auto, um die Frau ins Spital
zu bringen, und fihrt los. Wie er am Spital an=
kommt, bemerkt er erst, daR er seine Frau nicht
bei sich hat: er hat in der Aufregung vergessen,
sie zu Hause abzuholen !

In einem anderen Hefte des « Reader’s Digest»
beschreibt eine Frau und Mutter, wie sie ohne
Narkosemittel schmerzlose oder doch wenig
schmerzhafte Geburten erlebt hat: Sie sagt mit
Recht, daB die Hauptursache der Schmerzen in
der Austreibungszeit daher kommen, dafl die Ge=

birende ihre Dammuskulatur krampfhaft zu=

_sammenzieht, statt dem Druck nachzugeben. Dies

erinnert mich an einen Fall, wo die Hebamme
mich rief, mit der Angabe, die Erstgebirende
miisse mit der Zange entbunden werden; der Kopf
des Kindes sei schon eine Stunde lang sichtbar
und riicke nicht weiter vor. Als ich ankam, be=
obachtete ich die Frau einige Minuten und sah,
daf8 sie eben auch den Damm nicht locker lief.
Ich belehrte sie dariiber, dal das Kind unten hin=
aus miisse und daf sie ja auch beim Stuhlgang
den Darminhalt nicht angstlich zuriickhalte; die
Frau begriff, was ich ihr sagte und in kiirzester
Zeit war das Kind spontan geboren. Man sollte
die jungen Schwangeren schon in der Schwanger=
schaft iiber diesen Mechanismus aufkliren und
sie Uebungen mit der Dammuskulatur machen
lassen; dann wiirde manche Geburt schmerzloser
und leichter verlaufen, wenigstens wihrend der
Austreibungszeit.

Wie in anderen Landern, hat auch in den USA
die Kriegszeit ihre Folgen auf dem Gebiete der
geschlechtlichen Moral gehabt. Auch die so-
genannte Koedukation, die gemeinsamen « Hoch=
schulen» fiir minnliche und weibliche «Studen-
ten», haben dhnliche Folgen gezeitigt. Abgesehen
davon, daf gar nicht so selten die jungen Ele=
vinnen schwanger werden, wird iiber sexuelle
Fragen gerade von den jungen Madchen mit Vor=
liebe in allen Einzelheiten diskutiert (Die « Hoch=
schulen» sind nicht die Universititen, sondern
das, was wir wohl Mittelschulen nennen wiirden.)
Wie es scheint, kann man kaum mit einem sol=
chen jungen «aufgeklirten» Midchen von etwas
anderem sprechen. Da findet sich wieder in einer
neueren Nummer des «Reader’s Digest» ein Ar=
tikel eines Mannes, der den Titel hat: Es ekelt
mich anfangs vor dem Sex. Darin eben beklagt
er sich, dal die sexuelle Unterhaltung alles andere
aus der Konversation vertreibt. Er habe den grofi=
ten Respekt vor den tapferen Frauen und Min=
nern, die die geschlechtlichen Fragen «aus dem
Riibenkeller hervor ans Licht gebracht haben »;
aber hie und da mdchte er doch von etwas an=
derem reden konnen. Letzthin habe im Hause
eines Freundes ein Midchen mit griinen Brillen
ihn in einer Ecke festgehalten und in ernsthafter
Weise iiber die weibliche Geschlechtskilte zu
reden angefangen. Er, der vor kurzem einen
Naturfilm gesehen habe, hitte lieber iiber den
Gorilla gesprochen; das Midchen habe selbst den
Gorilla ins Heiratsproblem eingefiihrt und ernst=
haft gesagt: die Gorillas haben eine spite Pu=
bertét.

Auch in der Presse vermift er andere als
sexuelle Probleme. Man brauche diese Sachen ja
nicht zu lesen; aber wie kénne man einen Artikel
z. B. iiber eine Seeschlacht lesen, wenn der Augen=
winkel gleich daneben fettgedruckt die Frage
liest: Gewinnen Sie geniigend Vergniigen aus
ihrem Geschlecht?

So werden, wie wir sehen, gesundheitliche und
andere Fragen medizinischer und auch allgemein
menschlicher Art in den USA hiufig erdrtert, und
wer es wiinscht, erwirbt Kenntnisse, die ihn viel=
leicht zu falschen Schliissen fithren kénnen.



	Medizinisches aus den Vereinigten Staaten von Nordamerika

