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berdaulid) ijt, hat er grofen Nahriwert. Er hat
die Formel C6-H12-06; d. . ex bejteht nur aus
Koblenftoff, Wafferitoff und Sauerjtoff in dem
angegebenent Verhaltnis, Tas besieht ich aber
nur auf ein eingelnes Molefitl. Ein jolches ijt
aber nidht veveinzelt vorhanden, jondern es find
immer viele betjanumen. YNun fonnen jid) aber
jolehe Moletitle nicht mur nebenetnander auf-
balten, jondern fie fonnen auch in Verbande ein=
gehen, die diejelbe Sujamumenieung haben mwie
jene; aber die Woletiile find infolge Sujammen-
ritdfens unendlich viel groger. So haben wir ein
jolches Vielfaches des Juders in der Starfe;
oy Bielfacheve bilden jchliehlich die Cellulofe,
die wir als Bawmwollfajern und als Hol3 fen-
nen. Daher fann man aud) aus jolden Hols-
tetlen nicht nur Stavfe wieder Herjtellen, jon-

dern auc) Juder, wie dies wdhrend des leften
Strieges DHier in Dder Scbhiveiy in der OHolz-
verjuderungsanitalt jur Freude der Vevolfe-
ung gemacht wurde. Aber aud) das Sitfwerden
der Sartoffeln im Frithling, wenn fie aus-

feimen, seigt, dafy durd) thre Fermente die Star- |
toffeljtdrfe su Suder wird, der leidht [68ich, fity |
die wadhjende Pilanze die Moglichteit bildet,

ihre Stavferejerven nugbar u macen.

Daf in den organijchen Stoffen aud) geiije
Mengen von anorganijchen Elenenten vorfom-
men und vorfommen miiffen, wie Kalziun, Na-
teium, Phosphor, Eifen ujw., zeigt uns die
Tatfache, daf wiv jelber nur durch den phos-
phorfauren Kalf unferer Snodpen ung aufrecht
Dalten und durch das Eifen der voten Blut-
torperchen fiberhaupt atmen und leben fonnen.

Der Gotf ,Man®,

Einer meiner Greunde hat ein Budy gejchrieben,
das heipt: , Die Godtter des Abendlandes”. Ihrer
find mebr als tic denlen, und i) modchfe von
einem von ibnen, der nicht in dem Budy genannt
ift und dem doch) Millionen gehordhen und dienen,
jprechen. Er baf einen fursen und bejcheidenen
Namen, er heipt ,Man“. Wenn er jagt : ,,Man fuf,
man denkf, man frdgf das, man geht dahin oder
nicht hin“, dann ift das fiiv Millionen der hpchite
Befehl. Und dieje Goftheit bat eine reiche Bar-
derobe : Manchmal frdgt fie ein Gefelljchaftsklieid,
mandymal die QNationalfrachf, dann wieder cinen
moralijhen Mantel oder cin Bircdhliches Gewand.
Sie bat auch noch andere Kleider, denn fie fteht
guf mif der Mode. Die beiden machen Kompagnie-
gejchdfte. Die Mobde erfindef und die Goftheif
,2Man“ gebietet. Eigentlich ijt der Name ,Man*
nue ein Dedname, und die Gottheit jelbjt bleibt
anonpm. Das machf fie defto gefdbrlicher, weil man
fie um fo jchwerer pacdten Eann. 2Ind jo gejdhehen
im @uffrag diefes perantworfungslojen, namen-~
lofen Diktafors die jhlimmiten Derbrechen. Nien-
jchen miiffen versweifeln, jich das Leben nehmen,
€hen miiffen auseinander, Freunde werden ge~
feennf, Menjchen jchiefen aufeinander, weil ,man*
diefes oder jenes iiber fie jagf oder von ihnen for-
derf. Menjchen ruinieren ihre Gejundbeif, weil
,man“ jagt, das miipt ibr fragen oder ejjen oder
frinen oder fun. 2ngezdblfe verbommen und ver-
deeben, weil ,man“ jagf, es jei nichts su machen.

Dazu tommt nody ein 3weifes. Diefe Gottheif

dectt ihre Gorderungen mif faljchen RAutoritdten.
Sie fut jo, als jtinde wer weip wer hinter diefen
Govderungen. Wenn man aber genau binfieht, jo
ftehen gerade die, auf die es ankommf, nicht da-
binfer. €s liegt alfo eine Taujchung der bifentlichen
Meinung vor.

@ber der jdhwerjte Dormurf gegen diefe Goft-
beit ijt der: Sie ijt der gefdbhrlidhite Gegner des
[ebendigen Goffes, denn wer dem Goff ,Mian“
dienf, bleibt der Fiihrung Goffes unsugdnglich.
Wenn Abrabam getan bhdtfe, was ,man* fuf, jo
ware er nie ausgewandert in das Laud, ,,das Goft
ibm 3eigen tiirde“. Moje hifte das Dolk nie in
die Wiijte gefiihrt, die Propheten bhdtten niemals
ibre fo unerbdrt mufigen Worfe an ibr Doll ge-
richtet, der Tadufer wdre nidf ins Gefdngnis ge-
Eommen, Paulus nicht nach Rom und Fefus nicht
ans Kreus. Sie alle haben immer gerade das ge-
fan, was ,man® nicht fuf.

Darum : Feage nie, darf man das fun oder nicht,
fjondern frage immer: darf ich das fun? 2nd jrage
nie, was ,man“ jagf dazu, jondern frage immer
und einzig, was jagt Gotf dazu? Deine Entjchei-
dungen miiffen immer bei der Idfrage fallen. Das
aber bebdeufef: Ich Eiindige diefer anonpmen, be-
triigerijchen Gottheit ,Man“ die Gefolgjchaft. Midhy
gebt es von jet an gar nichfs mebr an, was ,,man*
fuf, denkf, jagt, darf oder nicht darf. Midy gebf ein-
3ig und allein das an, was Gotf pon mic forderf,
twas er pon mir haben will.

(Aus ,,Beheiligfer Werkfag*’, von W. J. Oebler)

Sthwets. fiebammenverband

Senfralporftand
Jubilarinnen
Seftion Jitvich

Frau BVoRbhard, Mdannedorf
Frau Lehmann, Hittten-TWadenswil

Cintritte
SGeftion BVajeljtadt

2a  Schefter Bogel Elijabeth Maria,
geb. 1918, Frauenjpital, Bajel
Seftion Romande
189a Mile Frund Gabrielle, geb. 1929,
Courchapoiy (Berner Jura)
1902 Mlle Cornut Julia, geb. 1930, Sideilles
191a el Buffat Jeanne, geb. 1932, Villiers
192a  Fxl. Briod Arlette, geb. 1928,
rue du Mouling, Lucens
193a  Frl. Borgeaud Lucienne, geb. 1929,
De Bogis, Chabannesd
194a  Frl. Pittet Maria, geb. 1927,
Les Forts, Chavannes
1952 el Thuillard Paulette, geb. 1932,
. de la Fanbdette 18, Chally/Laujanne
196a  Frxl. Morier Alice, geb. 1927,
Ejchering jur Lutry
197a  Frl. Simoud Maria, geb. 1925, Sullens
198a  Frel. Meplan Marcelle, geb. 1932, Miesd
1992 Frel. Porchet Marie Luife, geb. 1927,
Maternité, Laujanne
200a  Frl. Galitd) Sonya, geb. 1931,

Clarens-Montreuy

Seftion Tejjin
86a Frl. Cbe Solia, geb. 1925,
Morbio-Snferiove
Seftion Schaffhauien
14a  §rl. Bonath Erifa, ged. 1929, Thayngen

Herliche Glitcdmwiinjche unferen Jubilarinnen
und ein Herzliches Willfonumen unferen neuen
Solleginnen.

Sitr dent Zentralporitand:
Die Prdjidentin: Die Aftuarvin:
Sdw. Jdba Niflaus Frau L Schadli

SKrankenkafje

Krantmeldungen

Fraw M. Bihlmann, Sdhangnan
Frau von Rop, Kerns

Mme . Hiigli, Vallamand-Defjous
Frl. M. Noll, Ringgenberg

Frau &. Lehmann, Hittten

Frl. §. Gehrig, Buchberg

Frauw A. Chrijten, Biel

Srau M. Wenger, Burgdorf
wrau . Auer, Ramien

Frau M. Mejjer, Chelfofent

Mile M. Yerjin, Rougemont
Mile €. Golley, Le Sentier
Mme M. Buidhard, Altersmwil
Frauw A. Witrth, Merishaujen
Fran P. Giinther, Windijch

L. A. Vallon, Bern-Wabern
Frau S. Roft, Hongg-Jiirich

Fran Adermann, Morjdoil
wrl. M. Ochsner, Ober=-Hallan
wrau €. Hajeli, Unter-Cntfelden
Frai B, Payer, Schuls

Fraw L. Albies, BVajel

Sl M. Wenger, Vern

wrau von Rohr, Wingnau

wrl. R Baugg, Wynigen

- Reu-Cintritte
168 ®rl. Jrene BVertino, Lettenitr, 31, Bitridh
288 ¥l Thevefia Soller, Spital, Delémont
Fitr die Kranfentajfefommifjion,
Die RKaffierin: . Sigel.
Rebenftraffe 31, Arbon, Tel. 071 /462 10

Xodesanzeigen
Sdjon ticder Hat der Schnitter Tod uuter
unferen Kolleginnen reiche Ernte geBhalten.
Sn Orfonnend verfchied die im Jafhre 1883
geborene

Mme Nelani MWodoug

in Ditbendorf die im Jafhre 1881 geborene

&rl. Anna Stabli

in Luterbadh die im Jahre 1875 geborene

Srau L. Anderegg
und in Walifellen die im Jahre 1878 geborene

Srau 3I. Fijcher
@hren wir die lichen Berftorbenen mit Herzs
lichem @edenten.
Die KrankenlafjeBommiffion

T R S

Geﬁﬁonsnad)ricbfen

Seftion  Aargaw. Unjere lepte Jahres:
verjammiung findet Donnevstag, den 12. N0
pember, um 14 Uhy, im Alfoholfreien Rejtan
rant Helvetia in Aavau jtatt. Herr Dr. Bady
mann, Kinderarst, jpricht itber dag Thema:
Wann foll bag Kind die verjchiedenen Schub”
impfungen exhalten ? Wix hoffen, daf vedyt ple[e
Mitglieder zu Ddiefer Verjammlung exjcheinent
tonnen. Hevslich ladet ein g, Borjtand.

Seftion Appenzell. Trop dem Herrlichen Wet-
ter nahmen mur finfzehn Kolleginnen an un-
ferer Herbitverfammlung in Herisau teil. L
freuen uns, da Frl. Lauber aus Heiden unjever
Seftion beigetreten ijt.

©8 war gut, dag der gejchaftliche Teil unferer
LBerfammlung niht viel Jeit in %[nipru&)
nahm, denn Herr Good, BVertreter der Firma
Guigoz S. 2. befuchte uns unerivartet und zeigte
uns einen Film, dev itber die Herftellung dex bes
fannten Greperzer Pulfermild) ovientierte. Ut
retterer Surgfilm diente (jelbjt den Grrwad?
fenen) zur Unterhaltung. Jn suborfontmender
Weife fibernahm Herr Good die Koften der Bers
pilegung und der Konjumation. Wir b"anf‘eﬂ
Herr Good nodymals fitr feine Liebenswiirdig?
feit jotvie fitv die Gratidmuiter.

Die Tajdhenrevifion tourde von Herrn DT
Suchler durchgefithrt. o

Sur nadijten BVerfammiung im Frithling
treffen woir ung im ,Bithler”. Unjere wertert
Mitglieder mbchten fo gut jein und big dahin
iieder einige Glidspadli bereitmachen.

3 gritfyt euch freundlid
O. Grubenmann.

Settion Bern. Unjere nadjte und lepte Ber
jammlung in diefem Jabr findet Mittroody, Dert
18. November 1953, punft 14 Uhr, im Frauew
ipital jtatt. Gin drtlicher Vortrag ift uns W
gefichert. b bitte eudh), vecht zablreich zu ev”
fchetnen.

Fitr den Borjtand: M. Rohrer-Gggler:
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SCHWEIZERHAUS

Spezialprodukte fur

zuverlassige Heil- und Vorbeugungsmittel
fur die Pflege des Sauglings und des Klein-
kindes. Tausendfach erprobt und bewahrt.

Gratismuster durch:

Dr. Gubser-Knoch A.G. Schweizerhaus
GLARUS

Settion Bajelland. lnjere Herbjtverfamm-
ung mit avjtlichent Vortrag wird am 12. No-
Dember 1953, wm 14 Uhr, in der Gemeinde-
ltube um Falten in Yieftal abgehalten. {ch
modyte die werten Mitglieder bitten, die Dienjt-
Crdnung fitr die Hebammen des Kantons Vajel-
land, die jeder Hebanmte beim Gintritt in diefen
Beruf von der Sanitdtsdiveftion ausgehindigt
Wurde, mityubringen. Dieje Vor{driften ent-
1Prechen nicht mehr dex jessigen Seit.

Der BVorjtand.

Settion Graubiinden. Am 3. Oftober 1953
telten wiv im Stantonalen Frauenjpital unjeve
Generalverjammiung ab, welde gut bejucht
War. Herr Dr. Scharpla hielt uns einen fehr
[ehreeichen Vortrag, weshalb wir immer wie-
der pedauern, dafy jich nicht nodh) mehr Heb-
ammen unter den Juhdrern befinden! Herrn
Dr. Scharpla mochten oiv auch an diejer Stelle
nochmals Herslich danten.
Die Verjammlung nahm einen guten Ver-

lauf; nene Bejdlitfje wurden feine gefakt.
~ UAllen, weldye am Gelingen des {honen Tages
betgetvagen fHaben, Berzlichen Dant. Ebenjo
bevslichen Dant allen, tweldhe den Gliidsjad mit
Gaben fiillten, aud denjenigen, weldye nicht pex-
1onlid) anwejend waven.

Mit herslichen follegialen Griten

Fitr den BVorjtand
Die Aftuarin: Scho. Martina Graf.

Seftion Rpeintal. Cin undervboller Herbit:
tag (ud ung am 13. Oftober ju unferver BVer-
lammlung im ,Frauenhoi” in Altjtatten ein.
Die Prajidentin gab in ihren Vegriifungsmwor-
ten ifhrer Freude iiber den guten Befud) Aus-
h{Eudf. Anjchlicgend berichtete fie itber die Dele-
gievtenperjammiung in Sitten. Dex ausfithr-
liche Bericht jchlofy mit Danf an die Wallijer
Rolleginnen fitr ihre Gaftfreundichaft. Nach
tem interefjanten Crjahrungdaustauid) iibex
oalle aus der Pragis folgte der unterhaltende
Leil,

Fraun Dr. Hasler Hatte fich in berdanfensmwer-
ter Weife Deveit gefunden, uns drei lehrreiche,
terefjante Filmitreifen vorjufithren. Nur all-
3 vajd) berging die Jeit. Nad) einem Jmbif,
bet twelchem der Saufer nicht fehlte, tehrien wir
Teohgemut heim ju. Auj Wiederfehn m Frith-
lar. Der Vorjtand.

Settion St. Gallen. Unjere Verjammiung
Yom 8. Oftober war ved)t gut bejucht. Wit

feterten Dag Jubilaum wnjerer [ieben Sollegin
und (ajen miteinander die Statuten des Schwei-
sertjchen Hebanumenverbandes durd). JIn einer
vorausgegangenen VorjtandsiiBung waven ver-
jchiedente Aendevungswiinjdye vorgemerft wor-
dem, die von dev Werjammtlung int grofen wnd
ganen qutgeheien wiurden; jie werden jomit
dem Jentralvevjtand eingeveicht werden.

Die nadhite Verjammlung ift auf den 19. No-
vember feftgeleqt. Wiv ywerden die Freude haben,
unjeve Solleginnen vom diesjahrigen Wieder-
holungsturs i unjever Witte 31 begritfen. Und
swar werden wir wns tm Schulzimmer der
Frauenflinif treffen; wie gewohnt wm 14 Uhr.
Herr Dr. Frifehfnecht, Kumdevarzt, wird uns
einen  Lidhtbildevvortrag Halten itber Schadi-
gungen des Kindes wabhrend der Geburt. Wix
wollen gerne Hhoffer, dafy unjeve Mitglieder fich
vecht 3ahlreich i diefer Verfanumlung einfinden
erdeIL it folfegialem Gric!

M. Trafelet.

Settion Sdjtoy. Am 6. Tftober trafen fich
die eifvigen Stolleginnen jur iiblichen Hevbit-
verjammbng in Sdpoys. Wnjere Prafidentin,
Frl. Mosli, waltete ihres Amtes. Das Protofoll
itber Ddie Frithlingsverjammlung murde ver-
fefen. Frau Heinger ven Sifnacht verlas den
gut abgefafiten Delegiertenbericht. Er wurde

vont der vorfiBenden Prdjidentin verdanft und
die Tisfufjion exdifnet. Die davaus vejultieren-
den Gejchajte wurden dem Vorjtand itbervtra-
gen. Cs wurde  befchlofjen, die Frithlings-
perjammbung thn Gevsau abjubalten, da Ddie
Sollegin Fran Camensind ihr 50jdhriges Be-
rujsjubilaum feiern fann.

Herr Dr. Kalin hielt uns einen Vortrag itber
Scymersbefampiung wabhrend dex Geburt. Dex
tiidhtige Nefevent hat mit feinen neuseitlichen
Ausfithrungen  diefer  Vevjammlung  etnen
inteveflanten Abjchluf gegeben. Wihrend dem
jehmadthaften 3vieri wurde der $Kollegialitdt
Raum geboten. Vald mabhnte uns die Whr um
Abjchied und die Stollegimen dritctten etnander
die Hande auf ein frohes Wiederfehn.

Die Attuarin: Fraw Winet.

Seftion Solothurn. Unjeve nadijte Vevjamnt=
[ung findet mur, wie in der leten Yummer
Der Hebammen-Jeitung publiziert wurde, am
5. QNovember 1953, um 14 1hr, im Nejtaurant
jur Mesgerhalle in Solothurn jtatt.

Cs ergeht an alle Stolleginnen die dringliche
Bitte, jich diejen Nadymittag fitr die fitr unjeve
Bufunit jehr wichtige Verjamntlung it vefervie-
ven. Cine reichhaltige Traftandenlijte wird fiix
eine intevefjante Disfujjion jorgem. Hexr Re-
gierungsrat Dr. lrs Dietjhi und Hevr Marti

Wirkung

Jogische .
B bleimen 1€

Singlingsse -
Viskositd tssteigert
peri.ftalti/e—

«Die darmphysio
stoffe, die sichin den

besonders bober .
g einer

Darm—T”a

einer

des Chymns, die
s Magen-

steigerung de

Dr. E. Muller

ausnut
Wesen und Aufgaben un?
(et c'm der kunstlichen

der echter Getreideschlein-
hlich findens perubt auf
ng der

norma

ktes fiibrt.”

Sauglingsern

Der Schleim-
Schoppen:.
im Urteil

Nabrung und

Jisierenden Tonus-

Joaser Polyssccharide des Arztes

zhrung?

Magen

Diinndarm
Dickdarm

Blinddarm

Der Schleimzusatz zur Kuhmilch
normalisiert die Magen- und
Darmbewegungen.

aus Hafer, Gerste, Reis, Hirse

Ein besonderer Vorzug des Getreideschleims
liegt darin, dass er nicht nur den Nihrwert der
Kuhmilch erhéht, sondern dank seinen chemisch-
physikalischen Eigenschaften auch den Ver-
dauungsvorgang giinstig beeinflusst. Die Peri-
staltik, d. h. die Bewegung des Magens und des
Darms wird normalisiert und damit die Neigung
zum Schiitten herabgesetzt. Zudem vermindert
der Schleimzusatz die durchfallerzeugende Ga-
rung des Zuckers im Darm.

Zur vollen Ausniitzung der verdauungsregulie-
renden Wirkung des Getreideschleims ist ein
langwietiger Kochprozess etforderlich; erst nach
mehrstiindigem Kochen der Getreidekorner wird
der notwendige Verschleimungsgrad erreicht.
Weil das Verfahren umstindlich und zeitraubend
ist, werden heute immer mehr die vorgekochten
GALACTINA-Schleimpulver
schon in 5 Minuten einen vollwertigen Schleim-
schoppen ergeben.

verwendet, die

Vorgekochter

GALACTINA-Schlei
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bom Sanitdtsdepartement Solothurn werden
unfere Verjammlung definitiv bejuden. Dex
Lorftand erwartet mu von jedem Seftions-
mitglied gange Dij3iplin und exfudht nodnals
alfe Solleginnen wm gejchloffenes und piinft-
liches Exjchetnen, denn wiv wollen Fujantmen
unjere Witnfche vertreten und unjeve Jufunit
auf gefunbde Bahnen leiten.

it Dent Vorjtand: Louije Kiefer-Fret.

Geftion Thurgan. Unjere Herbjtverjamm-
lung findet am 10. November, 13.30 Ubhr, im
alfofolfreien Rejtaurvant Helvetia in Frauen=
feld Jtatt. Wir freuen ung, diesmal wieder einen
avstlichen BVortrag hoven ju ditrfernt und Hhojfen,
recht diele von unjeren Stolleginnen begritfen
3w fonnen. Und auf ein Wiederjehn freuend
guitht e dent Vorftand: Eljy Keller.

Settion Winterthur. Unjer Ausflug nach

Wepifon war redht jhon und die Befichtigung |

der Strumpffabrif dort jehr intevefjant. Sdhade,
daf unjere Mitglieder vom Jitvdher Oberland
nicht aud) famen! Die am nachiten Wolhnenden
fehlten namlich!

Unfere ndachjte Werjammlung findet am
10. November 1m ,Erlenhof” jtatt, wie tmmer
um 14 Whr beginnend. Wiv wollen, wenn tnumner
moglid), nod) einen Neferenten finden, dev uns
einen intevefjanten Vortrag halt. Es wurde ge-
itnjcht, eirumal etivas 1iber unjer Verufs-
geheimnis 3u vermehmen und wielveit wir an
Diefes in bejondeven Fillen gebunden jind. Aljo
bitte, exjcheint vecht jahlveidh.

Freundlid) ladet euch alfe ein
Dexr Vorjtand.

* *
*

Am 11. Oftober verjchied in Wallijellen Frau
Sda Fijdper, frither in Ellifon. Leider exhielten
wir exft nachtrdglic) von diefem Hinjcyied Nach-
ridht, Jo daf s feinem Mitglied unjerer Settion
moglic) war, {ie su Grabe juu geleiten.

Geftion Jiirid), Wir modhten hier Herin
Dr. Haefelt recdht Herzlich danfen fitr feinen
intereffanten Vortrag vom 17. September. Wir
freuten ung, daf dem ThHema ,Das Problem

w2

der jhmerzlofen Geburt” jo reges Juterefje ge-
30llt wurde, durften wir doch eine jtattliche An-
3ahl unjever Mitglieder begriifen.

Unfere nadjte Verfammlung ijt Dienstag,

ein vorzlglicher
Puder fur Sauglinge
und Kinder

vollkommen
neutral, hergestellt
aus ausgewahiten
Fetten

1

KNINDER g1/ 74

ein erprobtes
Spezial-Oel fir die
Kinderptlege, ein
bewashrtes Mittel bei
Hautreizungen, Schuppen,
Milchschorf, TalgfluB

T )

Gratismuster erhaltlich vom Hersteller:

PHAFAG A.-G., pharmazeutische Fabrik, SCHAAN

den 17. Yovember, wm 14.30 Uhr, im Junjt-
haus jur Waag. Es liegen widhtige Traftanden
bor. * *
*
Ant 30. September ourde unjere liebe Kol

fegin Friiulein Anna Staphli

alt Hebamme in Ditbendorf
su ihrer lessten Nubejtatte begleitet. Lerjchie-
dene Solleginnen erwiefen ihr die lehte Ehre
und Jrau Glettig wittdigte die [iebe Verjtorbene
durch einige Abjchiedsivorte.

Tas Yeben von Frl. Stahli war unermiid-
[iche Axbeit in der Yiebe juum Veruj und dejjen
Vilichterfitllung. Sie war jederseit ein aftiver
Penjch und hat ihren Glauben und ihre eigenen
Anjichten immer nuutig verfochten. Jm Jahre
1905 erwarb jie das Hebammenpatent und jeit
1921 war fie ein eifriges Seftionsmitglied.
Viele Jahre widmete fie ihre bejten SKtvdjte

dem Entbindungsheim Ditbendorf. Jivfa 1900 |

Sindehen durfte die Verjtorbene juerjt dem iyt |

Der Welt entgegenhalten und den Miittern Hilfe
und Trofjt fpenden.

Bier Jahre lang war Frl. Staphli Aftuavin
des Bentralvovftandes und 1940 evnannte jie
die Seftion Biivich 3u threm Ehrenmitglied.
1942 bi3 1949 betatigte fie fidy ebenfalls als
Aftuarin der Hebanunen-Kranfentaife. Yeidev
seigten jich bald die evften Gejundheitsitovingen
und bifdeten den Anfang ciner jdhoeren, nit
qrofer Geduld evtvagener Strvanfheit. 72jahrig
hat ein auggefitlltes Leben feinen Abjchluf ge-
funden.

Den Angehorvigen unfer Hersliches Beileid.
Ung Kolleginnen wird Frl. Anna Stahli in lie-
ber Erinnerung bleiben.

Mit freundlichem Gruf
Der Borjtand.

mmmesss [N MEMORIAM anssss

Frau Katharina Hasdler-Andris

Bollig unevivartet evreichte uns in frither
Morgenjtunde am 1. Oftober die jdhymerzliche
Nadhricht, daf unjeve liebe Kollegin, Frau Ka-
tharina Hasler-Andris, gejtorben jet. Nod) fon-
nen wir ed faum faffen. Wer die groBe, ernjte
Frau fannte, fonnte nichts anderes tun als jie
achten. Wir Bajler Hebammen lernten fie auch
[ieDen. A3 berufstdtige Frau und als Mutter
einer grofjen Familie, batte die [iebe Heim-
gegangene ein geriitteltes Maf an Vevantivor-
tung und Arbeit zu tragen. IMNit einer aufer-
ordentlidgen Ausgeglichendeit im CEharatter,
einer fprichodrtlicden RNechtjchaffenbeit und mit
piel Liebe und Freude ging Frau Hasler allen
ihren Obliegenheiten nad.

Dem Hebammenberuf und der Seftion Vajel
Des Sdhweiz. Hebammenverbandes gehorte fie
wdhrend 48 Jahren an. Sie war eine eifrige
und gute Verfechterin unjever Sache und ihr
Wort war fehr oft das Entjcheidende bet wich-
tigen Bejchliijfen. Sozial denfend, fortjchrittlich
und lebensnal), war unjere verjtorbene Kollegin
in ihrer grofjen Uneigenniibigfeit dag Jdeal
einter Geburtshelferin.

Nun ijt dies alles boritber. Vet den Bajler
Hebammen ijt eine grofe, grofe Yiide entjtan-
den. Wenn Ddie [iebe BVerftorbene in den leten
Sahren aud) nidht mehr berujstatig war, o
fonnten ir big jum lepten Tag nod) Rat bei
ihr Holen. Eine jehr grofe Trauergemeinde gab
Frau Hasdler am 3. Oftober 1953 das letste Se-
leite. Fitr ung Bajler Hebamumen aber wird die-
fer Abjchied nicht endgiiltig jein. Wir erden
unjere gejchaste Kollegin in guter Erinnerung
behalten. Jhr friedfertiger Geift und ihv fon-
siliantes Wirken jollen ung auch fernerhin be-
gleiten und ung ald Beifpiel dienen.

G diefem Sinne entbieten oir ihr unferen
lepten Gruf. Die Erde fei ihr leidht, {te hHat e3
To- eier Settion Bajel-Stadt

Die Prafidentin: Frau Meyer.

Der ftexbenden Natur gleidy, jo hat fich audy
liber das irdijche Leben unjeves dlteften Sefs
tiondmitgliedes dev lete Neif gelegt.

Sn den erften Stunden des 13. Oftober 1953
jtarb in Quterbad) (Solothurn)

Frau Louife Anderegg-Cmeh

Still nahm jie Abjchied von uns und ihren Lies
Den, wm in einex beffeven Welt den Lohn ihres
reichen Crdenlebens ju empfangen.

Als junge Todhter exlernte jie voverft bdie
Hausgejchdite und fithlte fich nachher jum jchre-
ven, aber jhonen BVeruf einer Hebamme hin-
gezogen. Am 15. Degember des Jahres 1895 exs
bielt fie nach erfolgreicher Ausbildungszeit in
Solothurn ihr Hebammenpatent. IMit grofer
Pilichtbeugtheit fand fie in der Gemeinde
Maendorf ihr exftes Avbeitsfeld, um aber na
stemtlich furser Seit in Yutevbach ihr eigentliched
Yebensiverf su finden. Hiev durfte jie nabhesu
fiinfsig Jabre dre Hilfe dev werdenden Miiitter
fein and fo jum grofen Segen der gansen e
nteinde erden.

Was Frau Anderegg an Liche wnd Komnert in
thren Veruf gelegt hat, wird wiwergdnglich blet:
Dert, denn es war fitv jie nicht wur et BVeruf,
jondern eine Vevufung.

Jeben der grofen Veanfpruchung als eb-
amnte ftand fie abev ihrem [icben Ehegefahrten
noch trew alg titdhtige Vauerin sur Seite. Jn dev
Geburt eines Sohnes und ciner Tochter durfte
aud fie das grofe G des Mutterverdens ers
fabren.

Jm Jahre 1898 trat Frau Anbderegy ald
eifrige Forderin unjever damals nod fehr juns
gen Seftion bet. Jnumer ftand fie in den vorders
jtent Meiben und fitv fuvge Jeit verjah fie aud
das Amt als Kajfierin. Alle wechielvollen Jerr
ten dev Seftion Solothurn in den bald jech31d
Jabren hat Frau Andevegy miterlebt und alf
itberaus aufgejchloffene Sollegin verfolgte fie
dag Gefchehen bis in die lepten Tage.

Die liebevolle Pilege, welche Frau Anderegd
von feitenn ifrer Wngehorigen entgegennehnen
durfte, brachten thr fitr ihre franten Tage grofe
Erletchterung.

Frau Andevegy lebt nicht mehr — jie hat ihr
CErdengemwand abgelegt 1wnd ijt 3u einem bejferen
Leben eingegangen. Fiiv uns wird fie aber em
leudytendes Borbild bleiben und in tiefer Ehre
furcht und Trauer werden wiv jtets ihrer ge
denfen. Die Erde fei thr leicht!

R Wiithrid.

R Y T T e

Gesund das Kind
Gliicklich die Mutter

dank der
Erndhrung mit
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Sdweiz. Hebammentag in Sitfen

Prototoll der 60. Delegiertenverjammlung

Montag, den 22. Juni 1953, 14 2be,
im Grofratsjaal in Sitten

(Schluf)
9. Wah! per Seftionen betr. Seftionsberidyte.
Auf BVorjdhlag der Prajidentin werden die
Seftionen See und Gajter und Solothurn fitx
die Verichterjtattung 1954 beftimmt.

10. Antriige:

I. bes Bentralvoritandes:

~a) Der Jentvalvorjtand bittet die Dele-
gerten, 3u pritfen, 0b fid) der Schveiserijche
Hebamumenverband der Jnternationalen Heb-
ammenvereinigung anjchliefen joll.

Begriindung: €5 it ein neuwer Kongref in
Paris in Vorbereitung. Der Schwetzertjde
DHebammenverband ijt davon verjtandigt und
etngeladen worden. Soll unfer Verband davan
teilnehmen ? Wenn ja, Wahl der Delegievten.

Shefter Jda Niflaus weift davauf Hin,
daf im Juli eine Tagung des internationalen
Bundes der berujlichen  Hebanunenverbiande
Itattfinde, su der dev jdyweizerijche Verband auch
etngeladen jei. Vom englijchen Verband, der im
Marz eine Fujammentunft mit Vertreterinnen

er nordijdhen, deutichen und hollandijchen Ver-

biande gehabt habe, jeien Abdnderungsvorichlage
i den Statuten gefommen. Wan wiffe vor-
ldufig nod) nichts gewifjes und femne auch den
Jabresbeitrag nicht. Tropdem fei der Sentral-
borjtand der Meinung, man mitfje die inter-
nationalen Verbindungen pilegen und unter
Umjtanden dod) nach Paris gefhen.

Sig. Della Monica (Teffin) jpricht jidhy in
einem fehr lebhaften Botum gegen jede Beteili-
gung aus, da fie in Rom gejehen habe, daf
nidts dabei Hevausjchaue und da im Lanbde
lelbjt noch viel fiiv den Verband ju tun fei.
Cine Teilnabhme an einer internationalen Ta-
qung fonne nad) ihrer Meinung nicht auf Rech-
nung des Verbandes erfolgen.

wraw Glettig (Jitrid)) jpridht jid) ebenfalls
gegent einen Veitritt aud und betont, dafy frit=
bere internationale Tagungen ein viel hoheres
Nivean gehabt hatten als die lefte in Rom.
Snumerhin it jie der Meinung, daf man die
Sache weiter verfolgen jolle.

Srau Jehle (Uargauw) modte ebenfalls 3=
arten.

Frdaulein Dr. Nageli halt internationale

exbindungen an und fiiv fid) fiir yoertooll wnd
empfiehlt, die Verbindung nicht abgubrechen,
auerjt aber juzujehen, wasd aus den Abdande-
tungsvorjchlagen des englijden Verbandes fic)
ergebe.

Wahrend 20 Delegierte die internationalen

erhbindungen itberhaupt nidyt weiter verfolgen
mddhten, jind 26 der Anjicht, dafy die jdrift-
lichen Besiehungen aujrechterhalten bleiben jol-
len, bamit man jidh jpiter iiber eine eventuelle
Teilnahme fhlitijig werden forune.

b) Der Jabhresbeitrag des Schweiserifchen
Hedbammenverbandes jollte von Fr. 2.— auf
Fr. 3.— pro Mitglied exhoht werden.

Beqritndung:

1. Die Anjchaffung neuer Statuten jteht be-
bor;

2. werden die Ausgaben des Verbandes ju-
jehends hoher (Viiromaterial, Drudiadyen
uji.); eventuell Reifevergiitungen an De-
legiexte evhohen;

3. ftetgext fich die Jahl der Jubtlarinuen
mertlic).

II. Antrag der Seftion Romande:

Der Fahresbeitrag des Schiweiserijchen Heb-
ammenverbandes joll von Fr. 2.— auf Fr. 2.50
exhoht werbden.

Begriindung: Alle Spefen find erhoht (Pa-
bier, Fejtfarten ujw.). Der Verband ift Mit-

glied des Bunbdes Schiveizerijcher Frauenvereine
und fann feinen Veitrag nidt volljtandig abh-
fen. Cine Crhohung um 50 NRappen nuf ins
Auge gefafyt 1werden.

Die beiden Antrdage, die jachlid) jujanmen
gehpren, werden von Schwejter Jda Niflaus
sujantnten 3ur Distufjion gefjtellt. Nadhdem fich
die Seftionen Tefjin, Biel, Jivid) und St. Gal-
lent ausbdritdlich fitr Crhohung um Fr. 1.—
ausgefprochen Haben, zieht die Seftion No-
mande ihren Antrag juguniten desjenigen des
Bentralvorjtandes juriid.

S der Abftimmung toird der Antrag des
Bentralvorjtandes auj Erhohung um Fr. 1.—
mit 30 gegen 2 Stinmmen, bei einigen Enthal-
tungen, angenommnten.

11. Wabhlen:

a) Wah! dev Seftion ded neuen Vor-

ortes.

Sdyroefter Jda Niflaus tetlt mit, dafy die
Seftion Nomande beveit jei, als Vorort fitr die
nachjte Amtsperiode ju amten.

Mit 41 Stinuen Wwird jodann unter grofem
Beifall die Seftion Romande als Vorort be-
ftimmt.

Madanme Cornajz danft fitr das ihrer Sef-
tion erjeigte Vertranen und verpricht, daf jie
alfe ihr Beftes im Jnterefje des Verbandes tun
mwerder.

b) Wahl des Ortes dev Delegievten-

verfammlung 1954.

Frauw Jehle [(adt den Schetserijchen Heb-

amumenverband fiiv das Jahr 1954 in ben

Santon Aargau ein, da ihre Seftion alddann
gleichseitig das 50jabhrige Bejtehen feive.
Die Cinladung wird mit Dant und lebhaftem
Betfall etnjtimmig angenommen.
c) Wahlder Revijionsjeftion fiir die
Bentrvalfajfe.
Fir die Sentralfaffe wird neben Frdulein
Dr. Ndgeli die Seftion Romande beftinumnt.
d) Wahl der Revifionsjeftion fiir
das Beitungsunternehmen.
Filr das Jeitungsunternehmen toird neben
Herrn Jngold die Seftion Unterwalden be-
ftimmt.

12. Berjdjiedenes.

a) Sdwejter Jda Niflaus verweijt auf
eite Cinjendung in der Mai-Dhumnter der
,Sdhweizer Hebanune”, oritn Fihlungnahme
mit dem Biga jweds Aufitellung eines Itormal=
arbeitsvertrages fitr Hebanumen angeregt wird.

Obwohl verjchiedene Anwefende darauf auf-
merfjam  macdjen, daf ein  Normalarbeits-
vertrag filv die Hebammen mit den verjdie-
denen fantonalen Verhaltniffen faum in Frage
fomume, itbernimmt e Fran Herven (Vern),
die Frage mit dem Biga abjufldren. Fe nach
der Untwort {oll Das weitere BVorgehen an einer
Prafidentinnenfonferen bejprochen werden.

b) Schwejter Fda Niflaus weift davauf
hin, dafy die Statuten neu gedructt werden mith-
ten und e§ fic) frage, ob eine Nevijion notig fet.

Nadane Cornaj (Seftion Romanbde) jchlagt
vox, daf die Frage an einer Prdfidentinnen-
fonferens behandelt werde, wahrend Sig. Della

s

bieten

B psone Vonteite

@ Hachste Verdaulichkeit durch feinste Mah-

lung und Erschliessung (Dextrinierung)
© Verkiirzte Kochzeit auf nur 5 Minuten

© Aussergewshnliche Preisvergiinstigung

Knorr Schleimmehle sind trotz ihrer
konkurrenzlosen Preise jedem ande-
ren Produkt dieser Art ebenbirtig.

Phosphat-Kindermehl

mit Vitamin D

empfiehlt sich vom 5. Monat
an. — Es dient einer guten
Knochenbildung, férdert das
Wachstum und die Entwick-
lung der Zshne.

Jedem Paket sind
3 Gutscheinpunkte
aufgedruckt.
Verlangen Sie
Pramienliste

Ki3303'B



114

Die Schwetzer Hebamme

Nr. 11

e

Monica (Tefiin) eine fleine Studienfommif-
fion empfiehlt.

Auf Anvequng von Fraulein Dr. Nagelt
wird folgendes Vorgehen in Ausjicht genom-
men: Die Seftionen werden duvd) Mitteilung
it der Seitung aufgefordert, allfallige Abdnde-
rungsvorichldage bis Enbe Tftober eingugeben,
wdhrend welcher Seit die Statuten durc) den
Sentralporitand wid Fraulein Dr. Nageli eben-
falls genau gepritft werden. Wenn i) 3abl-
veiche Nevijionspuntte evgeben jollten, jo wird
der Jentralvorjtand eine fleine Studienfommij-
fion einjegen, deven Jujanumenjeung er auf
dem {driftlichen Wege den Seftionen jur Ge-
nehmigung wnterbreitet. Fe nad) der Wichtigteit
der Nevifionspunite jollen diefelben dann noch
an einer Prajidentinnenfonfeveny bejprochen
erden.

Die Verjammlung ijt mit diefem Lorgehen
einverftanbden.

Fraulein Marvti (Aargaw) regt an, daf die
Antrage fitv die Delegiertenverjammiung jdhon
in dev April-Nummer verdffentlicht werden, da-
mit die Seftionen fiir die Vehandlung mebhr
Beit hatten. Da mit diefem Wunjche eine Aen-
devung von § 21 der Statuten jujammenhangt,
oied ev als Nevijionspunft vorgemertt.

c) Auf die Frage von Frau Heinjer
(Schivyy), ob die Verhandlhungen mit den
Kranfenfafjen betveffend divefte Auszahlung an
die Hebammen ein Nejultat ergeben hatten, ver-
etjt Schwejter Jda Niflaus auf den Bericht
an der [epten Delegiertenverjammiung. Frau
Pudper (Verm) bevichtet, daf eine Anjrage
betm Bundesamt ergeben habe, das Verfice-
rungsgeld gehore dem Mitglied und diirfe nad
den heutigen Vejtimnuingen nicht an die Heb-
amme bejablt werden. Frau SKeijer (Luzern)
bittet, dafy alles getan werde, damit bet der fom-
menden MNutterjdaftdverfichering eine anbdeve
gefeliche Regelung exlangt werde.

ALs Moglichfeiten, die heute chon in gewiffen

Kantonen beftehen, werden genannt:

— Ddag Verfiherungsgeld darf erjt ausbejahlt
wexden, wenn die quittierte Hebammenred-
nung borliegt (Schroejter Alice Veyer);

— Ipenn die Hebammenrvedhnung nicht binnen
et Monaten bezahlt ijt, fann jie der Ge-
meinde vorgelegt werden (Frdaulein Marti
und Frau Jmfeld).

d) Sdywejter JIda Niflaus gibt mit Freu-

den bon folgenden Spenden fitr den Hebammen-
perband Kenntnis:

Fr. 200.— von der Firma Dr. Gubjer-Knod)
AG., Schweizerhaus, Glarus

Fr. 150.— von der Firma Hans Nobs & Cie.
AG., Minchenbdbudhjee

Fr. 150.— von der AG. fiir Neftlé-Produfte,
Levey

Fr. 150.— von der Firma Guigoj in Buadens

Frau Glettig jpricht dem abtretenden Ben-
tralborftand Derzlichen Danf aus fiix alle
Axbeit, die er wahrend feiner Amtddauer ge-
leiftet hat unbd die nur derjenige, der fie jelbex
einmal geleijtet hat, gang ermefjen fonne. Sie
berbinbdet damit die warmijten Gliidwiinde fitr
dent neuen Sentralvorftand.

Nadhdem noch) Sig. Della Monica fiir die
Geftion Teffin und Frau Fmfeld fiir die Sef-
tion Untermwalden Herslicgen Danf ausgejpro-
dyen haben, {chliefst die Prdfibentin die Ver-
fammlung um 17.45 Ubr, indem fjie allen An-
wefenden fiirt dag Jutereffe und den Seftionen
Unter- und Oberiwallid fiir die Durdhfithrung
der Tagung bon Herzen danft.

Die Jentralprafidentin:
Sdyejter Jda Niflaus
Die Protofollfithrerin:
Dr. €. Nageli

Wegweifer ftebt am MWegesrain.

Mit ausgeftrectter Hand

weift unabldfjig er den Weg

ins unbelannte Land.

Cin jeder jchaut ihn fragend anm,

ein jeder forfcht: ,Wohin 2«
Wegmweifer find wir Menjdhen audh
fiir Lebenssiel und -Sinn.

€s jhaut ein jeder auch auf uns,
der uns beim Wandeen frifft:

DWobin des Wegs? Hinauf — binab?
Wes ift die 2Ueberjchrift ? .
Wobl uns, wenn unfers Mejens Schrift
ijt fesbar ohne Miibn,

dap wir des Lichfes Kinder find,

die feob zur $Heimaf ziehu.

Dermijchfes

Traubenjajt in der Kranfendidt

Dr. med. H. Mitllex,
Chefarzt der Ruranftalt ,La Ligniere,, Gland.

Der Traubenjajt seichnet fich vor allem durch
feinent Neichtum an Sucter aus, der fich je jur
Halfte aus Dextroje (Traubenucder, Glufoje)
und Lavuloje (Frudtuder) jamumenijept. Cr
enthalt Hauptjadhlich roeinjaure, apfeljaure,
sitronenjauve wnd phosphorjaure Salze. Ka-
fium, Kalzium und Magnefiuum find die am
jtacfiten vertvetenen Metalle. Widhtig ift der
Nmjtand, dag Traubenjait jehr todhjalzarm ijt;
ev enthalt fitnfzehnmal reniger atrium als
Kalium. Von Vedeutung in der Didt ift auch
jeine Avmut an Proteinforpern (frither Cieif-
forper genamnt. MNed.) Cr enthalt judem fein
Fett. Vitamine finden fich im Tvaubenjaft in
geringer Menge.

Seine Wirfungen
auf die Kovperfunttionen

DPer Traubenjajt vermehrt die Diuvefis
(Harnentleerung). Dies ift vor alfem auf jeine
Sodjalzarmut  uvitdzufihren. Der Waffer=
entzug wird nod) duvd) die abfithrende Wirfung
gejteigert.

Cr wirft auf die Korperjajte alfalinifierend
(entjaurvend). Die alfalinijievende Wirtung
eineg Yiters Traubenjaft entjpricht etiva dex-
jenigen bont 6 Gramm doppeltfohlenjaurvem Na-
trivm. — Der Traubenjaft vermindert den Ei-
weifierfall und fordert jo den Ciweifanjatb.
Bugletch wirft er fettjparend und fann deshalb
bei Maijtfurven verivendet werden. Ferner ver-
ftacft er die Leberfunftionen. — Jm Darm
wirft er jowohl auf Gdarungs- wie auf Faulnis-
progeffe Hemumend.

Die Form feiner Koblehydrate, die Ab-
wefenbeit von Jellulofe, die flirfjige BVejdhaffen-
beit machen aus dem Traubenjajt ein Nabh-
ruingsmittel, dag vom Darm fozujagen feirne
Lerdauungsarbeit verlangt, ihn aljo duferft
jchont.
© €3 bat feinen Sinn, die Vitamine ded Trau-
benjaftes bejonders ju erwdabhnen, da fte, oie
bereits bemerft, eher fparlic) vorhanden jind. Ex
befit genug andere hervorragende Eigenjdhaf-
ten. Dagegen ift jeine jtarfe entjaurende Wir-
fung bejonders Dhervorzubheben, iveil jie den

Audy Sie habeu Gelegenheit *2°
bei Unpaflidhteiten an Ffritijden Tagen bdie
gute Wirfung von MELABON-forte {elbit
fennenjulernen. Laffen Sie gang einfad) ein
MELABON-forte in affer ettvasd erivetchen,
nehmen Sie ed ein und trinfen Sie tiidhtig Wai-
fer nadh. Ruben Sie darauf wenige Minuten!
RNun [den fid) die Gefaftrampfe, die Leib- und
Riidenjdymerzen laffen nad) und die oft jo Hef-
tigen Kopfihmerzen flingen ab. Fhr Allgemein-
suftand ijt befriedigender, Sie fithlen fich befreit
und fonnen Jhre Arbeit ivieder aufnehmen?!

ungitnftig wirfenden Sauveitberjchuf, dex bet
der gewdnlichent Stojt und gany bejonders bei dev
iiblichen Spitalfojt entjteht, betvachtlich vers
mindert. )

Btemlich) haufig wivft Traubenjajt, wie jehon
angedeutet, mehr oder weniger jtart abfiibre@~
Um dies ju verhindern, geniigt es jedoc), ihn
Ju etnem Drittel bis jur Halfte mit Wajfer 34
perdimnen. Jn einigen Fallen verurjadt er
Sodbremnen, dem diurch dag Veimijchen von i
jhem Nabhm vorgebeugt werden fann. @abu}‘ff)
wird auch fein Ndhrwert bedeutend erhoht.
Wiinjcht man im Gegenteil eine auf den Niagen
anvegende Wirfung, jo et man ihm etwas
Selterafjer 3u.

Setne Verwendung
bet verjcdhiedenen Crfranfungen

Nievenentziindung. — Sowohl im afw
ten wie aud) im chronijchen Stadiumt Der
Nievenentzitndung jtellt der Traubenjaft e
ideales, fliifjiges Nabhrungsmittel daxr, das die
frithere MMilchdidt bei uns volljtandig verdvangt
Hat. Denn trop ihrer harnldjenden Wirfung be
fist die Milch doch bedentende Nachteile; fie ents
balt entjchieden juviel Eiweif wnd aucy puviel
Ehlor. Dex Traubenjaft wictt aud) deshalb ent
[aftend, weil ex durch jeine abfithrende Wirfung
bie Ausjcheidung itber den Darm vermehrt. Tie
Milch Hat noch den praftijch wichtigen Nadhteil,
daf fie wegen ihres siemlich) hohen Fettgehaltes
jchlecht vertragen und meift ungern genonumen
wird, DLefonders oeil Ddoch bei vielen Ddiejer
ievenfranfen Verdauungsvermigen und AP
petit darniederliegen. Der Traubenjajt it von
diejem Nachteil frei: ex ijt leicht verdaulich und
widerjteht den Patienten jelten.

Hervzinjuffiziens. — Audy hier fann man
Die Milchdidt oder die Kavtoffelfur vorteilhajt
durd) Traubenjajt exjesen. Diefer enthdlt farm
mehr Waffer als Kartoffeln und fogar weniger
als Mildy. Vei gleichen Gewichtsnengen it aud
der Cunergiewert nidyt geringer. Die Bers
bauungsarbeit ijt unbedeutend; judem wirft der
Traubenfaft ableitend auf den Darm und jomnit
wafjerentjiehend. Gr iibt aud) deshalb einen
gitnjtigen Ginfluf auf dag Hery aus, weil ex thm
fetnen ausjchlielich vertvendeten Nahritoff, die
Glutofe (Traubenjucer), jufiihrt.

Lebererfranfungen. — Jedesmal, wentt
wir die Leber durd) fett- und etwetparme Didf
jchonen mitffen, ijt der Traubenjaft am Plab.
Er jdont nidht nur die Lebertdtigfeit, jondern
regt jie aud) an, vor allem die Speidherung von
®lytogen (Leberjtarfe) und die Gallenbilbung.

Magen- und Darmleiden. — Fille, in
derten der Traubenjaft u vermeiden ift, jind
Wirtlichfeit jelten. Man fann ihn jogar bel
Syperchlorhydrie  (Mageniiberjduerung), bet
Magen- und Davmgejchiviiven und bei gemwiffen
Durdfdllen geben, unter der Bedingung, dap
man vovjichtig vorgeht. Der Tvaubenjaft vegt
die Tdtigteit der Magen- und Darmichleimhaut
an. Diefe Wirfung bexruht in exfter Lnie auf
der Tatjache, dafy der Traubenjaft eine hyper-
tonifche LWiung (0. . eine ftavfer fongentrievte
Lojung als die Kocperjafte) daxjtellt. €3 geniigt,
ihn entfprechend zu verditmnen, um feine er-
vegende und jomit abfithrende Wirfung ju be
Deben. Gine Juderfongentration von 7 bis 9
Prozent jeheint da die bejte zu fein. )

Fieberhafte Erfranfungen. — Bel
fiebexpaften Grfranfungen jollten die fitnjt
lichen Limonaden und audh der Wein jugunjten
pes Jrudhtiaftes, ganj befonders des Trauben
und Apfelfaftes, ausgefdaltet werden. Snterefs
jant it es, daf Jdhon vor 150 Fabhren der grofe
Waadtlander Arzt Tifjot gegen die BVerabrel
dung von Wein an Fieberfranfe warnte, DA
gegen Den therapeutijchen Wert der Fritdyte »unb
Fruchtiafte bei fieberhaften Grfrantungen Ho
einfdhiste. Gr extvdhnt, dag oft die Kranfen hir
ter dem Ritcfent ihres Arztes Fritchte und Fruchts
jafte u i) nehmen, wetl fie injtinftiv Deren
Heilwirfung exfennen.
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Da der Traubenfaft verhalinismifpig vita-
minarm ijt, befonders arm an Vitamin C, ift
letne Mijchung mit Jitvonen-, Ovangen= vder
@ﬁabefruit:‘iaft von groftem BVorteil. Statt
daf man dieje Fruchtidfte mit Juder fitft, jitft
man fte beffer mit Traubenjajt. Die Kranfen
und gans bejonders die Fieberfranten — haben
em erhohtes BVitamin-C- Bedlirinis; deshalb
fann der Jufat von Vitamin C zum Trauben-
T‘{ft defien didtetijchen Wert gang betrachtlich er-
bohen. ®ibt man noch ehwas frifchen Rabhm hin-
3, Jo erbdalt man ein praftijd) vollwertiges
Nahrungsmittel, leicht verdaulich und Fugleidy
entgiftend.

Nad) dhivurgifden Eingriffen. —

Trauben- und Apfeljaft jollten in der Didt der
Operierten nie feblen. Die Beobachtungen
baben geseigt, daf die Operationsfolgen bei
Traubenjaftdidt viel weniger bejchierlich jind,
al8 wenn man jchon vom jweiten oder Ddritten
Tag ab fiulniservegende Fleijchnahrung ver-
abreidht.
Begenindifationen. — Die Sranfheits-
falle, in deren die Vervabreichung von Trauben-
Taft nicht angezeigt ijt, bilden die Ausnahme; es
gibt aber doch cingelne. Vei Blajenentziindung
mit alfalifchem Harn, wo man Deftrebt ijt,
etne Sauerung ju erjielen, darf man feinen
Traubenjaft geben. Vejonders abjuraten ijt die
Berendung von Traubenjaft bet Bejtehen von
Nievenjteinen, wenn jie aus phosphorjauren
Salzen beftehen.

Verivendung von Antibiotifa
bei der Behandlung von Brandwunden
und jdweren Jnjeftionen

Die modernen Antibiotifa twerden nidht mux
jur Betdmpfung einer grofen Amzahl gefabhr-
licher Snfeftionstrantheiten vermwendet; jie lei-
ftert auch wertvolle Dienfte bei der Behandlung

fchoerer Brandounden, fo melden vor furjem
erjchienene medizinijche Beridyte.

Cine [dngeve Vehandlung mit Antibiotifa,
jagt der amerifanijdje Avst Dr. L. Eijenitodt,
ijt etn ausgeseichnetes Heilmittel fiir jchoer
verbrannte Hautflachen. Er empfiehlt fitr jolche
Falle, aufer einer Vehandlung mit ACTH-
Hormon, fofortige Einfpriungen mit einer
fombinierten Penicillin- und Streptomycin-
berbindung, die unter dem Namen Combiotic
herausgebracht 1ourde.

Dag Hormon [indert den Schod, dex jchere
Brandiwvunden immer Dbegleitet. Die genamnte
Penicillin-Streptomycinverbindung verhindert
Snjeftionen, welde oft lebenSwidtige ,Jn=
feln” gefunder Haut innerhalb der verbrannten
Oberfladen angreifen. Diefe , Jnjeln” — fo
evflart der vt — bilden die Ausgangspunite
fitr dag Wachstum neuer Haut auf den ver-
brannten Oberfladyen deg Korpers.

Dr. Cifenitodt glaubt, daf man {diver ver-
brannten Patienten ungefahr dret Wochen lang
taglich sivei ober drei intramusfuldre Com-
biotic-Ynjeftionen geben foll. Spater fann das
bei vielen Crfranfungen iwirfjame Antibioti-
fum Tervamycin, das dem Patienten oral vber-
abfolgt wivd, die Aujgabe itbernehmen, Jnfef-
tionen ju Defampfen. ,IMit Combiotic und
Tervamycin vermedet man Jnfeftionen bei
jhweren BVerbrenmungen”, lautet dag Schlug-
erqebnis feines Verichtes.

Auch englijche Aerzte jtellten fejt, daf Anti-
biotifa Dei der Vehandlung von Vrandwun-
den wertvolle Dienjte leiften. Sie bevichten in
der englifthen medizinijchen Beitjchrift ,The
Qancet”, dafy die antibiotijhen Schinmelpilze,
sum Beijpiel Tevvamycein, den Streptofoffus
pyogenes abtoten. Diefer eitererzeugende Strep-
tofotfus ijt ein Brandwunden infizievender
Organismus, bon dem man anninumnt, daf er
dag Einfegen gejunder Haut vberhinbdert. Ter-

ramycein wurde 3ol an Brandwunden leiden-
den Patienten eingegeben, und die Vafterien
waven nad) 4 bis 7 Tagen bei allen, bis auf
einen, Patienten verfchrounden.

Die englifchen Forjdher waven von der jdhnel-
fen Wirfung der Antibiotifa jtart beeindruct.
Denn jdhnelle Wirfung ift bet der Behandlung
von Brandivunden auferordentlich wichtig. Das
vafche Cinjeent gejunder Hautinfeln ijt eine
Borbedingung eines erfolgreichen Heilungs-
progejfes.

Aus Jtalten fommt gleichfalls ein Bericht,
der die Wirtfamfeit von Tevvanmein bei vielen
Sufeftionsfrantheiten  bejtatigt. Die  Werste
fchlieBent auf Grund von Verfuchen mit neun-
sehn Patienten, daf ,Tervamyein aufer jeiner
glangenden therapeutijchen Cigenjdhajten den
Borteil hat, dafy es von den Patienten gut ver-
tragen wird und unjdadlicy ijt”. Die lnter-
juchungsgruppe umfapte SKrvanfe, die gegen
Sungeninfeftionen, Maltafieber, Ambbenrhur,
Cntsiindung der Herymembrane und Magen-
und Darminfeftionen behandelt ywurden.

(Cltern-Beitjchrift)
»Bel” ungeeignet als Reinigungsdmittel
fitr Laboratoriumsgerite !

Jm veterindvbafterviologifen (njtitut dex
Univerfitat Vern wurden im Sonumer und
Herdbjt 1951, im Jujammenbhang mit Unter-
juchungen iiber die Nindevtuberfulofe, Verjuche
mit Sevum durchgefithrt. Den Serumverdiin-
nungen wurde als Tejtfliifjigfeit mit Tuberfu-
Jlin fenfibilifiecte, in Rodyjalzldjung juspen-
oterte Hammelerythrocyten (= rote Blutfdrper-
chen) beigegeben. Nad 3tveiftiindiger Bebrittung
tmt Thermoftat bemalhrte man dann die Proben
bei Jimmertemperatur die Nacht hindurdh auf
und las nachher die Nejultate ab. Fm Verlauf
vort jechs Wochen ftellten jich nun jtets in den

Vi-DE-A

Vitamin A

WANDER

mit seiner Schokoladefillung

kréaftige Zahne.

macht die Schleimh&aute widerstandsfahig gegen
Infektion und schitzt vor Erkaltungskrankheiten.

ist deshalb angezeigt

fur Schwangere und stillende Mutter
fur Kleinkinder und die heranwachsende Jugend
fur jedes Alter in der sonnenarmen Jahreszeit

Flacons zu 50 Dragées

Das wohlschmeckende Vl_]] BA Dragée
(WANDER]

enthalt die fur den Organismus wichtigen Vitamine D und A in wohl abgewogenem Verhaltnis.

Vitamin D sorgt fir ein gut entwickeltes Knochengeriist und

Dr. A. WANDER A.G., BERN
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evften 20 bis 30 Minuten nad) dex Abfillung
der Teftilitfjigfeit Hamolyjeericheinungen ein,
die unabhangig von der Temperatur jowohl im
Thevmojtaten als aucdy bei Jimmertemperatur
auftraten und die Hauptjachlih) die bHochjten
Serumverditnnungen betrajen. Alle Neagenzien
wurden auf Nheinheit gepritft, man veriendete
rote Blutfdrperchen anderer Tieve: dod) all dies
nitgte nichts. Crit als man die Verjude in einem
anbern RLaboratorium mit andern Gldjern
durchfithren [ieff, rurden die Erythrocyten-
aufichoemmungen nicht mehr harolytijd). Da-
mit war flar bewiejen, dafy an den Storungen
nicht die Subjtangen, jondern die Nohrchen, in
denen fjie aufbewahrt rourden, jhuld waren.
Dodh aud) das Glas jelber bewirtte die Hamolyie
nicht, jondern das Reinigungsmittel: unjer alt-
befanntes und vielgebraudytes LVel. Ndbhere
Unterjudhungen haben gezeigt, daf nod) eine
Lel-BVerditnnung von 1:64000 imftande ijt, die
Crpthrocyten ju hamolpjieven! Jest veinigt
man die Rohrchen fitv derartige Verfudhe mit
geldhnlidher Schmierjeife, bet der man feine
jolchen Ueberrajdyungen erlebt.

Biichertijch

Beitjchrift Pro FJuventute — Spielpldfe
fiic Kinder!

Die Jugendpflege ftdht heute da und bdort auf die
nicht immer unberedhtigte Cintoendung, vor lauter Tun
fitr die Jugend werde bergeffen, von ihr etwasd gu for-
bern. Dabei wird aber piclleicht doch itberfehen, dap die

Umwelt fidh auch fitr die Jungen in den vergangenen,

100 Jafren gang einichneidend verdnbdert hat, und daf
ihnen dedhalb in mandher Beziehung geradezu die Mog-
lichteit genommen wurbde, fich in dexr ihnen gemdfpen Art
auf folche Forderungen vorsubereiten.

Die Feitichrift Pro Juventute, die immer wiedex
seitnabhe Probleme der Jugendpflege und -Fiirforge in
lebendiger Weife aufgreift und oft in Sonbderheften er-
fehdpiend au behandeln weify, widmet dedhalb ifhr Sep-
tember-Epezialfheft den ,,Spielpldfen fiiv Kinder®.
S einem einleitenden Beitvag (Dr. Ledermann) wird
auf die wertballen Erfahrungen mit ,Triimmeripiel-
pligen” in audgebombten Stddten gegenitber den bei
ung iiblichen ,dreffierten” Spielplagen Hingeriefen und
gleichaeitig cine bejcheidene Wunidylifte fiir die Geftal-
tung neuer Spielpldse aufgeftellt, 31 deren Begritndung
gleich eine Mutter jich thre Gedanfen itber den ojt an
Rinber gerichteten elterfichen Audrui: Du bijch mer im
Wag! vom Hergen jdhreibt, ein Audruj, dem die Auto-
tin woh( Seltenfeitdmwert Fubilligt, deffen vielleicht in
weniger fdhroffer Form fHaufigered BVorfommen aber
durcd) Bafhlen iber die Rauwmuot der Familie nur u
perftdndlich roivd. Diefe Raumnot, auch die Beitnot dex
extoerb3tdtigen Eltern, dad Fehlen cined fitr die Jugend-
romantit witnjhbaren Stitcfd unverjdalichter Natur in
der Nihe der Wohnftdatte und damit die Unmdglichleit
fiix bag Stadttind, den fitr feine Entwictlung jo note
tendigen Spiel-Raum zu finden (Theo Frey, Facques
Berna, Dr. P. Miinch), fithren Zu einer nidht inuner
ofne gejdhrliche Folgen bleibenden BVertiimmeruing desd
Gpieltriebes, dic aber beheben erden tann durch die
Sdhajfung ded ,elementaren Spielraumes”, den Edwin

Citretten-Kinder

weinen wenig, sind zufrieden,
schlafen viel und ruhig!

Schwangerschafts-Erbrechen
wird behoben durch ,HYGRAMIN®

Hebammen verlangen Muster zur
Abgabe andie jungen Miitter von der

NOVAVITA AG,, Postfach, Ziirich 27.

Arnet in feinem Auffah treffend ,NRobinfonipielplap”
nennt.

Wie fehr unferen Schweizerftddten befonders bdie
Dinen und Schweden porausd find, zeigen die reich be-
bilderten und ausfithrlich tammenticrten Beifpicle von
auslandijchen ,Robinfonipielplagen”, die itber dag hin-
aud, wad unfer wenigftend ricdhtungdieifender Jiircher
Tummelplag ,Eonnengarten” enthdlt, ben Jungen Ge-
legenfeit bicten, 3u bauen und gu gerftdren, u aben-
teuern und fich jelbft den Rafmen fitr ihre Jllufionen
3u fchaffen. Aflle diefe ermutigenden Beijpicle folgten
dem 3icl, dem Kinbe, dad in eincr itbertechnifierten
Welt ded Afphaltd und der Hepe aujmwdchft, ein natiir-
liches Giland zu feiner fpielfajten aber notwendigen Ent-
faltung 3u fchajfen oder gu erhalten. Dag 50 Textfeiten
ftarte Heft verdient die lebhajte Beachtung der RKreife.

Bruno Knobel.

Dag Sonderfhejt ,Spiclpldpe fitr Kinder” der Beit
fehriit Pro Jupentute fann beim Jentraljefretariat
Pro Juventute, Secjeldftrafe 8. Poftfach, Biivich 22,
beftellit wexden Preid Fr. 1.50.

Die Soldatenmutter

Gben ericheint in der Reife der YHitbjchen Lebensbil-
der, bic der Sdjweizerifhe Berein abftinenter Lehrer
und Lefhrerinnen (Verlag in Oberftectholz Be.) Heraus-
gibt, die anjprechende Bivgraphie von Elfe Jitblin-
©piller, die Anna Kull-Oettli gefhricben Hat. Die
Gchilderung ded Lebend der Frau, die im Erften Welt-
trieg nach [1berwindung vicler Hemmnifie Hunderte von
Solbatenftuben gegriindet Hat, aud Ddenen fpdter bdie
Wohlfahrtdbetrichbe ded Schweizer BVerbanded Volts-
dienft Hervorgegangen find, ift padend und anfpornend.
Mit Staunen lieft man, wad die einfache Bitrcherin,
bie al8 Ladenfrdulein und Journaliftin begonnen Hat,
geleiftet hat. Jhr Wirten hatte grofen Erjolg und mwurde
pon mafgebender Seite voll anerfannt. Dasd von Helfen-
der Liebe getragene Lebensdbild gehdrt in die Hdanbe
der jungen Leute, die oft jo wenig Sinn Hhaben fitr ge-
meinniipige Arbeit. €3 wird u auferordentlich giinfti-
gem Preid abgegeben und fann aud) im Buchhanbdel
begogen roerden.

Ein Helfer der Elfern

Wad foll Frip fefen? Womit tdnnen toir Trudi be-
fchdjtigen? So fragen biele Eltern unferer 10—14jdg-
rigen. €djentt ifuen die jeden Nonat erjcheinenende
Sugendzeitidhrift ,Schweizer Ramerad,ift man
perfudht den Eltern guzurufen, wenn man die prachtbolle
Geptembernummer dicfer im 40. Jahrgang ftehen:
den, bon der Gtijtung Pro Juventute und der Jugend-
fchriftentommiffion ded Schweizerijchen Lehrervereind
Heraudgegebenen Monatdfchrift vor fich fieht. Sie ift

eine twalre Fundgrube an Unrequngen, Spielporjchld-
gen und Lefeftoffen jitr unfere Rinbder.

Der Abenteuerluft tommt Keih D. Young mit feiner
Grzahlung ,Der grdfte Echrecten meined Lebend” ents
gegen. Reichbebildert, tnapp und eindringlich gefdrieben:
folgen barauf Beitrdge ausd der Tierfunde (Pungertiinfte
fex Menich und Tier) und aus der Kulturgeichichte
(o lebten unfere Ur- und Grofbiter um 1900; Neiters
ipiele bom Mittelalter bid ur Gegentvart). Ausd der
RNaturtunde frammt der Beitrag ,Wie der Honig wird"”

Die Geographiejeiten wollen auf neuartige Art die
Heimat- und Weltenntnifie der jungen Lefer ertveitern-
(Gin fonderbarer Reifender. Wer ift der jchnelljte Geo”
graph?) Den Baftlern wintt die Aujgage, aus einer
Fadenfpule cine tleine Laufmajdhine gu erftellen. An-
leitungen 3u Gpielen und Jeichnungen, Retfel und Pa-
piertunitititcte vervolftindigen den Jnhalt.

Bewuft die Selbftbetdtigung, dasd Mitarbeiten und
Mitdenten in den Vordergrund ritcend, ift die inpalts
lich reiche Septembernummer fiir jeded Greizertind
im Alter von 10—14 Jahren eine Hodhwillfommene
®abe. Dr. W. K.

Lob des twirklihen anderns

In eciner Beit, wo man Gefahr [dujt, dad Fupoan~
dexn 3u bergefen, verdient eine veizende Publitation
unfere bermefrte Auimertjamreit. um 20, Male exfdjeint
ndmlich joeben der Schreizer Wanbdertalender fitr dad
Sahr 1954. Diefer, in einem neuen Format erjdhienene
jchmucte Jahresweifer ift bom Unjang biz zum Ende
eine eingige und fiberaus begeifternde Werbung fitr wirfs
lihed Wanbdern. 8 mehrfarbige Bilder, al3 Pofttartent
perwendbar, eigen feltene Auinahmen weftichroeizerifcher
Burgen.'44 weitere einfarbige Tiefdructhilder geigen ver”
borgene Schvnfeiten am Wandertveg quer durch unjere
$eimat, wdhrend auf den Ritckieiten begeifterte Wanbder
freunde von frohem und bejchaulichem Wanbdern eradh-
fen. Wir {ind den Sheizer Jugendherbergen dantdar,
daf fie in devart anfprechender Weife fitr dad Wanbdern
eintreten.

Pem Ralender witnjchen wir die wohlverdiente BVers
breitung, umjontehr, ald der gange Reiner(H3 ausichlieh
lich der fiir unfere Jugend fo wertbollen Einridhtung
ber Sjweizer Jugendherbergen zugute fommt. Der
Ralender ift fitr Fr. 2.50 erhdltlich in Budhhandlungen,
Rapeterien und beim BVerlag Schioeiz. Bunbd fiix Sugend-
Berbergen, Seejeldftrafe 8, Bitrich.

STELLENVERMITTLUNG

(DES SCHWEIZ. HEBAMMEN-VERBANDES
Frau L. JEHLE, FillhstraBe 213, RIEDEN bei Baden
Tel. (056) 229 10. Anrufe iiber Mittagszeit und abends erwiinschts
Mitglieder, die sich zur Vermittlung einer Stelle anmelden, sind
gebeten das Anmeldeformular zu verlangen und Fr. 2.— als Ein-

schreibegebiihr in Marken beizulegen.

Gine fath. Hebamme mit Luzernerpatent und eine mit -
Aargauerdiplom juchen Jahredftellen. Cintritt auf.
November moglich.

Hebamine mit Bernerpatent 1951, ref., fucht Jahresftelle-

Sunge Defterreicherin mdchte in einem Spital im e
barfaal und Abteilung placiert rerden.

Reformicrte Hebamme mit Bernerdiplom 1946 fucht
auj November-Dezember Jahresjtelle in Klinit; it

gewillt aud) in der Wochenbettabteilung gu arbeiten.
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IN ALLEN APOTHEKEN UND DROGERIEN ERHALTLICH

Drustsalbe

Kebies

verhiitet. bei Beginn des Stillens an-
gewendel. das Wundwerden der Brust-
warzen und die Brustentziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebrauch in Kli-
niken und Frauenspitilern.

Topf mit sterilem Salbenstibchen :
Fr. 4.12 inkl. Wust.

Erhiltlich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dr. Christ. Studer & Cie., Bern

 Nestlé gezuckerte
kondensierte Milch

Fiir den Siugling bildet die Nestlé
gezuckerte kondensierte Milch,

wihrend der ersten Lebensmonate,eine
ausgeglichene, hochwertige Nahrung,
dennsie ist rein und sehr gut verdaulich.
Das Dosieren der Nestlé gezuckerten
kondensierten Milch ist dank der
graduierten Nestlé Saugflasche
sehr einfach.

AKTIENGESELLSCHAFT FUR NESTLE PRODUKTE,VEVEY

Wollen Sie JIbren Umjag jteigern,
dann injerieren Sie im Fachorgan

—_Koo3B

\%

Muster und Prospekte

AURAS AG.
in Clarens (Vd.)

L

bereitwilligst vom Fabrikanten :

~~= AURAS

Siuglingsnahrung

Eine Mutter schreibt uns spontan:

, Hiermit mochte ich Ihnen mitteilen,
daB ich mit AURAS Kindermehl sehr
zufrieden bin. Habe es schon meinem
ersten Kindlein mit Erfolg gegeben,nun
habe ich beim Zweiten angefangen, es
ertragt es wirklich prima trotzdem es
eine Friihgeburt von nur 4 Pfund war.“

Rapperswil, 29. Juli 1953 Frau St.

AURAS: nature, mit Karotten-Zusatz,
mit Vitamin B: u. D: Auras Vitam,

Alle Hoffnung
war dahin,
bis ich kannte
FISCOSIN.

Fiscosin

die begliickende
Fiinfkorn-
Sduglingsnahrung

i

ZBINDEN-FISCHLER & Co., BERN
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angepasst, Daher die gressen Erfolge!

.
% -

»Ein strahlendes Kind!«

»Von langwicrigem Wundsein befreit! « »Endlich
Nichte ohne Kindergeschrei!« - Immer wieder
hért man solche AuBerungen von den Eltern, die
KLOSTERFRAU AKTIV-PUDER wiihlten. Kein Wunder:
Dieser Puder eignet sich vorziiglich zur Pflege der
gesunden und kranken Haut: rasch auftrocknend
und wundheilend, - nicht klumpend oder klebend! A

Gratis-Muster durch M. C. M. Klosterfrau A.-G., Basel 2

N

N\ N\

Fleisch mit Gemiise in Piireeform

Auf Grund der klinischen Versuche in der Universitats-Kinder-
klinik in Basel wurde das Baby's Food Guigoz bereitgestellt
ein neues Sauglingsnahrmittel, welches die jetzt anerkannten
Grundlagen der Sauglingsernahrung vom 4. Monat an beriick-
sichtigt.

Ersatz eines Milchschoppens durch eine leichtverdauliche und
o gut ausgewogene Mahlzeit.

Deckung aller Bediirfnisse des Kleinkindes in bezug auf Héma-
2 topoese sowie Muskel-, Knochen- und Zahnbildung.

© Geniigende Kalorienzufuhr ohne Belastung mit Mehlspeisen.

Vereinigung in richtiger Zusammensetzung der Bestandteile
von Fleisch und Gemiise : Tierisches und pflanzliches Eiweiss,
Fette, Kohlehydrate, Mineralsalze und Vitamine.

Erleichterung des Ueberganges zur festen, mit dem Loffel
© eingenommenen Mabhlzeit.

Das Baby's Food Guigoz bringt eine Losung zu den Erndh-
rungsproblemen des 2. Alters

Literatur und Muster Biichsen

sur Verfiigung 07 zu 200 g netio
') VUADENS
L“« TE

GUIGOZ AG.

Auf Anfang des Jahres 1954 wird fiir die neugeséhaffene

Hebammenstelle des stidtischen Krankent Baden

eine dritte Hebamme gesucht. Dauerstellung. Schriftliche
Anmeldungen sind an die Direktion des Stiddt. Kranken-
hauses (Dr. med. J. Ambiihl, Chefarzt) erbeten, wo auch
die genauen Bedingungen eingeholt werden konnemn.

9048

Auch das
ist Kollegialitiit,
wenn Sie bei Ihren Einkiufen unsere
Inserenten beriicksichtigt und sie

weiterempfehlt

Degersheim und Mogelsherg Stellen-Ausschreibung

Gemeindehebamme

Die Gemeinden Degersheim und Mogelsberg (Kanton St. Gallen) mit
ca. 5700 Einwohnern befinden sich in der Lage eine Gemeindehebamme
anzustellen.

Bewerberinnen mit guten Zeugnissen und den nétigen Fahigkeitsauswei-
sen wollen sich schriftlich bis zum 15. November 1953 an das Gemeinde-
amt Degersheim anmelden, wo auch ndhere Auskunft iiber Wartgeld
usw. erteilt wird.

Degersheim und Mogelsberg, den 14. Oktober 1953

Die Gemeinderiite
9049

In den ersten Lebensjahren mufl der
Grund zu einer soliden Gesundheit ge-
legt werden durch eine naturgemaifBe
Erndhrung.

KINDERNAHRUNG

Verlangen Sie Gratis-

schiitzt Thren Liebling vor gefdhrlichen

muster zur Verteilung an Erndhrungs- und Wachstumsstérungen

die Wochnerinnen von

Albert Meile AG.

Bellerivestrafie 53
Liirich 34

Telephon (051) 343433

und macht ihn kerngesund, kraftig und
widerstandsfihig. Mit Trutose ist Ihr
Kind allzeit munter und lebhaft und
schaut mit gliickstrahlenden Augen zu
Thnen auf.

Preis per Biichse Fr. 2.—

K250 B
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¥
Nobs

Hupmnie

SAUGLINGSNAHRUNG

BERNA ist eine vollstdndige S&ug-
lings und Kleinkindernahrung. Aus
Naturprodukten hergestellt, ent-
spricht sie, in Verbindung mit Kuh-
milch, der modernen Ern&hrungs-
wissenschaft.

Reich an Vitamin Bi und D.

Muster und Broschiren bereitwilligst durch

HANS NOBS & CIE AG, MUNCHENBUCHSEE/BE

T ETANI sc. Staufiacherstr. 45, ZURICH, Tel. (051) 258633

Das kleine Wunderding Zundaﬂp'cﬂmhlﬂﬁnﬂ

ein groBer Helfer iiberall

Besonders geeignet fir Hebammen und Krankenschwestern

Leisten auch Sie sich diese vollkommene Maschine!

Nur ZUNDAPP-COMBINETTE 16st das Problem des Motor-
Velos elegant und auf befriedigende Art.

Dank der vollwertigen Motorrad-Kupplung kénnen Sie anfah-
ren ohne zu treten, anhalten ohne daf3 der Motor abstellt.

Nur 33 Kilo wiegt das ganze Fahrzeug und kann am prak-
tischen Handgriff mihelos getragen werden.

Mit sémilichem Zubehor Fr. 795.—
Sehr vorteilhafte Zahlungsbedingungen
Vertreter und Service in der ganzen Schweiz

fur Sauglinge und Kinder
das vitaminreiche Lebertranpraparat
ohne Trangeschmack
1 cc Sana-sol enthalt:

1000 1. E. Vitamin A
250 1. E. Vitamin D

Der Vitamingehalt wird durch die
physiologisch-chemische Anstalt der Universitat Basel

standig kontrolliert,

Sana-sol

ist in allen Apotheken erhéltlich

[ Diese drei Nestlé Spezialititen erleichtern eine abgestufte Einfithrung
' der Stirke und hierauf der Mehle beim Siugling und grosseren Kinde.

Fiir den Milchbret

Fur die
Mehlabkochung
und den Brei

AKTIENGESELLSCHAFT FUR NESTLE PRODUKTE, VEVEY
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ewihite (WANDER) Priiparate

iir die Sauglingsernahrung

NUTROMALT

LACTO-VEGUVA

VEGUMINE

ASGORBETTEN

der Niihrzucker auf der Basis von Dextrin (67,5 %) und Maltose
(31 %) bildet als wenig girfihige Kohlehydratmischung einen
zweckmiiBigen Zusatz zur verdiinnten Kuhmilech an Stelle von
Rohr- oder Milchzucker.

NUTROMALT bietet Gewithr fiir einen ungestorten Ablauf der
Verdauung, 1iB8t das Auftreten dyspeptischer Stérungen (Sommer-

diarrhoen) vermeiden oder triigt zu ihrer Beseitigung bei.

Biichsen zu 250 und 500 g.

die vollstindige, dquilibrierte Flaschennahrung fiir den kiinstlich
erniihrten Sdugling.

Durch den Zusatz von Gemiise-PreBsiften wird auch der Bedarf
an Mineralsalzen gedeckt.

Einfache Zubereitung.

Biichse zu 400 g.

aus Spinat, Karotten, Tomaten, Bananen, Kartoffel- und Zerealien-
stiirke sowie etwas Hefe zusammengesetzt, vermittelt, mit der vor-
geschriebenen Menge Milch zubereitet, dem Siugling nach dem
3. Lebensmonat eine in jeder Hinsicht wohl ausgewogene vollstiin-
dige Mahlzeit.

VEGUMINE-Schoppen munden dem Siugling, werden tadellos ver-
tragen und leiten unmerklich auf die gemischte Kost iiber. Zwei
VEGUMINE-Schoppen tiiglich sichern den Mineralstoffbedarf des

kindlichen Organismus; ihre Zubereitung ist denkbar einfach.

Biichse zu 250 g.

enthalten Zitronensiure und Ascorbinsiure (Vitamin C). Mit ihrer
Hilfe gelingt es, miihelos und ohne Zeitverlust einen mit Vitamin C

angereicherten Sauermilchschoppen herzustellen.

Dr. AA. WANDER A.G,, BERN
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