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Bern, 1. September 1953
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QAeber Verlefungen der unferen Partien
der teiblichen Gefchlechfsorgane und deren Folgen

Wenn man an die Aufgabe der eiblichen
Wfﬁf)[ec{)t"sorgane denft, befonders an die An=
fpriiche, die an die Feftigteit der Gewebe und
thre Glaftizitat bei der Geburt gejtellt werden,
0 fann es nidht vevtoundern, daf ausgedehnte
Berleungen fich eveignen fonnen. Die Geburts-
Devlefungen jind ja auch die hauptjachlicditen,
Ote borfommen; andere lrjadyen treten in die-
ler Vesiehung juviid. Am gewshnlichjten find
T00h[ die Verlepungen dexr duBeren Teile und dex
Sdeide; jeder fenmt die Rifje, die bei leber-
b_eun]'prud)ung der Elajtizitatsgrenze fich er-
eignenn.

Wenn durd) den findlichen Kopj bei feinem
Durchtritt der Damm 3u {tart gefpanut wird, jo
Pilegt ex u plagen. Metft reift er in der Mittel-
tie. Auch wenn der Geburtshelfer einen feit-
ligen Entlajtungsicynitt, eine Epijiotomie ge-
madt hat, reift oft trosdem nod) die Mittellinie
ein, .

Die Niffe, die man unbeachtet [afjt, vernar-
{?\e}l, wie jede andere Wumnde am menjd)lichen
StBrper, das heifyt fte bededen fich mit Oberhaut,
io daf feine blutige Wunde mehr zu fehen ift.
Aber dadur) wird der frithere Juftand nicht
Ibieder hergeftellt. Man fieht dann die veralteten
Qﬂmmtiﬁe, die Den Eingang der Sdyeide flaffent
Madjen fonnen; je nad) ihrer Sroge und Tiefe

aben fie mebr oder weniger Vedeutung. ]

an unteridyeidet bet den Dammuriffen ivi-
fhen unvollfommenen und vollfommenen odex
tDgcden Dammriffen. Bei den unvollfommenen
Riffen fieht man nachher einen Defeft, dex, jtatt
dag die Scheide nach aufen abgejchlofient jein
{ollte, diefe weit nad) innen fichtbar werden lajt.
2er in der Mitte [iegende dufeve Nify hat in
der Scpeide metft feitlich von der mittleren Par-
tie angefangen, oft auch beidjeitiq, jo dap ex
gabelformiq in die Tiefe veicht. Der geheilte,
0. b. {iberhautete Rif entsieht der bhinteren
Sdyeidentvand die Stitke; dadurdh tritt fie tiefer
und es entjteht der Scheidenvorfall.

Wenn wir ung fragen, was denn bei einem
iolchen Rif serftort wird, fo heift die Antwort:
Der Bedtenboden. Diefer fann allerdingd auch
iy teilimeije gelitten haben; oiv meinen damit,
& fonnen mur die duferen Teile zerviffen fein,
Wahrend der Hauptmustel, der diefen Beden-

oden bildet, der jogenannte Afterheber, nod
dang fein fann. Die Teile, die n erjter Linie
eiden, find die duferen Musteln, die unter dex
aut fiegen. Der oberflachlidhe und der tiefe
~ammaquermudfel, der Scheidenjdhlieer und

ejonders die Sehnen, die diefe Musteln in der
itte berbinden, mweil fie, je bon beiden Seiten
Ber, fich dort treffen.

Was den Ajterheber betrifft, jo geht jeltener
ein Dammurif o weit, dafy ex diefent in der Mitte
trennen iviirde; die Verlepungen diefes Haupt-
musfels bejtehen im Abrif der vorderjten Teile,
der fogenannten Schentel des Mustels. So wird
er aber aud) gang exheblich gejchmadyt und die
meiften groen LVorfalle find dadurd) bedingt.

€Cin  ungebeilter, d. . nur iibernarbter
Dammrif 1t meijt fiix jeine Trdgerin redht
jtorend; die Frauen Bhaben das Gefithl, daf
unten alles offent jteht, daf alles herausfallen
fonnte oder int fien ein geniexliches Gefithl.
Dann treten ojt Kveuzjiyniersen auf; ferner
fonnen infeftivje Progeffe fich leiht in eine
foldye tlaffende Scheide Eingang berjchaffen. Die
befte Art, folchen Ericheinungen vorjubeugen,
befteht Darin, daff erftens durch jorgfdltigen
Dammidug bei Duvchtritt des vorliegenden
Feils (und auch oft der Schultern) verjucht
wird, einen Mif su verhindern und 3weitens
durd) genaie Naht der frijchen Rifmwunde.
Wenn eine Geburt ajeptijet) geleitet murde,
toenn die Naht unter grofter Afepiis ausgefithrt
wird, fo Deilt ein genabter, unvollfommener
Dammrif leiht und rafdh, ie iibrigens alle
Schleimbautmunden. Und diefe Gegend it ja
josufagen eine Halbjdhleimbaut. €3 mufy aller-
dingd davauf geadytet werden, daf die Teile, die
sujammengehorven, aud) durd) die Naht ber-
einigt werden; ein chief genahter Nify fann
nid)t nadhher novmale BVerhaltnifje aufretfen.

Der Afterheber bildet im Jnneven des fleinen
Bedens eine Art Schale, die das Veden nady
unten abjchlieft, mit Ausnahme des Spaltes
swifchen den ,Schenfeln”. Diefer Spalt lajt
den After, die Scheide und die Harnrohre durdy-
treten. Die Richtung, in der diefe Gebilde ver-
laufen, geht von hinten oben nach vorne unten.
Diefe Einrichtungen jind alle die Folge des auf-
redhten Ganges des Menjchen. Vet den BVier-
fitgern verlauft ber ganie Gebdrfanal mebhr
horizontal, jo daf die Entbindung feine Ber-
reijungen jur Folge hat, jo 3. B. beim Hunbd.
uch {ind die Verbaltnifje des Kdrpersd bdex
Frudyt andere: ber Kopf it im Vergleich zum
Korper nidht befonders grof, wabhrend beim
menfchlichen Rind diefer Ab{chnitt gany iiber-
toiegend mddytig ijt und ettoa ein Biertel der
ganzen Ldnge betrdgt. (Bet den grofen Haus-
tierent, tnie MNind und Pferd, fonumen gelegent-
li) aud) Somplifationen vor; doch nidyt die
felben tie beim Menfden; fie jind mehr Jolge
der weniger bemweglichent Beine.)

Wenbden wir und mumehr zu den vollfom-
menen oder fotalen Dammriffen. Hier geht dex
Rify big in den Maftbarm Hinein: der gange

Damm, der Schliegmustel des Ajters und ein
Teil Dder vorderen Darmvand plagen beim
Durd)tritt des Kopies, meift bet Hinjtlichen Ent=
bindungen, 3. V. bet Amwendung der Sange
oder bet Cxtraftion am Steiy, bet der Entwid-
lung des nachjolgenden Kopfes. Je nach dex
urjpriinglidhen Weite Ddes Scheideneinganges
und der Elajtizitat der Gewebe tritt dieje Ver-
leung meift bei jungen CErijtgebavenden auf;
auc) bei alten Erjtgebdrenden fommt er vor;
bei Mehrgebdrenden felten, teil hier die ITeile
nidht fo jtarf ausgefpannt fwerden miifjen, da fie
jdhon toeit genug find.

LWenn ein folcher totaler Dammrif nicht
beilt, d. h. wenn exr mur iiberhdutet wixd, ohne
daf die jujammengehorenden Teile twieder mit=
etnander verwadjen, jo tritt ein auferit unan-
germebnier Zujtand bei dev betreffenden Frau
etnr; nicht nur hat fie alle die IMiihjale wie beim
unbollformmenen Rig, jondern jie fann aud) den
Stublgang nidyt willfiiclid) juviidhalten. Hier
ift es alfo befonders widhtig, daf der Rif fora-
faltig gendht wird. Man wird nun fragen:
Sann man denn in dem vom Kot bejchmupten
Sebiet eine Naht anlegen, die dann aud) halt ?
Wird fie nidht, ivie eine anbere verichmuspte
Wunde, eiternt und iwieder auseinandergehen ?
Da ift nun die Natur {o giitig, dem vorzuben-
gen, indem mexfiiirdigeriveije dex eigene Darm-
nhalt (der natitrlih) mit desinfizierendem Ab-
wajden entfernt ioird) die Naht metft nidt in-
figiert. 3n fritheren Setten ging man allerdingsd
bet Der Jaht ded Maftdarmes unrichtig bor, in-
dem man mit Seide ndhte und die eingelnen
Ndbte im Juneren ded Darmes fniipfte, wo
bann eine Jnfeftion den Fabden entlang in die
TWunde gelangte. Jest naht man mit Catgqut
fo, dafj man den Darm nur in feiner Mustel-
jchicht vereinigt, jo daf jamtliche Nahte aufjer-
halb des Davminneren bleiben. it dann der
Darm vereinigt, fo it duBerft wichtig, daf der
Scliefmustel ifoliert vereinigt wird; follte er
nicht ridhtig verndht fein, fo witrde auch Hiex
toieder unillfiitlicher Stuhlabgang die Folge
jein.

Man darf bet der Naht jedes Dammuriffes
Dden nteven Damm aud) nicht 3u hodh machen; ich
exinnere mid) eines Falles, o ein vortrefflicher
Chirurg, der aber fein Geburtshelfer war, bet
etrter gum siveiten Male {hroangeren Frau den
bei der erften Entbindung geplasten Damm fo
bod)y madhte, Dafy bei der ziweiten Geburt er erft
nod) eingefchnitien toerden mufte.

Cin feltenes Borfommnis ift der jogenannte
gentrale Dammrif. Hievbei plast beim Durdh-
treten be3 RKopfesd nidht der Damm von borne
nad) binten, jondern nur die mittlere Partie
des Dammes, fo daf eine VBriide, der hintere
Umfang des Scheideneinganges, beftehen bleibt.
Nach der Geburt fieht man dann im Damm ein
etia fternformiged Lod). Die Naht ird Hier



86

exjt nad) Tremuung der Briide jo gemadht wie
bei einem unvollfommenen Rif. Jch urde etn-
mal 3u einem jolcdhen Falle gevujen. Durd) die
grofe Jerreifung war ein grogeres Sttt der
Danum-Mustulatur fajt gans abgetvennt. Als
i) aber die verjdhiedenen Teile wieder durd) die
Jaht vereinigen iwollte, weigerte jich die Frau,
alfem Suveden jum Trof, etivad machen 3u laf-
fen. Die Folge war, daf jenes Stid abjtavb
und jugrunde ging und der Damm in Hichit
unywedmagiger Weije vernarbte. Ungefdhr ein
Jabr nad) diefem Creignis vief man mich wie-
der 3u der jelben Frau: wiederum war das Kind
bet diefer 3weitent Geburt drvel) den Damm durch
geboven worden; aber auch diesmal weigerte jich
die Frau, eine Naht macdhen ju laffen. Die
jtweite sentrale Jerreiung war die divefte Folge
der {chlechten Vernarbung nach dem exiten jen-
tralen Niff. Spater weif i) nicht, was aug dex
Frau getvorden ijt.

Auch am Gebdrmutterhals fHnnen Rifje ent-
fteben, die unbemerft Oleiben, 0is fpatere Ve-
jchwerden davauf hinweifen. Wiv jprechen hier
nid)t von den eigentlichen groffen Nifjen, die bis
in dag Vecdenbindegewebe gehen und durcdh An-
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veifgen bon grogeren Gefagen ju jtarfen Blhutun-
gent fithren; jolche Rijfe find ja meift die Folge
von faljchen Stindslagen oder von ungejchictten
Cingriffen. Sdhon bei gany novmaler Kindslage
und bei gang jpontanen Geburten fonnen tiefere

DI IR R R 2R R

é};einit du, es ldge auf der Sfrape deines Lebens
auch nur ein Stein, ein hindernder, vergebens?
€r mag nun baplich groP jein oder Plein,
glaub nur, da wo er liegf, da mup er jein!
Gewif nicht, um dein Weifergehn 3u bindern,
gewip nicht, um die Mut und Kraft su mindern!
Nur darum legfe in den ebnen Sand
des eges ihn dir eine giit'ge Hand,
damit du dir den Stein recht jolljt bejchauen
und dann mif Gotf in gldubigem Derfrauen
dariiber reden jollft und jollft ibn fragen,
was er dir mit dem Hindernis will jagen.
2nd bift du ®otf an jedem Sfein begegnet,
fo bat didh jeder Sfein genug gejegnef.

m. Fefdhe
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Niffe fich eveignen; ich habe in einem joldhent
Falle die jtavfe Vlutung aus et joldhen Rifjen
wmur dure) eine Naht dev beiderjeits im Halss
fanal entjtandenen Nifje jtillen fonmen. Jtewn,
die Mifje, vor denen wir hier jprechen, reichen
mur bis ins jeitliche Scheidengewslbe. Meift
machen fie gav feine Symptonte, feine BVlutw
gen wnd itbexhauten fich auch tm Wochenbett,
abnlicy, wie die quferen Niffe. A

@rft pdter findet man fie, ywenn die betref
fenden Frauen den Avyt auffuchen mit Stlagen
Tiber ftavteven Ausiluf. Es seigt jich dann, daf
der Halsfanal der Gebarmutter mehr als ge
wohnlich tlafit und dadurch feine Schleimbaut,
die {ich vou dev der Scheide unterjcheidet wd
pejonders viele Schleinmdritjen aufuoeijt, nidyt
geniigend abgejchlofjen ift. Vei dex Unterjuchung
fallt dasu noch auf, daf im Grunde des Rifjes,
da, wo er das jeitliche Scheidengewdlbe trifft,
eine auf Verithrung jhnmershajte, derbe Iarbe
jich findet. Man nennt dieje Niffe nach dem Ge-
burtshelfer, der zuexrjt davauf hingewiejen hat,
L,Cmmet’fdhe Niffe”. Sie muitjjen oft jpater vpes
rativ verjchlofjent werden, jo daf dann der Hals:
tanal wicder normal gejchlojjent ijt.

Shwei;. ﬂieh@mmnerhﬂnn

Senferalvorjtand
Jubilarinnen
Seftion Sirich
Frau Lehmann-Tihadhtli, Horgen.
Seftion Sdajfhauien

Srau Agnes Auer-Strad, Ramjen.

Seftion Thurgau
Sraulein Hanni, Sitterdorf.
Herzlidhe Glidwitnidhe unjeren Fubilarvinnen.

TWir find in die angenehme Yage gefommen,
unjeren Mitgliedern eine erfreuliche Mitteilung
3u machen. Die Firma Henfel & Co., Bajel, hat
unjever Jentralfajje Fr. 100.— ald Gefchent
itberiejen, wasg wir aud) an diefer Stelle im
Namen des gefamten BVerbandes herzlich ver-
danfen.

Fir den Sentralvorjtand:

Die Prdjidentin: Die Attuarin:
Scho. Jda Niflaus Trau L. Sdhadli

Krankenkafje

Kranfmeldungen

Frau L. Boljterli, Wagenhaujen
Frauw M. Bithlmann, Shangnau
&l M. Grollimund, Mutteny
Frau von Rop, Kerns

Frau M. Giinthert, Oberdorf
Bl M. Rahm, Wuttens

Frl. M. Noll, Ringgenberg
Frau €. Jenger, Biipherg

Bl R, Werthmiiller, Biel

Frau M. Riedwyl, Velp

PMme M. Modouy, Orfonnens
Frl. AL Brunner, Neuentird)
Frau A. Stadelmann, Solothurn
Frau €. Sditg, Miinjingen
Frau £. Schoni, Niederjcherli
Frau Sdhaad, Lomisil

Frau €. Vundiviler, Tenniten
Frau M. Hif, Bajel

Mme F. Renand, St-Georgesd
Frau M. Hohl, Biirid

Srau Brandenberg, Schivy;
Frau S. Lehmann, Hiitten
PMme Meftral, Aigle

Frau A Waldvogel, Stetten
Mme Cuany, Granges

&l 3§ Gehrig, Budhbery
srau €. Stodli, Neinach
Zr. Noja Huri, Vaden
sraw A, Chrijten, Biel

arl. &, Brigger, Yojtorf
araw Wi, Wenger, Brurgdorf
Fraw A, Auer, Namjen
Fraw A Wirth, Merishaujen

Widynerin
Trau M. Winter-Righetti, Yaujanne

Bur gefl. Notiz

Bis jum 5. September fonnen die Beitrdge
fiir das 3. Quartal 1953 auj unfer Pojtdyed-
fonto VIII 29099 mit Fr. 10.65 oder Fr. 11.65
cinbeahlt werden. Nacdhher exfolgt der Cingug
per Nadnahme mit 20 Rp. Portozujdhlag.

Mitglieder, weldje den Beitrag jiiv die Spital-
Bujagverfidjerung ecinjahlen, find gebeten, dies
auj der Riidjeite des Cingahlungsideines u
vermerfen.

Wer fid) fiir die Spital-Jujapverjiderung
interejjiert, wende jid) bitte an die newe Praji-
dentin, Frau I. Helfenjtein, Oberjelditrafe 73,
Winterthur, Bitte aud) alle Kranfmeldungen,
Crneuerungszeugnijje und  Abmeldungen an
diejelbe Adrefje der Prdjidentin.

Fitr die Kranfentaffefommifjion,
Die Kaffierin: F. Sigel.
Rebenftrafe 31, Arbon, FTel. 071 /46210

Selfionsnachrichfen

Seftion Aargau. St. Petrus feste am 4. Au-
guit nach) langen, fihlen Sommertagen erjt-
mals wieder ein freundliches Geficht auf, als
die Hebammen auf die Reije gingen. Die Fahrt
nach) Neuenegq, jur BVejihtiqung der Firma
Wander, ourde jo bet herrlichem Sonnenjchein
durd) die jdhnittreifen Kornfelder und jehmuden
Dorfer ein {chones Crlebnis. Wir Jtaunten auch
in BVern, als wir durch die Marftplase zielten,
weld) veger Betrieb drefer Marit ift. Auf der
Strede nach) Freiburg jahen wir die prachtige
Cier- vefp. Dithnerfarm; die netten Hauscen
an jonniger Halde jahen ivie ein fleines Dorf-
den aus.

Sn Neuenegg furg vor der Mittagszeit an-
fommend, erwarteten und die Bertreter der
Firma und ein pradptiges Mittageffen im
,Sternen”. Nad) den fulinarifhen Geniifjen
ging e3 durch den fauberen, vieljeitigen Betrieb.

Wie ftawnte man da und winderte jich, was €3
alfes braucht, bis nur jo ein eingelnes Produft
in den Handel fommt. Mit etivas mehr Ver-
ftandnis genieft man feither die Ovomaltine.
Najdh ging die Jeit um; bet Genuf einer erfri
jehenden Ovomaltine fonnten in dem pricdtig
eingeridhteten Wohlfahrtshaus nod) Fragen ges
jtellt werden. Mit Hevslichem Danf an Ddie
Fivma Wanbder, die uns durdy ihr gropzigiged
Entgegenfommen dieje Neife evmiglichte, jogat
nod) mit einer Gejchentpactung beveichert, bes
fepstert wir die Autocars. So wie alles Schone
rajd) vorbeigeht im Leben, ging aud) diefer Tag
piel fu jehmell 3u Ende. Hetmzu ging die Fahrt
itber Biel— Solothurn. Jm Aargau an vielen
Orten die Teilnehmerinnen 6i8 fajt vor die
Haustiive 3u fahren, war dem gejchidten Ghauf-
feur eine Ehre.

BWir freuen uns nod lange in der Crinnerung
dbiejer jchonen Fahrt und mbchten der Firma
durd) rege Empfehlung ihrer wevtvollen Pro
dufte herjlich danfen.

Die nadjte Verjammilung findet im Oftober
ftatt. Frau Jehle.

Seftion Bern. Um unferen Kolleginnen aus
dem Emmental einmal entgegenufonumen, fin’
det unfere ndachjte BVerjammlung in Langnad
ftatt, und ar Donnerstag, den 10. September
1958, punft 14 Ubr, im ,Emmentalerhof”. Cin
duztlicher Bortrag ijt uns ugefichert. Fiir dies
jenigen Rolleginnen von Vern und Nmgebung:
Befammlung punft 11 Uhr auf der Schiiger
matte Bern. Der Autocar fithrt uns itber
Toffen, Seftigen, Thun iiber den Schalenberd
ing {chone Gmmental. Bis Thun fann jugefties
ger erder. Jedent Mitglied wird fitr die Fahrt
ein Veitrag aus der Kafje geleiftet. Aljo au
nach Langnau; es warten auc) nodh einig®
Ueberrajungen auf uns. Meldet eucy vedht
3ablreic) an bei der Prdfidentin, Frau Herreth
Sulpeniveg 30, Liebefeld-Bern. Tel. 507 65.

Diejenigen Mitglieder, welche auf der Strede

Bern—IThun  (Giivbetal) eingujteigen wu”
jchen, mochten es Hitte mit genauer Standortd”
angabe mitteilen. Anmeldungen bis fpitejten
9. September abends. Die Fahrt findet bei 1€
der Witterung jtatt.

Fitr den Vorjtand: M. Rohrer-Eggler

Frohe Fahrt! — Eine Fahrt ing Blaue. —
Aljo war u lefen in der Auguit-Nummer W
feres Fachorgans unter Seftion Bern. Sin
jolche Fahrten Heute beim grofen Publifumt
beliebt und Miode gervorden, jcheint dies bet U
jetent Kolleginnen feinenfalls nachgeahmt ¥
woerden. Wenige an der Jahl beftiegen yoir aM
5. Auguit den grofen Car auf der Schiipen
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