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Die Sdhweizer Hebamme

Qeber die Cinfliiffe von feelifchen Erregungen auf die anafomijche
Strubtur der weiblidhen und der mdnnlichen Forfpflanzungsorgane

Wir haben uns leBthin von den Wandlungen
tn dev medisinijchen Aujfajjrng dex Krantheits-
vorgange unterhalten, die, nachdem fie lange
nmuy auf quigerlichen Veobadhtungen gefuit hat-
ten, infolge der meuen Unterjuchungsmethoden
eraftev und vationeller getworden jind. Wir
fprachen von der Jellenpathologie eines Vivchow
und von der neuen Humwral(Fhijjigieit)patho-
[egie, die 1iber die Vafterinlogie und die Sevum-
behandlung ju neuen wd unevwarteten Er-
fermtnifjen gefithrt hat.

tun aber gibt es tm menjdhlichen odev tieri-
jchent Stovper auch noch cin Syjtem, das neben
dent Jellen und den Flitfjigfeiten jeinen grofen
Cinflufy auf das Gejchehen in gefunden und
franfen Tagen bat. Es ijt dies das Nerven-
ipitem; allexdings befteht auch diefes aus Sellen,
aber durvc) diejes Syjtem find neben dem Vlut-
freislauf, der die Hormone wd Vitamine und
alfe anderen Stoffe befordert, der Sujammen=
hang der Teile auf andevem Wege bewertitelligt.

Was man in der Folge der Entdedungen auj
dem Sebiete dev CEleftrisitat im leten Jahr-
hundert jchon vevmutete, damn wieder vevvarf
und ieder annabhm, ijt durch die Forjhungen
der Phyjiologen befrdftigt worden, ndmlic), daf
die Vorgdnge in den Nerven auf eleftrijden Ge-
fchebnifjen beruben. Auch ijt das Nervenjpjtem
abnlidh einex eleftrijchen Anlage: in der Jm-
pulje von der Bentrale ausgehen und bis in die
entfernteften Gegenden veichen fonnen; um-
gefehrt aber rerden aud) Jmpulie von aufen
nach) der Sentrale hin geleitet.

Jm menjdhlichen Storper ijt die grofe Jen-
trale das Gehirn. Davan {dhliekt {ich als Kabel
das Ritdenmart, das in langen Bahnen nad)
unten jteht. JIn diejem Kabel {ind jowoh!
Strdange enthalten, die vom Jentrum nach
aufen fithren, wie foldhe, die von aufen nad
demt erfteven 3iehen. Ste jind aber unterbrodyen
durd) Schaltanlagen, die etngelne Jmpulije
wenn notig auf mehreve Vabhnen verteilen fon-
nen; auc) fonnen fie einlaufende Mieldungen
diveft wieder auj ausgehende Jmpulje iiber-
(eiten, wodurd) Ddie jogenanntent Neflexe ent-
ftehen.

Die Jmpulje, die vom Gehivn ausgehen, jind
i der Ueberyahl willfitcliche, d. h. fie jind dem
Willen untevivorfen. Eine Mustelgruppe wird
3. B. bewegt, wetl der Wienjdh eine befttmmte
Bewegung ausfithren will. Sie tann die Ant=
wort jein auf etn Seidhen, das durch einen
Empfindungsnern nach dem Gehivn geleitet
und dort auf das Vewuftiein libertragen wor-
Dert ift. Aber wir bHaben nodh) ein anderes
Syjtem, das dex wmillfiiclichen Verven. Diejes
Syjtem verjorgt die imneven Trgane, die avbei-
ter, ohre daf wiv jie daju willfiiclid) anvegen;
hievsu gehort vov allem das Hevs, das jdon
betm ungebovenen $tinde beginnt, regelmagig
fich sujanumensugiehen wnd e exjchlajfen und
dies tn gany bejtinumter Neihenfolge jeiner ver-
jchiedenen Abjchnitte. Tiefe vegelmafige Avbeit
leijtet das Hery wahrend des gangen Yebens,
ofne einen Montent ausjujesen, bis jum Tode;
alfo bet vielen Leuten etwa 70 bis 90 JFabhre
lang. Dabet nimmt es teil an allen Vorfomm:-
nijfen, die int Yeben aufjtoffen. Cs jhldgt freu-
diger bei Lujt, es jchlagt lafjiger bet Tritbjal,
bet Fieber geht fein MNhythmus vajdher, in dex
Sindpeit ebenfalls, im Alter langjamer, aber
tmmer ofhne ausiujegen wdahrend dev ganien
Lebensseit; wenn es jtill jteht, jo ijt dag Yeben
des Judibiduums aus,

Andere Orvgane, die ebenfalls wnwillfiivlich
innerbiert werden, jind die Atnumgsiwerfseuge,
dann der Magen wnd der Tavmfanal und, fix
uns widtig, die Gebdvmutter. Die Wtmungs-
prgane arbeiten eben o wie das Hery, unaufhor-
(ich; aber fie werden doch auch jum Teil duveh
dent Willen beeinfluft; man fann den Atem

etnige  Jeit anbalten, allexrdings nidyt lange,
hochjtens fitnj Mirnuten, jonjt hHovt das Yeben
auf, famn aber Hhie und da duvch fiinjtliche
Atnung wieder angefacht werden.

Dev Magendavmfanal avbeitet in anderer
LWeife; die Vewegungen find abhangig von der
Nabhrungsauinahme wd von deven Vevarbei-
tung. lnd die Gebavnuttter avbeitet hauptjdch-
lich tn der Ausitofung dev Frucht, nachdem fjie
fich wahrend einer langen Scpvangerjdhaitsseit
stemlich jtillgehalten hat. Alle dieje wmwillfiir-
lichen Vewegungert werden vor et Nerven-
mafjen angevegt und gevegelt; einevjeits fpielt
hier der Sympathifus; dies ift ein Geflecht von
Nervenjajern mit eingelagerten Yievvensellen
und einer Reihe von Verbindungen mit dem
Ritderumart; die Hauptmaije des Sympathitus
[iegt an der Mitdjeite des Kovpevimnern, teils
hinter dem Wagen und dent Davmen und dann
im fleinen Veden in der Wmgebing des Gebar-
nmutterhaljes und der Vlaje. Tabei aber mwer-
den jamtlihe Schlagadernt von feinen Fajern
umjponuten, jo daf er aud) die verjchiedenen
Blutdruderhohungen bewertjtelligen fann; er
regliert auch die Herstatigfeit, ev [ajt im Auge
die Pupillen jpielen. Aber er hat einen Gegen-
ipieler, Den Parafympathifus; diefer hat meijt
den Jwed, die der Tdtigfeit Des erfteren ent-
gegengejeten Aufgaben ju exfitllen.

Die Cinflitffe, die unjer feelijches Yeben auf
die Tatigfeit der uniwillfitclichen ervenipiteme
ausitbt, fennt jeder Yaie aus Crfahrung. Eine
freudige Crrequng vegt, wie jdhon bemerft, die
Herstatigteit an; ein Sdred fann jo heftig ein-
wirfen, dafy das Hery jtill{teht, aljo toten oder
dodh wenigjtens bis ju einer Thumadht fithren.
Auch plogliche Freude Hat jchon Todesfalle jur
Folge gehabt, nicht mur in Nomanen und SGe-
jhichten. Daf einem eine Uebervajchung ,den
Atem vevichlagt”, hat mancher jdhon exledbt.
Angit fithrt ju jtavteren Tavmbewequngen, die
fih tn wmwillfitefichem Abgang voun dinnem
Stublgang jeigen; man exlebt inumer bei Ve-
git einer Schladyt, dafy viele Soldaten in die
Hojen machen. Wenn ein fleines Kind eint,
wetl es etitent Sunumer Hat, nu es fajt tmmer
gleich) nachher jetne Vlaje leever und Heulend
auf das Topfchen gehen.

Crnjter jind die Cinflitjje von Schred oder
Angit oft auf die Gebdrnutter; vielfach fonnen
die Negelbhrtungen ploglich aufhoren odex, noch
fdhlimmter, es fann eine Fehlgeburt wnter der
Emotion eintreten. Eine junge, neuverheivatete
Araiw, die im dritten Wonat jdpvanger var,
evbielt ploglich die Nadhricht, dafy ihv junger
Gemabhl etnem  Eijenbahnunglitd um  Opfer
gefallen war und fjein Yeben eingebiifpt Hatte.
Sofort fing fie an 3u bluten, Wehen traten ein
und das €1 wurde ausgejtofen.

Wir jehen auch haujig, daf Menjchen, die
etwas Sdredliches, ein Verfehrsunglitd sum
Beifpiel, fehen, gleich nadhher exbrechen miijjen,
aud) wenn der Magen leer ijt. Aich gibt es ja
Yeute, die an jich jelber fein Vlut jehen fomnen,
ohue daf es ihuen itbel wird. Es {ind dies nidt
etiva die javtbefaitetiten (Semiiter, jondern oft
gerade die robujteften Marner. Gevade Frauen
behalten ihre Fajjung bei joldhen Gelegenbeiten
[eichter als Mdnner; jie jud ja duvd) Ddie
Periodenblutungen joiviejo jchon an der An-
blict von BVlut gerodhnt.

Was wir Hier evivdahuen find alles Neat-
tionen, die fich auf die Tatigleit jonft novmaler |
Organe Dbesiehen, die durch) das in Frage
ftehende Greignis momentan aus dev Vabhn ge-
worfen werden, aber meijt nachhev wieder nov-
mal avbeiten.

s gibt aber aud) Schadiquugen der Trgare,
und Hier Hat die Fovjchung bejonders die Ge-
ihlechtsorgane im Siun, die injolge von Angjt
oder Schrecten odex jonjtigen Cumvirvfingen gei-

ftiger Axt i ihrem anatomijchent Vau vevandert
werden.

Gin ver furjem verjtorbener Ynatont, der
jih es juv Anfgabe gemacht hatte, joldhen Ve
andevungen nadyjugehen, hat davitber ein gan-
ses Bud) gejehricben, in dem er alle mbyglidyen
Jalle diefer Avt auffithrt. Seine Unterlagen
waren die Trgane von Verbredhern, Dic'Dle
Todesjtrafe fiir gemeine Verbrechen erleiden
mutern und ev extldrt ausdriitlicy in dex Lo
rede, dafy er niemals jolche von aus politijden
Gritnden getdteterr Menjehen vevwendet, (o1
dernt dieje inumer abgelehnt habe. Tewn [eider
waven folche politijche Opfer ja tn den lepten
Jahren in verjchiedenen Yandern nicht jelten
und jur Shymady des Aevsteftandes fanden fidh
Aerste beveit, an Unjdntldigen Erpevimente
vorjinehmen, bevor jie wmgebradyt wurden.

Der Verfafjer des Buches, YProj. Stieve,
bringt yum Betveis feiner Anfichten eine Reihe
von Veijpielen, von denen wir Hiev nuy einige
wenige anfithren fonnen; doch beweijen jie eben,
daf nicht nur die Hovmone der Vlutdritjen auf
die Ausbilding wnd die Erhalting dev novmalen
Unatomie der Gejchlechtsorgane ihren Einflup
haben, jomdern in gany bejondevem INage
aud) auj jie jeelijche Sujtdnde etmvivfen fon
nen und dies duvd) den Weg iiber die ervern-
Die Perioden fHnnen in Jeiten bejondever Angit
gang ausbleiben; es fonnen aber audy BVt
gent eintvetert, die mit dem Ublauf des monat
lichen Kreislaufes nidht 1beveinftimmen.

©o war er in einem Luftjcutteller wahrend
eines gany befonders jepweren Vombenangrifjes
mit einer Studentin jujammen, die ihre Periode
immer gang genau gehabt Hatte. Yun wav Jie
in diejem Seitraum gany bejonders dngjtli
und als eine jdywere Vombe gany in dex Ndhe
mit entjeplichem Getdfe einjchlug, fing fie wr
pevmittelt an ju bluten, objchon jie in dex Mitte
sijchen swei Perioden war. Nachher traten die
Wenjes wieder novmal ein.

Vet Frawen, deven Eierftode v gleid nad)
der Hinvichtung unterjuchen fownte, fand D
Rerfajier, dak die Gierjtode ein ungewshnliches
Bild davbeten, indem die veifenden Ciev W0
grunde gegangen waven wd fich Follifelspitent
qebildet Hatten; auch hatten dieje Frauen wib-
vend [dngerer Haft feine Peviode mehr gehabt;
oft bluteten jie dann, wemn am Tage vov DT
Hinrichtung ihnen diejes Datum mitgetetlt w001~
ben war. Auch in der Gebdvmutterichleimphant
fanden fich wmorniale BVilder.

S ahnlicher Weije fand dev Forjcher gud?
bei méannlichen Yeichen, bon jolchen fonjt gejun
dent Verbrechern, daf nach langerer Gefiangnis?
haft und auch wnter dem Einfluf dev Angjt und
des Schrecfens vor der Hinvichtung die Samew
bifdung jehon langer aufgehort Hhatte und ai
biev fich diefe Trgane vevandert hatten.

Sdymerzhajte Nadpwehen.

,Dic MELABON-forte-Stapjeln jheinen 1%
Behandhung von Nachiwehen gany bejonders g¢
eignet it fein, fie wirfen jchnell und prompt
und vevurjachen feinerlei jchadliche oder W
angenehme Nebenwivfungen bei den ftillenden
Wittern und ithven Kindevwr. .. )

So urteilt die [eitende Aerstin des Entbin
dungs- und Siuglingsheims vom NRoten Krews,
Dr. Hertha Natthorff, Berlin-Lichtenberg, W
einer ausfithrlichen Avbeit, die in dev ,Allge
meinen Medizinifhen  Jentval-Jeitung” ¢
fchienen ift. )

Auch einbheintifche Aexste wnd Hebammen
Gaben mehrfach iiber gitnjtige Exfahrungen mit
MELABON-forte in dev geburtshilflichen $ro*
ris berichtet, jo dafy Diejes Prdpavat jeder Heb”
amnte empfohlen werden darf. K 3224 B
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