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Die Sdweizer Hebamme

Sinabenjtexblichfeit, bis heute pajjiv-jdyidjalhaijt
ertragen, founte fitv die ganje Schweiy endlich
abjallen, die Junabhnte des Fraueniibevjchuijes
sum Stilfftand formumen, der Frauwemiibevidyup
alfmaplicy juviidgebhen.

Ueberall bedroht der Frauemitberjdhip die
Moral, weil e den polygamen Tendensen ent-
gegenfommt. Ev bedroht die legale Familien-
gemeinjchaft. Gr bedroht Witvde und Glitd der
srai, ev vevnundert ihr die Hetvatsmoglichfeit,
mehrt die auferehelichen Sexualbindungen, die
Babl dev unehelichen Kinder. Thre Jwang, auf
naticlide Weife, jollten ungejablte, aufer Haus
extwerbstatige Miitter unter dem Schup eines
Ghegatten ins eigernte Heim juviidfehren fonnen,
wm {ich dev angejtammten Aujgabe dex Pilege
und Crjiehung der Kinder ju widmen. Cs jei
nod) erimabhnt, dafy im Jahre 1940 die Schroeis
89000 Wihwen, aber mur 32000 Witwer
sahlte!

Noch immter wiffen unjere Miiitter 3u weniq
um Dden vieljeitigen Segen ihrer Stillaujgabe.
Der Gewinn evjchopit jich beim Saugling nicht
ntit dem befjeven Gedethen und den gitnjtigeren
Lebensausfidhten. Der verjtorbene amerifa-
nijche  Nobelpreistrager, Profejjor Carrel,
madyte eindringlich darauj aufmertjam, daf das
Trinfen aus der Flajche den wabhren, richtigen
Saugaft, wie e jich vollzieht beim Saugen aus
der Brujt, niemals erjeen fann. Diefer allein
betdtigt in novmal-gejunder Weife die Gefichts-
musfulatur jo, daf das Geficht jeine wabre
Formjchonheit voll entiwideln fann und aud) die
Sabnjtellung feine Stovung und Verfiimme-
rung erleben muf. Das inuner pendente Kul-
turproblem der Bahnfaries fann eben aud) nmuv
durd) die Brujternabhrung der ¥ojung naber
fonumen.

Perjonlich bhege i) von jeher die lleber-
seugung, daf aud) die phyjijhen Werte der
Stillung fitr beide Beteiligten noch lange nidt
gebithrend erfannt und gemiirdigt werden. Die
natitvliche Berbundenheit und Abhangigteit von
Putter und Kind wabhrend dexr langeren Still-
seit wirfen jeelijc) beglitdend und nachhaltig,
als nur einmaliges Grlebnis, das nie mebhr jpa-
ter nachgeholt rerden fann. Die Anjtrengung,
die der natiirliche Saugaft exfordert (gegeniiber
dem muibelofen Hineinlaufen der Nabhrung aus
der Flajdye in den gedffneten Mund!), bedeutet
fitr das normal-frajtige, gejunde Kind, das eben
su diefer Anjtrengung befdabhigt, ja pradeftiniert
ift, jeine natiicliche, gottgewollte evjte Arbeits-
leiftung. Jm SdhoeiBe des Angefichts . . . Durd
dieje Anjtrengung exliegt der Saugling nach der
Nahrungsaufnahme einer natitrlidhen IMiidig-
feit und fallt in Schlaj. Die jo oft ungejund ge-
fteigerte, unnatiicliche ,&ier” der ju wenig an-
geftrengten Flajchentinder fithrte frither und
fithrt beute mnoch leicht ju der landldufigen
Ueberfittterung, weil dieje ,Gier” als Hunger
gedeutet wird, in Wahrheit aber nidht dem
phyjiolegijen Nahrungsbeditrinis entjpricht.

Citretten-Kinder

Schwangerschafts-Erbrechen
wird behoben durch ,HYGRAMIN®

Hebammen verlangen Muster zur
Abgabe an die jungen Miitter von der

NOVAVITA AG., Postfach, Ziirich 27.

D diefer Wegfall an jrithere Angewodhuug an
das ,qejunde Mag” nicht auch etnmal dev Aus-
gangspunft jein fann fitv eine lebenslangliche,
ubevmafige Nahrungsaujnahme, von der das
Jrdividwwm jtatt Nugen nur den Nachteil ev-
[ebt eciner chronijchen Ueberfordevung der LVer-
dauungsfrajt und der Crgane ¥ Ware es nidyt
moglich), daf eine dev ficher verjdyiedenartigiten
LWurseln des Alfoholismus gelegentlich gevade
auch auj diefes exjte Crlebnis einer primitiv-
(ujtbetonten, 3u mithelojern Sujubr itbermaiiger
Sranfjame in dev alleverjten Yebenszeit juritd-
gefithrt werden fonnte ¥ Jit es gans ausgejchlof-
fen, daR der Herrjchende Materialismus unjerer
Gegemmwart und die henunungsiofe Jagd nach
mehr und immer noc) mehr matertellem Genuf
mit moglichjt wenig Anjtrengung und Opfern
nidht auch in der grundlegenden, ridytunggeben-
den Sauglingserfahrung wenigjtens teilieije
iprert Urfprung Haben fonnte? Jm Yaufe dex
bielen Jabhrhunderte, weldhe die Brujterndl-
rung des Nenjdhentindes durd) die aufjtrebende,
welterobernde Kultur immer mehr untergraben
Haben ?

Pen Gedanfen, dafy die fortjchreitende Mif-
achtung emwiger Naturgefege jich an der Menijdy-
beit vachen mufy, fann id) wenigftens nicht gans
bon der Hand weifen.

Dermifchtes
Weld)e Aujgaben erfiillen die Nebennieren?

Jm allgemeinen werden wohl wenige Vien-
jhen, ausgenommen natiiclich die Aerste und
Wiffenjchaftler, von den Nebennieven und deven
widtigen Funftionen jchon etwas gehort haben,
o Daf diefes Kapitel jweifellos auj Jnterefje
jtoRen ditrfte.

Die Yebennieren ftellen ein jehr fleines,
jdheinbar umvichtiges Organ dax, das den bei-
dent Nieven oben wie eine Kappe aufjipt, fein
Gewidht betrag nur etwa 20 bis 30 g. Und doch
fallt diefem Trgan eine {o wichtige Funftion
su, daf dejfen Verjagen oder Untergang un-
eigerlich ju einent vajchen Tode fithren rwiirde.
Seine Aufgaben find jo mannigfaltig und le-
benswidytig, daf man es in Forjdjertreijen nicht
3u Unrecht als das jweite Gehivn desd Menjchen
begeidhnet.

RNr. 5

Man unterjcheidet bei der Nebennieve 3wvet
Sdhichten: ein Marf und eine Ninde, die ihrers
jeits wieder aus verjchiedenen Schichten aufr
gebautt ijt, die fich im mifvojtoptichen Vilde feit-
jtellen (afjen. Jn diejen Schichten ywerden munt
demijge Stoffe in gevingjter Menge und vON
verjchicderer vt hevgejtellt und in das Blut
abgegeben. Jn exjter Yinie handelt es fich um
Hornone, deven Aufgabe es ijt, vegulievend it
die verjchiedenjten Lebensvorgange des gejamten
Kbrpers einjugreifen wnd deven Fehlen s emer
pollformmenen Disharmonic des Yebensgejhe:
hens fithrt.

Das widhtigite Hormon des Martes ftellt das
Adrenalin dar, deffen chemifcher Anjbar une
genau befarnt ift und das wir aud fitnjtlic)
nadyahmen tonnen. Seine Wirtung bejteht voT
alfem davin, den Vlutdrud ju requlieven, i,nbcm
es unberbarerweife in demjengen Storpers
jtelfen, wo eine intenjive Arbeit vermehrte
Durchblutung exfordert, eine leichte Criveiterund
der Blutgefage nicht unterdritctt, wahrend es
allen vuhenden Organen, bejonders im Baud-
rawm, die Adern jehr ftarf verengt und jo dag
davin entbaltene Vlut auspreft, um es dem
Gejamttreislanf suzufithren. Jn groferen Ve
gen, das beifgt in einer Dofis von eta einem
1/100000 Gramm, bewirft es eine deutliche, wentt
audy fliichtige Blutdrudsiteigerung. Gleichseitd
wirft es aber auc) auf das Hery ein, deffen
Sdlagiolge und Schlagiraft es erheblic) ver
mebrt, was aber mur moglid) ift unter Heran
siehung der Neferven. Jn der Yeber bewirtt 8
einen Abbau des gefpeicherten Glyfogens i
Traubenzuder, der ins Blut gelangt und in dent
arbeitenden Orgaren verbrannt iwird. Dad
Adrenalin ift aljo ein Hormon dev Aftivitdt und
wird bejonders reichlich bei jogenannten JNotr
falffituationen in den Korper ausgejchoemmt,
o alle Orgare im Jujtand vermehrter Avbeits”
feiftung und Aufmertjamteit ju jtehen Haben

Anbders find die Funftionen der Rinde DeT
Nebennieve, in der bis jest jchon rund 2
(swansig) Hormone verjchiedenjter Axt feft
geftellt werden fornten! Neben den mannlichert
und weiblichen  Gejehlechtshormonen  werder!
aucd) Stoffe gebildet, die auf das (SBIeicI)ge‘YDIC[2t
ber verjchiedenen Salze im Blut einen entjde”
benden Einflufy befiten, indem fie bejonders fit¥
eine unvervitdbare Konjtany im %erf)&[tmf’
swifcgen Natrium und Kalium jorgen. €ine
Berjdhiebung diejes Gleichgemvictes 3ieht feh?
jdhroeriviegende Folgen nady jich. .

Ferrter ird ein weiteres Hormon ausgejd)ie’
den, das die Aufnahme des Juders und jeine
Revarbeitung in jamtlicgen Organen [leitet-
Diefer Stoff lenft namlic) die chemijche B
dung von Phosphorjdure an den Traubenzudel
ein Borgang der unumgdnglid) notwendig ift;
joll Ddiefer Gnergielieferant bes menjchlichert
Storpers itberhaupt verivertet werden fommer:
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Das Fehlen diefes Hormons fithrt ebenfalls und
unmveigerfic) jum Tode, weil dann aus dem
~arm fein Suder in den Korper aufgenommnen
oerden fonnte, ebenjowenig ju irgend einem

Organg Verwendung finden iiicde.

?{nbere Hormone, die in der Nebennieve pro-
ujtert werden, haben einen grogen Cinflufy auf
e Hautpigmentierung. Ferner find jolche vor-

jufinden, die beim chronifchen Gelenfrheumatis-
mus eine groge Nolle jpielen und eine aufer-
Drdentlichy verblitffende Wirfung auf die Gr-
tranfung jeldjt befigen. Sur Jeit it ihre chemi-
Ihe Stvuttur nod) nicht genau befannt, jo daf
fte bis heute exjt in gan3 geringen Mengen, ge-
onnen qug naitrlichem Material, in den Han-
en einiger Forfdyer find.

.Sommt es zum Beijpiel infolge einer doppel-

_fel_ngen Fuberfulofe ju einem totalen Ausfall
beider Nebennieven, fo ftellt jich ein jehr jehve-
s Krvanfheitshild ein, das man mit der jo-
genannten Addijon’jgen Krantheit begeichnet.
Die Folge davon ijt ein allgemeines Darnieder-
tegent der novmalen Korperfunttionen, begleitet
Don Musteljchwiche, Herzichivade und BVerjagen
e8 Qreiglaufes. Jn fritheren Jahren toar diefe
Crfranfung abjolut todlic). Seitdem man nun
aber die Struftur der meijten widhtigiten Hor-
Mone fennt und diefe jogar fiinjtlich Herjtellen
fann, gelingt es, diefe jonjt vevlorenen Kranfen
nod) biele Jahre und nidht felten gar Jabhrzehnte
am Yeben ju erhalten, indem man ihnen die
feblenden Stoffe einfach) von Jeit ju Jeit ein-
1prist.
Diefer Erfolg der modernen Wiffenjdhaft ijt
em fehr erfreuliches Veijpiel dafitr, wie die rein
theoretijthe Jorjchung des Biologen und bdes
emifers den Rranfen nunmehr jum Lebens-
tetter werden fann.

Heilfraft aus der Atombombe

Es gibt beute jhon etva 400 ,Nadivo-
Clemente”, das jind Nebenprodufte der Atom-
bombenberjtellung, radioaftive Fotope bexjdyie-
denter Elemente, von denen jumindeft einige fitr
Diagnojtif und Therapie, aber aud fitv die Bio-
logie jdhon heute wertvoll jind und bald vielleicht
mwertooller werden ditrften.

Jod mit bem Atomgewicht 131 foll in 96 Pro-
sent aller Falle von Sdhilddritfeniiberfunttion
einte jicheve Diagnofe evmiglichen und jur BVe-
bandlung des Krebfes der Schilddriife Heran-
gezogen fverden fonnen.

Natrium mit dem Atomgewidyt 24 joll Sto-
rungen der Blutftronung und Blutverteilung
bei Hery- und Kreislauferfranfungen aufzeigen
fonnen.

Phosphor mit dem Atomgewvidht 32 jcheint
berufen, gerade bei jemen Blutfrantheiten fehr
jegensreid) u wirfen, 1wie die Yeufamie (Ueber-
maf an weigen BVlutzellen), rie Polycytamie
(Ueberproduftion voter Vluttorperdyen) und das
Lymphofarfom, die der Therapie bisher faum
suganglidy find.

Strontium mit dem Atomgewidyt 89 wird
gegent Sarfome und Knodhenmetajtajen verwen-
det, weil es von joldjen Gejchrvitljten et ftar-
fer al8 von anderen Snodhengetveben gejpeidert
wird und dort jeine radioaftive Wirfung ent-
faltet.

Dem Eifen mit dem Atomgewicht 59 hat man
por allem die bejte Blutfonfervierungsmethode
3u perdanfen, auferdem fhat es aber eine reit-
gehende Nevifion unferer UAnjdhauungen vom
Wert dev altbefannten Eijenfuren vevanlaft,
eil es gezeigt hat, wie wenig der Organismus
sugefithrtes Eifen ju vertwerten vermag.

Sdylieglich jtehen der medizinijchen Forjdung
nod) radioaftive Jjotope pon Kupfer, Sold,
Arfen, Kaltum, Magnefium, Chlor und Brom
sur Berfiigung. Diefelbe Fovichung, die das

furchtbare Jerjtorungsmittel der Utombombe

gejchaffen hat, offnet newe Bahnen jur Heilung
- : S

der leidenden Menjdhen. ,Die Gefundheit”

Was den Schhiveizer jreut

Bon einer Jurder Firma ift ein Klein-
apparat entividelt worden, in eldhem bdas
Waffer durd) ultraviolette Strahlen ent-
feimt ioitd. Die Leiftung diefes ,Stevar”-
Wafferjterilifierungsapparates  betragt rumd
12 Minutenliter, bei niedrigen Anjdhaffungs-
und Betriebstojten. Cr entjpricht einem langjt
gehegten BVediirfnis fitr eingeljtehende Bauten,
die auf Quellen, Grundwafjer oder Oberfldachen-
gewadffer angewiefent und feinem fontrollierten
LVerteilungsney angefchlofjen find.

Das gefamte Perjonal bder Uhrenfabrif
Yongines hat fretwillig jmwei Ueberftunden
geleiftet und den ¥ohnertrag dem Tpfern der
Wafjerfatajtrophen in Holland, England und
Belgien jutommten lajfen.

Dom 3eif baben

Es ift eine cigene Sadhe ums 3eif haben. Im
®reunde genommen haben wir nie 3eif, wir find
immer bejefsf, haben su fun. Menn dann aber efwas
an uns heranfommf, das uns widhtiger jcheint als
alles andere, dann auf einmal bhaben wie Seif.
$Harum denn Bommen jene Briider von der Land-
ftraBe, jene verbrachten Eriftenzen im Gleichnis vom
Hodyzeitsmabl binein? Sie batten doch gar nidhts
porsumeifen. Aber fie hatfen eing. Als an fie der
Kuf erging: ,, Kommt, denn es ijt alles bereit [« da
fiberlegten fie nicht lange, da erhoben fie Eeine Ein-
wdnbde, brachfen Eeine Enfichuldigungen vor, fie gin-
gen joforf. Sie hatfen Seif. 2nd gerade das ift bei
unferm ®off das Enfjcheidende, dap fie Fommen.

B.

PUDER

RLLIACOL'

(WANDER)

fir die Mastitisprophylaxe

ist steril und voéllig unschadlich

trocknet das mazerierte Epithel, schmiert nicht,

Streudosen zu zirka 50 g Fr. 2.10

Dr. A WANDER A G. BERN
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Nestlé gezuckerte
‘kondensierte Milch

Fiir den Siugling bildet die Nestlé
gezuckerte kondensierte Milch,

wahrend der ersten Lebensmonate,eine
ausgeglichene, hochwertige Nahrung,
dennsie ist rein und sehr gut verdaulich.
Das Dosieren der Nestlé gezuckerten
kondensierten Milch ist dank der
graduierten Nestlé Saugflasche
sehr einfach.

»

Wenn alles versagt,
sel unverzagl,
FISCOSLY
ist Retterin.

Fiscosin

die begliickende
Fiinfkorn-
Sauglingsnahrung

Stichworte
aus drztlichen Zeugnissen:

-— gern nehmen und gut vertragen und
dabei gedeihen.

— auffallend gute Farben gutes Allge-
meinbefinden.

— nur gute Resultate bei erndhrungs-
gestorten Kindern.

— an Gewicht wirklich ansetzen und

zwar mehr als ich hatte vorher be-
obachten kénnen.

Mehr braucht es nicht, um den hervor-
ragenden Wert der Trutose-Kindernah-
rung zu beleuchten.

Verlangen Sie Gratis-

muster zur Verteilung an

die Wochnerinnen von

Albert Meile AG.

Bellerivestrafie 53
Liirich 34

Telephon (051) 343433

KINDERNAHRUNG

Preis per Biichse Fr. 2.—

K 250 B

Drustsalbe

Kebes

verhiitet, bei Beginn des Stillens an-
gewendel. das Wandwerden der Brusi-
warzen und die Brustentziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebrauch in Kli-

niken und Frauenspitilern.

Topf mit sterilem Salbenstibcien :
Fr.4.12 inkl. Wust.

Erhiltlich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dr. Christ. Studer & Cie., Bern

K 2023 B

AURAS

enthilt die 4 wichtigsten Getreidearten
samt ihrem so wichtigen, natiirlichen
Kalkphosphat, stabilisierten Weizenkei-
men und andere wichtige Aufbaustoffe-

— Enthilt keinen Kakao. —

Muster und Prospekte
bereitwilligst vom Fabrikanten:

AURAS AG.
in Clarens (Vd.)

Wird vom Korper sehr rasch aufge-
nommen und ist leicht verdaulich.

AURAS: nature, mit Karotten-Zusatz
und Auras Vitam mit Vitamin B u. D2

Gesucht jlingere, tiichtige Hebamme
Eintritt 15. Mai oder nach Uebereinkunft. Dauerstelle.
Offerten mit Gehaltsanspruch an die Verwaltung
Bezirksspital Interlaken.

9032 —_—




SENOPHILE

SALBE

[
;ll

In der Kllldel'pl'aXIS angezeigt gegen:

Rote Flecken des Neugeborenen

Milchschorf

Ekzeme

Beim El‘waChsellen gegen:

Brustwarzenrhagaden

Schrunden und Risse an den H&nden
Wundlaufen

Wundsein und Wundliegen

Gerodtete Stellen und Entzindungen

Hautaffektionen (Nesselfieber usw.)
In allen Apotheken erhiltlich

PANPHARMA A.G. NYON

Muster auf Verlangen durch

GALENICA A.G. BERN

Haslerstrasse 16

Fleisch mit Gemiise in Piireeform

Auf Grund der klinischen Versuche in der Universitats-Kinder-
klinik in Basel wurde das Baby's Food Guigoz bereitgestellt,
ein neues Sauglingsnahrmittel, welches die jetzt anerkannten -
veranlassen heute schon viele Hebammen, Grundlagen der Sauglingsernahrung vom 4. Monat an beriick-
ausschieBlich den neuartigen sichtigt.

257 Ersatz eines Milchschoppens durch eine leichtverdauliche und
ut ausgewogene Mahlzeit.
%gﬁé%f I‘%M ° ] gewogene Mahl
4 o Deckung aller Bediirfnisse des Kleinkindes in bezug aut Hama-
Iu- “ El‘ topoese sowie Muskel-, Knochen- und Zahnbildung.

© Geniigende Kalorienzufuhr ohne Belastung mit Mehlspeisen.

ij\rlth;‘f;oiri)i(lsbzu verw-(tldhen. Etr :tSt na;h de": Vereinigung in richtiger Zusammensetzung der Bestandteile
etl ) ebammen-Lehranstalten, Frauen O von Fleisch und Gemiise : Tierisches und pflanzliches Eiweiss,
und Kinderkliniken der fortschrittliche Puder Fette, Kohlehydrate, Mineralsalze und Vitamine.

in dem gesamten Arbeit i .
g isgebist der Hebamne Erleichterung des Ueberganges zur festen, mit dem Loffel

Zur Pflege der Brust, zur austrocknenden 9 npmomeren Makilzel
Behandlung von Dammnéhten, zur Nabelpfle- ’
ge der Neugeborenen und zur Verhiitung von Das Baby's Food Guigoz bringt eine Losung zu den Erndh-
Woundsein in der allgemeinen Sauglingspflege rungsproblemen des 2. Alters.

leistet er Hervorragendes. Literatur and Muster Biichsen

zur Verfiigung zu 200 g netto
GUIGOZ AG. VUADENS

a————— | Bitte fordern Sie Muster und Literatur | ——

— PHARMA G.m. b. H.
Ziirich 11/46
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Die Vertrauensmilch

Milchsaure-Vollmilch
“in Pulverform —
Dauernahrung fiir Sauglinge

AKTIENGESELLSCHAFT FUR NESTLE PRODUKTE,VEVEY
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