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Wie reffen wir den 2eberjhup an Knabengeburten ? lichen anovmal bobe ménnliche Sterblich-
feit im ©auglings- wnd  Jugemdalter auf
(Schluf) Grau Dr. med. Imboden-Kaijer, Sf. Gallen das Niveaw Dder Mdabdchenmortalitdt abjujen-

Sonbderdrudt und Klijchees aus der Seitjchrift ,Pro Juventute* Ne. 1/1951

Verhiltnis der mannlichen zur weiblichen Sterblichkeit Verhltnis der mannlichen zur weiblichen Sterblichkeit

In den 6 grassten Kanronen von uber 200000 Einwohnern
weibliche Sterblichkeit- 100

1944-48

Im Alter von 1-u Jahren
w100
St.Gallen 10U

Aargau 107

Lirih 111

Luzern 117
Waadr 119

Bern 121

Im Alter von 0-1 Jahr

100-w

101 Luzern

Schweiz 118

118 Schweiz

Tabelle 9

Wie extlavt fich jest aber die velativ fleinjte
Rnabenjtevblicfeit n Stadt und Kanton
St. Gallen im Jeitraum 1940 bis 1948 ? Gingig
te giinftigen Stilleiftungen fonnen das bewirft
§QE’EH. Wir erfennen in Tabelle 11 und 12 den
lebr vajchen Anjtieg der Stillfabigteit und
Dauer bis ans Ende der Dreifigerjahre. Dann
TD_Igen die Mazrima, bis das FJahr 1947 leider
Wieder den Nitdgang einleitet. Vor 1940 war
©t. Galfen betrefi velativer fnabenjterblichteit
teinesivegs privilegiert, und feit 1948 ift dies
auch nicht mehr der Fall.

Savum jdjeinen die Stnaben von der Vrujt-
ernahrung abhingiger 3u fein als die Mabdchen?
Sriahrungsgemdf reagiert der mannliche Saug:
ling qui Schadlichteiten jehivever als der weib-
lige, Sp eriies fich der beritchtigte Magen-
avmfatarel) der Sduglinge in der Sdhvets
Wihrend der Jahre 1940 bis 1943 als aus-
Felprochen mannlicge Crfranfung, wie aud) der
Lodesurjache , angeborene Lebensjchindche” viel
Mehr fnaben exliegen als Madchen.

_Cine jtavfe Stitbung evfabrt meine Still- .

theovie mit den Bahlen unjerer Jugenditerblich-
et und mit den tnternationalen BVerhaltnis-
3ablen. Wie ich jehon vor Jahrem errechnete,
9ebt die Sugenditerblichteit parallel der Sang-
I"}Séiterb[icbfeit. Tabelle 9 und 10 illujtrierten,
ie die minnlicge Kindermortalitit bis zu 14
Jahren im Bergleidh 3ur weiblichen ieder in
St Gallen am tleinjten ijt. So bewahrheitet fich
ltatiftijeh der Sa: Daf der Segen der Stillung
I nicht evjehdpit im Sduglingsalter, jondern
lrdh dre Jugendseit hindurdh offenfundig nady-
Dirtt pig jum 15. Altersjahr. Neben der Mor-
lalitét, yer Stevblichfeit, fteht die Morbiditit,
e Crfranfungssahl, die jtatiftijh nicht exfafit
erden fann. e mehr Kinder fterben, um jo
Mehr Qinder find vorher franf und gejehidigt.
2O im erjten Jabr itberlebende, gefdhddigte
el mufy hingegen ivegen der verminderten
~SWerjtandstraft in den folgenden Jabren ent-
Tedhenrd rpeitere Verlujte exleiden.
. Nacy pex Statiftit der ,Veveinigten a-
tionen seigen die Linbder, in Demen von jeher
Ut geftif(t ywarrde, 3. B. Jtalien, Rumanien wund
SPanien, piel gitnjtigere BVerhaltniszahlen dev
Nabenjteyplichfeit als die jogenannten fithren-
M Rulturldnder, wie Deutjchland, Franfreich,
h."ﬂiﬂnb und gany bejonders Jtordamerifa, wo
1 Slajche die Vrujt exjesen mufte. Das bejte
mel‘ altnis pon nur 106 ju 100 préjentiert
Ohbten. Sp fhat die Koranvoridrift einer
‘Sme‘ld[)tigcn Stilldauer es perjtanden, Yeben
Sefundpeit des mohanmedanijcpen Mn-
wolfes su fepiigen. .
Sl niedere Totaljduglingsiterblichfeit dev
wotone: Siirich, Aavgau und Bern verdanfen
't dem Cinfluf der Faftoren 1 und 2. Zum

In den 6 grdssten Kanlonen von Gber 200000 Einwohnern
weibliche Sterblichkeit- 100

1944- 48

Im Alrer von s-s Jahren
100w
114 St Gallen

120 Waadt

Im Alter von 10-14 Jahren
w100
Waadt 112

Schweiz 125

130 Luzern

140 Bern

154 Zurich

161 Asrgau

136 :Schweiz

Tabelle 10

Aargau nodh der Hinweis, daf dovt jeit vielen
Sabren ein Kinderfpital bejteht. Aud hat die-
fer Santon Ddad erjte Sauglingsjchubgejes in
der Schveis gefhaifen. Wichtig ift aber auch
jeine gejchitbte Cinlagerung jwijchen die medi-
sinijchen Sentren: Jitvich, Bajel und Bern! Nm-
gefehrt fommen [eider die zwet erjten Schus-
faftoren tm Kanton St. Gallen aud) heute noch
nur ungeniigend 3ur Geltung. Das Problem
sufammentfafjend, folgt noch das Beijpiel der an
Eimmohnerzahl gleichen Stadte Winterthur und
©t. Gallen. Padiatrie mit Sozialfirjorge er-
selten in Winterthur im Jeitraum 1940 bis
1948 die allerniederjte Totaljduglingsjterblidh-
feit von nur noc) 3 Pregent. Jerlegt nady Ge-
fchlecht vejultieven 3,5 Progent fiiv die Knaben
und 2,5 Progent fiir die Madchen, was in Ta-
belle 3 ber Berhaltniszahl von 145 zu 100 ent-
fpricht. Wie in der gangen Schroeiz vollzog fich
aljo dex Nitdgang der Sauglingsiterblichteit ju-
meift beim weiblicgen Sejchlecht. Wegen Man-
gel an Stillung muften die Knaben juviictblei-
ben. 2Aus demijelben Grunde verjchroanden jicher
in der Statijtif dev {ehweizerijchen Jugenditerb-
lichfeit der meweven Jeit aud) die frither itblichen
wnjeln bevmehrter weiblider Todesfalle. Heute
itbertrifft von Geburt an bis su 70 Jahren die
mannliche Sterblichfeit die weibliche. Gegenitber
Winterthur erreichte in der Stadt St. Gallen
1940 bis 1948 bdie totale Sauglingsiterblichteit
rund 4 Progent, vefp. 3,86 Prozent fitr die fKna-
ben und 4,03 Progent fitr die Mabdchen. Diefe
iibervajchende Umfehrung des Berhiltnifjes
goijhen den Gejchlechtern jteht in grellem
Widerjpruch 3u den Sahlen von Winterthur und
ipiegelt jich) in Tabelle 3 mit
dem Verhaltnis 96 3u 100.
Aus diefen Ergebniffen fol-
gert ein verpjlichtendes Bu-

fen. Sie allein famt dem wadhjenden, ungejun-
den, fitr fie felber verhangnisvollen Frauen-
Giberjchufy ftevern. Cr betrug jchon vor jehn
Jahrert 147000 und ijt heute ficher 1noch Hoher
gerworden. Vei der Gleichitellung dex Stevblich-
feit beider Gejchlechter mwitrde dev eberjchufy an
mannficgen Geburten bis in die Fiinfsigerjahre
fHinein gevettet, 1ahrend er Heite {chon in den
Bmwanzigerjahren aus der Statijtif verjchoindet.
Die Cindanmumg der ven Geburt bis ju 70
Jabren hoheven mannlichen Stexblichteit ift
ficher amt allexletchteften im exiten Yebensjahr.
€s braucht dagu nur Fravenmildy. Jm Erivach-
jenenalter fordern die Nififen des mdannlichen
Berujslebens jahrlich 1000 Opfer nehr an dex
Todesurjache ,Unjall” wnd deven 400 an dev
Todesurfache ,Selbjtmord”. Dasu formmen die
verheerenden Ausivivfungen des Alfoholismits
und anderes mehr. Das St. Galler Erperiment
mit der Senfung der relativen mannlichen
Saduglings- und Jugenditerblichfeit fann in dev
gangen Schiweis sur Durdhfithrung fommen.
Als nabeliegendes und einfachites Hilfsmittel
biezu exjcheint miv die jofortige Einfithrung dex
auf jechs Monate verldngerten Stillpramien,
Ivie jie der Entivurf jur jchiveizerijchen Mutter-
jchaftsveriicherung vorgejehen hat. Die exften
sehn Wochen Stillung witvden prémitert mit
30, ftatt wie bisher mit 20 Franten, dann fol-
gen noch diermal, fitr je vier weitere Wodhen,
je 10 Franfen. Das exgibt fitr total 26 Wodhen
70 Franten. Jm Bergleid) u anderen eidgendi-
fiichen Budgetpojten wahrlic) ein bejchetdener
Anjpruch an die Bundestafie, wm jo mebhr, als
der Anjtieg dev Ausgaben mur allmahlichy ein-
feBen itrde. Jm Fabhre 1949 famen nur
800000 Franfen Stillgelder jur Auszahlung.
Die neuen Pramien rechtfertigen fich mit dem
grogen Gewinn an Gefundheit und Menjchen-
[ebent. Bundesrat und Parlament jollten diefe
jeitgemdf ficher exfolgreichite IMafnahme des
aftiven Sduglingsjchuges als ,dringlich” be-
handeln. Wir ditrfen feine Beit mehr verlieren
mit Abwarten aufj die ganze Mutterfdhafjts-
berficherung. Die neue Stillpramie bringt das
idytige fozialhygienifdye Problem der natiir-
lichen Sauglingserndhrung vor dag Forum des
ganzen Sdyweizervolfes. An Stelle der miih-
jamen, bisher mux [ofalen Flidarbeit wiirde die
genevelle, Durchgreifende Prophylage vitcen, u
der uns jchon das Privileg der Kriegsveridyo-
nung reichlich verpflichtet. Jm Geifte jehe id
fchon alle Gebarflinifen, alle Hebammen, Pile-
gerinmen und Nlitterbevatungsitellen ivett-
cifern fitv die Fiele der anfteigenden Still-
baufigfeit und Stilldbauer. Beide, Nurtter und
Kind, witrden jo endlid) des reichen Segens
der [angeren Stillung teilhajtig. Die Hhohere

Stilthaufigkeit und Stilldaver in der stidr. Mitterberatung St Gallen

Wno B %8 B RNO¥ BB O QBWE 6B
funftsprogramm. St. Gallen gy 7 N M o e e e 1
bendtigt einen Sinderfpital ‘ J o i r
und den weiteven Ausbau dev M TP T e A 2
Sosialfitrjorge. Dev bishervige o p | .
Cinjag an Stillpropaganda ’ [
ift 3u verdoppeln, weil dev i g
Nidgang der Brufterndhrung 7 | Vi
ieder  bedroflich eingefet  00LF "
hat. ede Schweizermutter ex= Lt ;
ftvebe freudi, m,i (_[ig }mb DFE; " _ ; ":m i; lggmgﬁ ;rrclllllr’:rsznnmx_s Wodhen a
trauensvoll das Biel, ihr Kind g === Vo [t 100 Moremn stilien 3 Monare-1s Woden | 407
fechs 9Monate an bder Brujt N ———=Von ¢ 100 Mnern stilen s Monate-26 Wochen
su nihren. So hat es die W 47 T LT L] j bt
Schiveizermutter, genau ges ok i  a SR S
iprochen, nicht in der Hand, e | i
aber in der Vruft, die Ret= ool I~ T a 10t
tung der 2000 itberfhitfii- ‘ { B

gen Snabengeburten ju poll=
bringen. @ie hat es in Dder
Brujt, die relativ jur eib-

1948 wurden 658 Sauglinge der Murterberatung zugefuhrr, das sind ca. 60% aller stadr. Sauglinge

Tabelle 12
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Sinabenjtexblichfeit, bis heute pajjiv-jdyidjalhaijt
ertragen, founte fitv die ganje Schweiy endlich
abjallen, die Junabhnte des Fraueniibevjchuijes
sum Stilfftand formumen, der Frauwemiibevidyup
alfmaplicy juviidgebhen.

Ueberall bedroht der Frauemitberjdhip die
Moral, weil e den polygamen Tendensen ent-
gegenfommt. Ev bedroht die legale Familien-
gemeinjchaft. Gr bedroht Witvde und Glitd der
srai, ev vevnundert ihr die Hetvatsmoglichfeit,
mehrt die auferehelichen Sexualbindungen, die
Babl dev unehelichen Kinder. Thre Jwang, auf
naticlide Weife, jollten ungejablte, aufer Haus
extwerbstatige Miitter unter dem Schup eines
Ghegatten ins eigernte Heim juviidfehren fonnen,
wm {ich dev angejtammten Aujgabe dex Pilege
und Crjiehung der Kinder ju widmen. Cs jei
nod) erimabhnt, dafy im Jahre 1940 die Schroeis
89000 Wihwen, aber mur 32000 Witwer
sahlte!

Noch immter wiffen unjere Miiitter 3u weniq
um Dden vieljeitigen Segen ihrer Stillaujgabe.
Der Gewinn evjchopit jich beim Saugling nicht
ntit dem befjeven Gedethen und den gitnjtigeren
Lebensausfidhten. Der verjtorbene amerifa-
nijche  Nobelpreistrager, Profejjor Carrel,
madyte eindringlich darauj aufmertjam, daf das
Trinfen aus der Flajche den wabhren, richtigen
Saugaft, wie e jich vollzieht beim Saugen aus
der Brujt, niemals erjeen fann. Diefer allein
betdtigt in novmal-gejunder Weife die Gefichts-
musfulatur jo, daf das Geficht jeine wabre
Formjchonheit voll entiwideln fann und aud) die
Sabnjtellung feine Stovung und Verfiimme-
rung erleben muf. Das inuner pendente Kul-
turproblem der Bahnfaries fann eben aud) nmuv
durd) die Brujternabhrung der ¥ojung naber
fonumen.

Perjonlich bhege i) von jeher die lleber-
seugung, daf aud) die phyjijhen Werte der
Stillung fitr beide Beteiligten noch lange nidt
gebithrend erfannt und gemiirdigt werden. Die
natitvliche Berbundenheit und Abhangigteit von
Putter und Kind wabhrend dexr langeren Still-
seit wirfen jeelijc) beglitdend und nachhaltig,
als nur einmaliges Grlebnis, das nie mebhr jpa-
ter nachgeholt rerden fann. Die Anjtrengung,
die der natiirliche Saugaft exfordert (gegeniiber
dem muibelofen Hineinlaufen der Nabhrung aus
der Flajdye in den gedffneten Mund!), bedeutet
fitr das normal-frajtige, gejunde Kind, das eben
su diefer Anjtrengung befdabhigt, ja pradeftiniert
ift, jeine natiicliche, gottgewollte evjte Arbeits-
leiftung. Jm SdhoeiBe des Angefichts . . . Durd
dieje Anjtrengung exliegt der Saugling nach der
Nahrungsaufnahme einer natitrlidhen IMiidig-
feit und fallt in Schlaj. Die jo oft ungejund ge-
fteigerte, unnatiicliche ,&ier” der ju wenig an-
geftrengten Flajchentinder fithrte frither und
fithrt beute mnoch leicht ju der landldufigen
Ueberfittterung, weil dieje ,Gier” als Hunger
gedeutet wird, in Wahrheit aber nidht dem
phyjiolegijen Nahrungsbeditrinis entjpricht.

Citretten-Kinder

Schwangerschafts-Erbrechen
wird behoben durch ,HYGRAMIN®

Hebammen verlangen Muster zur
Abgabe an die jungen Miitter von der

NOVAVITA AG., Postfach, Ziirich 27.

D diefer Wegfall an jrithere Angewodhuug an
das ,qejunde Mag” nicht auch etnmal dev Aus-
gangspunft jein fann fitv eine lebenslangliche,
ubevmafige Nahrungsaujnahme, von der das
Jrdividwwm jtatt Nugen nur den Nachteil ev-
[ebt eciner chronijchen Ueberfordevung der LVer-
dauungsfrajt und der Crgane ¥ Ware es nidyt
moglich), daf eine dev ficher verjdyiedenartigiten
LWurseln des Alfoholismus gelegentlich gevade
auch auj diefes exjte Crlebnis einer primitiv-
(ujtbetonten, 3u mithelojern Sujubr itbermaiiger
Sranfjame in dev alleverjten Yebenszeit juritd-
gefithrt werden fonnte ¥ Jit es gans ausgejchlof-
fen, daR der Herrjchende Materialismus unjerer
Gegemmwart und die henunungsiofe Jagd nach
mehr und immer noc) mehr matertellem Genuf
mit moglichjt wenig Anjtrengung und Opfern
nidht auch in der grundlegenden, ridytunggeben-
den Sauglingserfahrung wenigjtens teilieije
iprert Urfprung Haben fonnte? Jm Yaufe dex
bielen Jabhrhunderte, weldhe die Brujterndl-
rung des Nenjdhentindes durd) die aufjtrebende,
welterobernde Kultur immer mehr untergraben
Haben ?

Pen Gedanfen, dafy die fortjchreitende Mif-
achtung emwiger Naturgefege jich an der Menijdy-
beit vachen mufy, fann id) wenigftens nicht gans
bon der Hand weifen.

Dermifchtes
Weld)e Aujgaben erfiillen die Nebennieren?

Jm allgemeinen werden wohl wenige Vien-
jhen, ausgenommen natiiclich die Aerste und
Wiffenjchaftler, von den Nebennieven und deven
widtigen Funftionen jchon etwas gehort haben,
o Daf diefes Kapitel jweifellos auj Jnterefje
jtoRen ditrfte.

Die Yebennieren ftellen ein jehr fleines,
jdheinbar umvichtiges Organ dax, das den bei-
dent Nieven oben wie eine Kappe aufjipt, fein
Gewidht betrag nur etwa 20 bis 30 g. Und doch
fallt diefem Trgan eine {o wichtige Funftion
su, daf dejfen Verjagen oder Untergang un-
eigerlich ju einent vajchen Tode fithren rwiirde.
Seine Aufgaben find jo mannigfaltig und le-
benswidytig, daf man es in Forjdjertreijen nicht
3u Unrecht als das jweite Gehivn desd Menjchen
begeidhnet.

RNr. 5

Man unterjcheidet bei der Nebennieve 3wvet
Sdhichten: ein Marf und eine Ninde, die ihrers
jeits wieder aus verjchiedenen Schichten aufr
gebautt ijt, die fich im mifvojtoptichen Vilde feit-
jtellen (afjen. Jn diejen Schichten ywerden munt
demijge Stoffe in gevingjter Menge und vON
verjchicderer vt hevgejtellt und in das Blut
abgegeben. Jn exjter Yinie handelt es fich um
Hornone, deven Aufgabe es ijt, vegulievend it
die verjchiedenjten Lebensvorgange des gejamten
Kbrpers einjugreifen wnd deven Fehlen s emer
pollformmenen Disharmonic des Yebensgejhe:
hens fithrt.

Das widhtigite Hormon des Martes ftellt das
Adrenalin dar, deffen chemifcher Anjbar une
genau befarnt ift und das wir aud fitnjtlic)
nadyahmen tonnen. Seine Wirtung bejteht voT
alfem davin, den Vlutdrud ju requlieven, i,nbcm
es unberbarerweife in demjengen Storpers
jtelfen, wo eine intenjive Arbeit vermehrte
Durchblutung exfordert, eine leichte Criveiterund
der Blutgefage nicht unterdritctt, wahrend es
allen vuhenden Organen, bejonders im Baud-
rawm, die Adern jehr ftarf verengt und jo dag
davin entbaltene Vlut auspreft, um es dem
Gejamttreislanf suzufithren. Jn groferen Ve
gen, das beifgt in einer Dofis von eta einem
1/100000 Gramm, bewirft es eine deutliche, wentt
audy fliichtige Blutdrudsiteigerung. Gleichseitd
wirft es aber auc) auf das Hery ein, deffen
Sdlagiolge und Schlagiraft es erheblic) ver
mebrt, was aber mur moglid) ift unter Heran
siehung der Neferven. Jn der Yeber bewirtt 8
einen Abbau des gefpeicherten Glyfogens i
Traubenzuder, der ins Blut gelangt und in dent
arbeitenden Orgaren verbrannt iwird. Dad
Adrenalin ift aljo ein Hormon dev Aftivitdt und
wird bejonders reichlich bei jogenannten JNotr
falffituationen in den Korper ausgejchoemmt,
o alle Orgare im Jujtand vermehrter Avbeits”
feiftung und Aufmertjamteit ju jtehen Haben

Anbders find die Funftionen der Rinde DeT
Nebennieve, in der bis jest jchon rund 2
(swansig) Hormone verjchiedenjter Axt feft
geftellt werden fornten! Neben den mannlichert
und weiblichen  Gejehlechtshormonen  werder!
aucd) Stoffe gebildet, die auf das (SBIeicI)ge‘YDIC[2t
ber verjchiedenen Salze im Blut einen entjde”
benden Einflufy befiten, indem fie bejonders fit¥
eine unvervitdbare Konjtany im %erf)&[tmf’
swifcgen Natrium und Kalium jorgen. €ine
Berjdhiebung diejes Gleichgemvictes 3ieht feh?
jdhroeriviegende Folgen nady jich. .

Ferrter ird ein weiteres Hormon ausgejd)ie’
den, das die Aufnahme des Juders und jeine
Revarbeitung in jamtlicgen Organen [leitet-
Diefer Stoff lenft namlic) die chemijche B
dung von Phosphorjdure an den Traubenzudel
ein Borgang der unumgdnglid) notwendig ift;
joll Ddiefer Gnergielieferant bes menjchlichert
Storpers itberhaupt verivertet werden fommer:
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