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Die Shwetzer Hebamme

. 2

fiternt jo in beftimmten Schranten gehalten, daf
ihr Verhalten nicht mehr natiiclic) wicft. Das
wildlebentde Meh 3. B. [ebt in Rudeln, meift
etn fleiner Havemt ven Weibchen fitr ein Mann-
hen; fommt ein andeves Manndhen in die Nabe,
fo fommt es auch hHiev ju lebhajten, oft morde-
rijchen Stampjen; beim grofeven Hirjch ift es
gleich.

Vet den meijten Saugetieven ijt es aber der
Bujall, dex die mannlichen und weiblichen Tieve
sujammenfithrt. BVei den Haustieven tut dies
der Wenjch. Heute werden vielfach bet wert-
bollen Rindvieh- wd Pevdevajjen fiinjtliche
Befrudhtungsmanover ausgefithrt. Daduveh) ijt
es moglid), mit dem Spevma eines hervor-
ragenden BVullen 3. V. eine gange Nethe aus-
gejuchter Stithe ju befruchten.

Wenn ein Haushund auch bet unerlaubdten
Streifsiigen etiva einte [aufige Hitndin trifft und
begattet, fo ift es doch) wohl jonjt immer der
Meijter, dexr entjcheidet, durd) welches Mannchen
jein weibliches Hitndchen gedectt werden joll, um
rajfenreine Junge ju erhalten. Und es fommt
aud jozujagen nie ju einer Weigerung des Weib-
dens oder Nitden; im Gegenteil, der Gevud
eines [aufigen Weibdhens [odt von weitem alle
Jiden an, o dafy der Vejiser ftrenge Einjper-
rung des Weibchens verfitgen muf, wm nidt
unevwiinjchte Nachfommen ju exhalten.

Was i die Menjchen betrifft, jo fennt jeder
Urgahlen bon Bitchert, Romaren und flafjijchen
Didhterverfen, in denen die Liebe bejungen
wird. Und jwar nicht die dhrijtliche Liebe, die
der HL Paulug im Sovinther I, 13, verherr-
ficht, fondern die fiiv die Fortpflanjung des
Menjchengeichlechts ivichtige  Gejchlechtsliebe.
Die meijten diefer Wiicher {ind nach dem Nezept
verfertigt, das imt Faujt 3u finden ijt: Sujallig
nabht man jich, man fithlt, man bletbt wnd nad
und nach wird man verflochten. Es wachjt das
Glid, damn wird es angefochten, man ijt ent-
sitdt, dann fommt dev Schmery hevan, wund ebhe
man fich’s vexjieht, ijt's ebent et Noman. Das
Wichtigite ijt tmmer, dafy der Hang jeine Grete
befommt. Fajt alle enden mit dev Hochjeit; was
nachher fomumt, die cigentliche Wufgabe Ddes
Yebens, wird nicht evwahnt.

Man denfe, wenn man junge Verliebte fieht,
die glauben erpref fitveinander gejdhaffen 3u
jein: Was wave gejchehen, wenn fie fich nie ge-
jeben Hatten? Dann wiren jie cben fitr jemand
andevs ,gejdhaffen” gewejen. LWieviele Ehen
werden nur wm matevielle Vorsiige gejchloffen;
wieviele enden in Scheidung. Und wie oft hat
jich nicht jchon ein durc) ,Liebe” Betorter das
Yeben genommnten; odex, Wenn ex gerettet wwurde,
wie jchal und nichtig exjchien ihm dann jeine
Lerliebtheit wund wie toricht fein Streidh.

AUnjer Allfag

LWir {ind geneigt, die Schuld fitr einen freud-
[ofent Alltag bei unjeven Mitmenjchen, den BVer-
baltnifjen ober Erlebniffen ju juchen. Wir jagen
etiva: Wenn id) andere Menjhen um mich
batte, andere Hausgenoffen, danm... Ober:
Wenn i) eine andeve Avbeit hatte, ja danu...
Oder: Wenn i) Geld Hdtte... Ja, enn,
enn. ..

Das find Fehljchlitfje. Denn es liegt nidht
alfein an den Umfjtdnden und Crfahrungen,
jondern vor allem an und jelber, ob fich unjer
Alltag yum Guten oder Schlechten wendet. Biel
fommt auf unjeve Einjtellung ju den Gegeben-
heiten-des Alltags an.

Jnooeinem Garten wad)jen  verjchiedene
Pilangen. Alle ywurzeln im gleichen Boden, brei-
ten unter dexfelben Sonne ihre Bldatter aus und
duden fich im gleichen Univetter. Aber aus den
gemeinjanen ,Crlebniffen” gewinnt die Riibe
ihre Site, der Nettid) jeine Witrse, dad Unfraut
aber fein Gift. Nicht anders ijt es bet uns.
Wenn fdhon 3ehn Menjchen die gleiche Erfah-
rung machen, {o ijt jie doch nicht die gleiche,
denn jeder evlebt und vervarbeitet jie auf jeime
eigene Weife. .

Auf die vichtige Verarbeitung der Dinge
fonmt es an. Da ijt ein Stiid Cifen. Was 1t
es? Ein rohes Stitd Cifen im Wert von 5 Fran-
fen. Ja, aber nur als Material. Wag es jein
wird, dag hangt vont Willen und Konnen dejfen
ab, der es vevarbeitet. Ter Nageljdhmied macht
aus dem Cifen dgel wid Schrauben im Wert
von 20 Franfen. Der Sunjtidlofjer jchmiedet
es 31 einem prachtigen Leuchter tm Wert von
150 Franfen. Die NVhihe, die Hammerjdhlage
und Gluthise haben jich gelohnt. — Jn unjerer
Hand liegt es, den Alltag fo oder anders 3u
erlebent und ju verarbeiten.

LQeider nehnien wiv oft weder den Menjchen
noc) den Verhaltniffen gegeniiber den richtigen
Standpuntt ein. BVieles jehen und verftehen wir
faljch und faffen mandes unrichtig an. So vex-
derben toir uns felbjt den Alltag.

Avmut, Kranfheit, Sorgen, Sitnden und
Widerwdrtigfeiten vieler Avt {ind nur einige
der unerfrenlichen Gegebenheiten unjeresd All-
tagd. un it es feinesweqs leidht, diefen Din-
gen gegertitber die immer vedhte Haltung ein-
sunehnten und fie pofitiv ju vevarbeiten. Daju
gehort:

1. Weisheit, um zu erfennen, was an den
taglichen Gegebenheiten gedandert werden fann
und was nicht,

2. PMut, anzupadent und mit Weisheit und
Gefdhyid ju dndern, was anders werden joll, und

3. Kraft, fich mit Geduld und frohem Hex-
sent in das Unabdnderliche jchiden ju fonnen.

Diefe Chavafterqualitdten fauft man {ich
nicgt auf dem Marfl. Man holt fie ficdh audh
nidyt auf den Hochjchulen. Vieljahrige jeeljorger-
[iche Crfahrungen haben uns davitber Delehrt,
daf man die ivivfliche Lebenstiichtigleit 1eder
durd) Schulung des Geijtes nod) durch jeelifche
Sraftiteigerung gewinnt, jondern allein durch
die Hingabe der Seele an Gott. Jn der Ge-
meinjdaft mit thm empfangen wir Weisheit,
Pt und Kraft, die Erlebnijje des Alltags pofi-
tiv ju verarbeiten. , Wir wifjen aber, daf denen,
die ®ott [ieben, alle Dinge jum Vejten dienen”,
jagt Paulus.

Die feelijhe Umitellung auj Gott fann bei
feinem Menjchen gelwaltjam erziwvungen iex-
den. Jeder mufy jelbjt daritber entjcheiden, wel-
hen Standpunift er Gott und jeinem Schidjal
gegenitber einnehnten will. Wer Gott jucht, dex
jucht und findet die Freude. Der Kampf ums
Dajein hort nidht auj. Die Menjchen und BVex-
haltnifie wm ihn werden vdielletcht nicht anders,
aber er vird anders, tweil er die Kraft bes ewi-
gen Lebens in fich tragt.

(Aus , Unjer Weg")

Rheuma, Gicht?

Melabon

FORTE

hilft rasch und zuverlissig

Fr. 1.25, Fr. 2.60, Fr. 5.—

Vorratspackungen: 100 Kapseln Fr. 18.70
200 Kapseln Fr. 34.30

In Apotheken erhiltlich

AGPHARM A.G., Luzern 2

5d1mei5.lﬁehg@menuerhﬂnﬂ

Senfralvorftand

Jubilarinnen

Frau Sdheidegger-Lereh, Attiswil (Bern)
wraun Beutler-Veutler, Moudon (Vern)

Neu-Cintritte

Seftion Graubiinden

99a  Fran MV Juon-Fliitjch, ged. 1928,
St. Antdonien-Niiti

1002 Frl. Jrene Sutter, geb. 1932, Vonadus

101a  Frl. Quzia Yub, geb. 1927,
Curaglia-Dtedel

1022 Jxl. Maria Spejcha, geb. 1929,
Danig-Tavanaja

103a  Frl. Urjula Truog, geb. 1932,

o~

Rujchetn b, Jlang .

1042 Frl. Julie Guetg, geb. 1917, Sabogntit
Seftion Sargans-Werdenberg

Sdyefter Martina Nigg, geb. 1919,

Pfafers

Seftion Uri
25a  Sdywejter Paula Yujtenberger, geb. 1931
Spital Altdorf
Seftion Obermwallis

Frel. Anna Prwmatt, geb. 1930,
Erjdymatt
108a  Frl. BVerta Jmitepf, geb. 1927, Lalden

Gin Herzliches Willfonmm unjeven neuen, jun
gen Kolleginnen.

Wir mochten nochmals darvauj hinmmwetjen, bap
alfe Antrdge fitr die Delegievtenverjammiung
1953 bis ipdtejtens Gnde Mir der Jentral
prafibentin eingefandt fein miifjen. Spater eur
gehende Antrage fonmen nicht mehr beritctfich
tigt werden.

Flr den Bentralvorjtand:
Die Prafidentin: Die Wttuarin:
Sdw. Idba Nitlaus Srau . Sdadll

H3a

107a

Yilfsfonds
Bergabung.

S Andenfen an Frau Karvolina Witt?
wetr, gewefene Oberhebamme am fantonalen
Srauenjpital in Bern, jpendet dem Hilfafond?
bes Schivet;. Hebammenverbandes M. B. in M.
die Sunumne von

&t. 20.— (3anjig) _
Der lieben Spenbderin fpreche i) hievmit 1
Namen unjerer Kommifjion den bejten Dart
aus.
Fitr die Hilfsfommifjion:
. Glettig.

SKrankenkafje

Kranfmeldungen

oY

Frau §. vont Rohr, Winznau
Frau B. Elmer, Glarus
Frau H. Widmer, Lugern
Frau L. Krdaudyi, Bariswil
Frau A Miiller, Davos-Plap
Frl. €. Hodel, Schop

Frauw S. Studi, Oberurnen
Frau Sdhaub, Ovmalingen
Frau Diener, Fijchental
Frau . Rothelt, Bettlad)
Frau K. Hasler, Bajel

Frau Gnadinger, Ramfjen
Frl. €. Conrad, Sil3

Fraw Pontali, Kaltbrunn
Frau €. Frey, Obeventfelden



Nr. 2

Die Sdhweizer Hebamme

11

—
Citretten-Kinder

weinen wenig, sind zufrieden,
schiafen viel und ruhig!?

Schwangerschafts-Erbrechen
wird behoben durch ,HYGRAMIN®

Hebammen verlangen Muster zur
Abgabe an die jungen Miitter von der

NOVAVITA AG., Postfach, Ziirich 27.

Neme Pordet, Yvonand

Mile ¢ Vodoz, Cherbres

Dime M. Python, Vuifternens
Frau M. Wymann, Kraudthal
Nime €. Waeber, Villars-le-Terroirs
Frau O. Nellen, Eyholy

Fraw M. Dettiviler, Titterten

Frau Hanggi, Dullifen

Fraw Aebijcher, Schvarzenburg
Fran H. Wiesmer, Hiittvilen

Mime Savary, Méjieres

Dane Borgnana, Romanel . Laujanne
Frauw M. Bithler, Herrliberg

Widynerin
Frau Ruth Brunner-Oefdh, Hombredhtifon

Jur gefalligen Notiznahme

L Big jum 15. Februar tonnen die Beitrige
fiir das 1. Quartal 1953 auj unjer Poit-
{dhecttonto VIII 29099 mit JFr. 10.65 oder
Jr. 11.65 cinbezahlt werden. Nadher er-
folgt der Ginzug per Nadynahme mit 20 Ryp.
Portozujdhlag.

I Mitglieder, weldje den Beitrag fiir die
Sypital-Zujapveriiderung eingahlen,
find gebeten, dies auf der Riidjeite des Ein-
3ablungsjdjeines 3u vermerfen.

U1 e jidy fitr die Spital-Zujabverjicherung
interefjiert, twende fjid) Dbitte anm unjere
Prajiventin, Frau J. Glettig, Wol-
fensbergijtrage 23, Winterthur.

Fitr die Kranfentaffefommifiion,
Die Kaffierin: F. Sigel.
Rebenftrage 31, Arbon, Tel. 071 /4 6210

Bergejien Sie nidyt die Spitalzujasverfidernng.

Liebe RKolleginmen!

Smumer wieder fallt es uns auf, daf es Mit-
8lieder gibt, die nur ungeniigend verfichert find,
Dvas fidher vielfac) der Unfenntnis der befjeren
mbgﬁfbfeit suguidgreiben ift. Deshalb mddyten

Otir Ste tpieder einmal auf die borteilhafte 3u-
fdliche Verficherung aufmerfiam madhen, die
Unjere Raffe 3u bieten Hat.

Wiffen Sie itbrigens, daf die Hebammen-
ffﬂ}}fenfaﬁc eine Spitalzujapberjicherung ein-
gefithrt hat? Nur mit einer tleinen Taggeld-
und Arzt-Yrsneiverficherung fonmen eventuelle
@{ntuIauéIagen nidgt gededt werden. Ju iiber-
ajchend fleinen Pramien ift es jedoc) bei uns
moglid), fich fitr ein jujaslicges Taggeld im
Shitalfall verfichern ju lafjen, das Jhnen unter
Imiftinden jogar dent Eintritt in die Privatab-
teilung eines Spitals ermbglicht.

Mochten Sie daher nicht gevade ju Beginn

¢S Tewen Jafhres fiir eine geniigende Krvanten-
b?rlld)erung jorgen? Wir [aden Sie tn Jhrem
figenen (ntereffe ein und ioitvden uns freuen,
Shien mit diefemn Himweis einen guten Dienjt
U ereifen.

SUr Fr. 5. — jujaslidges Taggeld bezahlt man

.. T 1— Pramie,

M Fr. 10.— jufaslides Taggeld beahlt man

82— Prdmie,

fur Fr. 15— sufigliches Taggeld besahlt man
B 8. — Pramie pro Monat.

Das Hochjteintrittsalter fonnten wiv auf 65
Jabre fejtjegen.

Cintrittsjormulare mit Neglement find bei
Dev unterzeihneten Prdjidentin exhaltlicy und
find nady Ausfitllung wieder axn diefelbe u ve-
tournieren.

Wit follegialen Sritgen

Die Prajidentin: J. Glettig.

Selfionsnachrichfen

Seftion Aargan. Die Generalverjammlung
exfreute fich eines guten Bejudpes. Frau Saly-
mann von Kollifen, in bejter Gefundheit, wurde
sum 40. Berufsjubildum geehrt. Fraw Biivgin
vont Beihen und Frl Ambof in A durften
das jilberne Loffeli fitr 25jahrige Mitgliedjchaft
entgegennehmen. Dreter perftorbener Kollegin-
nen, Frau Bachymann, Bottenwil, Frau Pliig,
Bordemivald, und Frau Friz in Vaden wourde
ehrend gedadyt. LeBteve war Gritnderin des
Lereins und woh!l aud) die lehte der Hebammen,
die einft in Konigsfelden lernte. Nad) der Ab-
widlung der Traftanden horten wir nod) einen
inteveffanten, verdanfensmerten Bortrag von
Herrnt Dr. Wespi. 3.

Seftion Vafelland. Wir modten alle $Heb-
ammen unfever Seftion herslich einladen, ju
unjerer Jabresverfammiung, die am 17. Fe-
bruar, nacymittagd 14 Uhr, in der Gemeinde-
ftube jum Falten Lieftal abgebhalten ivird;
mwiv modyten gleidyseitig um jahlreiche Betet-
ligung bitten.

Ron der Durd)fiihrung eines Glitdsiades
wird hingang genomnten; hingegen mochten wix
Coje verfaufen, um etwas ur Gemiitlichfeit
beitvagen ju fonnen und die Kafjfe ju ftarfen.
Aug diejem Grumde jind wir jur Entgegen-
nafme bon Padli gerne beveit; jpesiell auch fitr
jolche aus ,eigenem BVoden”.

Sum voraus jdon unjern beften Dant!

Die Padli jollten zveds einer Kontrolle bis
sum 10. Februar einem Borjtanddmitgliede ju-
gejandt terden, daf im Falle ungeniigendex
Anzahl vom Vorjtand dieje nod) auf eine ge-
wiffe Anzah! vermehrt werden fonnen.

Der Vorftand.

Seftion Vern. Da wir unjere Hauptver-
fammlung exjt nacd) Nedaftions{chluf abhalten
fonnen, evicheint der Vericht dabon exjt in der
Wearz-YNummer.

Mit freundlichen Griten

Fiir den BVorjtand: M. Sdhar.

’ !
GALACTINA - SCHLEIM
enthalt die ganze Getreidefrucht,
also neben aufgeschlossener Starke
auch Eiweisse, Lipoide, Mineral-
stoffe und istfreivon unverdaulichen
Fasern und Fremdkor

Die giinstigen Resultate

bestdtigen die Zweckmissigkei
der GALACTINA-Schleim-Priparate
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Spezialprodukte fiir

Sduglings- und Kinderpflege

SCHWEIZERHAUS
KINDER-OEL

zuverlassige Heil- und Vorbeugungsmittel
fur die Pflege des Sauglings und des Klein-
kindes. Tausendfach erprobt und bewahrt.

Gratismuster durch:

Dr. Gubser-Knoch A.G. Schweizerhaus
GLARUS

Seftion Freiburg. Fiir das begonnene Jahr
entbieten vir- allen unjern Kolleginnen die
bejten Witnjche. Fitr jie und ihrve Familien bitten
wir Gott um Sejundheit und Freude jur Gr-
fitlhung ihrer {dhonen Aufgabe, die fie mit dex
LWahl thres BVerufes itbernonumnen Hhaben.

Mit Bedauern madyen iir allen die Mit-
teilung bom Ableben bon Frau Elerc-Kefler,
die wahrend langen Jahren in Tafers ihren
Beruf ausiibte, und die eines der dlteften Mit-
glieder unferer Seftion war. Wir empfephlen fie
Shrem Gebet. Fhre Familie verfihern ioiv
unferer Teilnahme.

Fir den Vorjtand: F.€Hhablais.

Settion Lugern. Die Weihnadhtdverjamms-
lung war gut bejucht. Die Glidspad(i fanden
guten Abjap und {pendeten ivieder einen will-
fommenen Sujcdhuf in unjere BVereinstajje. Wi
danfen allen fir die {honen Gaben, joiwie audh
Frau Parth fiir ihre Mithe und Axbeit. Nach
der Berlojung liefen der Ehrijtbaum und das
unfterbliche Lied ,Stille Nadyt” die Weihnadhts-
ftimmung nocymald aufleuchten. Anjchliegend
bradyte ung Fraulein Ritttimann in einem jehr
Jchonen LVortrag einige befinnlihe Gedanfen
nabe, die zeitgemdf und anregend waren.

Die Jahresperfammlung findet Mittiwoch,
ben 25. Februar, nadhmittags 2 Uhr, im Hotel
zur Krone ftatt. Nad) den 1blichen Traftanden
hat ung Herr Dr. Ed. Frey, Amtsarst, einen
interefjanten Vortrag mit Lichtbildern zugejagt.
Wir bitten um piinftliches und zahlreiches Cr-

Ieheinen. . Budeli.

CSeftion St. Gallen. Wie jchon in dber Fanuar-
Beitung mitgeteilt tourde, ift unjere Hauptver-
fammlung auf den 5. Februar fejtgejest. Die
Traftanden find die itblichen. Und damit aud
fitr einen gemiitlichen Teil geforgt ijt, hat uns
Herr Kurfiteft von der Firma Neftlé feinen
Befud) verjprodhen. Er wird uns, wie ung er-
3ablt wurde, einen unterfaltenden Film vor-
fithren. BVon einem Glitdsjad wurde fiir dies-
mal abgefeben; tver wei, vielleicht gibt es doch
nod) died oder jened ju vberfaufen! Wir bitten
die SKolleginnen, reht zahlreid) zu erjdyeinen.
Wie wdr's, wenn aud) foldge Mitglieder, die
toir leider nie oder nur felten in unjern Ber-
fammlungen jehen, unsd mit ihrem Bejudhe ex-
freuen tollten? Ste miifjten es nicht bereuen!
Aljo, am Donnerstag, den 5. Febr., um 2 Ubr,
im Reft. Spitalfeller, Spitalgafle, St. Gallen.

Mit follegialem Grufe M. Trafelet

Die Schweizer Hebamme

Settion Rpeintal. Aufden 12. Februar laden
wir unjere Kolleginnen iiedevum 3u einer
BVerjamntlung ein. Sie findet im Reftaurant
LNORL tin der An ftatl. Veghur 14 Uhr. Sr.
Poldi wird diesmal ihr Verfpredhen einldien
und wiv hoffert, daf toix jic vollzahlig begriifen
fonnen. Aljo bitte, Heute jchon den 12. Februar
refervievert. :

Meit freundlichent Griien
Fiir den Vorjtand: Noja Dietidye.

Seftion Shaffhaujen. Wir bringen unjern
Mitgliedern jur Stenntnis, daf unfeve Frith-
jabrsperfammilung im INdr3 jtattfindet und
vevwetjen besiiglich dem Datum auf unjeve
Publifation in der Warz-Jtunumer. Wit unjerex
Kajfe wieder etwas auj die Beine 3u helfen,
fithren wiv dann den Verfauf des Jnbalts cines
Glitdsjades durd). Lorlaufig ijt der Sact aller-
dings noc leer; wir hoffen aber, daf uns von
jetten der Mitglieder vecht jahlreiche Gabern ju-
fonuen werden und bitten, diefe an Frau Brun-
ner, Sehlfivjtitraie4, Sdhajfhanjen-Bud)thalen,
pder an Fraw Ttt, Klausweg, Schaffhaufen, 3u
fenden. Herjlichen Danf im voraus und freund-
liche Gritfe. Frauw Brunner.

Seftion See und Gajter. Die Hauptverjamm-
[ung findet tm Laife des Monats Februar jtatt.
Das genaue Datum wird mit Kavten befannt-
gegebern.

Den 6. Kolleginnen iwitfden vir fitr dad
begonnene Jabhr alles Gute, gany befonders
eine gefegnete Berufstatigleit.

Mit freundlichen Griifgen
Fitr den BVorjtand: &. Meter.

Seftion Thurgau. Unjere Jabhredveramm:
lung findet jtatt: Donnerstag, den 5. Februar,
13 Uhr, im Hotel Trauben in Weinfelden. Wir
frement ung, aus der Kaffe einen Vettrag jum
Bbiert zu erhalten. Wie abgemadyt, haben iv
diefed (Fahr feinen Gliidsiad.

Smbem tiv hoffen, vecht viele in Weinfelden
jeben zu diivfen, grithen wir eud) hevslic).

Fitr den Vorftand: Eliy Keller.

Seftion Winterthur. Unjeve lete Verjamm:=
[ung im alten Jahr war erfreulichereije inie-
der einmal gut befucht. Wir verdanfen Herrn
Dr. med. Reinhard auch an diefer Stelle jeinen
umfaffenden Vortrag itber neugeitlidhe Crndh-
rung des Sduglings jowie itber infeftitje Cr-
franfungen desjelben.

Unfere  Generalverfammlung findet am
17. Februar im Reftaurant Steinfels, Stadt-
hausjtrage, Nahe BVahnhof, ftatt. Beginn um
14 Uhr. Da unfere Seftion ihr 50jdhriges
Beftehen feiern fann, wollen wir ein fleines
Subildumsfejthen organifieren. Nach Erledi-

E’Er.i_

qug der ftatutavifhen Trvaftanden twollert WIT
hauptjachlicy die Gemiitlichfeit pilegen. TWer
einen tleinen Beitvag zur Unterfaltung bei-
jtewern fann, wird herslichy eingeladen. Cin
gutes Gfjen wird jur Hilfte aus der Kaffe bes
3ablt (v, 2.50). Frau Enderfi, unjer allzeit
noch vitjtiges und viihriges Ehremmitglied, wird
mit einent Nieblict auf unjer 50jdhriges BVers
etngbejtehen unfer Programm beveichern.
nd nun laden twir alfe unjere INitglieder,
dic es fich ihrer Gejundheit wegen leiften fone
newt, ein, 3 uns it fommen wnd mit ju fejtern
Wenn trgend moglich, meldet euch per Pojttarte
an, damit wir wegen dem Efjen ehwas disponies
ven fomnen. Unentjcguldigtes Wegbleiben sieht
1 Franter Bufe nadh fich. Auf frohes Wieder-
lehen am 17. Februar.
Fitr den Vorjtand: T. Helfenjtein

Aus der Pragis

Ctoas Aehnliches wie Hiivzlic) gemeldet, par
jiexte bei einer 33jdbhrigen Frau, die die jweitt
Geburt evwartete. Am Tevmin begannen di¢
Wehen um 23 Uhr, der Blafeniprung exfolgte
um 00.30 Uhr. Da Jwillinge diagnojtiziert
worden tvaver, war man auf den Verlauf ges
ipannt, obwohl alled normal toar. Vei beiden
Rindern aven die Herstone gut. Um 1.25 UHT
erfolgte die ®eburt Ddes erjten Sinbdes vor
3,160 kg Gewidht und 50 cm Lénge. m 1.32
Uhr fam das 3weite ur Welt, das 2,550 k8
jegoer und 47 em lang war. Da die Kinder 12
rajd) nacheinander famen, war dag erjte 1O
nitht abgenabelt, jodaf man exft nacy der G

burt des zveiten entdedte, dafy das erjte Rind

pont der Jabeljchrur des zweitenr umjchlungert
war. Trop desd Handvorfalls ded zweiten Rinded
ging die ganze Geburt jehr vajd), was wiederumt
fiiv bag ziveite Kind wegen der BVerwidlung jev
ner Nabeljhrur mit dem exften Kind ein gro’
ger Borteil war. Die Plagenta fam um 1.4
Ubr, wog 1340 g und bejaf et Nabeljdynitr
pont 87 refp. 93 cm RQénge. Beide Kinmbdlewnt
waren wohl und munter. Sg.

Ein Kind find wir der Seif
Cin Kind der Cwigkeif.

DWas irdifdh ijt, vergebt,

Was Bottes ift, beftehf.
Mas unfer ift, wied alf,
Was Sein, bebdlt Geftalf.

® faudhe, Kind der 3eif,
Das Fabr in Ewigleif.

Leni Staffelbadh

Immer noch der ein;iye

von Professoren des In- und
Auslandes empfohlene Sauger ist der

TR -sauger

der die Mutterbrust in rationeller
Weise erginzt.

Verlangen Sie aber ausdriicklich den Original-PO U PO N —Sau ger

Erhidltlich in Apotheken, Drogerien und Sanitdtsgeschiften

K 2277 B}




Dermijchfes
Der Weltgebetstag

SJuciney Reihe von Sehoetzerftadten wnd
Dielen Vandgemeinden fommen jeit einigen
vabren die Frauven alfer Vevdlterungstreije an
diejemn Tage — ¢s ijt inumer der exfte Freitag
der Fajtenjeit — jujanumen, wm in einer
I(fziid)tt‘xl, neetjt liturgijchen Feier genteinjam
mit Willionen Frawen vings auj dem gansen
Crdennud 3u beten. ,Schon wieder eine newe

Ql‘gani]’arinn!“ werden jich viele jagen; |, jchon l

Diedey einer jener gutgemeinten Vevjuche jur
Weltverbriderung.” Dody fommt es gans auf
s jelbev an, aus weldem Seifte wiv den
Weltgebetstag begehen.

_ Cuift eigentlich auch gar nichts Veues, wenig
ltens nicht fitv viele andeve Ydnder, in denen
v jchon feit Ende des eviten Welttrieges all-
Jablicy getvenlich inmegehalten wird. Ameri
tanijdye fivehliche Frauenfreife waren es, die
dert Anjtof dasu gaben. Heute jind es faft 90
Yander, die an ihm teilnehmen.

Das Weltgebet beginnt am fejrgejetiten Tage
bet Sonnenanfang mit Gottesdienjten auf Neu-
leeland und den Fidjhi-Jnjeln im Stillen
Lsean, aljo bei unjern Antipoden, Wwird bon da
aus durch ein Yand wms andeve itber die hei-
Ben, gemdRigten und falten Sonen Himveg auf-
genommen und endet auf einer Jnjel vor der
Ritfte von Alasta. So find die Frawen — mit
hnen aber audy viele Manner, Jugendlice und
Rinder, mogen jie mun welder Najje, Spradye
und dhrijtlichen Stonfejjion angehdren — an die-
lemt Tage im gleichen Gebete verbunden. Ja,
um gleichen Gebete! Denn der Text fitr die Fei-
ern wird jedes Fabhr von einent andern Yand,
metjt aud) auf einem andern Erdteil, anhand
der  ibel jufammengeftellt wmd friihzeitig
Ubevallhin verichidt. Leitoort und Text Ddes
‘IBeItgebetstagf» 1953 fonmen diefes Jahr aus
Afrifa. €8 geht — dies ift das Erhebende —
um die gemeinfame Fitrbitte, deven ,Erfolg”
mit unjern Alltagsaugen wohl nicht fejtgeftellt
Werden fann, die abex, dies fithlen alle, die fich
the anjdhliefen, ein jtarfes Band jwijcgen Mil-
lienen fidy jonft frembder Menjchen ijt. Sie foitd
;f)l‘e Wirfung auf Erden auf ihre geheime Weife
un,

Am 20. Februar findet der Weltgebetstag
1953 jtatt. (Red.)

Was ijt cine Schwejternhilfe?

Seit langerer 3eit Hort oder [iejt man hie
und pa diejes Wort und die wenigjtent wifjen
igentlich genau, um wag es geht. Vei dex heut-
figen 1leber(ajtung der Schwejtern in den Shi
talern ift man auf die Jdee gefommten, junge
18- big 20jdhrige Madchen den Schweftern bei-
ugeben, wm ihnen bei ihrer vielfdltigen Arbeit
U helfen. Es ijt eine Vetdtiqung, die jedes
Jeunde und arbeitsfreudige junge Mdadchen
Qusiipen fann, ohne ixgendiveldhe Vorbildung
W Rranfenpilege. Wieviel Kleinarbeit hat doch
tine Scfioefter 3u tun, die 3. V. auferhalb des
'\,Tanfcn;,immcrs exledigt werden nup. Da find
Ye Blumen ju vichten, was unter Wmitdanden
}E‘@_Y biel Beit beanjprucht, das Gejchivy fiiv das
Slien iy beveitgeftellt und nachher iieder
eggerdimt werden, s gibt Wiafdhe twegiutra-
-‘\1““~ Jm Sranfenzimmer jelbjt jind alfevlei
Damdreichungen ju letjten, die die Schiwejter
novdnet yji.

. Was pei all demt gelernt werden famn, it fity
e Butunjt jedes weiblichen Wefens von gro-
b“!" Werte. Dabet haben die jungen Todter die
\"‘1{9 Gelegenteit, jich 1 pritfen, ob fie eventuell
St und Freude hatten, den Veruj dev SKran-
SMpflegerin ju evlernen, nad) dem fie fo an Ort
M Stelfe Sinblidt cxhalten Haben in diejes
t0Re (Gedict eines tdealen Verufes.

G Daf; die Sepwejternpilfen fitr ihre Avbeit be

Ohnt werden, beweift, daf es jid) nicht unt eine

Die Sdhwetzer Hebamme

ein vorzuglicher
Puder fur Sduglinge
und Kinder

vollkommen
neutral, hergestellt
aus ausgewadhlten
Fetten

ein erprobtes
Speziai-Oel fur die
Kinderpflege, ein
bewahries Mittel bei
Hautreizungen, Schuppen,
Milchschorf, Talgflufy

Gratismuster erhiltlich vom Hersteller:

PHAFAG A.-G., pharmazeutische Fabrik, SCHAAN

bie mun eben im Spital ausgeibt wird, an-
ftatt iie andeve im Hausphalt, Bureau, Gejchaft
uj. arbeiten. l

Yehrseit, jomdern um eine Tatigfeit Handelt, \

13

Die Hebanumen Haben Let ibhrer BVerufs-
ausiibung veichlich Gelegenbeit, die Mittter und
Iachter auf diefes Fach anfmerfiam ju madhen
und s ijt dieje Axbeit vieljach eine Ueberbriif-
fung dev Warteseit, bis die Tohter veif genug
find, wm als vichtige Lernichoejter in die Schi-
fen cintveten ju fonnen. .

Der Dirveltor einer Frauentlinit
sum Raudjen der Frau

3 der deutjchen medizintjchen Wohenjchrift
gibt Prof. Dr. W. Bidenbac), Diveftor dex
niverfitatsfranentlintt in Titbingen, Antwort
auf die Anfrage: ,Wie ijt dev Einflig des Nifo-
ting auf die Genervatiomsorgane der Frau?”
Wiv entnehnten diejer Antwort das Wejentliche
ungetiirst.

Ret Menjdh) und Tier fann der Ablauj der
gejchlechtlichen Funttionen nach hohen Nitotin-
dojent unregelmdjig werden. Vei jtarfen Nau-
cherinnen Jcheint jich aucd) eine Neigung 3u
Seblgeburten eingujtellen. Diefe und andere
Stovungen nach ftacfem oder ungewohntem
Nifetingenufy Lafjen fich unjdpver auf eine jicher
feftgeftellte crhohte Tatigleit der Schilddriije
wnd der Nebennieren juritdfithren. Dadurch be-
dingte Srampfe der Gebavmutter fonnen aud
jehuld fein an Friihgeburten.

Da das Nifotin auch auj das ungebovene
Stind 1ibergeht und da unausgewachiene Lebe-
wejent fidher empfindlicher jind gegen Gifte als
Crmadyjente, ift das Rauden 1odhrend Dder
Schwangerjchaft moglichjt gangy ju wunterlaffen.
Mandye Veobachtungen jeigen aud), daf bei
jtarfen Raucherinnen die Wahricheinlichfeit

UBERGANG

. VON DER HAUPTSACHLICHST AUS MILCH
BESTEHENDEN NAHRUNG DES ERSTEN ALTERS

GUIGOZ-

.. AUF DIE ABWECHSLUNGSREICHERE
NAHRUNG DES ZWEITEN ALTERS ERFOLGT
LEICHTER MIT DEM s

GEMUSE

Muster

und Literatur

auf Verlangen

GUIGOZ S.A. VURDENS (Gruyere)
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@ Héochste Verdaulichkeit durch feinste Mah-
lung und Erschliessung (Dextrinierung)

@ Verkiirzte Kochzeit auf nur 5 Minuten

© Aussergewdhnliche Preisvergiinstigung

Knorr Schleimmehle sind trotz ihrer
konkurrenziosen Preise jedem ande-
ren Produkt dieser Art ebenbirtig.

: Phosphat-Kindermehl

mit Vitamin D y

empfiehlt sich vom 5. Monat
an. — Es dient einer guten
Knochenbildung, férdert das
Wachstum und die Entwick-
lung der Zihne.

AURAS

S3duglingsnahrung

enthdlt die 4 wichtigsten Getreidearten
samt ihrem so wichtigen, natiirlichen
Kalkphosphat, stabilisierten Weizenkei-
men und andere wichtige Aufbaustoffe.

— Enthdlt keinen Kakao. —

Muster und Prospekte
bereitwilligst vom Fabrikanten:

AURAS AG.
in Clarens (Vd.)

Wird vom Kéorper sehr rasch aufge-
nommen und ist leicht verdaulich.

AURAS: nature, mit Karotten-Zusatz
und Auras Vitam mit Vitamin Bi u. Dz.

Die griffige Spitze der Bi-Bi-Sanger
(45 Pat. 237.699)

regt zusammen mit der
feinen Lochung zu inten-
siverem Saugen an und
fordert damit die ge-
sunde Entwicklung.

Mit dem
<= Bi-Bi-Kdppchen

ist der Schoppen sicher
verschlossen und bis zum
Gebrauch vor Staub und
Unreinigkeiten geschiitzt.

Drogerien u. Sanitit: chiften

Nr. 2

einer Empidngnis fleiner wird und exft wieder=
gegebent ift, wenn der Tabafmifbraud) ein-
gejtellt wird. Cin Teil diefer Wirkungen tritt
aber, wic gefagt, exjt bei jtavfem Raudpen auj.
Weniger als 5 Jigaretten im Tag ohne Yungen=
sitge feheinen feine ernfte Gefahr u bedeuten!!!

Blutjenfung und Blutjtatus

Wie wird eine Blutjenfung vorgenonumelt
ww was it aus ihr ju cvjehen? Was verjteht
wtan unter einem Vlutftatus und wie wird dieje
Unterjuchung vovgenommien? Wie fann man
cinent jehlechten Vlutjtatus vevbeffern?

Vlutjenfung ijt eine unter Aevsten gedréud)
(iche Abtitzung fitv ,Sentungsgejchwindigteit
dev votere Blutforperchen”. Man entninumt demt
Patienten cine feine Nienge Vlut aus der BVerne,
verjest jie ntit einem Jitrat, das die Gevinnung
perhindert, und fitllt das Vlut in ditnne Meh-

whrdpen. Die normalen Sentungswerte betra-
| gen etioa vier Teiljtriche fitr die evite und adt
Teiljtriche fitv die sweite Stunde. Wenn
Sorper Entsiindungsvorgdnge oder andere ver
Dorgente Urjachen fitr einen anormalen Ciwety:
abbait (3. B. bei Kvebs) porhanden jind, jo fepen
jich die voten Viuttdrperchen jchneller ab als
Seim gefunden Menjchen. Der Grad der Ber
ihleunigung der Sentungsgejchivindigheit it
fein Anzeichen fitv eine bejtinumte Krvanfheit, jort
dern gibt (ediglich das Maf der Ehweifabbair-
vorgange tm Storper wieder.

Blutjtatus ift das Frendwort fitr denw Ju-
ftand des Blutes. Ein Tropfern Bilut wird anf
cinem Objeftglas ausgejtrichen, gefarbt und
dann unter dem Mitvoffop untexjucht. Fevner

STELLENVERMITTLUNG

DES SCHWEIZ. HEBAMMEN-VERBANDES
Frau L. JEHLE, FililhstraBe 213, RIEDEN bei Baden
Tel. (056) 229 10. Anrufe iiber Mittagszet und abends erwiinscht
Mitglieder, die sich zur Vermittiung einer Stelle anmelden, sind
gebeten das Anmeldeformular zu verlangen und Fr. 2.— als Ein-

schreibegebiihr in Marken beizulegen.

Jedem Paket sind
3 Gutscheinpunkte
aufgedruckt.
Verlangen Sie
Pramienliste

2 Berner- und 1 Genferhebamme fuchen Stellen in
Stlinifen oder Spitdler, aucdh) Ferienabldjungen.

K 3303 B

Brustsalbe

Rebes

verhiitel, bei Beginn des Stillens an-
gewendel. das Wundwerden der Brust-
warzen und die Brustentziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebraudh in Kli-
niken und Frauenspitéilern.

Topf mit sterilem Salbenstabchen :
Fr. 4.12 inkl. Wust.

Erhililich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dr. Christ. Studer & Cie., Bern

K 2023 B

Mitglieder! Eicksicntist bel Ewren ncapanten’!
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Wi} eg auf feinen Gehalt an Hamoglobin (votex
lutfaxbitoff), Blutsuder ujw. gepriift. An dem
engenverhaltnis  der  berjdjiedenen  Blut-
Uthevchenarten jueinander lajfen fich unter M-
anden die verjchiedenen Vlutfranfheiten dia-
anoftisieren.

Cin gefunder Menjch hat in 1 Kubifzentimeter
Blut 4,5 bis 5 NMillionen rote und 6000 bHid
8000 teifge BVlutforperchen. Bei bejtimmten
Blutfrantheiten (jo bet pernizidjer Andmie) fin-
det man in gefarbten Trodenpraparaten wnter

| demt Mifvojtop Veftandtetle des Vlutes, die

e

novmaleriveife nicht vorhanden find. Cine er-
jchopfende Darjtellung der Blutunterfudhung su
gebent, ijt in Ddiefem Nahmen nicht mioglich.
Cinen ,jd)lechten Vlutjtatus vberbeffern”, heift
die Detveffende Krantheit vidhtig behandeln.
9.0

Nestlé gezuckerte
kondensierte Milch

Fiir den Sdugling bildet die Nestlé
gezuckerte kondensierte Milch, |

wahrend der ersten Lebensmonate,eine |
ausgeglichene, hochwertige Nahrung, ;
dennsie ist rein und sehr gut verdaulich. |
Das Dosieren der Nestlé gezuckerten |
kondensierten Milch ist dank der \
graduierten Nestlé Saugflasche i

sehr einfach. ‘

Aber ach,
wo denkst Du hin ?
Vein, nein, nein —

nur FISCOSIN.

flscisin

Féllen oft die rettende
Siuglingsnahrung.

ZBINDEN-FISCHLER & Co., BERN

Z.’in _qp‘zang iiber das Grab

Verlangen Sie Gratis-
muster zur Verteilung an
die Wochnerinnen von

Albert Meile AG.

Bellerivestrafie 53
Ziirich 34

nennt ein bekannter Frauenarzt die
Geburt. — Sie als Geburtshelferin
kennen am besten die Berechtigung

dieses Wortes.

Helfen Sie der geschwiichten Mutter,
indem Sie ihr die Sorgen um das

Kind nehmen.

Verabreichen Sie dem Sdugling

rufose

Kinder'nohrung

Sein sichtliches Gedeihen, der Ge-
sunde Schlaf und Wachstum wird
IThrem Wissen zur Ehre und der

Mutter zur Freude gereichen.

K250 B

e

M

den neuartigen, hochwirksamen, vielseitigen

D

/4

Tior

Kiolterfrau

Aktiv-Puder

ungewdhnlich saugfahig, auftrocknend,
geruchbindend und wundheilend!

Muster und Literatur
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Das wohlschmeckende Vl—]] B_A l)l‘aﬂée

mit seiner Schokoladefiullung

enthalt die fur den Organismus wichtigen Vitamine D und A in wohl abgewogenem Verhéltnis.

Vitamin D sorgt fur ein gut entwickeltes Knochengeriist und
kraftige Zahne.

Vitamin A acht die Schleimhaute widerstandsfiahig gegen
Infektion und schiutzt vor Erkéaltungskrankheiten.

VI'DE-A ist deshalb angezeigt
fur Schwangere und stillende Mutter
fur Kleinkinder und die heranwachsende Jugend
fur jedes Alter in der sonnenarmen Jahreszeit

Flacons zu 50 Dragées

Dr. A. WANDER A.G.,, BERN

Thh hind iit Stk ool far Sauglinge und Kinder
wedl ws schon vam: vierten M;Z“ das vitaminreiche Lebertranpraparat

ab mit BLEDINE ernahrt wurde. ohne Trangeschmack

BLEDINE ist ein speziell far
Kleinstkinder hergestelltes
dextrinisiertes Zwiebackmehl.

Aeusserst nahrhaft, ist BLEDINE

1 cc Sana-sol enthalt:
1000 1. E. Vitamin A
250 1. E. Vitamin D

i nd wird
hesﬁnders g;t Verdau'f'f:hdl;. het Der Vitamingehalt wird durch die
n em mn icnsien
:(lfcd von t € " e: physiologisch-chemische Anstalt der Universitat Basel
mndern ut vertra .
9J 9 standig kontrolliert,

Fiih die tillende Muttod... P

GALACTOGIL

fordert die Milchsekretion !~ .
In allen Apotheken und Drogerien erhaltlich

ist in allen Apotheken erhaltlich
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Nach dem Wochenbett, ..

nach schweren Blutverlusten
zur Wiedererlangung der
Krifte

ELCHINA

das erfolgreiche, angenehm
schmeckende Hausmann-
Produkt.

Sie empfehlen mit Vorteil das

I ”

‘E’J zur Blutbildung besonders ge-
Illﬂls cignete Elchina mit Eisen.
D e ¥ Nehmen Sie Elchina auch

& L] s
Ecwgme%” . selbst, wenn Ihr Beruf Sie

stark ermiidet. Es belebt und
erhoht Thre Arbeitskraft.

SAUGLINGSNAHRUNG §?§;:g7_s_3?r'en

denn sie enthilt

Aus dem Vollkorn von 5 Getreide-
4 groBe Flaschen

arten. Enthélt alle Grund- und Auf-

baustoffe, alle wirksamen N&hr-und zu Fr. 6.95,
Schutzfaktoren desVollkorns: Kohle- kostet aber nur
Fr. 20.80.

hydrate, Eiw-if3, Fett, Mineralien,
Phosphor, Eisen und die so wichti-
gen Vitamin B1 und D.

Muster und Broschiren bereitwilligst durch
Auch in Tablettenform

HANS NOBS & CIE AG, MUNCHENBUCHSEE /BE

X==>>3 38 PE S B IT PE - BN DIII %)

‘ —
\e |
X s
\le NI e N
\[¢ \e
e !
W %ic
v . e uomenoice
- ”
3, (Gomenol)
v 0
\j¢
% \"‘ — das bewihrte Mittel gegen Schnupfen
% — des angenehmen Geruches wegen von Kindern
‘l' . besonders geschitzt
\|¢ \4
\|e =\:
\¢
" . " N [ ] | 4
w| Glickliche Mitter und gesunde Kinder | Vaseline Gomenolée
Y, Eine mehr als dreissigjihrige Erfahrung in der Kinder- L)
\l., grnﬁhrll}ng. die lesarﬂrnl?narl)eltl;‘elrxtelr Cr.;llppe berithmter W (Gomenol)
& pezialisten, unermiidlicher Forscherwille und treue \ll
% Pflichterfiillung, das sind die Voraussetzungen, die uns iz .
ermaglichen, Thnen eine Milch von einwandfreier Qualitiit % — gegen Katarrh und Bronchitis
' anzubieten. — Jahr fiir Jahr spendet die Guigoz-Milch _ Einrei . i er Stirnhohlen-
:: Tausenden von Kindern Gesundheit und Kraft, Jahr fiir o zude lnre?;]b.en Ser. Nusenillieels der Stimbthle
\je Jahr bestiitigen uns Tausende von zufriedenen Miittern :: und Bronchiengegend
o ihre guten Erfahrungen mit der Guigoz-Milch, dem — Inhalationen
N hervorragenden Nahrungsmittel wenn Muttermilch fehlt. N
% % — angenehmer Geruch
W
- - - )
\ |
.
\ N
¥ e Panpharma A.G.
‘ \¢
VUADENS (Gruyere) % Muster und Prospekte durch GALENICA AG., Bern
— In allen Apotheken erhiltlich —

Ve e eee, K
DE - s
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3 bewihrte(WANDER ) Prinarate
fiir die Sauglingsernahrung

NUTR“MA]‘T der Nihrzucker auf der Basis von Dextrin (67,5 %) und Maltose

(31 %) bildet als wenig girfihige Kohlehydratmischung einen
zweckmiBigen Zusatz zur verdiinnten Kuhmilch an Stelle von
Rohr- oder Milchzucker.

NUTROMALT bietet Gewihr fiir einen ungestorten Ablauf der
Verdauung, liBt das Auftreten dyspeptischer Stérungen (Sommer-
diarrhoen) vermeiden oder trigt zu ihrer Beseitigung bei, ohne
das Kind einer schwiichenden Untererndhrung auszusetzen.

Biichsen zu 250 und 500 g.

I‘AGTﬂ.VEGUVA die vollstindige, dquilibrierte Anfangsnahrung fiir den kiinstlich

ernihrten Siugling.

Durch den Zusatz von Gemiise-PreB3siiften wird auch der Bedarf
an Mineralsalzen gedeckt.

Einfache Zubereitung.

Biichse a 400 g.

VE G “ M l N B aus Spinat, Karotten, Tomaten, Bananen, Kartoffel- und Zerealien-

stirke sowie etwas Hefe zusammengesetzt, vermittelt, mit der vor-
geschriebenen Menge Milch zubereitet, dem Siugling nach dem
3. Lebensmonat eine in jeder Hinsicht wohl ausgewogene vollstin-
dige Mahlzeit.

VEGUMINE-Schoppen munden dem Siiugling, werden tadellos ver-
tragen und leiten unmerklich auf die gemischte Kost iiber. Zwei
VEGUMINE-Schoppen tiglich sichern den Mineralstoffbedarf des
kindlichen Organismus; ihre Zubereitung ist denkbar einfach.

Biichse a 250 g.

Dr. A. WANDER A.G. BERN
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