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Bern, 1. September 1952
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Sdhwangerjchaftsperdnderungen im Organismus der Frau

Cin Student, der im Untervicht eine Frau
untevjucht hatte und andeuten wollte, jie jei feit
burger Beit jchoanger, jagte auf die Frage des

tofefjors, was mit der Patientin jei: die Frau
Urfte [eicht angefchindngert jein, worauf dex
tofefjor antrwortete: Nein, die Frau ift nidht
leicht angejchmingert; die Frau ift durch) umd
urd) jehmanger!

.Der Profeffor belehrte dadurch jeine Bu-
Oter auf eine nadydriidliche Weije, dafy eirne
%Cf)mgngerid)aft nidht eine Angelegenheit Dder
Weiblichen Gejchlechtsorgane allein ijt, jondern
tine jolche, die den gamzen eiblichen Organis-
mus in INitletdenichaft zieht und von deren Ein-
ug fein Spftem diefes Organismus ausgenom-
men ift. Wi wollen uns heute einige diefer Vex-
nderungen in die Crinnerung rufen.

Was der gefdhivcingerten Frau juerft auffallt
und fie permuten laft, daf fie jdjvanger jei, ijt

a3 Ausbleiben der Periode. Diefes Jeichen ift
e normalem Gejunbdheitzzuftand der Frau
fn deutliches, denn normaleriveife treten bei
N Wangeridyaft feine Blutungen mehr auf;
o) gibt es Ausnahmen. Sn etngelnen Fallen
ann aud) nady der Befrudytung nod) ein- oder
8az einige Male eine leidte Blutung, allerdings
Mehr wafferiger Art, am Termin der Periode
ﬁ.&) emjtellen. Aber diefe Blutungen seigen dodh
tnte o perdnderte Art, daf aud) eine jonjt nicht
Bt aufmertiame Frau fie auffallig findet.

Andereits aber fann die Menjtruation aud)
Qusbleiber, phne daf eine Sdywangeridhaft vor-
ﬂlﬁgt‘ Sang jidger fommt dies Hiters vor bei
i adcjen, die, fich eines Fehltritts bemwuft, dngft-
Y aquf das Ericheinen der Blutung warten;

nn der fonjultierte Avst bei ihnen feine An-
flen pon Befrudytung findet, vorausgefest,
b“ﬁ bie Beitvohnung vor einiger Jeit ftattgefun-
gg‘n bat, fo ftellt fich it der Berubigung ojt die

egel jchon am felben Tage ein.
I ber qudh) franthafte Suftdnde fomnen vor-
egen und es ift dbann Sadhe der drjtlichen Be-
AMhing, die normale Tdtigleit der Orgame
teder 311 exftreben.
ans abgefehen von dem evivdhnten Uuj-
M der Periode berdndern fich aber in der
b Wangerichaft oft jehr ftart, entiweder in for-
etlicher Weife oder in besug auf ihre Funftion,
m‘}’le Organe des miitterlichen Korpers. Dadrwech
ﬁg”b die Qonjtitution des ganzen Weibes vor-
®rgehend verdndert. Teilweife hanbdelt s fich
%m Solgen der Raumbefdhranfung und wm
urutf und Dehnungserjdheinungen, teils aber
Tt;"_ folche, die mandymal an dag Kranthafte
eifen tonnen und aud) oft in diefes itbergebhern.
@I? franthaften Folgen twollen wir heute bei
eite [affen und nur jolche betrachten, die al8

Hore

regelmafige Vegleiter der Schwangerjchaft und
bei gejunben Schmangerichaften exjcheinen.

Da it undachit die Haut, die in Dder
Scmangerjdhajt deutliche Angeichen aufieift.
Am auffalligiten {ind die Farbungen und die
Dehriungsitreifen. Die Farbungen, die braunem
Farbitoff thr Entitehen berbanfen, jind, je nach
dem Teint der Frau, verjdhieden jchattiert: bet
Blonden und Rothaavigen find jie Hellexr, bei
Briinetten und Dunfelhaarigen tiefer braum.
€3 {ind Einlagerungen bon aus verdndertem
Blutfarbijtoff bejtehenden mifrosfopijd) fleinen
Kornchen, wie man fie in dhnlidher Weife aud)
bet Muttermalern findet. Die Farbdepots fom-
men an bejonderen Korperjtellen vor: Fm Se-
fiht, an Stirne, Nafenritden, Sdhldfen; dann
an den VBriiften, bejonders im Warzenhof und
der Bruftivarze; am Baud) in der jogenannten
weifjen Linie, der Mittellinie ded Vaudjes, oo
fonit {dhon mandymal ein braunlider Streifen
bon der Schamfuge bid jum Nabel zu jehen 1ft;
in der Sdywangerjchaft aber reidht fie bid sum
Sdypertiortia hinauf. Sehr jtarf pigmentiert
find aud) die duferen Gejdhlecytsteile: die gro-
fBen und die fleinen Schamlippen, die bei dunfel-
haarigen JFrauen faft jdhwary erfdeinen, bet
blonden aber oft nur ein duntlered Rot u zeigen
fdheinen. . ’

Die Fleden im Geficht haben eine unregel-
méBig zadige Wmrandung und fonnen in jehr
verjdyieden jtarfem IMake auftveten. Bei Hellen
Blondinen fehlen fie oft gang; bei Dunfelhaari-
gen jieht man aud hie und da ohne Schwanger-
dhaft jolche Fleden auf der Stirne.

Aber auch Narben von BVerleBungen oder
Operationen werdent oft bei nachfolgenden
Sdywangerichaften braun gefarbt.

Nad) der Entbindung gehen die braunen
Flecfert meift betvachtlich juvitd, oft gans; aber
bie und da bleiben dod) Spuren davon bejtehen.

Die Schwangerjchaftdnarben oder -ftreifen
finden fi) am ausgejprodhenjten in der Bauch-
haut der Schvangeven. Diefes find leidht er-
tiefte, {treifige Linien, die entieder freidformig
umt den Nabel fich einfinden, oder aber in
radidrer Nidhtung bom Nabel nacy allen Seiten
ftrablen fonnen. Man witrde faljch rechnen,
wenn man anndhne, daf ie entftehen, weil die
Baudydeden durd) die vergroferte Gebarmutter
ausgeserrt ivitcden; die Baudhhaut ift nidht ge-
ipannt; aud) entftehen fie meijt frither, al3 daf
die Grofe der Gebarmutter dieg tun fonnte. Sie
entftehen bei Cinigen durd) rajde Fettzunalhme
in der Unterhaut; man fieht jie aud) an den
Briiften, dann bet jungen, vajd) fett werdenden
Madchen etiva aud) dort und an den Oberjden-
feln und der Hiiftgegend. Frifch find fie blaulich;

nad der Entbindung werden fie weif; bei einer
jpateren Schwangerjchaft fann man alte weige
und frijcye blduliche jolche jujammen antrejjen.
€3 gibt aber aud) Frauen, bei demen fie ganj
ausbleiben und die nad) mehrereen Geburten
nod) eine gang glatte Bauchhaut Haben; bei an-
Deven aber ift diefe nach einer einzigen Geburt
oft im Berlauf der Narben gefdltelt wie ein
altes Tud.

Die phyjiologijche Fettvermehrung tritt jchon
frith in der Sdhwangerichaft auf und laft durch
die Verdnderung der Geftalt {chon bald, vor der
fichtbaren BergroBerung des Uterus, auf
Sdywangerjdaft jchliegen: die Frauen verden
rundlider.

Wenn man davan dentt, dafy die Schivangere
ihre RQeibesfrucht, jobald das fleine Ei ein-
gebettet ift, ausichlieBlich durch ihr Blut erndh-
ren muf} und dag der fehr rajd) wad)jende Em-
bryo ja fehr grofe Unjpriide madyt, bejonders
in den jpateren Monaten, jo begreift man leicht,
dafy auch bas Blutgefagipjtem der Mutter grofze
LBeranderungen durdymadyen muf.

Wir twollen hier nidht von dem Plagentar-
freiglauf veden; er gehort jum Teil dem Kinde
an. fmmerhin bewirft er, daf die Blutgefdfe
ber Gebdrmutter eine Dbebeutende Grofen-
sunahme erleiden. Die Uterinjhlagader mwird
didfer; ebenjo bie Gierftodarterie, die befanntlid
bireft aus der Baudjaorta, der unteren grofen
RKorperjhlagader herformmt, yodhrend die andere
aus der Bedenarterie ftammt. Entipredhend
erden aud) die abfithrenden Blutadern eriei-
tert, die das Blut nach dem recdhten Hergen fith-
ren, damit e8 im Qungenfreidlauf roieder auf-
gefrijdht werden fann. Aber aud) andere Blut-
adern erfahren Eriveiterungen, befonbders die
der unteren Korperbhdlfte und gang jpejiell der
Beine. Man fieht in der Schwangerjdhaft befon-
ders oft Qrampfadern an diefen Gliedern; ein-
3elne Forfdher rechnen mit ettoa 75 Progent aller
Schwangeren, wenn man die leichten Falle mit-
3ahlt. Diefe Krambpfadern find lofale Erivei-
texungen der Blutadern, oft in Form von Kno-
ten und diden Strdngen von ungleiger Dide
in Den verichiedenent Abjdhnitten. Die Englander
nennen fie «Haricot=veins» (, Bohnenvenen”),
mweil fie jte mit getrodneten Bohnen vergleidyen.
Diefe Adern fonnen auch nad) der Schiwanger-
ichaft bejtehen bleiben; aber auch nac) der Ge-
burt des Rindes bolljtandig wieder juriidgehen.
Cine meiner Patientinnen Phatte in jeber ihrer
drei Schangeridhaften jdhon frith ganz dunfel-
blaue Beine infolge bon Varizen, die allexdingsd
mehr die fleineren Hautvemen betrafen; aber
nac) jeder Geburt wurden ihre BVeine tvieder
glatt und teif.

INit diejen BVenenertveiterungen hangt aud
die ftdarfere Blutfillung der duperen Sefchlechts-
teile und bdie ,Weinhefefarbe” des Scheiden-
vorhofes jujammen. Aucd) dort und in dex
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Scheide fommen ftavfe Varvizen auftreten; fie
plaen mandymal wdahrend der Geburt wnd
geben 3u jtavfen Vlutungen Anlaf. Nach der
Ausftofung des Kindes aber horen diefe Vhi-
tungen metjt fajt von jelber auf, jo daf die bejte
Hilfe die rajdye Cytraftion ded Kindes ift.

Vo den Vervdnderungen ant BVerdauungs-
apparat jet hier das morgendliche Exbrechen in
den erjten Monaten der Schwangerichajt ex-
wdahnt, das, wenn es nidt franfhajte Formen
anninmmt, gerodhnlid) nad) dem dritten Wonate
fdhwindet. Auch die oft jtarfe Verjtopjung bej-
fert fich meeift nadh) und nacd). Jn den jpateven
Monaten der normalen Schwangerichajt ift
jogar Appetit 1nd Berdawuing bejonders gut und
fithrt ju Fettanja, der nach) der Geburt oft ju-
ritdgeht, aber aud bleiben fann.

Beeinflujjung des Harnapparates bet bder
Nahe der Blaje und der Harnleiter durc) die
®Gebarmutter exjcjeint faft jelbjtverjtandlich. Be-
fonders in der jweiten Halfte und gegen das
Ende der Sdywangeridhait wird die BVlaje in
ibrem Raume eingejchranft und oft aud) der
Harnleiter, bejonders der redyte, einigermafen
behindert. Die Blafe muf fich jchliefslich an dex
porderen Bauchmwand in die Hohe und jeitlich
erftreden. Haufigere Entleerung ijt die Folge.
Die jdhwere BVeeintradytigung bet Ritdmwarts-
beugung der {hwangeren Sebavmutter ift jcyon
eine franfhafte Gricheinung, die wir hier nicht
betrachten yoollen:

Das Stelett seigt aud) Bevanberungen. Auper
per Aufloderung Dder Kreuzbein-Darmbein-
gelenfe und Dder Schamfuge finden wir bei
Sdwangeren an der Jnnenfladye des Schadels
fnodherne Auflagerungen von diinnen Platten.

Eine bejonders fritfh einfesende Verdnderung
betrifft die Schilddriife, die fich aud) bei andeven
gejchlechtlichen Borgdngen bergrdfert. Der Bild-
hauer GEberlein bermaf ein jedhzehnjahriges
Madchen, ald Modell ju einer Statue der Ju-
gend, gany genau bis in alle Cingelheiten. Biex

Wochen jpater zeigte fich bei einer Nachmefjung,
dafy ihr Hals jugenmommen DHatte. Auf feine
wrage gejtand fie, dafy jie i der Nadyt vorher
sunt exjtent Wale Gejchlechtsverfehr gehabt hatte.
LWievtel mehr aber hat eine Schwangerjdhaft
Einfluf auj dieje Driife.

2 I 2 D I I D 3D B D> 2 > >

»3mmer tieder®

Dem Geredhfen mup das Licht immer wieder
aufgehen und Freude den jrommen Herzen.
Plalm 97, 11.

Die ganze Welfgejchichte durchitobnt jeif Urseifen
ein furdhtbares , Immer wieder“. Immer wieder
Katajtropben, immer wieder Krijen, immer wieder
Krieg. 2And twie mandhes Cinselleben jeufsf unter
dem jhweren ,, Immer wieder, der Krankheif, der
Enttaujchung, des bifferen Herseleids !

Wer nichts davon weip und erfdbef, lebf febr
an der Sberflache. Wer nur darum weiP, mup
daran verelenden, zerbrechen. —

Wer aber unfer der gufen Hand Goffes Ieben
darf, der weif nody um ein anderes, ein jeliges
Lmmer wieder: , Dem Gerechten muP das Licht
immer wieder aufgehen und Freude den frommen
Hersen“. Nicht dem Sicheren, dem Siindlojen, nein !
Nur dem, der fidh) geridhfef weip als ein armer
Beftler, den die Gerechfigleit FJesu Chrifti ein-
biillt und sudectt. Der ijt durd) gar Eein , Jmmer
wieder“ diejer leidvollen Erde untersubriegen. Das
pommer ieder der Treue jeines Gottes ift un-
endlich viel grofer. Miv leben darvan auf. Nicht
jammerlich und Eldglich miifen wir durcdhs Leben
Eriechen. Licht und Freude find die Signatur eines
redhten Chriftenlebens. Audh unter der Lajt, audy
unfer Zednen blift es immer wieder duedy:

»enn die Stunden fidh gefunden,
Bridt die Hilf mit Madyt herein ! —
Und dein Grdamen 3u bejhamen
Wir des unverjehens jein.«

TG, A. (Der Boote)
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Senfralvorjtand
Jubilarin
Seftion Bajelland
Frau Stharer-Upinger, Bottmingen.
Herzliche Slitdmiinjdhe unjever Jubilarin.

Mitteilung

Wir mohten unjere Mitglieder, insbejondere
bie Seftionsprafidentinnen, auf § 12 unjerer
LVerbandsitatuten aufmertjam madjen. Sehr oft
erden wir um Auszahlung von Jubildums-
pramien exfucht, oo wir den Wiinjchen unmog-
[id) entfprechen fomnen, weil die Bedingungen
bont § 12 nicht vejtlos exfitllt find.

Fitr den Jentralvoritand:

Die Prdfidentin: Die Aftuarin:

Sdw. JFda Niflaus Frau L. Shadli

SKrankenkajje

Kranfmeldungen

Frauw Kijtler, Reidjenburg
IMNlle BVodoz, Cherbres
Frau Brunner, Ujter
Frau Stucti, Oberurnen
wrau Albie;, Bajel

©r. Abdcherli, Genf

Fraw Hijdhier, Therwald
Frau Cavelti, Sagens
Fraw Mory, Bivsfelden
Frau Rufjt, Leut

Sl Werthmiiller, Biel
Frl. Stedt, Laujanne
Frau Wirth, Merishaufen

Frau Portmann, Romanshorn
Frau Bitel, Watt
Frau Cigenmann, Homburg
Frau Hatt, Sdhaffhaujen
grau Caminada, Difentis
Frau Barafja, Faido
Frau Frey, Obeventfelden
Frau von Ary, Stiflingen
Frau Wiederfehr, Winterthur
Fiir die Kranfentafjefommiffion,
Die Prajidentin:
3. Glettig, Winterthur.
i e e R R TR S e e

Fodesanzeigen
Sn @enj perftarb am 31. Juli die 73jdhrige
Mme M. Daudher

und in Hilterfingen perftardb am 30. Juli die
82jdhrige
Frau M. Biirki-Sdhar

Die Erde fei ihnen leidgt!
Ehre ihrem Andenten!

Die KrankenkafjeEommiffion

Regelschmerzen?

Melabon

hilft rasch und zuverlissig
Fr. 1.25, Fr. 2.60, Fr. 5.—

Vorratspackungen: 100 Kapseln Fr. 18.70
200 Kapseln Fr. 34.30

In Apotheken erhiltlich

A.-G. fiir PHARMAZEUTISCHE PRODUKTE, LUZERN 2

Seltionsnachrichten

Settion Aargan. lnjere Verjanumlung findet
Donnerstag, den 11. September, wm 14 1UhY,
tm alfofolfreien Neftaurant Helvetia in Aaran
ftatt. €3 toixd ein {ehr intevefjanter Vortrag ¢
boten. Das Thema ijt nody unbejtimmt. Aud)
der Delegiertenbericht von Viel ditvfte mters
effieven. Der Vorjtand hofft auf jahlreiches Cr-
jchetnen und ladet alle freundlich dazu eut.

Jran Jehle

Settion Bajelland. €5 diene dent werten Mit:
gliedern jur Kenntuis, dafj an Stelle dev
Sommerverjammiung die gewiinjdte Autotour
nady der Schynigen Platte, bei geniigender Be:
teiligung, durdygefithrt werbden joll.

Leter Ammeldetermin, mit einjenden DO
Fr. 7—, bis 5. Septentber. Die Kajfe leiftet
&, 10.— pro Mitglied. Um den Wagen vejtlos
bejeen zu fomnen miiffen nody jaflreiche Ans
meldungen eingehen; bringt bitte liebe Ber
anbdte oder Befamnte mit. Die Tour wird ant
8., bei eventueller jweifelhafter Witterung am
11. September durchgefiihrt. ;

Die Hebammen aus dem unteren Kantonsteil
bedienen fich) bitte wieder des gleich abgehenden
Buges in Bajel; in Lieftal fann dann der Car
bejtiegen werdent. Betreffs ndherer Ausunit
bediene man fich einer der nadyjtehenden Tel.-
PNumntern: (022) 77433 oder 723 16.

Siitr den Vorjtand: Frau Schaub.

Settion Bern. Die Reife sum Saut du Doubs
haben wiv am 6. Augujt bei prachtigem Wetter
ausgefithrt. Alle Teilnehmerinnen toaven bes
geiftert von dem {chomen Tag. Unfere nddite
Berfammlung findet Mittwod), den 17. Sep-
tember, punft 14 Uhr, im Rejtaurant Jnnere
Gnge jtatt (mit Tram Nr. 1 bis Bierhitbeli fah?
ren). Herr Dr. Kramter Wwird unsg einen Vortrad
Dalten iiber ,Bitamine und Grndhrung”. AN
jdhliegend wird uns von der Firma Galactind
ein Bpieri offeriert. Wir Hitten die Kolleginnen,
recht zahlveic) und piinftlich su exjcheinen. Dev
Firma Galactina fprechen wiv fitr die freund
liche Cinladung den beften Dant aus.

Mit freundlichen Griifen
Der Vorjtand.

NB. Fiir den Sturs 1920—1922 peabjichtigen
wiv am 15. Oftober eine fleine Feier sum 30-
jdhrigen Berufsjubildum durchzufiihren. Bweds
nihever Befprechung des Anlafjes wollern jic) die
Teilnehmerinnen bei ihrer Kursfollegin, Frak
. erven-Friedli, Tulpenteg 30, Liebefeld
Bern, melden.

Seftion Lugern. Wir mbchten auf die Jubl
(dumsfeier unfever Sollegin  Frau Kollew
50 Jabre Hebamme in Jell, hinweijen. %oragé’
ftchtlich findet diefe am exjten Dienstag im o
tober in Sell jtatt. Naheres wird in der nadyter
Nummer befanntgegeben. Sudem michten WIF
nodymals auf unfern Schulungsfurs in der Qilla
Brudymatt in Lugern aufmertjam maden. Das
diesjahrige Thema: ,Die Papijtanfprache an die
Hebammen”, wird ficger alle interefjteven. AN
Stolleginnen aus andern Seftionen find hersli
willfomnten. o

Sommt aljo am 2. September vecht 5af)[f9‘d)
in die Billa , Brudymatt”. Diefe Tagung gilt alé
Donatsverjamnilung.

Wit follegialem Gruf! .
Die Aftuarin: Jojy Budelt

Seftion Ob- und Ridwalden. Ju unjere
Ausilug nach) Engelberg, der Donnerstag, Dert
11. Geptember, ftattfindet, laden wir alle KoL
leginnen Herzlich ein, teilunehmen, da un? i
freundlicher Weife von der Firma Galacting e
oder 3wei jdhomne Filme mit miﬁenfcf)ﬂfﬂ“berg
Bortrag in Ausficht geftellt find. Aud) mxvrbslm/
bon der Firma ein Bviert gejpendet. Die B
jammlung findet ftatt: Nacymittags 13 UHr I
$Hotel Engelberg. ;

Mit Car Sarnen Bahnbhof ab 11 1hy, %a?‘(‘)’
Bof Alpnach 11.10, Bahnbhof Hergiswil 1150
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