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den iibermigigen Speichel chlucten oder aus-
ipeten.

Das unjtillbare Crbredyen der Schivangeren
fann jo hohe Grade evveichen, daf es ju einem
Hungersujtand fommt, der das Leben gefdhr
dent fann. €s ift eine {dhweve Vevgiftung der
Putter durch die Schwangerjdaft. Neben an-
Devem letdet aud) die Yebertdtigfeit; bet der Un=
fabigfeit, Mahrung 3u behalten, fommt es jur
Ueberjauerung des Blutes mit Acetonbildung.
Selbjudht zeigt jich, als Ausdrud der Yeber-
jchdadigung, und oft fann das Leben der Mutter
nuy gerettet werden, wenn man das Kind opfert
und die Schwangerichaft unterbricht.

Abgefehen von der oben erwdbhnten Verfar-
bung jeigt die Haut der Schiwangeren noch an
dere Verdnderungen. Sie wird gedunjen, be-
fonders im Gejicht, {ie hat cinen hoheren Gehalt
an Wafjer. Haufig geigt jie Picte[ pder nejfel-
aug{chlagabhnliche Beichen. €s fann fih auch
cine eigentliche Sdywangerjchaftshautentsin-
dung ausbilden, die qualendes Juden auslojen
fann. CEine eigene YVevanderung jind Ddie
Schangerchaftsitreifen, die man am Bauch
und oft an den VBriijten beobachtet. Sie entftehen
dadurch, dafy eine grofeve Fettanjammilung un-
ter Der $Haut diefe ausdehnt, dafy ihre tieferen
Fajern auseinanderweichen und die Blutgefafe
durchichimmern  laffen, was ihre blauliche
Farbe Dedingt. Sie treten bejonders bet jitn-
geren Grjtgebarenden auf: Dei einer jweiten
Sdwangerichaft fonnen fich neue bilden, jo daf
man dann nebeneinander daltere weifliche und
neutere blaulice fieht. Bei jungen Madchen, die
oft rajd) an Fett yunehmen, findet man gleidhe
,Narben” auch an dent Oberfchenteln und ober-
halb des Gefdges. Jedenfalls entjtehen jie nicht
dadurd), dafy die jchwangere Gebarmutter die
Haut ausdehnt, denn man fieht fie oft jchon,
bebor Ddiefe aus dem Beden aufgeftiegen (ijt.
Uebrigens ijt die Baudhhaut auch bei den Hody-
jhwangeren nidt gefpannt: man fann fie auch
am Ende der Sdywangeridhaft ohne Miihe in
Falten abheben. Die vermehrte Fettbildung er-
greift auch die iibrige Figur der Frau, jo daf
man eine Sdywangere oft jdhon daran erfennen
fann, bevbor der vergroferte Baud) jie ganz deut-
[ich wexden laft.

Diefe Schwangerichaftszeichen werden un-
fichere genannt, weil jie aud) ohne Schoan-
gerfhaft vorfommen fonnen und dann auj an-
deren Borgdngen im Korper beruben. Auch
feelijche BVorgange fomnen fie zur Cricheinung
bringen. Man {pricht dann von eingebildeter
Sdmangeridhaft; denn einige von ihnen zeigen
fidh oft bei Frauen, die entiveder eine Furcht
por Sdhwangeridaft haben oder joldhen, die fich
ein Rind jehnlich witnjchen. Einen gany aus-
gejprochenen Fall erlebte i) nodh als Affijtent:
eine Frau wurde von ihrer Wohngemeinde ins
Frauenipital gejdhict, weil jte gegen Ende dex
Shmwangerichaft gehe und einige Wochen Auf-
enthalt in der KUinif vor der Entbindung jur
Erholung notig habe. Die Frau fam herein mit
vitdgebeugtem Oberforper, dem ,Stolzen Gang
der Sdivangeren”, mit didem BVauch; jie gab
an, fie hdtte die Periode feit Monaten nicht ge-
habt; fie fpitve Kindsbewegungen uj. €S war
eine Mehrgebdarende, die alfo jhon Erfahrung
Gatte. Bet der Untexjudhyung aber fand fid) eine
fleine derbe Gebdrmutter: von Sdywangeridaft
ar feine Nede, und wir muften die Frau, die
fid) auf die , Fevien” gefreut hatte, wieder nad
Hauje jhiden, jum grofen Crjtaunen der Ge-
meindedlteften.

Die wahridheinlichen Sdivangeridaftszeidhen
find jolche, die Verdnderungen an den Se-
{chlechtsorganen aufiveifen. Junddit ift das
Anzeichent, das einer jdhivangeren Frau 3uerit
auffallt, das Ausbleiben der monatlichen Blu-
tung. Cine Frau, die immer vegelmapig men-
ftrutert gewefen ijt, hat allen Grund, bei diejem
Lorfommnis an eine beginnende Schmwanger-
fehaft zu glauben. Bei der Befruchtung des Cies
ird der gelbe Korper, der jonjt zuriicgebildet
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wird, exhalten wnd wird jum jchwangerjcdhafts-
Gelben Korper. Er odexr vielnehr jetne Cinjon-
derung Dejdhiigt die Hinfallige Haut, ju dev in
der Schwangerichaft dic Schleimbhaut des Ge-
barmuttevinneven wird.  JInfolgedefjen wird
aud) dieje nicht abgejtofen und die Peviode tritt
nidht ein. Bis aljo das Gegenteil bewiejen twer:
dent fann, muf eine foldhe Fraw als jchroanger
angejehen werden. Juumerhin fonnen auch hier
usnahmen vorfommen; die Periode fann aus
anderen Griinden tegbleiben; davum ift diejes
Beichen fein jideves, jondern mur ein wabhr
jcheinliches, aber aud) nicht mehr ein unficherves.
Lefters fieht man bei jungen Miadden, die
thren  Aufenthaltsort wedhjeln  (Welfchland,
Benjion), die Periode einige Monate ausblet-
ber; mandymal tritt jie dann nach Angewsh-
nung an den newen Wohnort wieder auf; odev
jie farn aud) ausbleiben, bis die Vetreffende
wieder u Hauje ijt. Dann tritt anch oft ein
Unterbruch ein bei jchweren abjehrenden Krant-
beitent; Dei {chroerer Tubertulofe 3. B. Jch denfe
an eine Frau, die an Lungentuberfuloje tn le-
ten Stadium [itt; die Peviode bHlieb aus und
die fonjternierten Angehorigen glaubten an eine
Schwangerichaft, von der natiixlich feine Rede
inar. (Fortiesung jolgt)
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Angjt?

%ir jtehen ivieder an der Schwelle eines
neuen ahres, am Anjang der weiten
Jahrhunderthalite. Drohende Wolfen, bdon
denten wir nicht wiffen, weldhen Moment fie fich
entladen, ballen {ich itber unjern Hauptern. Jit
¢ da nidht natitrlich, dafy Vangigteit, ja Angjt
unjer Hers bedritdt ? Angjt vor dem Ungeinii-
jen, bor Krieg, bor Not, vor Tod. Wenn ir die
Gejchehniffe wm uns betradyten, Haben wir ool
Grund zu jolder Angit.

Aber alle Angjt ijt ivgendwie Jch-Angjt und
fommt aus dem ,Nidhtglaubentonnen”, dap
alled Bmwed und Sinn hat. Schidjalsglanbe und
daraus rejultierende Schidjalsangft ijt die Kon-
fequeny einer Welt ohne Gott. Wer von Herzen
fagen fann: ,Herr, {chide was du mwilljt, ein
Qiebes ober Leides” ... dem ift {hon biel von
jeiner Sufunftdangjt genommen.

Und irgendivie hat Angjt mit der Siinde ju
tun, jedex, der jchon ein jchlechtes Getviffent ge-
Habt Dat, iveify das. Die Siinde nimmt und
unjere QLebensjicherheit, jie tremnt ung bvon
Gott, fie aft eben das nidht zu, was ent{dyei-
dend wdave, um die Angjt (03 ju werden, nam-
i, in der Ndhe OGottes fein und in jeinem
Lichte jtehert. Und darum hat unjere Angjt auch
entjdheidend mit Ehriftus zu tun, weil er es ja
eben ijt, der es juwege gebracht hat, daf wir
tro unjerer Siinde doch ju Gott formmen und
suihm , Bater” jagen ditrfer. Dazu, das wifjen
wir aud), war Golgatha notig.

Sefus Hat einmal gang mitchtern ju feinen
Siingern gejagt: ,, 3 dex Welt habt ihr Angjt”.
Auch der Apojtel Paulus jagt von fid) gang ehr-
fid): ,Ung ijt bange”, blof, daf da nod) ein
L, Abex” folgt: Ung ijt bange, aber tviv verzagen
nidht 2. Kor. 4, 8—9. Und derjelbe Apoijtel
jchreibt dag beglittende Wort: ,Wer will unsg
jheident pon Dder RLiebe Gottes, Triibjal, ober
Angijt” . ..

Wer erfahren hHat, was diefe ,Liebe Gottes”,
vont der unsd nidhts jcheiden fann, wirtlich wert
ift, wex, inte Jejus, fagen fann: ,Der BVater ift
Pet mir”, dem macht e dann auch nidyt mebhr
jobiel aus, wenn eing oder dad anbdeve irdifdhe
Qicht vexldicht, und eind um das andere irdifde
Gut fidh ihm entzieht. Denn er fann ja mit
Paul Gerhard fingen: ,Warum jollt’ ich) mich
denn grdmen, Hab’ id) doch ,Ehrijtum nody, wer
will mic den nehmen ?*
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Sentralporjtand

Bereits  jind die  Weihnachtsgloden per*
jtummt, und dag alte Jahr liegt Hinter an'
Jumt newen Jabr wiinjden twir allen W
[ieben Rolleginmen im gansen Schweier anﬁ
vecht biel Glitd und Gottes veichen Segen. ot
Jhm, der unjer aller Gejchict Tag und o 5
[entft, 1ollen wir e8 beginnen und pertrauelt
voll borivdrts jeharen.

Der Bund {dhivei3. Frauenvereine
verdanft die eingegangenen Gaben uUT
(dumsipende allen Sefttonen und Kollegn
bie dazu beigetragen haben, vecht Herslid. .

Wit fonnten den Betrag von Fr. 318.— U ol
eifen.

Neu-Cintritte

Frau Meffer-Rampfer, Chelfofen (Bert)
Frau M. Oberholzer-Wid,
Weiern-Jitberwangen (St. Gallen)
Frl. M. Schweingruber, Diegtent (B
Frl. Jrma Abgottipan,
Staldenried (Wallis) )
Frl. Marite Binner, Jevmatt (‘1530[[‘ o
. Pia Jtten, Alpenjtr. 16, ,Mrat®’
3ug. L e
Allen neueingetretenen Kolleginnen eint b

[icges Willfommen.

301a
TTa

30a and)

99a
100a

Jubilarinnen

&l M. Marti, Wohlen

Frau Budher-Wafjer, Hellbithl

Frau Glaus-Hofjtetter, Kaltbrunn
Den Jubilavinmen unjern herslidite

wunjc.

1 ©lid

it den Jentralvorjtand:
Die Prajidentin:
Sd. Fda Niflaus

Die Atuatit’ i
Frau 2. 6¢fd

ein vorz(jglich?’ .
puder fur 58ughind

und Kinder

vollkommen
neutral, hergestellt
aus ausgewadhlten
Fetten

@

3 Kinder-Seife B8

ein erP’_‘_’b;:
SpeziaI'OB‘ far ein
Kinderpfle9® i
bewahrtes itte! .
pe
Hautreizungen schuﬁ’gﬂu(}
Milchschorf, T2
Hersteller:
y ] AN
PHAFAG A.-G., pharmazeutische Fabrik, sﬁ'ié_..m
s W
kest?
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Krankenkaffe

Gedanken am Jabresende

g’?” iit der Herr, der die Winde lenkf,
e Gejtiene fiibet uhd das Jabr uns jchenkt ?
;’[)“ it der Seve, der den affern befiehlt
" in allem Ding auf Vollendung 3ielt?

gs ift der Herr, der uns alles jchenkf,
1t jhlummert und jehldft und fiie alle denkf.

. Yiepe Kolleginnen,
ai?n%en vir jeden Tag, der uns gejchentt wird,
bem~ﬂg dev Pilicht, auch im newen Jabhr mit
o5 fejten Willen, die Meifung an uns voll-
PRI 3u [affen.
mu“gd)- Witnjcge ihnen allen, daf jie das neue
\je T mit Suverficht beginnen diixfen in guter
i Undheit. Den SKranten jei: an Gottes Segen
£5 gelegen,
U Devslichen Glitds- und Segensiimnjchen
Namens der Sranfenfafjefommifjion:
Die Prajidentin:
3. Glettig.
Woljensbergftrafe 23
Winterthur

5 Sranfmeldungen
Tau Mitller, Mohlin
%{Eﬂu Lang, &t. lrban
mmu teiner, Burgdorf
%t‘ue Bagniere, Laujanne
%ﬂu Siiggi, Grenchen
[I'eﬂﬂuﬁjrftabnn, Horw
; artjod, Laujanne (Vaud
;&ﬁtﬁ Nathis, %uc{) ( :
%me Lenoir, Roffinieres (BVaud)
m“ ajpar, Aaran
mm“ DOejchger, Oberrohroorf
%me Rime, Charmey (Freiburg)
Wému Stern, Miihleberg
%rmf Page, Penfier (Freiburg)
Wy Sthraner, Wallbadh
1 W Albtes, Bajel
%rgu Dasler, Bajel
o BWlfle, Stein a. R.
Emmi Sdwager, Seen-Winterthur
%l Bittet, Villars-le-Terroir
Sel Daas, Fiieli b. Sachieln
Sto ©tabli, Diibendorf
mu Balser, Alveneu-Bad
%tulf Jrider, Malleray
Tt ?artmann, Mbrifen
St ¢ Peuti, St-Prex
%&u s(Sflc{)er:, Bern
‘m‘; Randin, Rances/ Orbe
Mile 3\\ub"et, Courrendlin
Ftay o S, Laujanne
Sl %gd)aﬂ, Amrisivil
s NUrnand, Eeublens

M. - Wodynerinnen
gmm: %t}olﬂin:@[abe[, ' Gclagnens
aillefer-Golay, Ballaigues

Jiir die Krantentaffefommifjion :
Frau Jda Sigel, Kaffierin,

! Rebenftrafe 31, Arbon, Tel. 462 10.

Fodesanzeige
18. November 1950 veridhied in Hifen
un
& Feau Sdheidegger~Schindler
N iy die [ i i
Q’ehenfen. iv Die liebe Verftorbene mit Herzlichem

Um
Bei Ty

Die KrankenkajjeRommiffion

Selfionsnachrichfen

Seftion Aargau. Am 6. ovember waren wir
in die Seifenjabrit Sunlight nad)y Olten ein-
geladen und eine grofe Sahl unjerer Mitglieder
folgte der Einladbung. €3 hatte wirflich niemand
die Neife 3u berewen, denn die Vejichtigung war
febr intereflant. Man befam einen Vegriff da-
vou, Wwas es braudyt, bis Wajchmittel und Seife
jum Verfaufe fertig jind. Nad) dem Rundgang
wurden wiv nod) u einem Jmbif eingeladen
und genoffen jugleid) eine Wafdye-Lorfithrung.
Leider ging die Jeit 31 jchnell vorbei und ir
muften ung beeilen, um nod) rechtzeitig den Jug
31 evveichen.

Lorab modhtenn wiv der Diveftion fitv das
CEntgegenfomnien herzlich dantfen, aber audy den
Damen, die uns alles jo ausfithrlich exflartern.
Die Firma Sunlight darf verfichert jein, daf
alle, die in Olten warven, ihre Produfte mit
Freuden faufen. Nodhmals im Mamen aller
herzlichen Dant.

Schon ftehen wiv wieder am Ende eines Jabh-
veg und der Vorjtand wiinjdht allen Mitgliedern
frohe Fejttage und herzlich alles Gute und Got-
tes Segen fur das Jahr 1951, Wi treffen uns

anfangs Februar jur Generalverjammlung in
Aavau. Nabheves in dev Februar-Ntunmmer.

Wit herslichen Neujahréwimjcdyen an alle,

Der Vorjtand.

Seftion Bern. Jum Jahresiwedyjel witnjchen
wit allen SKolleginnen biel Glid und Gottes
Segen. Allen Stolleginnen mit 50 Berufsjahren
itnidgen wir viel Glitd ju ihrem Jubildum.

Die Hauptverjanunlung, ju dev wir alle Mit-
glieder freundlich) einfaden, findet Mithood), den
17, Januar, punft 14 Uhr, im Frauenjpital
jtatt. Ytach dem avjtlichen Vortrag ywerden die
Jubtlaumsgejchente verteilt und die Traftan-
Dent exledigt. Diefe find fehr wichtig; denn unter
anderem nufy itber die mneuen Statutent ab-
geftimmt werden. Wir bitten deshalb die Kol-
leginnen ved)t hevslidy, ju evjcheinen.

Mit freundlichen Gritgen
Fir den Vorftand: Maria Sdhar.

Seftion Biel. lnjere Verjammlung vom
13. Degember war jehr qut bejucht. €3 ift imuter
etne Genugtuung, wenn alle Mitglieder Jnter-
effe seigent unjerem BVerein gegenitber.

Nach Erlediqung des Gejchajtlichen fam Herr
Dr. med. Althaus und DHielt uns einen jehr
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intevefianten und [lehrrveichen Bortrag iiber
Kinderldhmung. Da diefe Krantheit im Herbit
in unjerer Gegend ziemlid) haufig auftrat, war
uns diefes Thema jehr wichtig. Schlicht und ein-
fach legte er uns die verjchiedenen Stadien die-
fer gefiivchteten Srvantheit aus. An diefer Stelle
fet Herr Dr. Althaus der Lefte Dant ausgejpro-
den fitr bag Gehirte, das unjer Wifjfen ivieder
bereichert Hat.

gm Januar werden wir unfere General-
verjamumlung abbalten, und wir Hoffen auch
wieder auf zahlreiches Eridheinen. €3 erden
nod) Bietfarten verjandt.

Firs fommende Jabr iinjden wiv allen
redht biel Gliid und Segen in Familie und
Beruf. Freundliche Griife.

&iir ben Vorjtand: D. Egli

Seftion Ob- und Nidwalden. Die lehte Ver-
eindverfammiung bom 26. Oftober in Sarnen
mwar recht gut bejudht.Herr Dr. Cadola, Avzt in
Sarnen, hielt uns einen iiberaus interefjanten
und fehr lehrreichen Bortrag itber ,Seburts-
bilfe bet ben Negern” und iiber den Geburts-
verlauf bei zu langer Sdywangeridaftsdauer.
Aus lepterem Thema fonnten iiv wieder redht
vieles lernen. Wir mochten unjevem gejchipten
Jeferenten an diefer Stelle recht Herzlich danten
fitr feine Mithe und wir wollen hoffen, daf wir
Herrn Dr. Cadola ein andered Mal wieder an
unferer Verjammiung begritfen diirfen.

Anjchlieend an den BVortrag bejudhte uns ein
Lertreter der Firma Phafag AS. in Schaan
und iiberreichte unsg in grofzitgiger Weife von
den gejchasten Produften feiner Firma. Dad
flotte Babig, auch von obiger Firma gejperndet,
modhyten toir redht bevzlich verdanfen. Selbit-
beritandlich terden wir die betabhrten Lhafag-
Grzeugnifie in unfever Pragis empfehlen.

Die Generalverjammlung findet am 16. Fa-
nuar 1951 in Hergidwil, um 14 Uhr, tm
L, ROBIIfHIbI", jtatt, ywozu wir alle unjere Mit-
glieder berslich einladen. Fiir dasd fommende
abr wiinfchent wir allen Kolleginnen von Her-
gen Gefundbeit, Glitd und Segen und ein
jegensreiches Wirfen im Dienjte an Mutter und
Kind. Mit follegialem Gruf

Frau Murer.

Seftion Sargans-Werdenberg. Unjere BVer-
jammlung bom 23. Novbember war von 15 Mit-
gliedern bejucht. Wir waren fehr erfreut iiber
biefent zahlreichent Befuch. Wir rourden herslid
begritgt und willfommen geheifen von unjerer

SCHWEIZERHAUS

Spezialprodukte fiir

S3duglings- und Kinderpflege

zuverlassige Heil- und Vorbeugungsmittel
fur die Pflege des Sauglings und des Klein-
kindes. Tausendfach erprobt und bewéhrt.

Gratismuster durch:

Dr. Gubser-Knoch A.G. Schweizerhaus
GLARUS
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Citretten-Kinder

weinen wenig, sind zufrieden,
schlafen viel und ruhig!

Schwangerschafts-Erbrechen
wird behoben durch ,HYGRAMIN“

Hebammen verlangen Muster zur
Abgabe an die jungen Miitter von der

NOVAVITA AG., Postfach, Ziirich 27.

Prafidentin, Frau Ruper. Traftanden Hatten
toiv feine wejentlichen su exledigen. Frl. Guyer
machte Appell und die Sdhyreibende verlas das
Protofoll dex lesten Verfammiung. Herr Frey,
BVertreter der Firma Phafag von Schaan (Lied)-
tenjtein) ftattete ung ein Befitchlein ab. Jedem
itberreichte er ein mettes Muftexjortiment threx
Produfte, die wir mit Freude und Dantf ent=
gegennabhmen. Ferner jpenbdete Hevv Frey eine
feine Torte, weldhe wir unsd jum Kaffee herrlich
munbden [iefen.

Herzlichen Dant dbex Fivma Phafag und Herrn
Jrey fur thre Grofizitgigteit. Wir wollen yweiter-
hin ibhre ivertvollen Produfte empfehlen. Vet
intevefjantem Geplauder war unjer netter Nadh-
mittag woieder ju Ende.

Wir freuen und auf die Hauptverjammlung
am Dienstag, den 30. Januar 1951, 14. 30 Ubhr,
im Hotel Bahnhof in Flums. Wir hoffen, Herr
Dr. Manhard werde uns mit einem Referat
aufroarten.

Bum Jabhreswedhfel wiinjhe id) ihnen allen
redht viel Glitd und Segen zu unjever grofen
Axbeit.

Alfo auf Wiederfehu am 30. Fanuar in
Shms. - apit follegialen Gritgen

Fiir den Vorjtand: Rofy Freuler.

Seftion See und Gajter. Unjere Verjamm-
lung vom 24. November 1950 tm Hotel Du Lac
in Nappersivil war gut bejudht. BVexjdyiedene
Solleginnen aus den benacdhbarten Seftionen
waren erjchienen. Die Firma Nefjtlé exfreute uns
mit ihrem jchonen Film joivie mit einem feinen
Bratigzvieri. Fiir beides danfen wir herzlid).

Anjchliegend bradhte uns der LVertreter der
Phafag in Sdhaan (Liedhtenjtein), Herr Frey, in
freundlicher Weife thre Produfte in Erinnerung,
indem er allen Teilnehmerinnen eine Ueber-
rafdung in Form von Oel, Seife und Puder
itberreichte, Jm BVewuftiein, unfern fleinen
Pileglingen redht u dienen, ierden wir die Pro-
dufte gerne empfehlen.

Bum fommenden Jabhresedhjel iinjdhen
wir allen Kolleginnen von nah und fern Glid
und Gotted Segen in Avbeit und BVeruf.

Mit freundlichen, follegialen Griigen
Trau Stogel.

“Gettion Solothurn. Dienstag, den 30. Jo-
nuar 1951, um 14 Uhr, Generalverjammliung
im Reftaurant Mijteli-Gajche in Solothurn,
wo3u alle Mitglieder herzlidy eingeladen find.
Unentjdyuldigtes Fernbleiben wird gebiift. Bitte
den Glitdsjad nidt vergefjen! — Witnjdhe und
Antrage {ind an die Prdfidentin {hriftlich ein-
jureidjen.

Allen gejdhasten Kolleginnen frohe Weihnad)-
tert und ein gejegnetes Neujahr!

Mit follegialen Gritgen
Fitr den Vorjtand: Frau Stadelmann.

Seftion Winterthur, Unjere lesste Verjamm-
lung war verhaltnidmadgig ordentlih bejudht.
Unfere beiden Mitglieder, die den W. K. in
St. Gallen mitgemadyt Hatten, erzahlten uns
gani begeiftert von bdiefem Kurs. Sie Hhaben
allexlet Neues gefehen und gehort.

Unjere Generalverjammiung wird am 8. Fe-
bruar ftattfinden, audnahmsiveife an einem

onnerstag, da unjer Refevent, ein tildhtiger
Frauenarst, dann am beften jich frei mﬂd?“}
fann. Alles andere itber die Genevalverjfant™
lung in der Februar-Jeitung.

Sdyon wieder liegt etn Fahr hinter uns und
ein neues fteht vor der Titre, Wir witn eg
allen unjern Mitgliedern ein frohes, gejunde
und fegensreiches neues Sahr. Werun uns Y
mandymal bange werden fonnte vor dem Dur
fel, bas vor uns liegt — denfen wir daram, baf
wir tmmer einen Helfer bei ung Hhaben.

Herslicdhe Griige allen, auch unjern alten und
franfen Mitgliedern. Der Borftand

Settion Jiirid). Unjere Genevalperjammiind
findet am 3. Dienstag im Januar jtatt; alfo a7
16. Januar 1951, um 14.30 Upr, im grofer
Saal der Saufleuten (neben Reftaurant).

Wir mochten unfere lieben Kolleginmen T&
berzlich bitten, {o 3ablretd) -mie irgenbmogh.r
su fonmen. Auch unjern Glitdsjact modytert ot
a[&e}n warm ang Her; legen; bitte verget ! #
nicht.

Bald 1jt wieder ein Jahr zu Enbde. @anfba;
jehauen wir guriid auf viel Schones und Butes
das ir durd) Gottes Giite empfangen durftet
Bertrauend wollen it ing neue Sahr fepauert
wiffend, bafy Gott uns an jeiner treuen %a_teft’
hand halt und fithrt, uns beijteht und bufff)b‘[f 1

Allen Kolleginnen herzliche %euiaf)téwﬂ“we'

Fitr den Borjtand:
Srene Srimer. Doloves Frams®

smmmmmm [N MEMORIAM e

Am 3. November 1950 wurde in T
(Aargau)
Frau Kiidler, Hebamme

5u Grabe getragen. An der Generalverjam™
lung in Freiburg iweilte die nun Verbli enﬂ
nod) unter und und feines der Anmefer ei
badhte, Daf Das das lepte Beifammenfein fe,;
A8 ir die Todesnadyricht exbielten, f}’"“te,
it e3 faum glauben, hatten wir och die %eu
ftotbente noch jo munter im Gedachtnis. I
Siichler toav ein tveues Mitglied, und meﬂf/,
immer e3 ihr mdglich twar, befudte fie die T
jammlungen. BWir danfen der Berjtorbenert ?‘n
oie Trewe und werden ihr ein jhones 9(nbdett et,
berahren. Die Rube twollen wir dex lieben LY
ter gomner. vy
Den Hinterlajfenen jprechen ivir dad hets
lichjte Beileid aus. .

Johnson's weltbekannter Kindel'P"der

pet . in
Feinster antiseptischer K

derpuder. Seit 50 Jahre?

. ika'’s
von den Arzten Amerik

Her-

und England's empfohlen-

".. gestellt aus reinstem Bor-Talk:
g puder. So zart duftend und
hauchfein, dass er selbst fir
die empfindlichste Haut eine Wohltat ist. Er wirkt vorbet”

gend gegen Infektionen und verhiitet Hautreizunge™

BABYPOWDER
st in allen Fachgeschifien in hygienisch Originaldo*®”
erhaldlich. e
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Bestellen Sie rechtzeitig!

Aus der Pragis

321@5 bar an einem Sonntagabend, als ein
to ebf)onauf}:uf fam, id) modyte ju etner Geburt
be‘g‘m"—m Die Frau war mir perjonlich un-
eranm und war mindeftens drei Stunden ent-
) U auf einer Alp. Ginige Wochen borher hatte
¢ iy 1dyxiftlicy) angemeldet wnd bat mich 3u
unbmen’ fie modhte die Familie nicht verlafjen
bu“‘m Opital gebiren. Die vier fritheren Se-
lay N feien foweit auch) immer gliidlich ver-
ma‘fen. Aus lauter Bedauern jagte ih 1 wnd
ith g)te mid) auf den Weg. Fum Olid fonnte
1S an eine fnappe Stunbde Fur Alphiitte das
S9%euq feniien. Da ertwartete mid) der
tenum-[ und in der Dunfelheit und Negen jtapf
Big t&lr miteinander dem Jtele su. ) benubte
i eIEQenf)eit und erfunbdigte mich) genauer
erf den fritheren Geburten. Was ich nun da
aéblf?r' War jdon ieniger erfreulich. Cr er-
ede mir, die Frau habe ein jiemlid) enges
it L und man pitte fie desiegen jchon frither
nicbntml s Spital eingeliefert (1wohin fie eben
gan mehr gehen oollte und mir deshalb die
bereae Situation verfdiviegen batte). Die an-
g 1 Male fei per At bei der Geburt gewvefen
b gen {hlechten TWehen oder Stheintod des Kin-
fn amalg toohnten diefe armen Leute nod
Leb ale drunten und daf die Frau mit dem
burfn Rubon fam, nannten fie eine gliidlidge Ge-
%erfi"ﬂ&’- exjdhrad nidht wenig, als idh in die
Sa altnifie hinein fam. Der Mann war 60
it e alt und unbeholfen, die Frau war aud
ar 0 Sabre alt und unteverndhrt. Die Blafe
borg 9¢prungen, ohne daf eigentlidje ZWeben
nnd)““_ben‘maren. Der Kopf war iberhaupt
dag o Dt ins Veden eingetreten. Nicht einmal
moﬁgﬁe var porhanden. ALS Beleudhtung
ten € einte Stallaterne dienen und Waffer muf-
o einem Bad) draufen Holen. A3
hién - Tugte der Stall oder der mahe Wald
fonnet"g@le? war guter Rat teuer; ind Spital
ichg ¢ i) die Frau bei diefen Wegverhaltnifjen
Ciney, DT fpedieren und die Ausfichten auf
N Avst yar aus gleihem Grunbde ebenjo
mit ch- ©o probierte ich) vorjichtig mit Wehen-
» die miv der Auzt fitr dbhnliche Falle er-
menie' 18 jum Morgengrauen Dhatten iwir
it 8itens nprmale Wehen und bid am Nad)-
89 fam dag Qind glitclic) sur Welt.
fo qpl e fiiblte idh midh von det Hilfe Gottes
iy bingiq qlg bier bet diefer Frau, wo id
ten o1 aller menjchlichen Hilfe fo abgejdynit-
bo egtfﬂm. Gerne 1ibernabhm id) nodh die miihe-
Myt Befudye im Wodhenbett und war glitdlid,
finde n"-’i und RKind jedesmal toohlbehalten zu
- -i.

Gleidjes Schickjal

lln%ui 1 nod) ein gang junges Midchen war
i m‘)&! lange nicht Hebamme, Hatte ich eine
bt 80 Jabre dlteve Freundin, Diefe er-
gemeiem%_bug fie Das jiebente Kind threr Eltern
glitgt N jet und dafy ihre Mutter dann nad)
x liberftandener Geburt plolic) geftor-
n QIf als fie, das Neugeborene, erft drei Stun-

! war. — Meine Freundin Hat dann

Die Schweizer Hebamnie

einige Jahre jpater geheivatet wid als jie ibhr
erftes Stind evivartete, traf idy jie einmal am
Bahnhof. Jch war damals etwa wei Fahre im
Hebammenamt. Ste lachte und freute i auf
das RKleine und id) verjprad) ihr, jie dann ein-
mal ju bejudhen, wenn e geboven jei. Aber eine
merfiiirdige Angjt, die in mir aufjtieg wm fie,
habe ich st unterdritcten gejucht, um fie nicht
auch 3u angjtigen. Jc) viet ihr nocy, moglichit
bald einen Arst aufsujucdhen, wm fich gritndlich
unterjuchen ju lajjen. Sie jagte, dad fei bereits
gejcheher und dev Arst habe gefagt, fie fei voll=
jftandig gefund und Hhabe nichts 3u befiirchten.
©o verabjchiedeten wir uns. ) twartete immnter
auf die Nadyricht einer glitdlichen Geburt, aber
diefe blieb aus. Da traf id) gufallig eine alte
srau, die in der Ndbhe meiner Freundin wohnte

| und fragte dieje, was wobhl Frau J. madye und

ob jie glitdlid) geboren Habe. Da erjdhlte mir
die Frau, daf meine Freundin vor drei Tagen
rajch und gut geboren und dann jur Hebamme
gefagt habe, fie jei fehr mitde und modyte etwas
{hlafent, aber juerjt wolle fie noch dag Kind
feben. Sie babe das fleine Mabddjen mnoch
lachelnd getitft und dann ploslich gejagt, fie
febe nichts mehr. Dex {ofort herbeigerufene Arst
habe leider mur nod) den Tod durd) Hersichlag
fonftatieven fonnen. Jd) toar jehr erjcdhittert
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und frage mich jeither inumer, weshalb woh! die
NMautter meiner Freundin erjt am 7. Kind und
meine Freundin dann jhon am exjten hat fter-
bent mitffen. Hatte man noc) etivas tun fonnen,
et Die Frau in einer Klinif geboren hdtte ?
Jraw J. V., Hebamme.

Anmervfung der RNedaftion. Bei jolchen
ploslichen Todesjallen nach) der Geburt oder
nad) Operationen handelt es fich fajt immnrer um
Cmbolien, hier aus den Vedenvenen. €3 gibt
ficher Menjchen, die ftarfer ju THromboje und
Cmbolie neigen als andere; audy ijt eine Fa-
milienanlage in dem obigen Falle nid)t bon dex
Hand ju weijen.

STELLENVERMITTLUNG

DES SCHWEIZ. HEBAMMEN-VERBANDES
Frau JEHLE, HaseistraBe 15, BADEN
Telephon (056) 26101 von 11—13 30 Uhr erwiinscht oder abends.
Mitglieder, die sich zar Vermittlung einer Stelle anmelden, sind
gebeten das Anmeldeformular zu verlangen und Fr. 2.— als Ein-
schreibegebiihr in Marken beizulegen.

Hebammen mit Berner, St Galler und Jiircher Diplom
fucgen JaBresdftellen in Klinit ober Spital.

2 Pebammen fuchen Bertretungsftellen bi8 Sommer
1951 (Ausbildbung Frauentlinit Biirich).

HYGIENISCH
MODERN
PRAKTISCH




Bericht iiber den Internationalen Kongrep in Kom

24., 25, und 26. September 1950

Mitte Auguit exhielt ih aus Franfreid) und
Stalien die Nachricht, dafy tn Nom ein inter-
nationaler Kongref {tattfinde. Signora Della
Monica und i) trafen unjere Vorbereitungen
und fuhren jodarn ju diefem Treffen.

Noch 3wet weiteve Kolleginnen folgten dev
Einlabung und jeigten ihv Jntevefje an diefer
Gadye. Dies waren unjeve Frau Glettig und
Frau Sobelt von Richtersivil.

Die italienijchen Kolleginnen haben uns jehr
gajtlich aufgenommen wnd bewirtet. Geradezu
vorbildlich waven jie davauj bedadt, ihren aus-
(andijchen Gdjten den Aufenthalt in Nom an-
genehm 3u gejtalten.

Am Croffrungstag wurden die Gdjte will-
fommen geheifen duvdy die Vegritfung Se Exc.
Prof. Eotelefja, Hodhfommijjar fitv die Hygiene
und die Gifentliche Gejundheit, wnd der Praji-
dentin des italientjchen nationalen Hebammen-
verbandes, Signora Sdhimmenti.

Auch wiv Delegievten der arwejenden Yander
brachten gegenjeitig unjere Gritge wnd Witnjdye
tar. €s waven Delegierte amwefend von Frant-
veic), Belgien, Deutjchland wnd der Schivets.
©panien [tefy jich wegen Erfranfung ihrer Ab-
geordneten entjchuldigen. Ebenjo liefen Eng-
fand und die nordijchen Yander durch NMme
Jay (Paris) ihre Cutjchuldigung darbringen.

Diefe Lander waven nicht beveit, diefes Jabhr
fich vertreten 3u lajfen; aber unjern italientjchen
Berufsichiveftern lag eben in diefem Jabhr, das
fitv fie ein Dbefondeves ijt, viel darvam, die BVe-
siehungen aufjunehmen und eine Jujammten-
funft absubalten. Sie haben jugleid) thre natio-
nale Verjammlung abgehalten und jo war es
natitrlid), dafy aus allen Teilen des Landes Jta-
lien Kolleginnen tetlnahnien.

Das Diner, das in eirmem intimeren Kreis
etnngentomnten wurde und fitr unjere nitchternen
Begriffe gang grofartig war, bradte uns gegen-
feitig in nabere Vefanntjhaft und auj ein
«Vivat» der einjelnen Lander mwurde angeftofen.

Jn der Nadymittagsarbeit wirde bejchlofien,
die internationale Union der Hebammen auf-
vecht ju erhalten und Franfreidh) anerbot fid,
dent nadhjten Kongref im Oftober 1951 in Paris
durdyzufithren, injofern feine Vedingungen vorn
den berjchiederten Landern exfitllt rerden. Mne
Say (Paris), mwelde vieder als Leiterin des
CSefretariates gewdhlt twourde und die Raumlich-
feiten mit Sefretdrin jur BVerfitgung jtellt, ver-
langt von jedem Land eine Summe von 10000
frang. Fr. = zivfa 115 Fr. als Fonds und Be-
triebsfapital und einen jdahrlichen Fabres-
beitrag jedes Mitgliedes von 10 framz. Fr. =
10 Rp. in Schweizergeld pro Mitglied.

Diefe Veitrage find allerdings fitr die Schiveis
mit unjevem fleinen Jabhresbeitrag von 2 Fr.
erjdhwinglich. Wir werden an unjerer nadyjten
Delegiertenverjammilung davitber abjujtimmen
baben, 0b ein Anjdhlufy in Frage fommt..

AL Prajidentin bleibt im Amt bis ;um nady-
ften Kongreg Signova Schimmenti (Ftalien).
Die Prafidentinnen werden jedesmal bon der
Prajidentin des Kongrelandes abgeldit.

Mme Fay wird aud) die Statuten vorberei-
ten, wm fie dann am ndchjten Kongre jur An-
nahme ju unterbreiten.

Berjchiedene Berichte famen am erjten Tag
jur Spradye. Mme Gérard (BVelgien) veferierte
itber das Thema: ,Wiffenchajtliche und joziale
Funftion der Hebammen in den Konfultatio-
nen”. Frl. Barbara ASHod (Deut{dhland) iiber:
,Die Soziallage und die Organifation der Heb-
ammten in Deutjdhland”. Unjere jcheiserijchen
Themen fanden vegen Anflang. Sie lauteten:
,Der Schweizerije Hebammenverband” und
,Die Hebammen in dexr Schweiz”. Frau Schim-
mentt (talien) jprach iiber: ,Die berufliche
Tatigfeit der Hebammen in BVegiehung auf die
Lerbeflerung der Gejundheitspflege”.

Ant joeiten Tag wurden viele inferne Fra-
gen und Probleme dev italienijchen Hebanumen
(fie mennen fidh ywar Geburtshelferinmen) auf-
geworfen. Sowett ich die Verhandlungen ver-
ftand, {ind die Hebammen in den Stddten und
in den Klinifen jiemlic) qut gejtellt und Haben
weitgehende Sompetengen, aber die Stolleginmen
auf dem Yande jind zu wenig gejchitht wd lei-
den auch unter finanziellen Schwierigfeiten. Jn
der Folge viet ihnen der Minifter des Gejund-
Dheitsivefens, eine Abgeordiete it entjenden, die
ihre Angelegenbheiten bei dex Negievung 3u ver-
treten habe.

Es murde aud) die Frage der Ausbildung auj-
geworfen. Die Organe des italienijchen Verban-
des waven dafitr, juerjt eine Ausbildung als
Sranfenjdivefter ju abjelvieven wnd exjt an-
fchlicgend die als Hebanume. Mme Jay (Paris),
die Abgeordnete tm Gejundheitsminijtevinum des
fransditjchen Hebammenverbandes ijt, war gan
Dagegen. Sie fithrte aus, wir Hebammen jeien
eine Crganijation fiiv fich und miifjten eine gute
Ausbildung als Hebamme fitv jich exhalten, das
®ebiet als Strantenjdivejter und Hebamnre feten
getvennt ju halten. Wiv gehorten im Sanitats-
gejes in die 3. Gruppe als Medizinalperjonen.
Die 1. Gruppe jeien die Aerste, die 2. Gruppe
die Sabhndavste und die 3. Grippe die Hebammen.

Aevstliche Vortrage murden feine gehalten.
Die Prdfidentin entjchuldigte fich) dafitr, fie
habe bei verjchiedenen Profejjoren angefragt,
aber [eider feinen jujagenden Vericht befommen.

Als Auftlarungsfilnme wurden gejeigt:

1. Blutungen nac) Pojtpartum wnd ihre Fol-

gen und Behandlung.

2. Wendung mit der Hand bei den verjdie-

Denen Hinteven Hinterhauptslagen.

Auch der BVejuch eines qroBeven romijdhen
Frauenipitals fallt auj den jweiten Tag. Der
Eindrud, dent ich davon trug, war dexr, daf un-
fere {chiveizerijchen Spitdler und Klinifen puntto
moderner Einvichtung, Unterpringung der Pa-
tientent und deffen Wartung et itberragen.

Der dritte Tag brachte nod) den Abjchluf dex
bffentlichen Bejprechungen und fitv den Nach-
mittag einen Ausjlug nad) Tivoli. Unterivegs
gab es einen Dalt bei den Sdywefelthermen
«Acque Albule» 3u deven Vefichtigung. Untex
Fithrung fonnten wir Einblid nehmen in diefe
grofje  Baber-gnijtitution, die verfchiedenen
Bader-Cinridhtungen, Fnhalationsrdume, MWeaf-
fage- und Yehandlungszimmer und fonftige
Raumlichfeiten. Sie unterliefen nicht, uns allen
einen Tee ju ferbieren vor der Abfabhrt.

Sn Tivoli, diefer befamnten Stadt in Der
vomijchen Campagnre, mit den vielen {chonen
Billen, durften ioir eine davon bejuden, die
weltbefannte Billa D'Efte mit dem prachtoollen
Parf und den vielen BVrunnen, Vritunlein und
Teichen. Bieles Schone diejer Stadt wurde unsg
nicht vergdnnt 3u fehen, da wir gerade mit einem
Regengup von enormer und nicht endenollen-
der (ntenjitat begliidt yurden, jo daf wir unsg
bald in die Raume begaben, die unjerem lehten,
gemeinjamen Abend veferbiert waren. Diefer
gemiitliche italienifche UAbend lief uns die Gaijt-
freundlichfeit Jtaliens von neuem erfabren;
wie ehrten fie die auslandijhen Gajte!

SBujammenjajfend ijt noch ju fragen: LWas
will ein internationaler Sujammenjchluf der
Hebammen? Und wag ift davon 3u exwarten?
Daritber {ind wir heute noch jehr im untlaren
gelaffen, das Gange ift nodh) viel 3u wenig aus-
gebaut. €3 ift audy zu begreifen; jolange feine
Mittel in die Kafje fliegen, fann nidht gearbeitet
werden. Allerdings ift der internationale Heb-
amntenbund eine Vereinigung vieler Lander
sum Swede der Hebung diefes jdhoniten allex
Srauenberufe. Cr bejwedt die Crziehung zu
einer etnbeitlichen hohen Berufsauffafjung,

gleicge Verufsausbidung, Yojung der Fragen
der josialen Stellung durdy ‘Berbeﬁeruﬂg,bef
ofonomijchen. Verhaltniffe. Tas jind N t-
[inien, die ju Grunbde (iegen. Wiv Frauen aller
Lander werden nicht ruhen und weiter int Guih
wirfen: Jun dev Hoffnung, im Glauben und M
der Yiebe. Sehw. J. Nitlausd.

Dermijchtes
Paraffindl als Abjiihrmittel

Ta tivjlicy in Jeitungen von Paraffind! l.rI';
Vot die Nede war (welcher Fall mun abgeurtel p
wurde), inteveffiert es uns, doc) nod) ndbere
tiber die Wirfung diefes Lels ju ernehmen.

Jmt «British Medical Journal» warf ~*
¢ Englijh die Frage auf, ob das von @d)_“?C‘Qi
geren viel vervendete Abfithrmittel Paraffind’
die Entwidling des Foetus jtort, weil bet VI
len englifdhen Sindexn die Jdahne jpater buttf);
brechen als feinerjeit und metjt vedht fff)rﬁff?
entiidelt find wnd leicht favips werdert. D
Wrjache liegt — wie die Seitichuijt ,Die Vi
mine” der Avbeit von Englijh entnimmt un
die ,Schweis. Apothefer-Jeitung” referie [/
in einer Storung des mittterlichen Stoffwecdie
(da ja die 3abnentjtehung jum Gropteil €n
vorgeburtlicher Borgang ijt), und da %itumlﬂb g
und Calciim diefe Storungen meijt prompt e
jeitigen, muf nad) Cnglijh ein Agens Ib/
Spiele fein, weldhes die NReforption diefer St ’
ftangen im mittterlichen Organismus beeintrd b:
tigt. Dicfes ijt nach jeiner Anjicht das als n
fithrmittel veriwendete Paraffinol, weldhes In
England in den lepten Fahren bet Sd)lvﬂ,"ge’;eb;
bas AbFithrmittel der Wahl wurde, weil S}eé
ammen und geburtshilfliche Klinifen bieje
empfehlen, und Sdywangere es fHeute betf!ate[
als Berbrechen anfehert, diefes Abfithrmil
nicht regelmagig eingunehmen. oie

Sn der Tat jtort Paraffingl im Davt -
Nejorption dev fettldslichen Vitamine in .erf):{)
lichem Ausmafe. Corotin (= Provitamint Iﬁf
Bitamin A, D und K werden vom Minerd o
weggenonunen, gehen aljo nidyt in benuﬁo’:}’&)t
fiber, da aud) das Minevaldl (Paraffindl) W
rejorbiert wird. Bitamin E woird jich glet b?ei
Balten. Somit mitfjen Schaden auftretern, © 3
denn, daf nan bei Paraffindl-Berivendund ?n
Abfiihrmittel viel mebr fettldsliche Bitam:
einnehme, um einer drohenden %“amtn;
perarnuing entgegenjuicfen. Bejonderd an;
geseigt ijt eine jolchge Mafnahme bei SHLE
geren. Auf jeden Fall hat Paraffindl it

dr.

nichts u tun! T
Frei von Crialtungstrantheiten _
T )
mbdyten wir woh!l alle jein, aber jo weit ift D;,

Forjhung noch nicht, daf es Hierfiiw e
verjalmittel gabe. ot rod)
Die betwibhrtefte Methode ift und bleibt nf)f’
tmmer die Shaffung von gemitgend ABLE)
ftoffen in unfevem RKorper, damit C&rfﬂ[tu”gu%
und Jnfeftionstrantheiten gar nicht erft &
fajfen fonnen. it

Qeider ift muin aber gerade die herbitliche -
tevung mit ihren jablveichen falten ﬂ?ebe“a?nn
ein §tlima, das fiv viele Menjcpen der Ty
einer Rette fortgejester @rfd[tungéfra“ff);gﬁb;
bedeutet, fei es nun durch itbermafige AL for
lung eingelner Eorperpartien oder dDUTE bie 3
genannte Tropfeninfeftion jeitens danmt
behajteter Perjonen. o

€3 ift aud) nidt mehr gang unbefa}mt' 3
die Bitamine, die fogenannten @rgﬂnﬁ,}mg,;'
ftoffe, bei Der Abtwehrbereitichaft ded «@";ﬁ)ﬂe
gegen Kranfheitserveger eine bedeuterde
fpielen.

Die frithte- und gemiijearnteve
jowte auch unrichtiges Subeveiten foldher
tabilien bringen e mit f{ich, dafy Wwir
dann in unjerem Kbrper am wenigite!

it
sinterdst
L3t Bege”
geral?
neut
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%‘Ju,ﬁr Widtiger Abwehrjtoffe exhalten, wenn
f‘e_ am dringenditen benotigen.
%%.‘Ielem MiBjtand fonnen i jedoch dadurd
mitlfe idaffen, dag wir jept jhon eine Kur
g m&bl&maﬂebertran durdyfithren, vodurch
fta nbung_bge notiendige Referve an Wider-
Ten gfmlt.m relativ furger Zeit anlegen fon-
pary Dafj dieg mdglid) ijt, geht am beften daraus
analg%erfgre‘r:m foir fury den wertvollen Gehalt
be[?et durdh modernite LVerfahren gelduterte,
Q 59 und appetitlich) ausjehende Medizinal-
ehertran entgft:
‘nf)_ﬂm,in A: Diefes ift befanntlich duferjt
%‘gﬁlg jur Wachstumsforderung, weshalb
~eoertran fiie Qinder fefr su empfehlen ift.
té;“mn' D: Die jo gefitrchtete englijche
) antheit, Rachitis genannt, welde in fraj-
mr"-n Fillen zu jtarfen Knochenverfritm-
N ungen fiihet und hauptidclich bei Kindern
Uitritt, ift ein Mangel an Vitamin D. Der
tertran enthilt Bitamin D als. widtigen

ﬁeftg}btei[, ag abermal3 feine Anivendung

deutung. Aljo ijt Lebertran, der diefes BVita-
min ebenjall§ enthalt, fiix die meijten Er-
wadyjentent 3u empfehlen.

LBitamin C: Cinheiten. diejes BVitaming {ind
ebenfallg im Lebertran enthalten und {dhitgen
ung vor Jnfeftionen und Storbut.

Auper diefen twertvollen Bejtandteilen ent-
balt der Lebertran nod) veichliche Mengen an
Fettjtoffent, die im Winter gleichfalls vom Or-
ganismusd vermehrt bendtigt werden. Erwahnt
jeten jchliefylich noch die Jod- und Phosphor-
verbindungen jowie die Lorfommen an Chole-
ftexin, dem jogenannten Gallenfett, und Kalf.

LWie verjchvindend uniwichtig ijt dem wert-
bollen Gehalt gegenitber die vielfad) nod) vor-
hanbdene Abneigung gegen Lebertran, die leider
o) immer davon herrithrt, weil frither einmal
etne Emuliion eingenonumen werden mufte, die
nad) Fijchtran rod), milchig und tritbe war und
etnem Aufitogen verurjachte. Heute ijt dies ja
aber alled gany anbders, und es wird woh!l faum
jemand, der mit veinmem IMedizinal-Lebertran
lestes Jahr eine Kur madte und die Erjolge
felbft fonjtatieren fonnte, diejes fahr darvauf

Was leiften unjere Nieven ?

LWenigen bon uns wird wohl die ywunberbare
und groRe Leiftung unferer Nieven befannt fein,
fo dafy es fich wirtlich lohnt, einmal etwad
ndberes iiber diefe effeftiv fleinen Organe un-
feres Korperd ju erfabhren.

Lerlieven Detjpielsweife bei einem Menfchen
beide Nieren gletchzeitig ihre Funftionsjahigteit,
ipie DieS bei doppeleitiger Nieventuberfulofe
oder nach) gewijjen BVergiftungen vorfommt, {o
ift der Tod unabwendbar. Schon nad) 6 big 10
Tagen geht der Menjd) infolge Selbitvergiftung
univeigerlic) zugrunbde.

Die Frage ijt daher fehr nabeliegend: Was
find es denn fir Stoffe, die die Nieven aus-
sujdyeiden haben ? Vor allem fet hier der Harn-
ftoff gemannt, der im Korper aus den auf-
gencmmenen Ciweifen hergeftellt wird und von
dem taglid) ungefahr 30 Gramm entjtehen, fer-
ner die Harnjaure, als Ausdrud eines ftandigen
Bellzerfalles im Korper jelbit. teben diejent bei-
den Sdhladenprodutten werden tm Harn Kodh-
falz und fehr viele anbdeve anorganijce Salze
abgejdhieden, ivie itberichitiiig aufgenommene

M Kinder anzeiat.
%Itum ety

bes inB: Diejes Bitamin ift jur Velebung
Rervenfyftems von ausjdylaggebender Re-

verzichten. — Aljo madjen aud) Sie bdiejes
Sahr mit, es ijt Jhr Vorteil!

Bitamine, verbrauchte Hormone, Gijte, die aus
dem Darm aufgenommen wurden, eingenom-
mene Medifamente, furz, alles, wasd der Korper

Drustsalbe

Kebes

verhiitet, bei Beginn des Stillens an-
gewendel, das Wundwerden der Brust-
warzen und die Brustentziindung. Seit
Jahren in standigem Gebraudh in Kli-
niken und Frauenspitilern.

Topf mit sterilem Salbenstabchen :
Fr. 4.12 inkl. Wust.

Erhdltlich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dr. Christ. Studer & Cie., Bern

Muster durch

Albert Meile AG.

Posttach 245
Ziirich 24

nennt ein bekannter Frauenarzt die
Geburt. — Sie als Geburtshelferin
kennen am besten die Berechtigung
dieses Wortes.

Helfen Sie der geschwichten Mutter,
indem Sie ihr die Sorgen um das
Kind nehmen.

Verabreichen Sie dem Sdugling

rufose

Kindernahrung

Sein sichtliches Gedeihen, der Ge-
sunde Schlaf und Wachstum wird
Threm Wissen zur Ehre und der
Mutter zur Freude gereichen.

K 8469 B
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Erhdltlich iiberall in Apotneken, Diogernen unu guien LeDsusunusiyesthallen

Bi-Bi-Sauger
Die feine Lochung zwingt das

Kind, wie an der Mutterbrust, zu
starker Saugbewegung

Auf jede Flasche den passenden
Bi-Bi-Sauger, dazu das praktische
Flaschenkdppchen

Erhaltlich in Sanititsgeschiften, Apo-
theken und Drogerien!
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nid)t mehr gebrauchen fann. Bei diefent Aus-
jcheidungsproje wird mun aber nicht beliebig
viel ausgejchieden, bejonders was die Salze wnd
das Waffer anbelangt, jondern e§ wird tmnter
das dem Sovper jutragliche Gleichgewidht, das
heigt das fiiv ihn am giinjtigjiten gegenjeitige
Deengenverhaltnis der Salze angejtrebt.

Die Ausjcheiding durch die ieven ift fetnes
wegs ein einjacher Vorgang. Veide Nieven 3u-
jammtent produgtevent tdgli) die unglaublich
hohe Bahl von 150 Litern Harn! Dieje Wenge
wird hergejtellt aus etwa 1500 Yitern Blut je
Tag, woraus wir {dliegen, dag unjere Gejamt-
blutmenge mindejtens dreihundevtimal die Mie-
rentjilter pajfievent nuf.

Flir dent Storper wave es jedod) farm tragbar,
et ex in einem Tage tiber hundert Yiter Waj-
jex toieder abgeben miifzte. Sudem befindet fich
i diefent jogenannten Primarharn noch Jucter,
einte fitr Den Korper fehr widhtige Subftans, die
nidht verlovengehen darf. Aus diefent Grunde
wird der Harn in einem langgerwundenen Sta-
ndldenipjtent neuen LVeranderungen unterso-
gen. ©o 1wird das Waffer vitdrejorbiert, ebenjo
der Suder. Andere Stoffe werden in geivtjjem
Mafe aud) wieder ing Blut uriidgenommen,
mwdbhrenddent iveitere Subjtangen durd) die Ka-
nalchen abgejchieden roerden. Durch diefe lebens-
widgtigen Funftionen der Nieven bletben von
dent 150 Yitern Primdrharn jehluggendlich nur
noch anbderthalb Liter gewdhnlicder Harn itbrig,
weldye nun endgiiltig ausgejdyieden werden und
in die Blaje gelangen.

Die fojtbarite aller Korperjubjtansen, das Ei-
1eify, 10ird durch die Nieven nicht ausgejchieden.
Stellt es {ich bet eimer Harnunterjuchung her-
aus, dafy jemand Ciroei im Harn hat, jo find
eine oder gar beide Nieven jcher exfrantt, jo
daf eine jofortige arjtliche Behandlung noten-

Die Schweizer Hebamme

dig wird. Dasjelbe gilt auch fi die Ausjchet-
dung von Suder, wie jie jowohl bei Juder-
trantheit als auch bei geroijfen Vievenjchadigun-
gent vorfonmmen fann.

Sampf gegen die auslandijdje Schundliteratur

Jn den lesten Jahren {ind aus Franfreic
und Jtalien grofe Mengen billiger Schund-
Deftchen eingefuhrt worden, die jich vor alfem an
die Jugend wenden. Verjchiedene llmfragen
wnd Mnterjuchungen Haben deutlich geseigt, daf
diefe Defte auch eifrig gelefent werden. Ji den
neiften Fallen allexdings bleiben evsieherijhe
Schadigungen aus, wenn cine gejunde Ver-
anfagung wnd etmvandiveie Familienverhalt-
niffe diefen Einfliijfen entgegenjtehen. BVei halt-
[ofent Vtaturen oder jemen Jugendlichen, die in
sevvittteten Familienverhalinijjen leben, fonnen
fich die Abentenergejdhichten verhangnisvoll aus-
wirfen. Sie entfaden einen ungejinden Gel-
tungstrieb, veizen die Abenteuerfuft auf eine
gefahrliche Weije und gaufeln dem Jugendlichen
et Yeben voller |, Heldentaten” vor, 1wo Neid)-
tum, Macht wnd Anjehen durch ridijichtslofes
Draufgangertim wnd jelbjt duvd) Verbredyen
leicht gewonnen werden fonnen. Jn vielen Fal-
{en von Jugendfriminalitat — aiuc) in unjevem
Yande — jtand die Yeftiire der Schpundliteratur
am Anfang einer jchiefen BVahn, die den Ju-
gendlichen jehlieflich in eine Vefjerungsanitalt
und jpater jogar ins Sudhthaus brachte. Ver-
jchiedene Staaten muften deshalb die Schund-
litevatur verbieten. Jn dex Scheiy lehnte man
dent Crlaf eines joldyen BVundesgejees ab. Ta-
fitv verfangten die Vehorden 1wnd die privaten

Eﬂr./l/

Crganifationen dex Jugendhilfe, daf, die gu'tg
Citeratur mehr gefdrdert werde. Vereits bat‘in
auch das Schweizerijdye Jugendichriftenver 9}17
Stampf gegen die Schundliteratur wextvolle 2
beit geleiftet, nicht duve) Verbote oder DALY
moralijievende BVelehrungen, jondern Dllf__ ot
Seransgabe eigener Hejte, die M 99““90
Preis von 50 Rappen verfauft werden /Qtlruf’
ihres wertvollen Jnbaltes und threr gut? p
madung. Der Grundgedante, dafy die \gugen
jelber die gute Yeftitve bevorjugen werde, oe ot
thy 31 einent evjchivinglichen Preis und M emen
swedmdagigen Auswahl panende @fs‘}f)h‘.n*qr 3
wd gejchidte Anleitungen jur chi5e1tbe] afe
tiqung angeboten witrden, diefer ('\Srullbge?an
bes gangen gemeinnitgigen Unternehment S
fich als richtig und als wivtjam cviiefert: =
1931 bis 1949 winden 380 perjdyiedene K1
mit einer gejamten Anflage von 7,8 “-m}ﬂ‘.mnen
hevausgegeben und davon bereits 6 E):.TEIHIOIT '
pertauft! Stindig wicd das Wert tweiter g}lefe
gebaut, o dafy alle Kreije der Jugendlicen trt;
billigen Hefte erftehen fonnen. i*citm_bﬂ’; e i
voll ijt es auc), daf Brojhitven nidt "ur-ta,
deutjcher, jondern audy in fransoiifder und f;el"
[ienijdher, ja jogar in romanijdyer Spradye "
ausgegeben wurden und daf man pamit o
Witnjdhen aller Landesteile entgegento! néeg
fonnte. Aufjchluiy itber den grofen Erf0 ! oot
Sugendjdyrifteniverfes bietet auch die 30[) o
im Jahre 1949 verfauften Hefte: €3 w(tl'ta‘
vimd 550000 Brojchiteen. Mit diefer QAL e,
tiv und qualitativ eindrudsvollen @eraliégn i
guter Yeftitre hat das Sdhweiserijche szge g
ferifternoert wohl den wirtjamijten Beifrad
Sampf gegen die Schundliteratur geIelffet'

Mitglieder! Beriicksichtigt bei Enren Einkéufen unsere InSerenten.

Nur mit Hilfe von

Vitamin

werden Kalk und Phosphor der Nahrung ent-
zogen und iiber die Blutbahn den Verwertungs-
stellen zugefiihrt. Aus diesem Grunde hingen
Spannkraft, Leistungsfahigkeit und allgemeines
Wohlbefinden weitgehend von der geniigenden
Zufuhr von Vitamin D ab. Ueberaus wertvoll
ist die Einnahme von Vi-De Dragées wihrend
der Schwangerschaft und wiahrend des Stillens.

Deshalb fiir die vorbeugende Zufuhr von Vitamin D

Vi.De

Ein Dragée enthidlt 2000 I. E. Vitamin D!

Vi-De Dragées sind in Apotheken und Drogerien er-
hiltlich, das Flacon a 50 Stiick kostet Fr. 2.25.

Dr. A. WANDER A.G., BERN

Produkte der

Bessere Erndhrung —
vor allem fiir das Kind!

Erste schweiz. Unternehmung fiir die
Herstellung volloslicher Milchpulver.
Unsere neuen hermetischen Packungen
biirgen fiir eine Haltbarkeit der Pro-
dukte von mindestens zwei Jahren.
Verlangen Sie unsere Prospekte und
| medizinischen Gutachten. — Produkte
fiir die Vorratshaltung!

Schweizerische Milch-Gesellschaft AG., Hochdorf

unge”
jeder'
tung:

MILKASANA (orange Packung) Vollmilchpulver;
zuckert, vorziiglich, pasteurisiert, fir
mann, jederzeit und zur Vorratshal

MILKASANA (blaue Packung) Vollmilchpulver, gez;z‘s
kert, um den Miittern die Zubereitung
Schoppens zu erleichtern.

halbfett
der, di¢

MILKASANA (violette Packung) Milchpulver,
ungezuckert, Schonnahrung fiir Kin

Frischmilch nicht ertragen.

e-
(beige Packung) Milchpulver, halbfett, gch
zuckert, genuBfertig fir Siuglinge: neken
Weisungen des Arztes. Nur in Apot!
und Drogerien.

MILKASANA

fettfrel:

ALIPOGAL  (weinrote Packung) Milchpulver, gt
Gegen Durchfallerscheinungen. chD“ke“
fiir Abmagerungskuren. Nur in Apothe
und Drogerien.

ALIPOGAL  (griine Packung) Milchpulver, fettffe";:i.
gesiuert, leicht verdaulich. Nac A"“n
sungen des Arztes. Nur in Apotheker
Drogerien.

Kondensmilch PILATUS
™| Kraftnahrung  HELIOMALT
SM Speisefette ~ BLAU + WEISS
und SAN GOTTARD O

/
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Lassen Sie geloste Guigoz - Milech wihrend
cinigen Stunden stehen, dann schen Sie, wie sich der
Rahm an der Oberfliiche sammelt. Mit diesem Rahm
lasst sich ohne weiteres Butter herstellen. Beweist dies
nicht, dass Guigoz-Milch praktisch simtliche Eigen-
schaften der frischen Milech bewahrt? Dank eines spe-
ziellen Verfahrens wird die Guigoz-Milch im iibrigen
besonders gut verdaulich gemacht, um sich dem emp-
findlichen Magen des Siiuglings aufs Beste anzupassen.

IN PULVERFORM

G RHEYERZER MILCH

Unsere Broschiiren « Ratschlige an junge Miitter» und
« Frohliches Leben» werden auf Verlangen zugesandt.

Infolge Todesfall ist ein

selbst nicht stillen,
Fiscosin,
wird es erfiillen.

Fiscosin

die unvergleichliche
Fiinfkorn-
Sauglingsnahrung

ZBINDEN-FISCHLER & Co., BERN

Muster und Prospekte gerne zur Verfiigung

\

Offerten an

V. Eberlé, Case 149, Biel
6058

-

Durch ftandiges
Bnjerieren bleiben Sie
mif Jhrer Kundjchaft

in Derbindung

=

Junge Hebamme
sucht Vertretung
vom 1. Januar bis zum
Herbst 1951.
Offerten sind zu richten unter
Chiffre 6057 an die Expedition
dieses Blattes.

Hebammenkofferchen Das gehaltvolle
Kann die Mutter %)'::lss“%::l; Ovcrkaufen. NAHRMITTEL

mit Karotten

Der aufbauende

AURAS

Schoppen

schafft die besten Grundlagen zu
einer gesunden Konstitution

Kochzeit hachstens eine Minute

In Apotheken, Drogerien
u. Lebensmittelgeschiften

Fabrikant: AURAS AG.

Clarens - Montreux

K 8478 B
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RMITR

ZUR VERHUTUNG VON INFEKTIONEN
DER.OBERN LUFTWEGE

RMITR

SCHUTZT VOR ANSTECKUNG

DER GESUNDE NIMMT FORMITROL ZU SEINEM SCHUTZ
DER KRANKE ZUM SCHUTZ SEINER MITMENSCHEN

TUBE MIT 30 PASTILLEN FORMITROL FR. 1.55

Dr. A. WANDER A.G., Bern

ARZT UND HEBAMME...

lassen sich durch Gewichtszunahme nicht
tduschen. Sie wissen, dass es auf gutes
~ Blut, auf starke Knochen und Zdhne, auf
richtige Verdauung und tiefen Schlaf viel
eher ankommt. Darum verordnen viele
von ihnen seit bald 50 Jahren BERNA,
weil sie aus dem VOLLkorn von finf Ge-
treidearten gezogen wird und iberdies
einen Zusatz an den so wichtigen Vita-
minen B: und D aufweist.
Muster gern zu Diensten.

fir Sduglinge und Kinder

das vitaminreiche Lebertranpraparat

NOBS & CIE.,, MUNCHENBUCHSEE

v

ohne Trangeschmack
1 cc Sana-sol enthalt:

1000 1. E. Vitamin A
250 1. E. Vitamin D

| Der Vitamingehalt wird durch die

REICH AN VITA- physiologisch-chemische Anstalt der Universitat Base!
lj! MI”’, MINEN B, UND D standig kontrolliert,

SAUGLINGSNAHRUNG
_Vdﬂd-ﬂol

ist in allen Apotheken erhiltlich
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