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um neuen Jahre 1951 entbieten Redaktion und o
Derlag der ,,Scl1mei5er Hebamme” thren Lesern i"i
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Don den Schwangerjchaftszeichen

ﬁfﬁ%ﬂn eine Jrau fic) jchioanger glaubt, will
¢t ihren Bujtand Sicherheit Haben und
hinnn bie Beridhte ihver Vefannten und Freun-
i, °2et ihrer Mautter diefe nicht villig geben
fum 81, o 1§t fie fich unterjuchen. OFft wird fie
bieie m‘g&fe geben, oft aud) ju einer Hebammte;
biefe ediginalperjortent mitffen run auf Grund
t Unterjudyung ihre Anficht ausiprechen.

k{'g‘e‘n‘belfen sundchit die Swangerichats-

ibt?;e%@tf).mangeri&)aftéaei&)en erden nad)
in i eweigfraft in Drei Rategorien eingeteilt:
ﬁg)em‘&)_em, foahridyeinliche unbd fichere. Die un-
QUi fm_b jolche, die im muiitterlichen fKorper
lichey éin m Organen, die nidht 3u den eigent-
aug Fftf)_IecI)tgorganen gehoren. Sie beftehen
tinger leelijhen Verdnderungen, 2. Verdnde-
Bien T U Der Titigheit der Schilddrite, des
an!

r "
bung anges, ber Nebenniere, der Hautfar-
L Sauter Magen- und Darmberdnderungen,
im g etibeinungen wund endlicy 5. Angeichen

%eie“}dge des Stoffwedhiels. _
in oy telen Verdnderungen fann die Urfache
Biel[e; Toefenbeit des befrudhteten Eies liegen;
eif, o t, teil diejes sum Teil vaterliches Gi-
me&)ielmbu“’ ober in Dem perdnderten Stoff-
Cihipg der Mutter unter Gimwirfung der
mit @.r‘getld}afi, oder der Titigteit der Dritfen
¥ Tondexung.
%utmlnb'ei,e" Dritfen mit innerer Abgabe ihres
Nenpen it i evfter inie bie Schiibbdeiife 3
fbtﬁfe '[,@d)on bei ber Periode {hivillt oft diefe
f‘f)ﬁft Dt an; bei beginnender Shivanger-
fan 1t dies haufig ber Fall; wdhrend bdiefer
‘R‘ropf r‘)e %Infc{)meﬁung, enn borher jdhon ein
3% butetﬂﬁ_nb, ein gefabrliches Maf annehmen.
am ¢ jelber ®elegenbeit, zweimal Frauen
Wayey, ber Sdjwangeridaft, die am Critiden
Unteyst leunigjt einer Rropfoperation zu
&t pe ben, Oft bemertt eine Frawu thren Kropf
iy, nm‘ er infolge der Schtwdngerung groger
tileio Der Enibindung famn fid) ein folcjer
fte[,en Be[:ibblebet berfleinern, fann aber aud) be-
en

Die gweite joldye Dritfe ijt der Hirnanbhang,
die Hypophpie. Dieje bejtehi aus jwei Lappen,
bon demen Der vordeve die Tatigfeit der Ge-
fhlechtsiphire vegelt. Er arbeitet wdhrend der
Sdyangeridaft intenjiver; auf diefer Vermelh-
rung beruben die LVergroferungen der Hande
und Fiige und die BVergroberung der Gejichts-
siige Der Sdywangeren; denn bei Erfranfung
diefer Dritfe bei Nidhtichivangeren tritt ein
Srantheitdbild auf, dad in der BVergroBerung
aller vorragenden Korperteile feinen Ausdrud
finbet: die Afromegalie (Akro = hod), megas =
grofy). Auch) Riefenoudgs fann davauf juriid-
gefithrt oerden. Die meiften jdangeren
wrauen, befonders Crjtgejdhwdngerte, finden
jchon in dex exjten Beit, daf jie ihre Fingerringe
nidt mehr abziehen fonnen und daf die Schube
su enge erden. Dabei witd die Nafe, die Ober-
[ippe und oft aud) die Junge dider und plum-
per. Nad) der Geburt allerdings gehen diefe BVer-
dnderungen ivieder juritd und eine junge Frau
fieht dann um jo blithender aus, je mehr fie
durd) die ,Masdte” perunsiert worden ivar.

Die Nebenniere verdndert audy ihre Tatig-
feit; fte ijt fdhon {o mit der Farbung der Haut
in ufammenhang; daher aud) die jogenannte
Adbdijor'jche Krantheit, die darin befteht, daf,
neben anbderen Kranfheitdzeichen, aud) die Haut
einte braune Farbe annimmt. Jn der Schwan-
gerfdaft nun fdarben fih) verjdhiedene Haut-
besicte ebenfalld braun. Diefe find die oft tm
Gefidht auftretenden braunen Fleden, die, un-
regelmafig jadig begrenst, bejonbders auf der
Stirne auffallig {ind. Dann farben fid) die
Bruftivargen und die Warzenhofe braun, eben-
fo die jogenannte tveie Linie, die bom Nabel
bi8 jum Sdamberg reiht und bdie Mittellinte
de3 Baudyesd einnimmt; oft veicht die braune
Farbung nod) veiter nach) oben, ja, Hid jum
Sdyertfortjab.

Ferner finden vir eine braunliche Verfar-
bung der duBeren Gefdhlechtsteile, der grofen
Sdyamlippen und oft aud der fleinen, wenn fie
borragen. \PNDESg,

Alle diefe Verfarbungen {ind natitelid) bet
dunfelhaarigen Frauen viel tiefer als bei blon=
dent; denn 8 handelt fich um eine BVermehrung

‘Der Hautfarbe, die aud) bei blonden in geringem

Mage jdhon normal vorhanden ift. An dem
Bruftmwarzenhof treten die jogenannten Mont-
gommerpichen Driifen bejonders hervor; jie find
eigentlich Ausfithrungsgange, die aber nidyt bis
su den mildhproduzierenden Driifengangen rei-
den. Auch jchon beftehende Muttermaler und
Leberflecen werden dunfler, ebenjo alte Nar-
bent on Operationen.

Auch nervoje Angeichen findet man bet dex be-
ginnenden Schwangerichaft. Bei vielen Frauen
entftehen vote Streifen auf der Haut, wenn man
dariiber fahrt. Dann wieder haben viele Wal-
lungen, Herstlopfen, Hitegefithle, dhnlich iie
es mandye Gei der Abauderung im Alter audy
aufiveifen. Am meiften aber treten hervor An=
setchen pon  feiten Dder Berdbauungdorgare;
mandymal nur Uebelfeiten, die unabhangig von
der Nahrungdaufnahme jich zeigen; vielfach jtei-
gern fic) diefe bis ju morgendlihem Erbrechen.

3 feltenen Fallen fann es jid) big jum ,un-
ftillbaven Erbrechen” fteigern. Dasd morgend-
lige Grbrechen wird am Dejten befambpft, wenn
die JFrau gleih) beim Crivadhen etivas ju fidh
nimmt; denn e3 tritt eben dyarafterijtijcher
Weife Hejonders bei leevem Magen auf. Aud)
eine Beranderung der Mmgebung, 3. B. et Auf-
enthalt in einer Klinif, fann nitblich jein. Dem
Erbrechent bertoandt ift ber Speichelfluf, der bet
pielen Shwangeren fich zeigt: fie mitffen tmumer

3ur gefl. Notiz!
Nad) Crjdjeinen Ddiefer Nummer witd die

Budhdruderei Werder AG. bdie Nadnahmen
fitr die ,Sdveizer Hebamme” pro 1951 mit

Sr. 4.20

verfendernt. €38 wird darauf aufmertiam gemadyt,
daf laut § 31 der Statuten'dad Abonnement
fitr alle deutidjpredenden Mitglieder
des Sdhiweizerijchen Hebammenverbandes obli-
gatorijd) ift. Sie werden deshalb erjudyt, die
RNadynahmen nidht juriidzujenden und dafiir ju
forgen, dajy bei Ubivejenheit die Angehvrigen
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den iibermigigen Speichel chlucten oder aus-
ipeten.

Das unjtillbare Crbredyen der Schivangeren
fann jo hohe Grade evveichen, daf es ju einem
Hungersujtand fommt, der das Leben gefdhr
dent fann. €s ift eine {dhweve Vevgiftung der
Putter durch die Schwangerjdaft. Neben an-
Devem letdet aud) die Yebertdtigfeit; bet der Un=
fabigfeit, Mahrung 3u behalten, fommt es jur
Ueberjauerung des Blutes mit Acetonbildung.
Selbjudht zeigt jich, als Ausdrud der Yeber-
jchdadigung, und oft fann das Leben der Mutter
nuy gerettet werden, wenn man das Kind opfert
und die Schwangerichaft unterbricht.

Abgefehen von der oben erwdbhnten Verfar-
bung jeigt die Haut der Schiwangeren noch an
dere Verdnderungen. Sie wird gedunjen, be-
fonders im Gejicht, {ie hat cinen hoheren Gehalt
an Wafjer. Haufig geigt jie Picte[ pder nejfel-
aug{chlagabhnliche Beichen. €s fann fih auch
cine eigentliche Sdywangerjchaftshautentsin-
dung ausbilden, die qualendes Juden auslojen
fann. CEine eigene YVevanderung jind Ddie
Schangerchaftsitreifen, die man am Bauch
und oft an den VBriijten beobachtet. Sie entftehen
dadurch, dafy eine grofeve Fettanjammilung un-
ter Der $Haut diefe ausdehnt, dafy ihre tieferen
Fajern auseinanderweichen und die Blutgefafe
durchichimmern  laffen, was ihre blauliche
Farbe Dedingt. Sie treten bejonders bet jitn-
geren Grjtgebarenden auf: Dei einer jweiten
Sdwangerichaft fonnen fich neue bilden, jo daf
man dann nebeneinander daltere weifliche und
neutere blaulice fieht. Bei jungen Madchen, die
oft rajd) an Fett yunehmen, findet man gleidhe
,Narben” auch an dent Oberfchenteln und ober-
halb des Gefdges. Jedenfalls entjtehen jie nicht
dadurd), dafy die jchwangere Gebarmutter die
Haut ausdehnt, denn man fieht fie oft jchon,
bebor Ddiefe aus dem Beden aufgeftiegen (ijt.
Uebrigens ijt die Baudhhaut auch bei den Hody-
jhwangeren nidt gefpannt: man fann fie auch
am Ende der Sdywangeridhaft ohne Miihe in
Falten abheben. Die vermehrte Fettbildung er-
greift auch die iibrige Figur der Frau, jo daf
man eine Sdywangere oft jdhon daran erfennen
fann, bevbor der vergroferte Baud) jie ganz deut-
[ich wexden laft.

Diefe Schwangerichaftszeichen werden un-
fichere genannt, weil jie aud) ohne Schoan-
gerfhaft vorfommen fonnen und dann auj an-
deren Borgdngen im Korper beruben. Auch
feelijche BVorgange fomnen fie zur Cricheinung
bringen. Man {pricht dann von eingebildeter
Sdmangeridhaft; denn einige von ihnen zeigen
fidh oft bei Frauen, die entiveder eine Furcht
por Sdhwangeridaft haben oder joldhen, die fich
ein Rind jehnlich witnjchen. Einen gany aus-
gejprochenen Fall erlebte i) nodh als Affijtent:
eine Frau wurde von ihrer Wohngemeinde ins
Frauenipital gejdhict, weil jte gegen Ende dex
Shmwangerichaft gehe und einige Wochen Auf-
enthalt in der KUinif vor der Entbindung jur
Erholung notig habe. Die Frau fam herein mit
vitdgebeugtem Oberforper, dem ,Stolzen Gang
der Sdivangeren”, mit didem BVauch; jie gab
an, fie hdtte die Periode feit Monaten nicht ge-
habt; fie fpitve Kindsbewegungen uj. €S war
eine Mehrgebdarende, die alfo jhon Erfahrung
Gatte. Bet der Untexjudhyung aber fand fid) eine
fleine derbe Gebdrmutter: von Sdywangeridaft
ar feine Nede, und wir muften die Frau, die
fid) auf die , Fevien” gefreut hatte, wieder nad
Hauje jhiden, jum grofen Crjtaunen der Ge-
meindedlteften.

Die wahridheinlichen Sdivangeridaftszeidhen
find jolche, die Verdnderungen an den Se-
{chlechtsorganen aufiveifen. Junddit ift das
Anzeichent, das einer jdhivangeren Frau 3uerit
auffallt, das Ausbleiben der monatlichen Blu-
tung. Cine Frau, die immer vegelmapig men-
ftrutert gewefen ijt, hat allen Grund, bei diejem
Lorfommnis an eine beginnende Schmwanger-
fehaft zu glauben. Bei der Befruchtung des Cies
ird der gelbe Korper, der jonjt zuriicgebildet
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wird, exhalten wnd wird jum jchwangerjcdhafts-
Gelben Korper. Er odexr vielnehr jetne Cinjon-
derung Dejdhiigt die Hinfallige Haut, ju dev in
der Schwangerichaft dic Schleimbhaut des Ge-
barmuttevinneven wird.  JInfolgedefjen wird
aud) dieje nicht abgejtofen und die Peviode tritt
nidht ein. Bis aljo das Gegenteil bewiejen twer:
dent fann, muf eine foldhe Fraw als jchroanger
angejehen werden. Juumerhin fonnen auch hier
usnahmen vorfommen; die Periode fann aus
anderen Griinden tegbleiben; davum ift diejes
Beichen fein jideves, jondern mur ein wabhr
jcheinliches, aber aud) nicht mehr ein unficherves.
Lefters fieht man bei jungen Miadden, die
thren  Aufenthaltsort wedhjeln  (Welfchland,
Benjion), die Periode einige Monate ausblet-
ber; mandymal tritt jie dann nach Angewsh-
nung an den newen Wohnort wieder auf; odev
jie farn aud) ausbleiben, bis die Vetreffende
wieder u Hauje ijt. Dann tritt anch oft ein
Unterbruch ein bei jchweren abjehrenden Krant-
beitent; Dei {chroerer Tubertulofe 3. B. Jch denfe
an eine Frau, die an Lungentuberfuloje tn le-
ten Stadium [itt; die Peviode bHlieb aus und
die fonjternierten Angehorigen glaubten an eine
Schwangerichaft, von der natiixlich feine Rede
inar. (Fortiesung jolgt)

2D 2 22> 2 DI R B BB

Angjt?

%ir jtehen ivieder an der Schwelle eines
neuen ahres, am Anjang der weiten
Jahrhunderthalite. Drohende Wolfen, bdon
denten wir nicht wiffen, weldhen Moment fie fich
entladen, ballen {ich itber unjern Hauptern. Jit
¢ da nidht natitrlich, dafy Vangigteit, ja Angjt
unjer Hers bedritdt ? Angjt vor dem Ungeinii-
jen, bor Krieg, bor Not, vor Tod. Wenn ir die
Gejchehniffe wm uns betradyten, Haben wir ool
Grund zu jolder Angit.

Aber alle Angjt ijt ivgendwie Jch-Angjt und
fommt aus dem ,Nidhtglaubentonnen”, dap
alled Bmwed und Sinn hat. Schidjalsglanbe und
daraus rejultierende Schidjalsangft ijt die Kon-
fequeny einer Welt ohne Gott. Wer von Herzen
fagen fann: ,Herr, {chide was du mwilljt, ein
Qiebes ober Leides” ... dem ift {hon biel von
jeiner Sufunftdangjt genommen.

Und irgendivie hat Angjt mit der Siinde ju
tun, jedex, der jchon ein jchlechtes Getviffent ge-
Habt Dat, iveify das. Die Siinde nimmt und
unjere QLebensjicherheit, jie tremnt ung bvon
Gott, fie aft eben das nidht zu, was ent{dyei-
dend wdave, um die Angjt (03 ju werden, nam-
i, in der Ndhe OGottes fein und in jeinem
Lichte jtehert. Und darum hat unjere Angjt auch
entjdheidend mit Ehriftus zu tun, weil er es ja
eben ijt, der es juwege gebracht hat, daf wir
tro unjerer Siinde doch ju Gott formmen und
suihm , Bater” jagen ditrfer. Dazu, das wifjen
wir aud), war Golgatha notig.

Sefus Hat einmal gang mitchtern ju feinen
Siingern gejagt: ,, 3 dex Welt habt ihr Angjt”.
Auch der Apojtel Paulus jagt von fid) gang ehr-
fid): ,Ung ijt bange”, blof, daf da nod) ein
L, Abex” folgt: Ung ijt bange, aber tviv verzagen
nidht 2. Kor. 4, 8—9. Und derjelbe Apoijtel
jchreibt dag beglittende Wort: ,Wer will unsg
jheident pon Dder RLiebe Gottes, Triibjal, ober
Angijt” . ..

Wer erfahren hHat, was diefe ,Liebe Gottes”,
vont der unsd nidhts jcheiden fann, wirtlich wert
ift, wex, inte Jejus, fagen fann: ,Der BVater ift
Pet mir”, dem macht e dann auch nidyt mebhr
jobiel aus, wenn eing oder dad anbdeve irdifdhe
Qicht vexldicht, und eind um das andere irdifde
Gut fidh ihm entzieht. Denn er fann ja mit
Paul Gerhard fingen: ,Warum jollt’ ich) mich
denn grdmen, Hab’ id) doch ,Ehrijtum nody, wer
will mic den nehmen ?*
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Sentralporjtand

Bereits  jind die  Weihnachtsgloden per*
jtummt, und dag alte Jahr liegt Hinter an'
Jumt newen Jabr wiinjden twir allen W
[ieben Rolleginmen im gansen Schweier anﬁ
vecht biel Glitd und Gottes veichen Segen. ot
Jhm, der unjer aller Gejchict Tag und o 5
[entft, 1ollen wir e8 beginnen und pertrauelt
voll borivdrts jeharen.

Der Bund {dhivei3. Frauenvereine
verdanft die eingegangenen Gaben uUT
(dumsipende allen Sefttonen und Kollegn
bie dazu beigetragen haben, vecht Herslid. .

Wit fonnten den Betrag von Fr. 318.— U ol
eifen.
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