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Die Shiveizer Hebamme

Nr. 1

genden Tage nad) einem Dorflein, das im
Grunbde eines Tales lag, welches ringdum don
mdfigen Vergen umgeben war. Dort blieben
wir einen Weonat; begreiflicheriveife war es
unter diefen Umjtanden nicht leicht, die geivohn-
tent Artitel fitr die ,Sdhiveizer Hebamme” ju
verfaffen. Cinen weiteren Monat berbradhten
wic dann in Solothurn, o fiix die halbe Armee
eine Ctappenfanitdtsanitalt eingerichtet wurde.
Auch Hier mufte wieder rein aus dem Kopfe
ein Avtifel fiix die Oftober-Nuntnter gejchrie-
bent toerden.

©p ging es eiter die nddjten Kriegsjabhre
hindburd). 1915/16 auf demt Hauenjtein, 1916/17
auf dem Monte ECenert im Tefjin, 1918 im
Herbft in Olten, voo {ich nun die Sanitatsanitalt
befand, und wo vir die jiveite groffe Grippe-
tpelle beginnen jahen. Der Ernjt der Epidemie
wurde durc) die vielen Todesfalle Dbejeidhnet;
aber dent Hohepuntt erveidhte fie doch exft wah-
rend des Generalftreifs, der die Behorden
joang, tro der ®rippe iveitere Truppen zu
mobilifieven, objhon der Krieg borbei war, was
bielent jungen Wehrmannern dad Leben fojtete.

Dann fam die Beit zvijdhen den beiden
Weltfriegen, die den meiftent von uns nod) im
Gedachtnis liegt. €3 war fein Friede in die
Welt gefommten; einerjeits wollten die Alliier-
ten, iie 8 einfidhtige Politifer ausd ithrem La-
gexr heute jugeben, Deutjchland in fteter Abhan-
gigfeit Dalten; anbereitd vegte fih) tn diefem
Lande etnn Widerjtand, der, {tatt bon Menjdhen
bon fultivievtemt Geifte ausdjugehen, von einer
penumungslofenn  Gejelljdhaft bervithrte, von
deven BVerbrechen tir dann Jpater mit Graven
exfubren. Das deutjche BVolf gab jid) ihnen hin,
weil es in BVerzveiflung war und jeden Hoff-
mmgsdidhimmer mit Enthufiadmus begritfte.

Unterdefen war aud) in Nupland eine Thran-
et aufgerichtet foorden, die {ich desivegen hal-
tent fontnte, eil demt Volfe Verjprechungen ge-
ntacht yourben, die damm {hmahlich gebrochen
wurden. Auch tn Jtalien Hatte fich, zunddit als
Abtwehr des Kommunismus, cin tafvdajtiger
Mamn, Mujfolini, in die Hihe gejchoungen
und nad) und nach die Alleinberrjchaft exobert.
Auch Hier wurden tmmer harfere Wiethoden
angetvandt, um das Volf ju einer Wenge bon
Snechten 3u macher. Endlich fam auchy in Ja-
pan eine nationalijtifhe und panafiatijche Se-
fellichaft ang Ruder, die den Fernen Ojten von
alfer Fremdherrichaft und Bevormundung durd
die weife Rajfe {dubern twollte. Audy hier ent-
ftand eine Diftatur und die Stimnte dexr Mafi-
gung verhallte.

Der Jujammenjchluf diefer Tyranneten, der
machjende Einflug jlechter Elemente, der 3u
perabjchewnningsivitrdigen  Verbredhen  fithrte,
und der Grogenivabhn, dev nun Plap griff und
fih in Der Unterjochung frember Staaten
dugerte, fithrten endlich zum ziveiten Welttrieg,
der und allen noch in jehreclicher Erinnerung
fteht. Wenn der exfte {chon viele Jerftdrungen
tetliveife unerfeslicher Werte mit fich bradte,
nahnten diefe tm ziveiten Kriege gany wnermep-
lidhe Fovmen an. Gange Stadte und Ortjchaften
wurden budhjtdblich vom Erdboden vertilgt;
felbft unjer neutrales Land blieb  nicht davon
verjchont. Und feitdem der RKrieg zu Ende ijt
und naddem man juerjt aufgeatnet hatte, zeigt
es fich tmmer mehr, dafy eigentlic) tnmumer noch
ein  verfappter RKriegdjuftand Dherricht. Die
gange Welt lebt in Veflemmung und ein Funfe
fann das Pulverfa zur Erplofion bringen.
Dennt i Often unjeres KLontinents hat ich eine
nod) biel jehlimmere Tyrannet fejtgejeft, in dex

bon Freibeit des eingelnen Menjchen gar Feine
Rede mehr ift. i

Qum, in alfen diefen Sahren ging unfert
,Shmeizer Hebamme”  ihren rubigen %egi
Tro aller dufjeren Unvubhen fam jeden Meond
etite Nunumer Heraus; die Redaftorinmen be
profefjionellen Teils wedpjelten infolge HI
fchiedes; der Rebattor des iwiffenjehaftlider
Teils durfte aber ieiter arbeiten. Oft war ¢
{hwierig, immer wieder Themata ju finden, e
etivas Suterefje evregen formten, obne gend¥
basfelbe ju bringen, was jeder Hebanme W
bemt vorgitglichen Lehrbuche ur Verfiigund
fteht. Teswegen ourden hie und da Aufjise
gebracht, die dag Leben wnjerer fritheven He*
antertfehrer davzutellen fuchten. Anch Themen
gynéfologijcher, pathologijher und chivurgifder
vt muften hie und da Herangezogen me@en'
Dexr Schriftleiter hofft mur, dafy die frewndlider
Leferinnen der Seitung hie und da etiva darih
fanden, das ihr Sntevefje evvegen fonmte.

Auch tm Verlag Haben fich Aenderungern e
geben; nachdem dev frithere Teilbaber et
Bithler {hon vor Fahren verjtorben war, folgte
ihm der vithrige Chef ber Firma, Herr Werdels
bor einiger Seit nad). Die Nachfolger fanden ¢
angemejjen, die Fivma aus Bithler & Wer’
ber in Werber AG. umzuwandeln, was 1
denfalls den Heutigen Verhaltnifjen entjpricht:

it der leten Dejember-Nummer hat D
Beitung ihren fiebenundoviersigiten Jahrgand
abgefchlofjen. Mit gutem Vertrauen beginnel
i Heute den achtundoiersigiten. Der jehigt
Redaftor 1wird wohl faum noch lange da fetthi
aber jolange ihm Gott nod) Leben und Gefund”
beit jchentt, Hofft er jeimen Leferinnen etr?aﬁ
bieten u fonnen; am guten Willen foll es nidyt
feplen.

Sdyweis. Hebammenverein

Zentralvorstand
Jubilarin
Frau Clijfe Schit, Mitnfingen (Kantont Vern)

Rew-Gintritte

Seftion Glavus:
10a Marlies Fijchli, Nafels, geb. 1926.
9a Anna Bofhard, Netjtal, geb. 1915.

Geftion Winterthur:
57a Bertt Hobi, Oberfeldeg 24, Wiilflingen-
Winterthur, geb. 1929.
58a Srmgard Weil, 3. 3.: Kantonsipital Gla-
rus, geb. 1927.
Seftion Oberwallis:
88a Monifa Andermatten, Grdchen (Wallis),
geb. 1924.
94a Hanny Burgener, St. Niflaus, geb. 1922,
95a Magdalena Karlen, Brig, geb. 1927.
Seftion Romanbde:
38a Sidie Dupertuis, Hofpital Le Locle,
geb. 1921.
42a Mabdeleine Pittet, Laujanne, geb. 1921.
Geftion St. Gallen:
53a Margrit Weiermann, Wil (St. Galler),
qeb. 1914.

Seftion Aargau:
111a Bertha Nuiberger, Frauentlinit Aarau,
geb. 1917.

BWir heifgen die Mitglieder herzlich willfommen.

Korreftur

Bet den Publifationen der New-Eintritte in
der  Degember-Murmmer wurde ivetitmlicher-
tweife eine Ortsbeseichnung faljh) gejchrieben.
Bet Nt. 26a, Seftion Thurgau, joll ed heien:
Frau Schoni-Friedli, Ellighaufen.

Aufeuf

Wir bitten die Delegierten herslich, in Bu-
funft die Anjpriiche fitr Neifefpefen, die jie vom
Bentralvortand witnjdhen, jojort nad) der Dele-
gtertenverjammlung etnguveichen.

Bum Jahredmedyiel witnjchen wir allen Kol-
feginnen vont nah und fern Gliid und Sottes
veidhen Segen; den Kranfen Laldige Genefung.

IMit den beften Wiinjchen begriien mwir aud
tert newten Jentralvoritand !

Fitr den abtretenden Jentralvorjtand:

Die Prafidentin: Die Sefretarin 1. B.:

Frau Sdaffer. Frau Staheli.

Felben (Thurgau) Weinfelven, Hauptftrafe
& - el 99197 Fel. 51207

Do
Brustsalbe

@ Bringt ihre wertvollen Heilstoffe in der Tiefe der
Hautg zur vollk en Wirkung.

® Die Brustwarzen sind nach der Behandiung in
kiirzester Zeit wieder von Salbe frei.

@ Stirkste Desinfektion und Heilkraft.

® Heilt die gefiirchteten «Schrunden~ auffallend
rasch und verhiitet bei rechtzeitiger Anwendung
das Wundwerden der Brustwarzen sowie Brust-
entziindung.

® Kriftigt iiberdies die zarten Gewebe der Brust.
Grosse Tube RHENAX-Wundsalhe

Fr. 1.97 inkl. Wust
in Apotheken

Verbandstoff- Fabrik
Schaffhausen, Neuhausen

Der nene Jentralvorjtand jtellt fich vor
Berehrte Kolleginnen!

Wir bringen allen Seftionsvorjtanden und
Bereindmitgliedern zur Kenntnis, daf die LV
tung des Schivei;. Hebammenvereins laut B
jluf der Delegiertenverjammiung von 194
m Bern mit dem neuen JFahre 1950 an b‘f
pereinten Seftionen von St. Gallen itbergegd™
gent ift.

Gejtatten Ste ung als dem neuen 8-entfﬁl’
borftand fic) vorzujtellen:

Prifidentin: Schw. Jda Niflaus, Frauew

flinit, St. Gallen.

Bizeprafidentin: Frau Dovothea Lippunel

Budhs (Settion Sargans-Werdenberg).

Saffievin: Frl. Babetta Bojh, Ghnat (SeF

tion Toggernburg).

Aftuarin: Fraw Leonie Schadli, Rpeined

(Settion Rbpeintal). i

Beifigerin: Frau Anna Wiafpt, Nappersivt

(Settion See und Gajter).

Wir begritfen alle Kollegimmen in umnjere™
Shwizerlandli und Boffen juverfichtlicy, 202
neue Amt, dag wir iibernehmen, mit Gotted
Hilfe und feiner Kraft jowie mit qutem LWille
und Liebe jur Sache des Schiweizerifchen He’
anunenveretnd verwalter ju fonnen. ,

Auch Hojfen wiv in gutem Einbernehmen mit
ben Kommifiionen der Kranfentaffe und ¢
Beitung arbeiten ju fonnen und mit der Bt
die Anliegen aller fennen ju lernen. .

Wir bitten deshalb, von nun an jamtlid?
SKorrefpondenen an bdie obgenanmnten Apreffer
3u ridhten.

Fitr das Fahr 1950 titnjchen wiv allen Kol
leginnen gute Gejundheit und Gottes Segen-

St. Gallen, 20. Degember 1949,

Fitr ben neuen Zentralvoritand:

Die Prajidentin: Die Aftuarin:
S, Fda Niflaus Frau Schadlt
&t. Gallen (Frauentlinit) Rfeinect

Fel. (071) 31212 Fel. (071) 44837



Die Sdhweizer Hebamme

Prdjidentinnen-Konjereny
bes Sehweigerijdhen Hebammenvereing

Dienstag, den 10. Januar 1950 in Slfen
Hotel Emmental (beim Babhnbof)

(nicyt Dotel Mertur, wie in ber Dezember=Nr. publiziert ourde)
Beginn 13 Uhr, Schluf 3irta 17 Uhr
FTraftanden:
- Ausiprache iiber den Hilfsfonds und die wei-
tere Mittelbefchaffung.

e Hebammentarife in der Mutterichafts-
Verficherung,

Seiprechung eines Antrages an die Dele-
grertenverjammiung, wonad in Jufunft und
nad) einer 3u bejtimmenden Kavenzfrijt mu
nod) Hebammen mit weijdhriger Ausbil-
Pung in Den BVerband aufjunehmen waven.
Arganijation der Stellenvermittlung.
@tﬁ[uf;bericbt itber die Hebammenipende.

efprechung eines Antrages an die Dele:
gertenverjamnilung betr. Beteiligung Dder
Seftionen an den Spefen des Berufsjefre-
tariates.

- Berjdhiederes.

39'15% und Weinfelden, tm Degember 1949.
Die Prdjiventin: Die Sefretdrin:
Frau Schafier Frau Staheli
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_ Krankenkasse
Yiebe Mitglieder!
o Bum beginnenbden neuen Jahre entbieten wiv
Shren die perslicpjten Gfids- wnd Segens-
b.““fd)?. Den Sranfen witmjden wir recdyt bal-
blge Genejung. Jedes Eingelne nehme fic) vor,
9, Yop es fteht, trew u jein in der Arbeit, hin-
Sebend in per Pilege der Mittter und Kinder
D Belfend, yoo jeine Krdfte es gejtatten.
it die Kranfentafje
Die Prajidentin: J. Glettig

Sranfmeldungen
Sray Furrer, Jermatt
lle Bodog, Ehegbres (BVaubd)
tau Wjchmwander, Jngenbohl
tl. Shmiiviger, Sattel
Svau Lang, St. Urban
tau bon Danifen, Erlindbach
tau Striitt, Bajel

die ideale
8ummielastische
inde fiir hautfarbene, unsichtbare Bein-
Verbinde. Die TULLEX-Binde rutscht nie
Und 148t die Haut ungehindert atmen, dank
dem pordsen Gewebe aus umsponnenen
Nfiturgummifﬁden. Neu mit festkantigen
dndern, somit gar kein Ausfransen.

Erhéiltlir:h in Sanitdtsgeschiften,
Potheken und Drogerien.

FLAWA, SCHWEIZER VERBANDSTOFF- UND WATTEFABRIKEN AG., FLAWIL

V—wawwwwwwwg

3um Jabresanfang

3n ibm jei’s begonnen

Der Nionde und Sonnen

@Am blauen Geselte des Himmels regiert.
Du Dater, du rate,

Lenke du und wenbde,

Here, dir in die Hiande

Sei Anfang und Ende

Sei alles gelegf. (Moerite)

M AN AN AN AN AN ANANA

Frl. Fudhs, Uarau

Frl. Nosli, BPiaffifon (Schroys)
Mme Bovaud, Vottens (Vaud)
Frau Cidjer, Vern

sraun Parth, Lugern

&rl. LQeberer, Wolhujen

Srawn Kegler, Loyi

Srau Hulliger, Niburg

Frau Gafjer, Ritegsbach i. €.
Fraw Reufer, Aejcht

Frau Sprenger, Mitllheim
Frau Frider, Maleray

Mlle Ray, Laujanne (Laud)
Frauw Montali, Kaltbrunn
Mme Burnand, Prilly (Vaud)
Frai Gruber, Katjerangijt
grau Gafy, Bajel

Frau Freidig, Aegerten

Nune Cornaz, St-Brey (Vaud)
Frau Gaffer, Sarnen

Frau Eberle, Biel

wrl. Wenger, Stgnau

Mme Samofing, Praronan
Mute Ridhard, Criffier

Frau Haujer, Nafels

Angemeldete Wichnerin
Mine Vodoz-Barilier (Baud)
Fiir die Krantenfaffefommifjion :
Frau Jda Sigel, Kaffierin,
Rebenftrafe 31, Arbon, Tel. 462 10.

Fodesanzeige
Am 23. Oftober verjchied in Bafel
Srau Boblen
Efhren tixr die liebe BVerftorbene mit Herzlichem

Gedenten.
Die KrankenkafjeBommijjion

vereinsnadhridhien

Seftion Aargau. Die Generalverjammliung
findet am erften Freitag des Monats Februar
jtatt (3. Februav). Man merte fich) diefen Tag
gut por und referbiere ihn zu deren Befude.
Bett und Ort wird in der Februar-Nummer
befannt gegeben. Herr Dr. Wejpi Hat i
freundlicheriveife tiedevim fitr einen BVortrag
bereit exfldrt.

Sur Jahredwende Gottes reiden Segen in
ein glitdliches 1950. Der Borjtand.

Seftion Bajelland. Kann nun unjere werten
Mitglieder in Kenntnis fehen, daf i) midy be-
treffs Tarif fitr fleinere $ilfeleiftungen habe
orientieren [afjen. Jm Mdry 1946 wurde jeder
Hebamme im Kanton ein Merfblatt mit der
neuen Tagordnung von der §. Regierung itber-
mittelt; dort find fiir jede Hilfeleiftung aufer
den Grengen der Geburt unjere bejtimmten Ta-
rife feftgejesst.

LWeil ung Hebammen vom Sanitdtddeparte-
ment das Sprigen unterjagt ift, finden wir aud
Eerinen diesbesiiglihen Tavif bor auf dem Mert-

att.

Wird aber die Hebamme durch einen Arst
veranlafjt wahrend einer Geburt Sprien u
madjen, o fann die Hebanune feine Extrabezah-
lung berlangen, 3 fei denn, jie hHabe Mittel

und Sprige verabfolgt! Weit anders liegt aber
der Fall, wenn die Hebamne an Stelle bon Axzt,
Sranfenjchivejter oder -pflegerin Sprisen ver-
abfolgen muf aufer den Grengen eirer Geburt;
da Dat fie das Redht, je nach) Entfermung und
Aufioendung ihre gevechte Forderung zu ftellen,
dennt im obigen Falle {ind die Sprigen nidht tm
Wartegeld inbegriffen!

Die genaue Abhaltung unjever Genexal-
verfammlung folgt in ndadjter Nummer unferer
Fachseitung.

Sum bevorjtehenden Fahresivedhfel entbieten
it allen Kolleginnen von nah und fern vedht
viel Glid und Gottes reichen Segen !

Fur den Vorjtand: Frau Sdaub.

Seftion Bern, Jum neuen Jahre wiinjdyen
wir allen Kolleginnen Glid und Gottes Segen.

Die Hauptverjanumlung, ju dex wir alle Mit-
glieder freundlid) einlabden, findet Mittivod, den
18. Januar, im Frauenjpital jtatt. Punft 14
Uhr wird Herr Profefljor Guggisberg einen
Bortrag balten. Nadhher werden die Jubi-
[aumsgefchenfe verteilt und die itblichen Traf-
tanden exledigt.

Die Jubilavinnen, weldpe fich noch nidht an-
genteldet haben, werden gebeten, {ich {ofort bet
der Prafidentin, Frau Herven, Tulpeniveg 30,
Liebefeld-Vern, ju melden. Das Patent twol-
len jie aber nidht ihr, jondern dev Jentralprdji-
dentin, Frau Sdaffer in Felben (Thurgaw),
einjenden.

€8 fet nodymals auf die Durchfithrung des
Olitdsjades hingewiejen. Die Pad(t nuifjen
etnent. Mindeftivert von Fr. 1.— Haben. Es
wolle bitte jede Sollegin wenigftens ein Padli
fpendent; mebhreve Iverden germe entgegen-
genommten. Mt freundlichen Gritfen

Fitr den Vorftand: Marie Schar.

Ceftion Graubiinden. linfere BVerjammlung
in Jlang war fehr gut bejucht. Die Traftanden
waven rajd) erledigt. Der Vortrag von Herrn
Dr. Sdharplat iber Blutungen in der Nadh-
geburtdzeit war fehr intevefjant und lehrreid.
Auch) an diejer Stelle danfen wir Herrn Dr.
aufs Dbefte.

Auf Wiederjehn nadyjtes Fahr. Allen lieben
Hebammen witnjchen wir ein gefegneted neues
Jabr.

€3 gritft fiir den Borjtand: Frau Faujd.

K 6920 B

ein vorzuglicher
Puder fur Sduglinge
und Kinder

vollkommen
neutral, hergestellt
aus ausgewahlten
Fetten

ein erprobtes
Spezial-Oel fir die
Kinderpflege, ein
bewahrtes Mittel bei
Hautreizungen, Schuppen,
Milchschor, TalgfluB

Hersteller:

PHAFAG A.-G,, pharmazeutische Fabrik, SCHAAN
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Die Shweizer Hebammnte

Re. 1

Seftion Ob- und Nidwalden. Unjere Gene-
ralberjanumlung tollen wir diejes Fahr in
Alpnad) abhalterr, und 3war am 13. Fanuar,
13.30 Uhr, im Gajthoj Pfijtern, wozu wix alle
Mitglieder recht hevjlich einladen.

Ein drstlidher Vortrag itber das fitv uns jtets
interefjante und lehrreiche Thema der Kinder-
erndhrung wixd uns geboten von Herrn Dr.
Wintler, Sindevarst in Luzern. Ehren wir den
Refeventen, indem twiv wnjer Jntevejje an die-
fem widptigen ThHema duvch) vedht zahlveichen
Bejud) befunden.

Auf frohes Wiederjehn in Alpnad)-Doxf!

Mit follegialem Grufy: Frauw Murer.

Seftion St. Gallen. An unjerer November-
Berjammlung nahmen nach altem Braud) aud
die SKolleginnen, die 3zu Ddiefer Feit in der
Fraventlinit den Wiederholungstursd abjolvie-
ren, teil, was tmmer frohe Stimmung in die
Gejelljchaft bringt. Vet diejer Gelegenbeit hat-
tert Die Hebammen das Vergnitgen, unjern Be-
sirf8arst, Herrn Dr. Alber, zu begritfen, dex
ihrien einen interefjanten LVortrag itber Ddie
Subertulofe hielt. Dem Herrn Refeventen jet
auch an diefer Stelle fiir jein freundliches Ent-
gegenfommen hevslich gedanft.

Unjere Dauptverjammiung fallt auf bden
9. Februar, aljo nad) der Februar-TNummer der
Hebammen-Jeitung. Die Traftanden find die
itblicgen. Antrdge bitte Deizeiten jdhriftlich ein=
reidjen.

Und fiir dag fommende Jahr 1950 mochten
ioiv allen lieben Rolleginnen, nah und fern, bon
Herzen Glitd und Gottes Segen in der Familie
und im Beruf wiinjden !

Fitr den Vorjtand: M. Trafelet-Veer[i.

Ceftion See und Gajter. Unfere Verjamm-
lung vom 27. Oftober in Nappersivil im Hotel
Poft war ziemlid) gut bejucht. Herr Vesivtsarst

- S S S S S o g - ]
Srau Ida Glettig-Hiifjer

3um 17. Dezember 1949
Hovet! Sedhsig Lenze 3dblt die Liebe
3n ibrem Heim in Winterthur! —
Nie seigten Sie im Kampfgefriebe
Don Eigennufs nue eine Spur !
Mas Sie erlebf und feft eritritten,
Dergipt heut nicht der Freundeskreis,
Und fendet deum im Winferfchlitten
RNoch jchnell den ftarkungsvollen Preis,
Damit Sie weiter froh entbinden
Die Welf von ihrer fiefen Qual,
Bugleich uns Allen das enfwinden,
Mas uns bejchwert in geoPer Sabll —
Wir heben unjern Blick nach oben
nd driiden fejt im Beift die Hand,
Die lernfe uns nur Zreu geloben,
Dem welflich jhwerften Stand! — —

€. 5.
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hielt ung einen interefjanten Vorvtrag itber
den Rbefusfaftor im Blute und iiber Ent-
ftehung der Bangjdhen SKvantheit. Aus dem
Bortrag und anjchliegender Disfuffion ergab
fich biel Lehrreiches fitr unjern Beruf. An die-
fer Stelle jei Herrn Dr. Hoffmann der tvert-
polle Bortrag beftend verdanft. Wir Hoffen
gernte, ihn ieder eimmal hoven ju diirfen.

Bum  fommenden  Jahreswedhiel iviinjche
alfen Rolleginnen bon nah und fern Glitd und
Gottes Segen in Arbeit und Veruf.

Die Generalverjammiung findet Ende Fa-
miar oder anfangs Februar ftatt. Das genaue
Datum wird jpater befanntgegeben. Wir twer-
dent audy einen Glitdsjad durdhfithren und jede
Sollegin it freundlid) gebeten, daran zu

denten. Fitr pent BVorjtand: Frau Stigel.

Seftion Solothurn, Jum neuen Jahr oW
jchen wiv allen Kolleginnen biel Gliid, Gottes
Segen und gute Gejundheit.

m 24. Samuar, 14.30 U, ijt die General
verjammlung. Wiv treffen uns tn Hotel Krork
Solothurn und bitten alle Stolleginmernt 387~
rveid) 3u erjcheinen. Unentjchuldigtes %egﬁleﬁ}e“
fotet 50 Rp. Bufe. Wer der Seftion nod) MK
angehrt, mochten wiv jum Cintritt freunDI‘&?
einladen. .

Gaben fite den Glitdsjad jollte jedes mit
bringent cder jum voraus an Frau @tabe[n}ann
jehicen. Alle jollen mithelfen, einen frohliden
Nachmittag zu gejtalten.

Mit freundlichen Griifgen!
St ben Borjtand: €L, Mol

Settion Winterthur. Unfere lepte BVerfam?
[ung war erfreulicheriveife wieder einmal |
qut bejucht. Das reichgefpictte Programmt WOF
ohl daran fchuld.

Unjfere Generalverjammtlung wolfen wiv D&
Verjdhiebung der Herausgabe der Jeitutd
wegent nicht mehr Ende Januar, jondern M
7. Februar abhalten. Diesmal bletbent L it
,Grlenhoi” und haben audh nidht ein fo grope
Effen. Bielleicht wird ed dann dem einen 0 ev
andern efer moglich, die Generalverjammiuig
st bejudhen. Statt des Gliidsjactes wollen W
audh diesmal toieder eine Sammlung mit U
ferem Hitdli dburdhfithren.

Allen unjern verten Mitgliedern entbiete!
it die herslichiten Glitctviiniche jum Jahred
foechfel. Der Borftand

Seftion Jiivid). Am 10. Februar 1950, U
14.30 Ubr, findet in ,den Rauflenten” unfeté
Generalverfanunlung ftatt. Wir freuen un
bet bdiefer elegenbheit viele Kolleginnen bort
fern und nah begrithen ju ditrfen. Gleichzeit!d

]

RMITR

ZUR VERHUTUNG VON INFEKTIONEN
DER OBERN LUFTWEGE

RMITR
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Dr. A. WANDER A.G., Bern
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Die Sdhweizer Hebamme

Wollen wiv audy unjeves Gliidsjades gedenten
und ihn Gut jpicen.

Am 15. Degember 1mnde nad) fangem Lei-
e unjere [(iebe Stollegin, Fraw Hemisegger,
euldit. Sie darf nun austuhen von all dent Mith-
alen des Yebens wund der jdhroeren Krantheit.

W oollen fie in trewem Andenfen bewahren.
_AUllen fiehen Stolleginnen, den Gejunden und
tanfen machten wiv ein frohes und gefegnetes
Reues Jahr witnjchen. Wie oft Haben wiv in
b!,efgm Jabhr Gottes trene BVaterhand fpiiven
urfen; wiv wollen aud) im neuen Jahr unsd
Jhm anbertramen, Er wird alled wohl machen.

» Bater, der Du gnddig bift, ich bin nicht
et der Tvew' — Hilf mir, daf i in Jeju
Ehrijt Div ewig dantbar fei 1

Mit freundlichem Gruf
Fir den Vorftand: Jrene Kramer.

Wiederbolungsburs 1949 in der
Frauenllinit Sf.Ballen

Die Hebantme hat den Jdhoniten Frauenberuf,
Ben eg gibt auf der Welt. Jn diejer Auffajjung
urde ich wahrend unferes Wiederholungs-
ﬁ{?leé bom 7. bis 19. November aujd neue be-
Ttagft.' Siebsehn Teilnehmerinnen Hatten Ddie
m_og[ld)feif, bon diefer lehrreichen Beit 3u pro-
tieven. 3mwet Hebammenijchivejtern aus Grie-

dhenland weilten als Gdjte unter uns. Neun
Sebanmmen waven aus dem St. Gallerfand und
drei Stollegimtent ftanmmten aus dem ThHurgau.
Lont Kanton Glarus, Schioyy und Appensell-
Sunerrhoden war je eine Kollegin vertreten.
Wir mupten jehen, wie das vielbejhdftigte
Perjonal dex Fraventlinif wegen 1wns nod) mehr
i Anjpruch genomnten wirde. Dem Chef,
Herrne D, Held, danfen wir aud) an Ddiefer
Stelle von gangent Hevgen fitv jeine aufichluf-
reichen Stunden, die ex unsd widmete. Herr Dr.
Nehiteiner verdient ebenjo unjeven aufridhtig-
jtent Dant, denn ficher Haben beide Hevven wnter
perjonlichent Opfernt thre foftbave Ieit fitv uns
veviendet. Aud) die Schivejtern verdienen ein
grofes Yob fitv die Mehrarbeit, die fie mit uns
hatten. €s ijt ja allexorts jo, daf unjere Berufe
et bolles Maf an felbjtlofer Hingabe von uns
fordern. Wir verfichern ihnen, dafy ihre Miihe
mit uns den Weitttern, Stindern und Frauen ju=
gute fonumt; demn wiv fehrten mit newem Eifer
und Energie an unjeve Avbeitsplage juviid und
werden Deftrebt jein, unjeve Pilicht gewiffen-
haft su erfitllen in der Grfenntnis, daf es auf
diejer Welt nidhts Schoneres gibt — als andern
s helfen. Jch hatte den grofent Wunjd), dafy ich
alle fiunf — ftatt alle zehn — Jahre den Wie-
derholungsfurs bejuchen diirfte, und nod) einen,
ndamlich, daf nur jolde Perjoren den jo ent-
jcheidenden Veruf exlernen ditrften, die dagu ge-

boven find, dennt Vevuf fomnit von Berufung,
und et Unberufene als Hebammen tdtig
jind, dann Hhaben Mautter und Kind und damit
die ganje Voltswohlfahrt darunter zu leiden.

'8 i) all3 recdht gfce — gad feb i jdHaad,
ibtt lenger go — ad 14 Tag,

me Bet denn — po be Nddht au mee

a8 toie de-hem — fo gang elee!

@rft 3'Nadht — do werd me recht befannt,
bi 14 zmol — ifdh intrefjant,
3'erft hend 88 d'&chnarchler dirigiert,
doch '8 Medbomin Yet fonfurriert!
De-hem — bo {ingt em nie-med bor, —
por allem — nitd en g'mifchte Chor,
wie gfdt — '8 het no, mit Stonde nee,
bo 88 — guet Patriote gee!
Bwor gfaallt mer '3 Griedhifch grad a8 guet,
e bezli — wegem Beifie Bluet,
ond no mee — twell i effe tvett,
waad — ad me dei, alld 3'Cjje Het!
3 3wiiffle nitd en engigd mol,
bag — wie &t. Galle, im Gpitol,
am Befte fpdrid — ,Gott erhalt's” —
grad a bde Ger — ond am Schmalz!
Dod) — fitnd mer niid ald Kurgeft o,
drom wend mer — H'CHochi lebe Io,
i {dg's e aweitdmol — o ifch gfee
ond frew mi fho — uf8 nichitmol Hee!

O. Grubenmann,

G R

R

ste Erniihrungsweise an. Die Guigoz-Milch
«lebt», denn sie kommt von den besten
Alpen des Greyerzerlandes. Sie enthiilt
simtliche fiir das normale Gedeihen des
Siuglings notwendige Bestandteile, und ist
ungefiihr dreimal besser verdaulich als £
gewohnliche Kuhmileh. Sie miissen schon ©
vom Beginn der kiinstlichen Ernihrung
an von ihr Gebrauch machen.

®
—
EYERZER MILCH IN

aten Sie der jungen Mutter, die Ihnen
ihr Vertrauen schenkt, nur die sicher-

Hlich

PULVERFORM

Unsere Broschiiren « Ratschliige an junge Miitter» und
«Frohliches Leben» werden auf Verlangen zugesandt.
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6
»Bscorbeffen
ein neues Sduglingsdidfeticum mit veinem
Ditamin C

Dr. W. Schitrer, Kinderarzt, Biel

Seit bielen Jahren Haben fid) gejduerte
Mildymifchungen i der Crnahrung des gefun-
dert und franfen Sauglings eingebitrgert. Meiit-
ter, Pilegevinnen wund Aerste haben den Wert
der ,jauren Nahrung” fitr die Verdanungsfunt-
tionen und das Gedeifen der Kinder erfannt
und greifen gerne 3u einem dev heute vielfaltig
exhaltlichen Sauermildhpraparaten. Do) be-
deuten diefe Fertigfabrifate fitr mandpes Budget
eine grofje Belajtung. Leidht und billiger fann
Sauermild) im Haushalt jeldbjt Hergeftellt twer-
den durd) Sauerung von Mildgemijdjen aus
Frijgmild). Diefes Vorgehen bietet auper dem
niedrigevent Preid den Vorteil individuellerer,
dem eingelnen Kind angepagter Dojierung dev
eingelnen Nabhrungsbeftandteile. Vor allem —
und dies et hier Dejonders betont — vermeidet
die wm dag Gebeihen ded Sauglings bejorgte
Nutter und Pilegevin mit dev jelbjt gefdrerten
Milch die gropte Gefahr der Sdure-Vollmildy-
Fertighraparate, ndamlich die Gefahr dev 1leber-
dojterung der Nabhrung. Wer weif nidht von
Storungen — leidhte Dyspepiie bis 3u jdyver-
fter Enteritis — 31 bevichten, die auf Ueber-
Ddojierung bon Fertig-Sduvebollmile) zuviid-
jufithren jind? BViele Miitter, jtolz darauf, eine
fteil anjteigende Gewidhtsfurve bei ihrem
Sprofling feftsuftellen, iiberjdhreiten die Dojie-
rungsvorjdyriften dev Mildhfonjerven und fiit-
tern ihrent inde mehr Milchpulver als diefem
sutrdglich tjt. Das Nejultat ift dann woh!l ein
dides ind, das aber leicht su Durchfallen wnd
su Grbrechen meigt, und unter Umjtanden durch
das rooblgemeinte  Jubiel fdhwer evfranfen
fann. Dieje anerfannte Gefahr unvichtig, d. b.
3u boch dofierter Sauvevollmichfonjerven wird
bevmieden duvch BVerivendung felbit gefduerter
Mildymijchungen.

Weldhen Nuben Hhat nun eigentlid) eine ge-
jduerte Mildh fitr die Verdarmgsfunttionen des
Sauglings?

Unterjuchungen iiber die Magenfunftion in
dent erften Yebensmonaten ergaben, daf der
Siugling, dem an Stelle der natiiclichen Nah-
rung — der Muttermild) — Kuhmilchmijchun=
gen gegebent toerden, jur Verdauung bdiefer
Milch in den Jellen der Magenjdhletmbaut be-
deutend mehr Sdure erzeugen muf, als wenn

er Muttermild trinfen fann. Diefe Mebhrarbeit,
die der Magenjchleimbaut jugenutet wird, ijt
ein. Grund fiir die oft gevingeve Vertraglichfeit
der SQuhmilhmijdhungen. Sanvepjat exleich-
tert hier die Verdauungsarbeit und jchiist vor
Storungen. Neben der Schorung dev jaurebil-
denden Bellen Hat die gefauerte Mild) den Vor-
tetl, in viel feinerent Jujtand, in fleinen Floden
in den Magen ju gelangen.

Dies find fury die Vorsiige der gejdrer-
ten  Qubhmildnahrungen. Womit farmr mum
die Kubhmild)-Schleim= ober Kuhmild)-Mehl-
abfochung gejduert werden? Die Ernahrings-
foridpung seigte, daf fich daju die jogenannten
yorgantjden Sauven”, 3. B. Mildjaure oder
Bitronenjdure eignen. Jitronenjdure hat gegen-
iber der flitffigen Milchjaure den Borteil,
daf jte leicht in Tablettenform gebradyt umd
ent{prechend einfach dofiert werden famn.

Siieglich hat die Firma Dr. A Wanber AS.,
Bern, ein neues Mildjauerungspraparat her-
ausgegeben, auf das hier aufmerfiam gemadyt
werden foll. Die tweifjen, leicht [H3lichen Tablet-
tert werden ,, Ascorbetten” genannt, da fie neben
Bitvonenjdure noch Ascorbinjdure, dasg reine
Bitamin C enthalten. Aljo treffen wir mit den
Uscorbetten zivet Fliegen auf einen Schlag: wix
fduern die Mild) an und fordern damit die Ver-
daulichfeit des Schoppens und gleichzeitig ver-
jorgen viv den Crganismus mit Vitamin C.

it diefe Vitamin C-Bufuhr fitr den Saug-
(ing notiendig und niiglich? Diefe Frage mufp
nad) vieljeitigiten Crfahrungen abjolut bejaht
werden. Weldye Anfgaben [iegen dem Vitamin C
im Organismus eigentlich ob? Diefe {ind febhr

Ein wirflidy guted Mittel gegen Sthmerzen.

Bei heftigen Menjtruationdjdymerzen, Krampf-
wehen, Nadyoehen, {owie bei Kopf- und Ner-
venjchmersen aller Art Hat {ih MELABON
nad) flinijchem Urteil al8 ein wicklid) empfeh-
fen8mertes Mittel eriviefen. Auf Grund bdexr
porliegenden flinijhen Empfehlungen Haben
e3 denn auch biele Hebanumen feit Jahren ftan-
big permendet und modten e8 nidht mebhr mif-
fen. MELABON ift — in der borgejdjriebenen
Dofis eingenommen — unjdadlich fitr Her,
Magen, Darm und RNieren und aud) fiix
Gmpfindliche geeignet. Man berwende jedod)
MELABON ftet8 fparfam. §n den meijten Fal-
len geniigt jhon eine eingige Kapfel! k7seoB

mannigfacy und fompler. Das Vitamin beei”
flugt die Lebensfunttionen jeder IJelle ded
menjihlichen Sorpers unbd regliert die Stofi
wechielabldnfe. Ein Mangel oder ein teilteifes
Fehlen fiihrt jur Verminderung der Jel
leiftungen, ju Wachstums- wnd Enhwidlung®
Hermmuumgen. Bet vollftandigent Feplen fellt {i

eine jdhivere Srantheit des Sfeletts und De
Blutgejiah-Syjtems, der jogenannte Storbubs
etn. Dabei treten Vlutungen unter dex Haut
und aus den Schletmbhduten auf, die %Iuﬂﬂ[’
dung ift vermindert und dexr ganze ntenjchlide
Organismus ijt jewerft evfrantt. Diejes Lev
bent ift im Sauglingsalter nicht allju jelten. €3
tritt mur bet fitnjtlich erndhrten Sindern auls
und ingbefondere, wenn ju jtarf abgefodyte uw
pajteurijierte IMilch verwendet wird. Durd) law
ges Kochen wird namlicd) das BVitamin C 3o
jtort. Meben diefer extvemen Form des Bitd”
min C-Mangels machen jich bet gevingeremt
Mangel Buftande Hemertbar, die toiv nicht a[ﬁ”
eigentliche Strvanfheit anjprechen fomnen, DI
aber die Vereitichaft su Krantheit exhohen. B
jonders Snfefte, wie Schnupfen, Katarehe
Qungenentjiindungen und Hautinfeftionen ent?
wideln fidh leichter in einem Orvganisnmus, Dev
Mangel an Vitamin C leidet. Diefe Jujtande
tveifen 1ng auf die Notwendigteit ausveichen
der BVitamin C-Verjorgung hin.

Den bejten Vetweis jedod) fitr den Vedarf ded
Sauglings an Vitamin C bietet uns ein Ber*
gleid) des Vjtamingehaltes dev natitvlichen ab
vung, der Nuttermild), mit dem bder SKud
mild). Stillende Miitter geben in dem Sefret
der Buujtdriife, der Milch, groge Mengen HOT
Bitamin C an dag Kind ab, wnd dies felbjt au
Soften der Mittter. Fithrt eine ftillende Fraw
namlich in ihrer Nahrung jich 31 wenig Bitd
min C ju, jo bemiiht {ich thr Organismus dew
noch, in der Milch den normalen BVitamingeha
aufrecht 3u erhalten, ein Hintweis, wie widhid
diefes fitr das gejtillte Kind jein muf. Dafy dev
Bitamin C-BVerlujt dex Miitter durch eine gere
gelte Stojt (Objt, Gemiife, Vitamin-Julagen)
audgeglichen werden mug, ijt heute itbevall an
exfannt.

Wie jteht es jedoch mit dem Vitamin &
Ungebot fitr den Sdugling, dex Muttermil
entbehrt? Die Kuhmild) enthalt mur jirfa 1fs
des BVitamin E-Gehalts der Muttermild), und
diefe geringe Menge verminbdern toir noch dut
Sochert und durd) BVerdiinnen mit Schleim! Yud

Muster durch

Albert Meile AG.

Postfach 245
Ziirich 24

Zl.ﬂ g ptung ilber das Grab

nennt ein bekannter Frauenarzt die
Geburt. — Sie als Geburtshelferin
kennen am besten die Berechtigung

dieses Wortes.

Helfen Sie der geschwichten Mutter,
indem Sie ihr die Sorgen um das
Kind nehmen. ’

Verabreichen Sie dem Sdugling

rufose

Kinderna hrung

Sein sichtliches Gedeihen, der Ge-
sunde Schlaf und Wachstum wird
Ihrem Wissen zur Ehre und der
Mutter zur Freude gereichen.

K675 B

Bi-Bi-Sauger
Die feine Lochung zwingt das

Kind, wie an der Mutterbrust, zu
starker Saugbewegung

Auf jede Flasche den passenden
Bi-Bi-Sauger, dazu das praktische

Flaschenkdppchen

Erhéltlich in Sanititsgeschiften, Apo-
theken und Drogerien!

—

eine zeil
Lu xemb“"g

K 6935 B
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die Stimme der 119

emBsse

9 ;
R ellenldnge

Derselbe besteht aus 33 Lehrbriefen und ist fiir die Teilnehmer voll-
stindig kostenlos und unverbindlich. — Senden Sie Ihre Adresse an

DIE STIMME DER HOFFNUNG, Postfach 204, Ziirich 50

Nk

e iiber Radio

n deutscher sprach

Die Stimme der Hoffnung
fiihrt auch einen Bibelfernunterricht durch-
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diejen Vergleichen evgibt fich die swingende Not-
menblgfmt, dem mit Kuhmilch finjtlich exnahr-
ten gmbe Bitamin C uzufithren. Dies ervei-

E i pom dritten Monat ab mit Obftjdften,
och it deven Menge 3u gering, wm den Vita-
Minbedarf voll ju deden, und wihrend der
eten Yebensmonate find wiv durch die ot -
Sunijtige Neaftion des Darms auf Objtjafte ver-
mb‘f—”; folche 3u verorduen.

Die Erndhring des Nindes foll nicht allein
atauj angelegt fein, deffen Hunger ju jtillen
%er Verdawungsitdrungen ju verhiiten, jon-
N s it die pesielle Aufgabe der Hygiene im
-;meeé‘: und Sdauglingsalter, den wachjenden
Dfﬂamémus‘ mit allen als wefentlid) exfannten
Jedhritoffen ju verjehen, die imijtande find, Ge-
eibent und Widerjtandsivaft des Kindes juu for-
eI Dagu gehovt auch das BVitamin C, die
Ascorbinjdure.

Die Ascorbetten erlauben uns diefe eine Auj-
9abe 3u evfiillen. Ste find eine reidhliche Vita-
min C-Quelle (20 mg pro Tablette) und dienen
8letcyseitiq der iichtigen Funttion dev Mildh-
Querung,

Wie jollen min die Ascorbetterr verwendet
exden? Dic Mileh forie die Schleim- oder pi-
fer die Mehlabfochung werden feparat gefocht,
gemijh)t und nach dem Abfiihlen auf sirta 40
Grad Geljtus wird tropfenmeife unter jtandi-
gem Rithren die in wenig abgefodhtem Waifex
9eldjte Ascorbette jugefiigt. €5 tjt ur Crsiehiug
fmer feinen Flocung unerlaglich, die IMilch-

dhung vor der Sauerung auf zirfa 40 Grad
fu tithlen. Vet hohen Mildhtemperaturven bilden
fieh, wie bet jeder Sauerung, leichyt grobe Mildh-
ﬂo_tf_eu. (Die Milch Joll wenn mdglich Borzugs-
mild) fein, b. §. Mileh, die unter bejonders gitn-
tigen hygienijchen Bedingungen gervormen und
berarbeitet worden ift.)

Fitr dag BVerhaltnis der Mild) sur Schleim-

Citretten-Kinder

weinen wenig, sind zufrieden,
schiafen viel und ruhig!

Hebammen verlangen Muster zur
Abgabe an die jungen Miitter von der

NOVAVITA AG., Postfach, Ziirich 27.

K 7354 B

oder Mehlabfochung ift das Alter des Nindes
mafgebend. Sauvevollmilch wird auch bei darm-
gefunden Sindern beffer nicht vor Ende Ddes
3. Yebensmonates vevabreicht. Jm 3. Monat ijt
eine gefdauerte /3 Mild) angezeigt, in fritherem
Beitpunft eine jolche Halbmilch. Dabei fei aber
nodhmal8 flavgejtellt, daf fitx die exften drei
Monate die Muttermild) die Nabhrung der Wah!l
ift und Ddaf jede Kubhmildhzubereitung etnen
Griap bedeutet.

Durd) das Cidg. Gejundheitsamt
geht ung jolgende Mitteilung ju:

Die Weltgejundheitsorganijation jucht fitr
ihre Arbeit, weldhe jum Teil gemeinjam mit
dem Jnternationalen Kinderhilfsfonds im Fer=
nen Oftent bereits im Aufbau Dbegriffen, zum
Teil pon der Weltgefundheitdorganijation in an-
dern Gegenden geplant ijt, tidhtige Kranfen-,
Sinder- und Sauglingsichivejtern und Heb-
anmnten, die bejonbders auf folgenden Gebieten
Crfahrung befigzen:

BVoltahpgiene und bifentliche Sejundheits-

pilege

Miitter-, Sauglings- und Kinderfiirjorge

Befampfung dev Tuberfulofe und der Ge-

{chlechts- und Tropenfrantheiten

Geburtshilfe

jowie aud) Unterrichtsichivejtern fitv Pile-

gevinnen= und Hebammenjdhulen.

s handelt {ich um folgende Arbeitsprogranume:

1. Demonijtrationsequipen fitv bejondere Auf-
gabent der Weltgejundheitsorganijation be-
gleiten in Jujammenarbeit mit den natio-
nalen und lofalen Gefundheitsbehorden.

2. Beratung und Hilfe in der Uusarbeitung
und Durchfithrung der Programme fiiv die
Ausbildung von Kranfern- und Sauglings-
jchivejtern, Hebamnren . Hilfspflegerinnen.

3. Vereits Dbejtehende CEinvichtungen offent=

- licher Gejundheitsfiiviorge ausbauen. For-
devung Dder praftifchen und theoretijchen
Ausbildung der Kranfen- und Sduglings-
{dhioejtern in Spitalern.

Deben den beruflichen Fahigfeiten und Aus-
weifen miiffen die Vewerberimen vor allem
itber folgende Eigenjchaften verfiigen:

Fabigfeit Ent{chlitffe su fajfen und fich jelb-

ftandig ein Urteil ju bilden,

mit Menjdhen verjchiedener Nationalitaten

sujammenarbeitent finnen und fiir ifhre
bejondern Beditrfnifie und Lebensgewohn-
Deiten wohlioollendesd Berjtandnis auf-
bringen,

fich das Vertrauen und die Mitarbeit Anderer

in der Durchfithrung der geftellten Auf-
gaben fidhern fonnen.

Die von der Weltgejundheitsorganifation
ausbezabhlten Gehalter fiir die 1950 auf den an-
gedeutetert Sebietert 1 befegenden Stellen be-
tragen 3500 big 6000 amerifanijhe Dollars.

Beverberinnen wollen fich wm ndhere Aus-
tunft wenden an:

Sdhweizerijches Noted Kreuy
Abteilung Kranfenpflege
und Sdywefternfragen
Taubenftrafe 8, Bern

——

FISCOSIN

ist und bleibt

die K 6'm'7in
die bestbewihrte Sauglingsnahrung

seit 20 Jahren hergestellt durch die Firma

ZBINDEN-FISCHLER & Co. in BERN

5068|

K\— ,,,,, R ,,; SRS
Ein Kindermehl

ALICINE

aus wertvollsten Bestandteilen verschiedener
Getreide - Arten, Malzprodukten und Zucker

eignet sich besonders fur

erleichtert die stérungsfreie

AlICINE
Sauglinge
ALICINE
Entwdhnung
ALCINE

ist dem empfindlichsten
Magen zutraglich

garantiert ein regelmangiges,
gesundes Wachstum

ALICINE S.A.
Le Locle

K 6656 B

Erhiltlich iiberall in Apotheken, Drogerien und guten Lebensmittelgeschiften
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%) Arzte und
Hebammen wissen,...

dass — wenn die Muttermilch

versiegt — die Kuhmilch nicht

durch Milchmehle bereichert

werden kann. Sie greifen daher zur

BERNA, die seit bald 50 Jahren aus
demVOLLkorn von 5 Getreidearten
gewonnen wird, also viele natirl. Néhr-
salze, Kalk, Phosphor, Proteine und Kohlen-
hydrate enthdlt. Gilt es, Milchnéhrschéden,
Uberempfindlichkeits- Erscheinungen ‘oder
Wachstums-Hemmungen zu bekémpfen, ver-
ordnen sie BERNA sogar als Alleinnahrung.

Muster. gern zu Diensten!
Nobs & Co. Minchenbuchsee

Séauglingsnahung

Reich an Vitaminen B.und D

Heiden
Infolge Demission der langjihrigen Inhaberin sucht die
Gemeinde Heiden eine tiichtige, wohl ausgebildete
Hebamme
auf den 1. Mirz 1950.

Anfragen sind zu richten an das Gesundheitsamt Heiden (App.)
5072

Nur mit Hilfe von

Vitamin D

werden Kalk und Phosphor der Nahrung ent-
zogen und iiber die Blutbahn den Verwertungs-
stellen zugefiihrt. Aus diesem Grunde hingen
Spannkraft, Leistungsfihigkeit und allgemeines
Wohlbefinden weitgehend von der geniigenden
Zufuhr von Vitamin D ab. Ueberaus wertvoll
ist die Einnahme von Vi-De Dragées wahrend
der Schwangerschaft und wihrend des Stillens.

Deshalb fiir die vorbeugende Zufuhr von Vitamin D

Vi.De

Ein Dragée enthilt 2000 I. E. Vitamin D

Vi-De Dragées sind in Apotheken und Drogerien er-
haltlich, das Flacon a 50 Stiick kostet Fr. 2.25.

Dr. A. WANDER A.G., BERN

BmwhﬂMe

Kebes

verhiitet. bei Beginn des Stillens an-
gewende!, das Wundwerden der Brust-
warzen und die Brusteniziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebrauch in Kli-
niken und Frauenspitdlern.

Topf mit sterilem Salbenstabchen :
Fr. 4.12 inkl. Wust.

Erhiltlich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dr. Christ. Studer & Cie., Bern

SCHWEIZERHAUS

Spezialprodukte fiir

Siuglings-u.Kinderpflege

Das gehaltvolle
NAHRMITTEL

mit Karotten

Der aufbauende

AURAS

Schoppen

schafft die besten Grundlagen zu
einer gesunden Konstitution

Kochzeit hachstens eine Minute

In Apotheken, Drogerien
u. Lebensmittelgeschiften

Fabrikant: AURAS AG.

Clarens - Montreux

zuverlidssige Heil- und Vorbeu-
gungsmittel fiir die Pflege des
Sduglings und des Kleinkindes.
Tausendfach erprobt u. bewihrt.

Gratismuster durch:
Kosmetische Fabrik Schweizerhaus

Dr. Gubser-Knoch, Glarus

K 3253 B |

__ K778

. unge, diplomierte
Junge, tiichtige, diplomierte, Jung r

Gesucht
jungere Hebamme

Eintritt sofort oder nach Uebereinkunft.
Bezirksspital Interlaken

5071

katholische
Hebamme

sucht Aushilfsstelle fiir zirka
4 Monate in Spital oder Klinik.

Offerten unter Chiffre 5073 an die
Expedition dieses Blattes.

Hebamme

sucht Stelle in Spital oder
Klinik
Offerten sind zu richten an:
Elsbeth Reist, Walliswil - Wangen
(Kt. Bern) 5070




	Mitteilungen

