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Bern, 15. Marz 1949
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Siebenundoiersigjter Jabrgang

Jie Stweiper Hebamme

Offisielles Qrgan des Sdweis. Hebammenvereins

Cridyeint jeben Monat einmal

Drud und Erpedition:

Werder AG., Budpruderei nnd Berlag
Waaghausdgafie 7, Bern,
Wobin auch Abonnementss und Snjertiond-Auftrige ju ridten find.

W ——

Berantwortlide Redattion fiir den wiffenjdaftlidhen Teil:

Dr. med. v. JFellenberg-Sardy,
Privatdogent fiir Geburtshilfe und Gyndtologie,
EpitaladerftraBe Nr. 52, Bern
Fiir den allgemeinen Teil
Fel. Martha Lehmann, Hebamme, Bolfifofen

Abounements:
Jahres - Ybonnementd Fr, 4, — fiir Ddie Schiveiz,
Fe. 4. — fiir dad Uusland plud Porto

Jnfevate:
Sdhiweiz und Ausdland 40 Gt3. pro 1fpaltige Petitzeile
@rioBere Auftrdge entipredender Mabatt

Jnhalt. Ueber die Schwangeridhajtdverdnderung im weiblicgen KRirper (Fortiegung). — Sdweis. Hebammenverein: Jentralvoritand: Jubilarin. — Neu-Cintritt. —
elegiertenbcriamm[ung. — @eantentafie : Delegiertenverfammiung. — frantmeldungen. — Angemeldete Wochnerinnen. — Neu-Cintritte. — Bereindnadridten : Sektionen
&'fﬂ-@tabt, Bern, Biel, Luzern, St. Gallen, Schafifaufen, Solothurn, Jirich. — Golothurncr Hebammen ald Gdfte der Aargauer Hebammen. — lleber Sduglings-
ej"ﬁfmmg mit Stutenmild). — Biichertifdh). — Jahredrechnungen ded Schiweiz. Hebammenbvereind, der Kranfentajje und ded Hilfdfonds pro 1948,
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Ueber die Schwangerjchaftsverdnderungen im weiblichen Korper

(ortfepung)

Bei der Gebdrmutter niiifjen wiv nod) exivdh-
Nen, daf gutartige Gejchwiiljte, alfo Myomte, in
o Scpwangerjdpaft an der Junahme Dder
J,J'Qusfe[fafern diefes Organes teilnehmen. So
Ontnen Myome, die vorher fawm evfannt tex-
e fonnten, oder mangels Vejchwerden iiber-
qubt nicht diagnoftizirt worden find, in dev
Sdwangericaft fich jtart vergrigern. Sie fin-
S"QH dadurd) ju  Raumbejchranfung in Dder
._ede_nf)iible fithren. Cin gan3 bejondever Fall
Ut miv einmal vorgefommen: Gine junge Grit-
S¢jdindngerte befam ploslicy einen Darm-
Yevichlufy. G5 nufte vperiert werden. Nad) Er-
Offung per Baudyhshle jand fidh) an der etra
}UI bierten Monat {chwangeren Gebarmutter ein
Yhom, das eine Hafenjorm Hatte. An diefem
Dafen hatte fich eine Dinndarmichlinge ver-
langen und war dabdurdy abgetnict worden. Das
Y(hom 1de entfernt, worauf fid) die Patien-
tin vajy exfolte.

Was die anderen Vaudporgane betrifft, jo
baben iviv jchon gejehen, daf jich die Davme
ad) hinten und oben verlagern. Das ift aud
¢ Grund, dafy bei einer midht eingeflemmten
Vernie, einem Yeijtenbruch, der Brudhinhalt fidh
Wiolge-diejes Umijtandes in die Bauchhiohle 3u-
e verlagern fann, jodaf wahrend der Traggeit
tine Bruchoperation nicht ndtig wird.

Bei Nitdenlage fommit die jhwangere Ge-
QUmutter in den jpdteven Monaten in Veriih-
Yung mit dex vechten Nieve in ihrer unteren vor-
eren Partie. Die vechte Nieve ift jowiejo be-
Weglicher gelagert als die linfe; wohl wegen dex
aviiber (tegenden grofen Leber. Auch jteht jie
Metjt tiefer als die ambeve, aus bdemijelben
.‘5rll_nbe. Die [infe wird durd) die Sdywanger-
Ihaft in ihrer Yage nicht beeinjluft. Mit den
Ninftionelfen Storungen der Nieven, wie jie in
e Sdhangerichaft als Schwangerichaftsniere
und pei Glampiie jich jeigen, wollen wir uns
er nicht Hefafjen.

_ Auch die Leber wird dureh die wachjende Ge-

tmutter in ihrer Lage beeinflufft. Sie wird
had) pben gedringt, wobet fie um ihre Horizon-
tale Achie eine Drehung erfahrt. Dadurdh foird
b!e ditime Partie des Leberrandes gehoben und
Ve didere Partie der hinteren Leberteile ge-
lentt; dadure) fann vielleicht auch die vechte
qteve tiefer gedrdngt werdern.

Der Vrujtford der jehwangeren Frau wird
urd) die Gebavmutter, bejonders gegen Enbde
e Schwangeridhait, in feinen unteren Teilen
Sveitert. Ta das Jwerdhfell ja wie dev iibrige
BCul‘cf)in[)aft Hochgedriidt wird, jo exfolgt da-
urd) eine Verminderung dev Hohe des Brujt-
Otbes; dafiiv aber verbreitert ev jich, wie gejagt,

witen. Mebent den Lungen wird auch das Hex
gehoberr; dadurc) geht die Hersjpige mehr nad
linfs wnd vorme. Wenn man den weiblichen
Atmungstypus mit dem mannlichen vevgleicht,
jo fallt wns gleih) auf, dafy auch das nicht
jchioangere Weib die Vrujtatmung in Hohevem
Grade geigt alg der Mann, der mehr mit
Bwerdhfell und BVaud) atmet. So braud)t in der
Symwangerichafjt diefer Vrujttypus nur nod
verftarft ju werden; ein grundjalicher Unter-
jchied auBerhalb und in der Schwangerichajt ift
betm Weibe nicht ju finden. Auch ift die jchan-
gere Frau bis in die lepten Tage, ja bis juv
Seburt feineswegs in ihrev Atmung gehindert.

Die Brujtdritje: Die Brujtdriije oder Mildy-
dritje wird auf lateinijd) « mamma» genannt.
Diefe Vezeihrnung fommt her von. der Saug-
bemegung der Sduglinge; dieje, wenn jte anfan-
gen Laute zu lallen, ahmen dieje Tatigteit nach,
unt den Wunjd) nac) Tvinfen anjudeuten:
mammant oder mammam. Der Vegrifj des
Trinfens witd mit junehmendem Vetouftiein
breiter; ex 1wird der Spenderin des Tranfed ju-
georduet; aljo heift beim Kleinfind die Mutter:
Manua. Spater verliert {ic) die Favbung, die
mit dem Trinfen jujamumenhangt und dev BVe-
griff Mamma Obleibt der Mutter ugeordnet;
dies ift tn den meijten Spradyen gleid.

Beim NMadchen fangt die Bruft an fid) ju ent=
wideln, wenn die Tatigfeit des Cierjtoctes be-
ginnt. €3 {ind aud) Hier wieder die Hormone
des (ierjtoctes und, diefe exvegend, des Hirn-
anfanges, die aud) diefe BVevanderung beiir-
fen. Crjt exhebt fich um die Bruftivarze eine
fleine Scheibe; nad) und nad) wird fie groger
und auch dider, um endlich die Form anjuneh-
uen, die in ihver Sdhonheit die groften Kiinjt-
fev alfer Beiten Degeijtert hat. Doch bejteht die
Brujt ju diefer Jeit hauptjachlich aus Fett, in
pag furze Dritfenjdhlaudye eingelagert {ind, die
von den Ausfithrungsgangen aus jtrahlenfor-
mig gegen den Umfreis wadyjen.

Sehont in dex evjten Jeit der Schangerichaft
beginnen diefe Drujenjchlaudye i) in die Lange
und Breite und Dide auszuwadyjen. Dabdurch
nimmt die gange Brujt vedht exheblich an Groge,
Dide und Umfang ju. Dasg Wadydtum ift oft jo
rajd), dafy die Dautelajtizitdat ibexjchritten wird
und gleige Streifen auftreten ivie an dexr
Bauchhaut. Jugleid) eviveitern {ich) aud) hier die
Blutgefage und man fieht die Venen blaulich
dureh) die Haut jhimmern. Die jtarf entividel-
tenn. Dritfenjchlauche werden durd) die Haut
durchgefithlt, als jtrahlig bon der Warze ausd-
gehende Knollenitrange; auch fith(t jich die Bruijt
tm Gangen derber an ald vorher.

Deutlich) jidhtbare Vevanderungen finden wiv

air und um die Vrujtwarie. Dieje jelber vagt
jtarfer Dervor umd witd aud) umjangreicher.
Ste vidytet Jich bei Verithrung rajdher und mehr
auf als jonjt; dies Beichen findet man oft jhon
frith deutlich) ausgejprodhen. Daju nimmt die
Farbung zu. Die Warge und auch dev Warzen-
hof werden braunlich; auch hier in Stavfe ab-
hHangtg vor dem Teint dev Frau. Rings wm dic
Warze 3eigt dex Warzenhof die jogenanuten
Montgomuntery'jchen DritSchen; diefe jind furze
Gange, die nicht ju eigentlichen Dritfen aus-
wachjen fonnten.

Schon wabhrend der Schwangevidhajt findet
deutliche Ausjondevung der Mildhdritje jtatt,
doch) Handelt es jich nod) nicht um ausgebildete
Mild). Es it eine jevdje Flitjjigleit, die man
tropferiveife aus der Brujtwavie ausdriiden
fann; fie enthalt Fettropfchen und eingelne Jel-
fen; man fieht gelbliche Kornchen. €3 ijt das
Colojtrum, das nach der Entbindung jundchit
Das teugebovene etivas abfithrt, damit es jic
Deffer des Sindspeches entledigen fann. Dann
wird duvd) feinere Verteilung dev Fettropichen
in der Kajeinldjung die Milch davaus. Denn
die Milch ift eben eine jogenannte Emuliion,
Das Deift eine gany feine Verteilung von Fett
tn einer Fliifjigteit, die eine Subjtans enthalt,
eben dag Kajein, die verhindert, daf jich die Fett-
tropfhen ju einem Vallen veveinigen. Gang
wird dies nidht verunmoglicht, was jeder weif,
der {dhon gejehent hat, wie das Milchfett, dex
Rahm, beim Stehenlajjen ich oben anjammelt;
oder wie durd) Sdlagen fidh) das Fett ju-
jammenballt und ju Butter wird. Je feiner die
Berteilung der Trdpfden ijt, defto leidhter ijt
die Wildy fitr das Neugeborene verdaulic; dar-
um muf aud) die Kuhmild) bet finjtlich genabhr-
ten Sauglingen erft jubeveitet werden ; fie muf
verditnnt iwerden, denn die Frauenmild ift
wentiger dic als die Kubhmilc.

Wettere Verdanderungen durd) die Schiwanger-
jhaft fehen wir im Gefiht und an den Glie-
dern. Jm Geficht treten oft vecht deutlich braune
Fledent auf, die unvegelmdfige Vegrenzung
haben fonnen. Auch an den Achjelhohlen jehen
wir jolche Verfarbungen auftreten. Dann wird
der Hals Ddider, weil die Schilddriife in Ddex
Sdywangerjchaft junimmt. Wenn ein Kropf be-
ftebt, jo fann Ddadurch Atemnot eintreten, ja
eigentliche Crjtidungsanfalle. Fh mupte ivei-
mal bei {olchen Schivangeren ganj ploslich eine
itbexjtitvzte Kvopfoperation ausfithren, da die
Frauen jchon beipuftlos waven und erfticden
wollten. Die Finger und Jehen, ja die gangen
Hande und Fitge {chivellen an; die Fingerringe
fonnen nidht mehr angejtedt werden, die Schube
erden ju eng. Dazu {hivillt die Sefichtamitte,
die Naje und Oberlippe an; man jpricht bon dev -
,Sdwangeridaftdmaste”. Alle diefe Verdicun-
gen {ind fehr abnmlid) denen, die auftveten bet



der Afromegalie, einer Strantheit, deven Urjache
tn der Hivnanhangsdriije liegt und bei der auch
alle Teile, die entfernt vom Rumpfe find, ficy
bergrogern. Afromegalie heift Vergroferung
der Spigen. Auch bei den BVerdidungen bdev
Sdpwangerjdhaft liegt die Urjache in diefer
Driife.

Die Vedenfnochen exleiden audy Verdndevu-
gent; am metjten die Vectengelente, wie man die
Lerbindungen dev eingelnen Teile nennt. Die
Rreuz-Hitftbeingelenfe jowvie die Schamfuge ev-
eidjert und werden etivas dehnbaver. Dies
macht fich geltend, wenn bei dex Geburt der
Bedeneingang 3u eng ijt und man dann, 3. V.
beim platten Veden, durc) die Waldheriche
Hangelage imjtande ijt, den gevaden Durch-
meffer ein venig 3t extveitern, indemt der pbeve
Rand dev Schamiuge fich vom Vorberg chwas
entfernt.

Das BlutgefaBiyjtem ift in Hohem Grade in
Mitleidenidhaft gesogen. Wenn am Anjang dev
Sdyangerihaft die vermehrte Blutverjorgung
Der Bedenorgane eine grifere Nolle fpielt, jo
fomumt in dent fpdteren Monaten 1und befonders
am Ende und wahrend der Geburt aud) dex ver-
groferte allgemeine Sreislauf in Vetvadt, Das
grope Gebiet der Uterusgefife bietet Anlaf 3u
vermehrier Hevzarbeit, die bei Gefunden leicht
libevtounden tvird, bei- Hevstranfen aber ju
{hweven Storungen, ja sum Tode fithren fann.
Pan hat viele Beijpiele von Frauen, deven
Hexs jchon bei den erjten Drucwehen berfagte,
{odaj; jie ploslic) ftavben. Jn folchen Filler muf
berfucht toerden, durd) SKaiferidhnitt bei bder
Zoten toenigitens das Kind su vetten, was oft
gelingt.
~ Daf die Nieven injolge der Schivangerjchaft
in Den fpdteren Monaten eine erhohte Arbeit

Die Sdhwetser Hebamure

ju leiften Haben, ijt flar. Tavian fonumnt es vou
diejer Seite oft ju Stdrungen.

Die Leber fpielt ebenjo cine grofje Nolle in
der Schwangerichajt. Man findet, ohne Crfran-
fung der Yeber, jehon novmal oft Juder im
Urin, der duvch vevmehrte Tdtigreit der Yeber
jelle bedingt ijt. Auch hier fHmnen Stdvungen
leichter auftveten, als jonit.

Die BVerdamung, dag gamge Crnahrungs-
ipitem findet audh jeine Beetnfujjung. Anfangs,
oft wdbhrend der gangen drei erjten Monate
beobachtet man bas nwrgendliche Erbrechen, das
dert exften Verdadht auf Schivangerichaft auf
fonumen [aft. Hie und da wird es 3um ,unjtill-
bavent Erbrechen”, das jur lnterbrechung dex
Sdpwangerichaft jwinger fawr, wenn es nidt
gelingt, feiner anf nedifamentojem Wege Herr
3u tverden. Spater ift meift dex Appetit gqut;
denn wie es tim , Faujt’ heikt: Ste fitttert ve,
went fie mu it und trintt.

Wir wollen Hiex Ddiefe Ueberjicht jchliefen.
Deutlic) leuchtet davaus die Wahrheit des Aus-
iprudhes jenes Profefjors: Die Frau it durch

und durd) Jchanger.
Fodesanzeige I

e
Wir machen Shnen die fiir uns jebr
jchmersliche Mitteilung, daP am 15. Mar3
1949 unfere [iebe
Srau Kobli

Kajfierin der ,Sdweizer Hebamme*

in ibrem Heim in der Papiermiihle ver-

jchied.

Die Seitungstommiffion

Shweis. Hebammenverein

Zentralvorstand
Jubilarin
Frau Schafer, Frauenfeld (Thurgan)

RNen-Cintritt
Seftion Romande
26a Jultette Gagnaug, Montagny, Yverdon

Wir beigen dag meu-eintretende IMitglied
herzlich willformmen.

Delegiertenverjammiung

Wiv mocyten die Seftions-Vorjtdnde daran
evinnern, alffallige Antrdage fitr die nddhjte Dele-
giertenverjammiung tm Juni, bis fpdtejtens
dent 31. Mars 1949 an den IJentralvorvjtand
?ipf,uteic’ben. Diefe Antrage muiffen begriindet
ein.

Opiter eingeveidhte Untvage fonnen nicht
mebr Deviidfichtigt werden.

Mit follegialen Griifen :
Fiir ben Bentralvorftand :

Die Prdfidentin: Die Sefretdvin i. B.:

Frau Sdaffer. Trau Stdaheli.

Felben (Thurgau) Weinfelden, Haubtitrafe

Tel. 99197 Tel. 51207

Krankenkasse

Telegiertenverjammiung
Unter Hinweis auf die diesjdhrige Delegier-
tenverjammlung in Bern, evjudjen wir unfere
Mitglieder, allfallige Antrdge bis 31. Mdry a.c.
der untereichneten Prafidentin eingujenden. »
Gpater eingehende Antrige fonnen nidht
meby beritdfichtigt merden.
Mit follegialen Griigen
&iir die Kranfentaffefommifion:
Die Prafidentin: Die WAttuarin:

S. Glettig A Stapli
Wolfendbergitrafe 23 Ditbendorf.
Winterthur.
Fel. (052) 238 37.
Kranfmeldungen

Frau Widmer, Mosnang
Mme Python, Buifternens-en-CTgos
Frau Hasler, Aarberq

Frau Scherrer, Niederurnen
Mme Lenoive, Rofjinicres (VD.)
Fraww Bandi, Obertvil

wrau Blef, Wittenbach

Frau Saamtelt, Weinfelden
Sig. Poncioni, Rufjo (Te.)
Frau Oejdhger, Sams

Sig. Todcano, Mefoceo

Frauw NMeper, Siteig

Frau Kleyling, Bajel

wrl. Mohuer, Grabs

gra Winet, Altendorf

Frau Frider, Malleray

Frau Biirgi-Sutter, Biel
Fran Planger, Sdhattdorf
Frauw Wolfle, Stein ant Rhein

wrl. immermain, Ant

Fraw Nufji, Leut (Wallis)

Frl. Florineth, Fetan

Fran Dietiter, Lupfig

Mme Waeber, Villavs-(e-Tevvoiv
Fraw Nydegger, Schwarzenburg
Fraw Miiller, Wallenjtadt
gran Lanbdolt, Mels

Franw Geipmann, Aavau

Frai BVarlodyer, Herdern

Mme NRochat, Cojjonay (V)
wraw Frid, Untexjdlatt

Fran Haberli, Kiefen

Fran Sigg, Dorflingen

wran Rudhti, Seedorf

Wlle Ray, Laujanng

Fraw Mosli, Gais

Fraun Jahn, Azmoos

Sig. Soldini, Camignola (Te.)
Frau Seiler, Magenwil

Srl. Wittwer, Vern

Fran Gafjer, Halbenjtein

gran Kingler, St. Margrethen
gran Maurver, Jiivich

Fraw Kamm, Filzbady

Frau Reutimann, Guntalingen
Fran Maag, Kitsnadht

%rl. Frauvenfelder, Niiti

Fran Sdwager, Wintevthur-Seen

Angemeldete Wodynerinnen

Frau Albrecht-Lambrigger, Fiejd) (Wallis)
Fran Brunner-Vefd), Jlnau (Biirich)

RNeu-Cintritte ab 1. Januar 1949
Schpoejter Marvgrit Abacherli,
Clinique des Grangettes, Genf
(Seftion BVaud, Nr. 154)
Mlle Noel Fordan, Le Sepey jur Aigle
(Seftion Vaud, Nr. 155)
Wir Hetgen fie herzlich willtommen !
Fir die Kranfentajjefommifjion:
Frauw Jda Sigel, Kafjierin,
Rebenftrafe 31, Arbon, Tel. 462 10.

Wo ift die Hebamme

die thre Beit in Rube einteilen fann, ivie dasd
bet Den meiften Verufen der Fall ift? Wohl
gibt e§ hin und ivieder rubigere Wodjen —
ploslid) formmen aber JBeiten, wo man Tage
und Nadyte auf den BVeinen it und faum aud
den Kleidern fommt. Gerade das Unregelmagige
ift’s, dad fo an den Krdften zehrt und die Ners
ben angreift.

Darum nehmen o viele Hebammen vegelmdaig
Biomalz mit Magnejium und Kalk, iveil es dent
terven idytige Aufbaujtoffe zufithrt und zu-
gleich den gangen Organismus ftarft. Bejon-
derd angenehm ift, daf Biomaly feinerlei Ju-
bereitung braudt sifden 3wet Bejudgen
nimmt man jdunell cinen Sdlud diveft aud
der Dofe!

FIAWA WATTF

FLAWA XX SCHWEIZER VERBANDSTOFF-UND WATTEFABRIKEN AG.

ist gut und
ausgiebig

FLAWA-WATTE ist nicht nur lang-
faserig und besonders saugkréftig,
sondern zeichnet sich zudem durch
groBte Weichheit und Ausgiebigkeit
aus. — Flawa-Watte entspricht den
Anforderungen des Schweiz. Arz-

FLAWIL neibuches. Volles Nettogewicht.
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