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Ueber die Schwangerjchaftsverdnderungen im weiblichen Korper

(oetieging)

Sdjon vom Ende des exften Monats an fin
Yent toir den Sdyeidenteil verandert. Seine Kon-
tften; ijt permindert: Wahrend ex bei dex nicht
9wangeren Frau etiva wie ein Radievgummi
i anfithlt, jiemlicy feft und nidyt eindriidbar,

D er nun weidyer, weniger derb und audy an

Miang  junehmend. Diefe BVerdanderungen
9ehen nad) und nach aud auf die tieferen Par-
tien peg Halstanals iiber ; allerdings finden wix
fie meift ausgejprocdjener bei Crjtgejdhivanger-
ten, als bei den Mebrgejchivingerten. Die Ur-
adhe ijt qud) ieder die bermehrte Blutjufuhr
umd die feudhte Durdhtrantung der Gervebe. Da-
‘hhmirb...aud;ber Gufere-Wutternund dard) die
“Uoeidhung tveiter, {o da die Fingerfuppe in
thn eingefithrt werden fann. Man hat bann bas
‘@Efubl einer runden freidformigen Oeffnung.
Nm Spefulum betradytet, 1t jeine Farbe aud
Devdinpert: jtatt grauroja wird {ie violettbldu-
i), eine Folge der jtarfen Criveiterung der

enen.

2[11&) die Cileiter nehmen Zeil an der allge-
Meinen Pergroferung und Schivellung der

enitalien. Sie werden [dnger und aud dider.
Jm Mage ie fich die Gebarmutter vergrofert
D ihr Grund aus dem fleinen Beden auf-
it“gt, wird ihr Gebdrmutterende mit nach oben
9¢0gen; Ddas breite Mutterband, in deffen
Oberer Falte fie liegen, nimmt an diejem Hoch-
Lgen in geringerem MaRe teil. Dadurch legen
idh bie Eileiter tmumer mebr an die verbreiterte
leitliche Gebarnmutterivand und aud) dad breite
“tittexband wird aufgefpalten und liegt end-
) am Uterus an und der Gileiter jteht
18it fenfrecht in der SKbrperachie der Frau.
Iud) die Gierjtode werden mit nac) oben ber-
agert, wenn {hon weniger tweit als dag Gebdr-
Mutterende des Gileiters. Jnfolge der leichten

tehung des Uterus fommt der linfe Gievitodt
Mebr nadh vorne und fann der vordeven Bauch-
dand anliegen; der rechte mebhr nach hinten, in
bie Gegend des Blinddarmes. Beide Eierjtoce
1md bergrogert. Man findet den gelben Korper
e Sdwangerichaft bis jum Ende des Ddritten

(onatg bejtehen bleiben; ev {chiipt die Gebdr-
Mutterichleimbaut fo lange, 6ig die Ausbildung
s Frudptfuchens ihm diefe Auigabe abnimmt;
ann bildet audy ex fich juviic, wie er es jonijt ja
or Beginn der Periode tut, wenn feine Ve-
ftuff)'tung ftattgefunbden hat.

o Bir haben jcpon_ gefehen, daf fich auch das
Baudyjell, das die Gebarmutter iiberjieht, vex-
g{lbert, erioeitert. Auf der Hinterfladhe der Ge-
Armutter bleibt bas BVerhaltnis gegeniiber der
“mgebung unvevdndert: nad) tie bor exjtredt
Tch das Bauchfell dort bis iber das obere Drit-

tel der Hinteren Scheidemivand hinunter wnd
fleidet den Douglasichen Maum aus; dann
ilagt es fih nad) hinten auf den Majtdbarm
1ber. Darum fann aud) etiva eine Eievjtodsyite,
die das Tiefertreten des findliden Kopfes ins
fleine Beden Hindert, vom bhinteren Scheiden-
geroodlbe aus erdffnet und entleert iverden.
Aehnlic) madht man 3 ja aud), wenn ein Blut-
erguf infolge einer abgefapjelten Eileiter-
{hiwangerjiaft den Douglasihen Raum fiillt;
oder wenn {ic) dorthin ein Abjzel gefentt hat.

Hingegen {ind an der vorderen Gebarmutter-
oberflache die Verhdltnifle ganz verjchieden.
Wahrend tm nidt jdhwanaeren Jujtande das

Bandyfell -dDie Borderfladye iberzieht, bis etiva

in die Gegend oberhald des inmeven WMutter-
mundes, bon oo es auf den Blafenjcheitel iiber-
gebt, unter Bildung einer Einfenfung oijden
letsterem und der Gebdrmutter, die man faljd)-
lidjeroeife aud) etiva al8 vordere Douglastajdye
begeidgriet, zieht fich) mit dex wadjfenden Gebar-
mutter der Anjas an diefer hinauf, wahrend die
Blaje juriidbleibt. So geht jdlieflid)y bdas
Bauchfell von dexr Vorderjlache der Gebarmut-
ter direft gegen die borbere Baudyvand, die fie
am oberen Rande der Schamfuge erreicht. Der
Baudyfelliibersug des Blajenjchettels ift ja jdhon
jo jebr [oder mit der Untexlage verbunden, da-
mit jich die Blaje ausdehnen und ujammen-
siehen tann, ohne durch einen jtraffen Ueberzug
gebindert zu werden. Wenn man operativ 3ivi-
ihen Blaje und Uterus das Baudhfell erdffnen
will, jo muf die Hinterroand der Blafe nach) Cr-
offnung der Scheidentvand exrft von dem Hals-
teil abgeldjt werden. Jn der Schwangerichaft,
o man unter Umjtanden die BVorderwand des
Halsteils und des unteven Gebarmutterabjchnit-
ted durdhtrernen muf, geht dieje Abldjung viel
leichter als jonit, veil eben die BVerbindungen
alle in hohem MaRe gelodert jind.

Die runden NMutterbinder {ind in Ddev
Schmangerichajt in ihrem Teil tm fleinen BVet-
fen jtart verdidt; fie ftrecen {ich ebenfalls mit
dem Wad)stum des Uterus in die Lange; am
Cnde der Sdywangerihaft verlaufen {ie von
ithrer Anbeftungsitelle am Uterus nad) dem Lei-
ftenfanal fajt jenfrecht. Wahrend dex Wehen
haben fie die Aufgabe, den Fundus der Gebdr-
mutter ju Halten und duvd) aftive Jujammen-
stebung ihrer Mustelfajern bei den Wehen mit-
subelfen. Da {ie eher ein wenig nach) vorne am
Nterus befejtigt jind, ijt ihre Wirfung auch die-
fen aufjurichten, jo dag ex mebhr jenfredht zu der

‘Bedeneingangsebene 3u tehen fommt. Auch

fichern fie wabhrend der Geburt, bei ftdrferem
Hinbernis fiiv den bovangehenden Teil, das
untere Uterinjegment jo, dafy ein Abreifen von

der Sdyeide oder im Halsteil weniger [leicht
exfolgt.

Die Sdyeide und die dupeven Teile 3eigen
meijt jchon frithseitig eine Verdnderung. Die
Scheide wird iveiter, ihre Wandungen find
weniger ftraff; aud) ericheint fie ehexr fitrzer
wegen  des  Perabjinfens Dder Gebarmutter.
Durd) die {tarte Blutverjorgung und die Durd)-
tranfung der Getvebe twerden Ddiefe weid) und
in ihren Bejtandteilen gelodert. Schon fjritbe,
bejonders bei Critgejdywangerten jehen wir die
libide oder Weinbefenfarbe ericyeinen, jorvohl
an den Teilen des Scheideneinganges, wie auch
an den Sdjeidenmwanden und am Scheidenteil,
wennt man ein Spefulum einfithrt. Dies ijt ja
eines Dder erften Senngeidhen fjiir Schoanger-
jhaft; obwohl man jugeben muf, daf oft audy
die’ bevorjtehende Menftruation eine ahnliche
Lerfarbung, wenn aud) in geringerem Grade,
seigen fann. Die Sdhleimbaute der Bulva und,
der Sdjeide werden dider und {dhlaffer; der
Sdeideneingang dadurd) iweiter, leidhter 3u-
ganglich. Bei Mehrgebdrenden finden wir meijt
diefe Jeicdhen exjt etivad jpater deutlid) aus-
gejprodhen. Man fithlt auc) die Gebdrmutter-
idhlagader in den feitlichen Scheidengerodlben
pulfieren.

Auch der BVedenboden wird veitgehend auf-
gelodert. Die Musfeln werden ebenjo durd)-
blutet und durdhtrantt. Jnjolge des vermehrten

- Drudes von obent wird der BVedenboben vor-

gerolbt, jo daf die Dijtans, von dem Unter-
rand der Sdhamfuge bis jum Ende ded lepten
Steigbeimvirbels auf der Oberflache gemejjen,
bebeutend verlangert toird.

Was die Vaudydeden betrifft, jo finden roiv
sundadjt big gegen denm Dritten Monat feine
grofe Levanderung. Dann fangt der Bauch an
leicht vorgewolbt ju iverden; die Vorwolbung
ninmumt mit der Dauer der Schwangerjchaft Fu
und ift bom Ende des finften Monats an nicdht
nmebhr durch) Kleider ju verbergen, wedhalb dies
der Jeitpunft ift, o bei Fiirjtlichfeiten die
Sdywangerichaft dffentlid) befanntgegeben wird.
Mit der Jeit wird die Nabelhohlung ausgegli=
den. Spater, gegen Ende der Schwangerichaft,
wolbt fid) der’ Nabel jogar vor und ijt von
einem braunliden Hof umgeben. Die Mittel-
[inie des Baudjesd wird ebenfalld braunlich ver-
faxbt, {tavter oder leichter, je nachdem, ob die
Frau dunfle oder blonde Farbung jeigt. Diefe
Linie fann bis jum Schivertfortias veichen; nad
der Entbindung bleibt meijt etivad davon be-
jtepen. Jn eingelnen Fdllen fann die BVorwo!-
bung der Baudhwand ju einem Auseinander-
oeicjert Dex beiden geraden Baudymusfeln fith-
ren, bejonders bei alten Mehrgebdrenden.

Die Haut zeigt Jeidhen der Sdywangeridhaft
aud) in den jogenannten Sdvangerichafts-
narben; dieje {ind in der Schwangeridaft blau-
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(ich; jie tomnen freisformig wm den Nabel an-
geordutet fein. Nad) der Entbindung blajjen fie
ab und werden weify; bei der nadjten Schan-
gerjchaft fommen neue auftreten. BVei Frauen
mit gqut elajtijchen Baudydeden fonnen jie aber
aud) vollig fehlen. Auch an der Aufenjeite der
Loerjchentel tonnen joldje Streifen aujtveten,
nicht muy in der Schivangerichaft, jondern audy
bei vajd) fett rerdenden jungen INadchen. Vet
Schivangeren fieht man fie aud) etva an der
Haut der Vritfte, wemt fich diefe vajd) ver-
groern. .
Die Blaje wird, wie jchon teiliveife vermertt,
durd) die Schwangeridhaft ebenfalls ftarf in
Mitleidenjchaft gezogen. Sie verfiert ihren
Baudfellitbersug durch die bejchriebenen Vor-
ginge fajt vollig. Dann wird fie, die ja im flei-
nen Beden {fist, durc) den wachjenden Uterus
im Raume bejdyrantt; jie fann jicd) nidht mehr
jo jtart nach hinten ausdehnern; fie wird dadurd
nad) borne gedrdangt und nmuf an der vordeven
Bedenmwand und fpater aud) an der Baucdhoand
emporjteigen. Seitlich ift fie weniger behinbdert,
weil ja die unteren Partien der Gebdarmutter
jdymaler find als die obeven; thre Wandung ift
leicht verdidt. Die Harnleiter verdndern ihre
Lage innevhalb des fleinen BVedens nidht; ober-
halb aber, ywoo fie die unbenannte Linie des
Bedeneinganges freugen, famn der redhte Harn-
feiter jujammengedritdt werden. Auch jdheint

die Schleimhaut diejer Kandle dider it werden,
io daf es feines gropen Drudes bedarf, um eine
Urinjtmumg Hevvorvucufen. Deshalb fommt es
in der Sdhvangerjdhaft iemlich Haufig 3u
Nievenbectenentziindung, wenn dev gejtaute
Urin infigiert wird.

Der Maftdarnt wird weniger W feinem
Plage bejchrantt. Dev Wterus ift ja eher nad
borre gebeugt wnd in den Jpdteren Schroanger-
jchaftemonaten ijt ja bis ju Beginn der Geburt
das fleine Vecten jiemlic) leer. Auch vevlaujt
der untere Maftdarmabjchnitt mehy linfs; die
Bebdarmutter ijt eher nady vechts gedreht, jo daf
eine Stomprefjion der unterjten Darmabidhnitte
bei normalen Verhaltniffen nicht leicht jujtande
fommt. Aber auc) der Majtdavm nimmt Teil
an der Blutitberfitllung jamtlicher Sefdfe. Da
bier hauptiachlicy die Venen eine Nolle jpielen,
jteht man oft in der Schwangerichajt Hantor-
thoiden auftveten. Wahrend der Austreibung
des Stopfes find ja die Aftevvenen immer jtavt
gefitllt und bilden etnen gefparutten Srvang um
die Afterdffnung. Nad) der Entbindung gehen
diefe Anjcyellungen meift vajdh suviid; es ijt
ja fo younbderbar zu beobachten, wie rajd) die
Stauung jic) ausgleicht, wenn einmal das Kind
da ift: Epifiotomien bluten ploslich weniger,
etiva geplagte Benentnoten der Scham odev
Sdheide hoven fajt fehlagartig auf su bluten.

Wie ein Senflorn

Stodmayer ein bedeutender Theologe, aber
noc) groffever Chrijt, jagt irgendwo in feinen
aufgeeichneten Crfahrungen: ,Bielleidht fteht
Erdritdendes vor div und du blid{t mit Vangen
auf die fommenden Tage? Kannjt du nicht glau-
ben, dafy dein Gott div auferordentliche Gnade
%u} ‘)beine auBerordentlichen Aufgaben beveit

ﬁ t. "

it das nicht wundevbar: fiiv auferordent-
lige Aufgaben auferovdentlidge Gnade und
Kraft? Mnd mun ftehen wiv heute mitten drin-

nen in diefen auferovdentlichen Tagem wmit
ihren auperordentlichen Uufgaben, und 1wir
brauchen nicht bange ju fein, jondern diivfen
etnfach Damit rechnen, dag aud die auferordent-
fiche Gnade und die auperordentliche Kraft fitr
ins bereit jind.

Auch wer in der Bibel nicht jonderlich 3u
Hauje ift, hat ficher jdhon die Worte gehort oder
fann fic) ihrer nod) aus der Jugend erinnern:
L»Wenn thr Glauben hattet wie ein Senfforn,
jo tonntet ihr Berge verjepen.” — Gewify, da
find nidht natitvliche Berge gemeint, jondern die
Hinderniffe in unferem Leben, unjere jdheinbar

oft bexghohen Schwicvigfeiten. Wenn die ‘Bif‘?[
jagt, dafy wir fie vevjesen fonnen, jo il fi¢
uns dei Weg weifen, ihnen auf eine natitelide
Art 31 begegnen. Kennt ihr das Senjtorn? J
habe miv in der Samenhandling Senjtorner
bejchajft, wm miv 3u vergegemwdrtigen, Wit
grofy das Maf von Glauben cigentlicy jert
mitfje, das unjer Gott von uns verlangt.
war evidiittert! So wenig Glauben wnd Ber
trauen fordert Gott von uns! Wie madyt ex €8
uns Menjchen eigentlich leicht, den Weg su thm
su finder und ju gehen.

Doch fonrnen wiv run aber nidht in ploplider
Extenntnis einfac) die Augen jdhliefen und err
warten, dafy jid) die Welt verdndert Habe, wentt
wiv fie wieder aufmachent und jagen: Jebt
glaube id). Soudern wie der Wenjd) in der
natiiclichen Welt evft (angjam gehen lernt und
oftmals wmfallt bis ev fejt und jicdher auf jeinent
Titgen ftehen fanm, ebenjo ijt es tm Geijtigen
in unjevemt Glawbensleben. Anuch da muifjert wIv
erft gehen fexnen und Stitrge und Ritctfalle wer~
den micht ausbleiben. Aber unjer Gott wartet
fhon lange auf uns und wenn es uns ictlid)
exnjt ijt, befommen wiv die Kraft und immer
mehr Kraft, wm endlid) ficher zu gehen.

Fangen wir mit gang Einfachem, Gevingent

| und Unjcheinbarem an. Wenn oir unjer Lebent
| itberpritfen auf vollfommene Ehulichteit oder

Liebe, jo fonunen ung gewif mandhe Dinge it
dent Ginn, die in Ordmung gebract werden joll-
tert und fonmnen.

Bielleicht [ebjt du mit jemand tm Unjriedery,
glaubjt dich im Recht wd vevmeint, es nicdht
auf dich nehmen u fHunen, juecit die Hand Fut
Berjphung ju bieterr. Tue es. Und hafjt du nidht
fchont Deiner Mitarbeiterin Unredht getan und
Sdymery beveitet, ohne dich dafitr ju entjchuldi
gen? Madhe das wvieder gut und du Hajt einent
Sdhritt getan im neuen Leben. Sp wird €8
weitergehen; Gott 1oird dir wveiterhelfen Schrit
fitr Schritt, bis du auch hier gang ficher aus
sufchreiten vermagjt und immer mehr evfahrt,
was es bedeutet, Glawben ju haberr. ’

RKRecbnung der ,,Schweizer Hebamme™

Cinnahmen.

Jnfexate . . . . L.
Abonnemente der Jeitung
(63 aus Adrefjen
RKapitalzinje .

Auggaben.
Drud der Jeitung
Porti der Drucerei . . . . .
Provifionen (15°o der Jnferate) .
Drudfjacdgen . . . . . oL
Berjchiedene Ausgaben der Drucerei
$Honorar ber Rebaftion . .
Honorar der Jeitungdfommiifion .
Gpefen der Redaftorin und Kaffierin
©pejen ber Delegierten nad) Glarug
Fiir Redynungdrevifion
Fiiv Einfendungen
An Herrn Woringer .

Total Cinnahmen

Total Ausdgaben

pro 1948.

Bilany.

&r. 6,407.15 Die Ginnahmen betragen Fr. 12,836. 40
. 6,153.15 Die Ausgaben betragen . . 10,591.85
: 132. 25 Mehreinnahmen L. Fr. 2,244, 55
. 148.85 Bermbgen am 1. Januar 1948 . . 8888.5%
Fr. 12,836. 40 Bermdgen am 31. Dezember 1948 Fr. 11,083.10

Der Kranfenfaffe abgeliefert i W . 3,800.—

i 0 m 31. 948. . . . . 17,283.10
Fr. 6,436, — Reinesd Vermigen a Degember 1948 Fr. 17,28
i 579. 75 . ,
) 928. 90 Bermbgengausweis.
" 124.30 Raffabudy Santonalbanf, BVern, N, 445031 . . . Fr. 2,524.—
" 68.55 Raffabucy Hypothefartafie, Bern, Nr. 129 893 . 2,261,450
n 1,600 — Rafiabud) Gewerbetafie, Bern, Nr. 27937 . . 1,513.45
" 400. — Drei Anteiljdjeine Scdymweiz. Bolfsbant Bern " 600. —
" 5L — Bar in der Kaffe . 2 5 . a . 38420
” 22' ;(5) Reinesd Vermbgen am 31. Degember 1948 . r. 1,283.10
i 25, — . .
o, 104. 90 Papiermithle, den 21. Januar 1949,

Ft. 10,591. 85

Die RKaffierin: Frau R. Kohli.

Wit Haben porliegende Rechung gepriift, mit jamtlihen Belegen verglichen und in allen Teilen fitv ridjtig befunden.

Die Reviforen: 2. Reidymuth G Ingolb.

Bern, den 24. Januar 1949.

——




	Ueber die Schwangerschaftveränderungen im weiblichen Körper [Fortsetzung]

