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AUeber die Schwangerjchaftsperdnderungen im tweiblichen Korper

€in Student, der in einer flinijhen BVorle-
fung al3 Praftifant eine jchoangere Frau zu
Unterjuchen Hatte, antiwortete quf die Frage des

Orofefjors twas mit der Frau fei: die Frau
diixfte leiht angefdyivangert jein, roomit ex ja-
gen wollte, fie jei im Beginn der Schivanger-
taft. Nein, jagte der Profefjor, die Frau ijt
durdh) und durd) jhwanger.

Dies bedeutet, dag jhon von Anfang dex

ioangeridaft an der gange Organismus der

Tau an der Vetreuung des werdenden Kindes
teilnimmt. Wir beobachten jchon vou den exften

agen an gewiffe Verdnderungen, die jvar exjt
Nod) {doad) find, fo daf oft die Diagnoje
Sdtangeriaft nod) nicht mit Sicherheit ge-
Jtellt yoerden fann; aber fie find dod) jehon vor-

andent und verjtdrfen fih mit dem Fortjchrei-
ten der Beit immer mejr.

. BWie ju erwarten, erjtreden i) die haupt:
fC{ff)Iic{)iten LBeranderungen undd)jt und am
tdrfjten auf die eigentlichen Fortpflanzungs-
Otgane, und von diefen wird die Gebdrnutter
am madytigiten ergriffen. Die Verdnderungen
Terden durd) die infolge der Befruchtung des
Cies und feiner Ginniftung vermehrten Hor-
Monte beirft, die aber nicht mur auf die eigent-
[ltf).en Gejchlechtsorgane, fondern auf den gangen
Teiblichen Organismus ihren Einfluf ausiiben.
a3 die Gebarmutter betrifft, jo finden wic
ter die Verdnderungen {tdrfer audgefprodjen
al3 in pen anderen Organen. Die Gebarmutter
Bat ja die Aufgabe, das jid) entividelnde Ei ju
f)ﬁgEn und ihm innerhalb ihrer Hohle den no-
tigen Pla ju feiner ungeftorten Entiwidhing
3u getwdahren. Ju diefem Sivede muf fie ficdh in
etfter Linie vergrgern. Wix finden thr Gewidht
und ihre Mafe jtarf zunehmend. Die jungfrau-
lihe Gebarmutter ivtegt etiva dreifig Gramm.
9[1_11 Enbe der Shwangerjchaft oiegt fie fajt ein
itlogramm. Jhr Fafjungsvermodgen it am
€nbe der Schmangerdaft biertaufend bis finf-
taujend Rubttzentimeter; etiva fitnfhundert mal
meby al§ im jungfrdulichen Sujtande.

Die Junahme exjtredt jich auf alle Serwebe
be?: Sebarmutter. Die Schleimhaut nimmt an
Dide jehr ju. Am Enbde des fiinften Monats be-
trdgt diefe etiwa ein 618 ein und einhald Jenti-

meter. . Jhre Dritfen verlangern fich und nebh-
men eine Sdylangelung an; fie exweitern fid)
aucy in hohem Mafe. Wahrend die Blutgefafe
fih ebenfalld jtaxf eriveitern, twachjen die ein-
selnen Musfelfajern in die Yinge und Dide;
{ie terden etroa bis zehnmal jo lang vie vorher.
Aus zwifdhen ihnen liegenden embryonalen Bel-
len toerden bdurd) Auswadyjen neue Mustel-
fafern. Trop der rajden Grogenzunahme der
Sebarmutter verditnnt jich die Wandung nicht
in den exjten Monaten.

Die Gebarmutter wad)jt anfangs rajder als
das Ei. Auch basd Bindegetvebe zvijchen den Fa-
fern nimmt zu. Nady dem dritten Monat, wenn
das Gi eine joldhe Grofe exveicht hat, daf es die
Gebarmutter gang ausjiillt, ijt es diefes, das
nun vajdher wadjt.

Durch die Sunahme des Bindegewebes tex-
den die eingelnen Mustelzitge befjer von einan=
der gefomdert, jo daf man nun ihre jpiralige
Anordnung erfennen fann.

Die Grogenzunahme der Mustulatur ijt an-
fangs iiber den gangen Uterus gleidhmafig ver-
teilt, aber am Ende ded dritten Monats hat der
Halsteil feine Grofe exreicht und die iibrige Jeit
it e die Mustulatur ded Gebarmutterforpers,
die nun weiter junimmt. Aud) der Baudyfell-
itbersug der Gebdrmutter nimmt an Dide u,
fo daf e8 ausreidht, um die gange Gebdarmutter
trof ihrer Oberfladyenbergrogerung weiter nhne
Bug 3u iberziehen. An der BVorderfladhe witd
aud) dbag Bindegewebe, das dasd Baudhfell mit
der Gebdrmutter verbindet, weniger dicht, und
fo toird die Verbindung mit der Blaje und den
anderen Bedenorganen [oderer, fo daf diefe an
threm Plape bleiben fonnen.

Die Gebdrmutterichlagader, die von der Bef-
fenwand nad) der Gegend des inneren Mutter-
mundes jieht, verlangert umd eriveitert fjid
enorm. Ebenio die EierjtodSarterie, die bon dex
®egend Dder Nierenarterien aus der grofen
Korperihlagader fommend nad) den Eierjtoden
siebt. Dod) 1jt die Eriveiterung dex lehteren aus-
gefprochenter. Am fjtarfiten find die Verdnde-
rungen an den Aeften zu erfennen, die die Pla-
sentarftelle berforgen. Die Wrterien und die
LBenen innerhalb der Wandung twerden jpiralig.

Durd) die jie umgebenden Musfelfajern erleiden
fie bei Gebarmuttersujanumenziehungen eine
Sompreffion. Diefe ijt es ja, die nad) der Ent-
bindung dann die BVlutung aus der Plagentar-
ftelle ftillt. ‘

Wabhrend die Avterien iwie gejagt aus der
Bedenarterie und aus der Eierjtodsarterie her-
fommten, gehen die BVenen mit dem Blutritdfluf
sum grofiten Teil nad) den BVenen des breiten
Nutterbandes und auch zu den Cierjtodsvenen,
die nun nad) oben ziehent und deren linfe in die
[inte Ytierenvene, die vechte in die grofe untere
Hohloene mitnden. Die Venen des breiten Wut-
terbanbdes gehen ihrerfeits in die BVernen des flei-
nient Bedens und von da nad) den Venen die die
grofie Hohlvene nady ihrem Sujammenfluf bil-
den. Sfede Arterie wird aber nidht nur von einex,
jondernt vpon mebhreren Venen begleitet, meijt
pon zwei. €3 jcheint, dafy die Eierftoddvenen
mebhr Blut fithren, al3 die des breiten Weutter-
bandes. Man glaubt, daf dies bder {tarferen
Entwidlung des Gebdrmuttergrundes ju ver-

“danfent ift, und weil die Plagenta meift in der

oberen Partie der Gebdrmutter jit. Bei tief-
figendem Mutterfuchen ift das BVerhaltnis wohl
anders.

Auc) die Lymphbahnen ertveitern fich und
werden vermehrt. Man glaubt, daf fie eine
Rolle bei der Erndhrung des Etes fpielen, be-
bor der Mutterfudhen vollig ausgebildet ijt.
Ebenjo ift eine Bergroferung der Gebdarmutter-
nervengeflechte feftsujtellen.

3ur gefl. Nofiz!

RNach) Crjheinen diefer Nummer rird die
Budpdruderei Werder AG. die Nadmahmen
fiix die ,Sdiveizer Hebamme” pro 1949 mit

Sre. 4.20

perfenden. €3 wird darauf aufmertiam gemadht,
daf laut § 31 der Statuten dasd Abonnement
fitr alle beut{dfprechenden Mitgliederx
de3 Sdyweizerijchen Hebammenbvereins obliga-
tori{d) ift. Sie werden deshalb erjudht, die
RNadynahmen nidt juriidzujenden und dafiir ju
jorgen, dafy bei Abtvejenheit die Angehvrigen jie
einldjen, wenn der Pojtbote fommt. Abonnent-
innen, welde nidt Mitglieder des Sdhivetze-
rifhen Hebantmenvereins find und die Jeitung
nicht mehr Halten toollen, find gebeten, {ich bi3
[angftens am 20. Janmuar abgumelden.

Budydruderei Werder AG., Bern
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n den exften Monaten evftredt fich die Ber-
groBerung der Gebarmutter melr in die Breite
und Dide, als in die Yinge. Dies gibt ihr dann
die fugelige Geftalt, an der wir die Sdywanger-
idhaft exfermen. Jugleidh finft der Uterus ver
Gdywere nad) etivas tiefer in die Bedenhohle.
Dadurd) fonnen Unbehagen und Drang dex
Blaje und des Majtdarmes herborgerufen rer-
Den. So wird audy die Form des Baudhes 3u-
et noch) nicht vevanbdert, exjt gegen Gnde des
fitnften Monats wolbt fich der untere Teil vor.

Bis sum fedhiten Monat wird die rundlide
Form des Uterus noch beibehalten. Bon da an
bemwirft die rajhe Grofenzunahme dex Frudht,
daf diefe fich in der Gebdrmutter langs einftellt
und jujammen mit dem Frucgtwafjer wd der
Plagenta eine Ciform annimmt, der fich aueh die
Gebarmutter anpaft. Die Spibe des Gies be-
findet fich) in der Gegend des inmeren Mutter-
mundes, der breite Teil im Gebarmuttergrund.

Bei threm Aufjteigen in die Baudhhohle aus
dem fleinen Veden heraus, drangt die Gebar-
mutter die Dirme nad) oben. Das Gefrdfe, an
dem die Darmjhlingen aufgehingt find, plattet
fich) ab gegen die hintere Baudywand, die Ditnn-
darmichlingen werben unter den queren Did:
darmabjdynitt verlagert. Die Gebdrmutter jel-
ber neigt fich) dabet etivas nad) rechts, reil die
grofe Majfe der Ditnnddrme mehr [infs liegen.
Audy ift der Uterus meijt etivas mit der linfen
RKante nad) vorne gedreht, fo daf dieje mehr dex
borderen Baudivand anliegt. Diefe Drehung
fann man aud) oft fhon beim nidytjdhwangeren
Uterus beobadhten; ol teil der Majtdarm im
fleinen Beden mebr lints verlduft und bei Fiil-
Tung den Plap dort einnimmt. )

Da die obere Bedendffnung nidht horizontal
liegt, jondern nach vorne in einem Winfel von
etiva 60 Grad geneigt ift, wirh die Gebdrmutter
bei ihrem Aufjteigen aus dem fleinen Beden
nad) borne geleitet und legt jich der vorderen
Baudwand an. Die Ausnahmen Dbei riidge-
beugter Gebdrmutter werden erfannt, jobald
die Gebarmutter die Grofe des dritten Monats
erreicht hat und nun unter dem Borberg an-
jtoBt. Der ridhtig gelagerte Uterus wird aljo in
den fpdteren Monaten hauptjadlich durc) die
Baudivand getvagen. Bei liegender Stellung
lehnt ev fich an die Baudhiirbeljaule. Wenn er
ilaff ijt, gebt ex ein wenig in die Breite, doch
erleidet ex wahrend der gangen Schwangerichaft
ftets {dhivache Kontrattionen, fo daf jeine Form
durd) bie Umgebung teit weniger alg durd jei-
nen nbalt bejtimmt wird.

Die Hihen des Gebdarmuttergrundes am Enbde
der jeteiligen Schwangerjdhaftdmonate werden
meift wie folgt angegeben, und dieje Angaben
tonnen al8 mittlere TWerte roohl gelten: Am
€nde bes dritten Monates, alfo der zwdlften
Wodpe, fiillt die Gebarmutter das fleine Beden
aus; ihr Grund liegt in der Bedeneingangs-
ebene. Da aber fdhon bei der Nidhtihwangeren
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Dies der Fall ift, fo exfennt man daraus das
Tiefexfinfen und die hauptjachlich in die Breite
und Dide gehende BVergroferung, wie oben an-
gegebent. Am Ende der 16. Wodhe finden ivir
dent Grund etiva swei Querfinger oberhalb der
Schamfuge. Am Ende der 20. Woche jivei Fin-
ger breit unter dem Nabel. Enbde 24. Wodhe it
der Nabel exveicht. Dodh ftehen nicht alle Nabel
gleid) hodh, fo daf diefe Angabe auch mur unge-
fahr ftimmt. Ende der 28. Woche ift der Grund
et Querfinger iiber dem Nabel. Ende der
32. Wodhe etiva Mitte jivifchen Nabel und dem
Schwertfortja des Brujtbeins. Gude der 36.
Wodhe ift der Rippenbogen erveicht, der Bruft-
forb wird in feiner unteren Deffnung ansge-
dehnt; der Schiertfortiap biegt fich nach vorme.
Mean jollte meinen, daf nun eine veitere Ver- |
groBerung nicht moglich wdve. Aber jebt tritt, |
tvenigjtens bei Gritgejchoangerten, der untere
Teil der Gebavmutter mit dem findlidhen Kopfe
tiefer in das fleine Veden, jenfrecht jur Beden-
eingangsebene. Dadure) wird oben etiwas Plab
gefchaffen, und zugleich olbt fich die obere
Baudyvand jtarter bor. Sop finden wir am Enbde
et 40. Wodhe dent Gebarmuttergrund toieder in
der Mitte jwijchen Schwertfortias und Nabel,
aber tpeiter nady borne Fu.

Ueber die Veranderungen des Gebdrmutter-
haljes hat man lange gejtritten. Man glaubte,
daf in der lepten Jeit der Schoangerichaft der
obere Teil des Halsfanals fich ermeitere und
FTeil habe an dex Uterushshle. Heute ift man der
Meinung, der Gebarmutterhals bleibt fo wie ex
ijt. Dafitr aber {hneidet fich der obere Teil der
Gebarmutterhohle von demt unteren: der obere
ioird bei der Geburt der Motor, der untere der
Durchtrittdichlaud). Die Grenge der Detden ift
der Kontrattionsring, der bei der Seburt in Er-
jdgeinung tritt. Erit beim Wehenbeginn erivei-
tert fich) aud) dex Halsfanal von oben nadh unten.
Dafy man am Cnde der Schwangeridhaft den
Sdjeidenteil jcheinbar vertiivst finbdet, vithrt da-
hex, daf dex jtart ertveichte Halsteil durch bas i
sujammengedriidt wird, jo daf der Halstanal
dann jtatt von unten nad) oben mebhr von vorne
nad) hinten verldujt. Die bordere Muttermunds-
lippe exidjeint dadurd) dem unterfuchenden Fin-
ger als eine fladje Erhebung und die hintere ijt
nur deutlidyer ju fithlen, weil hinter ihr das hin-

tere Sdyeidengeivolbe liegt.
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Bur gefl. Notiz!
Liebe Kolleginnen!

Am 25. Januar {dyide ic) die Quartals-Nad)-
nabmen fort an diejenigen Kolleginnen, welde
bis 3u diefem Datum die Beitrdge mit dem Ein-
sablungsjdyein nicht eingejdhictt Haben.

Darf idy Sie alle bitten, die Nadynahmen
prompt einzulofen? Sie helfen mic damit
die Arbeit erleidhtern und erjparen dem Verein
piele unndtige Spejen.

Jch dante Fhnen tm boraus Herslich dafitr,

‘niebit follegialen Gritgen

Fiir die Krantenfafjefommifjion :
Frau Jda Sigel, Kafjierin,
Rebenftrafe 31, Arbon, Tel 46210

Vereinsnadrichien

Settion Aargan. Wir laden alle Kolleginnen
Berzlich ein, an Der Freitag, den 28. Januar,
um 14 1hr, im Glodenhof, Aarau, ftattfinden-
pen Generalverjammiung teilzunehmen. Chef-
arzt Perr Dr. Wefpi ift o freundlich, die Ber-
fammlung mit einem ing Hebammengebiet
fallenben BVortrag zu bereidhern. :
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