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Die Gejichtslage

Wenn eine Frucht jur Geburt formt, jo jpre-
then toir, je nachdem ie der Kopf fih jum
Rumpfe verhalt, von Flexionslagen oder Defle-
tionslagen. Flexion heift Beugung, das Segen-
teil wave Gytenjion oder Stredung. Man jpricht
aber nidyt von Extenfion, weil bei den nidht flex-
tierten Haltungen nidht eine Strectung, jondern
eine Veugung in der anbdeven Nichhung ju
leben ift.

Bei den Flexionslagen unterjcheiden wir die
gelohnlidhe Hinterhauptslage, bei der das Kinn
der Brujt gendbert ift, und die hintere Hinter-
bauptslage, bei der diefe Flexion im BVerlaufe
der Yustreibung noch verjtdrft wird, jo viel es
der orper dDes Stindes exlmibt.

Die Deflerionslagen weifen drei Stadien auf;
eine geringe Deflegion fithrt sur Vorderhaupts-
lage; Bier ift die Haltung des Kopfes ungefahr
vie bei dem geborenen Kinde oder dem Erwach-
fenen. Gin jtarferer Grad von Defleyion jtellt
die Stirnlage her, die befanntlich) die Geburt am
metjten von allen Kopflagen erjdhmert, weil bet
ihr das Durchtritidplamum dag grofte ift. End-
lich) fommen wir ju der jtarfjten moglichen
Deflexion, der Gefichtslage. Hier ijt das
Hinterhaupt dem Riiden anliegend und der
RKopf entipricht dem eines Menjchen, der gerade
liber fich den Himmtel betrachten witrde.

Die lrjachent der Deflerionshaltungen fon-
nent entiveder jolche fein, die vom Kinde Her-
vithren, oder jolche, bei denen die Fehler bei der
NMautter liegen. Unter den exftern finden wiv an-
geborene Schilddritfenvergroferung, alfo Sropf;
dannt andere Gefchwiilfte am Halje wifchen
Sinn und Brujt. Ferner bet der hirnlofen Mif-
geburt, bei der der Hals fehr fury ijt und die
Schideldectenn fehlen. Die lesere Regelwidrig-
feit wird allerdings faum zu Seburtsjchivierig-
feiten fithren, weil eben ein runbder, geraumiger
Sdhavdel fehlt, jo dag Kopf und Rumpf gerade
gejtrectt duvchtreten foinmen.

Die Haufigteit der Gefichtslagen wird bei ben
berfchiedenen Forjchern verfchicden angegeben;
docf) fann man dag Verhaltnis von 1 ju 250 bis
1 su 350 normalen Geburten wohl als das
durchjchnittliche anjehenr. Jn Segenden, wo der
Krepf heimifch ift und oft auch angeboren vor-
fommt, werden jich auch mehr Deflexionslagen
finden, als in fropffreien Gegenden.

Die Urfachen, die von den miitterlichen Ge-
burtsprganen hervithren, find jolche, bei denen
eine Deflexion jchon am iiber dem Beden beweg-
lichen Kopfe eintritt. TWir haben da erftens
Bedenenge, dann Schieflagen der Gebdrmutter.
Bet diefen findet fich oft das Hinterhaupt auf
der Bedenjchaufel; wenn dann Wehen den Kopf
tiefer drangen, bleibt oft das Hinterhaupt han-

gei, und Dder Angriffspunft der Wirbeljaule
wirft als Hebel, der die Gefichtspartie tiefer tre-
ten [aBt. €s braucht bet beweglichem Kindsfopf
fein jehr betradytliches Dindernis ju jein, das
dag Hinterhaupt juvitchalt. Fe mehr dann die
LWebhen auf die Frudht wirfen, um o tiefer wicd
das Geficht gedrangt; fo fomumt es auf die flei-
nen Verfchiedenheiten der BVerhaltuijje an, ob
fich eine Vorderhauptslage, eine Stirnlage odex
eine efichtslage ausbildet. Aehnlid) geht s
auch bei vevengten Beden 3u.

Denn die Urjache des Umitandes, daf jich in
den metjten Geburtsfallen eine Hinterhaupts-
lage einftellt, [iegt Davin, dafy der Kopf jo auf die
Wirbeljaule aufgefest ijt, daf der Drvehpunft
um den fid) der Sopf nidend beivegt, weiter Hhin-
ten figt, als die Mitte Dey Schadelbafis. Vet
Drud von der Wirbeljaute her wird aljo der
hintere Teil nad) oben gejchoben und der vordere
mit dem Gefichte dadurch gefentt. s handelt fich
ebert um eine Hebelwirfung.

Die Crfennung der Deflexionslagen ift ver-
jdhieden leicht. Die Gefichtslage als die aus-
gefprochendite ift, wenn man daran denft, am
leichtejten gu extennen. Die BVorderhauptslage
erfernt man an der Drehung des Kopfes tm
Beden am leidhteften. Die Stirnlage als die jel=
tenjte durch den BVefund bet der innmeren Unter-
juchung. Natirlid) jtets an Fontanellen Nahten
und Gefichtsteilen.

Man wird auf die Gejidtslage jchon bei der
auferen Unterjuchung aufmertjanm. Dev im Se-
barmuttergrund liegende Steify der Frucht jeigt
an, dafy etne Kopflage bejteht. Wenn man aber
dann den Nitcfent der Frucht verjolgen will, jo
gebt ex nicht bogenformig in den Kopf itber, jon-
dern itber dem BVeden findet man eine BVertie-
fung 3wijdhen Kopf wnd Ritden. Andexjeits fithlt
man die fleinen Teile auf der andeven Seite be-
jonders deutlid), am befjten bei mageven Frauen.
Die Herztone {ind auf der dem Ritden entgegen-
gejeten Seite gang nabe ju hoven. BVei Mangel
an Fett bei der Mutter fann man manchmal jo-
gar die Cridhiitterung durch den Hevzichlag fith-
[en. Wenn der Kopf nod) itber BVeden fteht, wird
man ool bet der inmeren Unterjuchung die
Stirne und den Najenanjap fithlen fonnen. Jit
der Sopf tiefer getreten, {o fithlt man nad) und
nad) das gange Geficht. Man fann es etwa mit
dem Steify verwedhieln; aber jhon das Rejultat
der dufjeren Unterjuchung, die feinen im Gebdr-
muttergrumd ballotiertent Kopf gezeigt hat, muf
die Moglichteit der Gefichtslage deutlich machen.
Man orientiert fich) an dem oberen Nanbde der
Augenhohlen, an dem Kinn, dad unter der
NMunbdoffnung liegt und das beim After nidht
borhanden ijt; bet diefem find auch die Cin-
buchtung zwijchen den heraujgeichlagenen Bet-
nen und vielleicht die Gejchlechtsteile dyarafteri=
jtijh. BVon der Hinterhauptslage unterjcheidet

fich fchon jofort die Gefichtslage durch das Feh-
[en des runden Schadels. Auch ift im Wiunbde,
wenit der Finger des Unterfuchenden in ihn
gexdt, die Junge ju fithlen. Hie und da wird
man aud) jehroache Saugbemwegungen der Frucht
wabhrnehmen fonnen.

LWenn bet der Hinterhauptslage die exjte Dre-
hung das Tiefertveten des Hinterhauptes in den
Bedentanal bewirft, {o wird bei dexr Gefichtslage
das Gefidyt durd) fie tiefer gedringt. Durch die
oben exwdbhnte Hebeloirfung tritt bejonders das
Sinn tiefer. Die gweite Drehung im Bedenfanal
erfolgt o, dafy das Geficht als vorangehender
Teil fich aus dem queren oder fdhragen Durdy-
meffer deg BVedeneinganges in den jhragen dex
Becenveite dreht; dann in den geraden Durd)-
meffer der Vedenenge und des BVedenausgan-
ges. Dabet muf; weme es giinjtig gehen foll, dad
Sinn nach vorne fic) drehen, weil es am bHejten
Plag unter der Schamfuge jum Austritt Hat.
Die dritte Drehung exfolgt {o, daf das Kinn
unter den Schambogen tritt und nmun erfolgt
etne Flexion, bei der das Kinn vollig su Tage
tritt und das iibrige Geficht, und endlich das
Hinterhaupt itber den Damm {dhneidet. Dreh-
puntt ift die Kehlfopfgegend. Wenn fo der Kopf
geboren ift, dreht fich das Geficht, wie bei einer
Hinterhauptslage, nach dem Schentel der Mut-
ter, der borher der Bauchieite Des Kindes ent-
iprochen hat. Denn wie bei der Hinterhaupts-
lage machen jetst die vorher inden BVedeneingang
getretenen Schultern ebenjalls die jweite Dre-
hung durch und wm geboren ju twerden nuif die
vordere Schulter unter den Schambogen gelan-
gen, o daf die Hinteve itber den Danum jdhrei-
pent famn.

Jn regelwidrigen Fallen fommt es vor, daf
jich das Kinn der Frucht jtatt nach vorne, nach
hinten dreht. Dadurd) wird eine Lage gejdhaf-
fen, bet der der Kopf unmdglich) geboren werden
fann, es et benn, das Veden der Mutter fei un=
gerohnlich weit 1und das Kind flein, 3. B. eine
Frithgeburt. Sonjt tritt der Kopf bis auf den
Bedenboden; der Hals ift {hon in jtértjter De-
flexion. W geboven ju werden miifte das Hin-
terthaupt unter die Schamfuge treten, wozu es
viel 3u grof ift. Dann miifite das Geficht iiber
den Damm {dhneiden; dazu ijt aber der Hals dex
Frucht nicht lang genug. Kur, der Kopf ift ein-
gefeilt, und e bleibt fitr den Geburtshelfer nur
die Perforation des findlichen Kopfes iibrig.
Pean fann mur witnjden, dafy dann das Kind
beveits abgeftorben ift; denn die Perforation
eines [ebenden Kindes ijt die heuflichjte Opera-
tion, die man ju machen gezoungen jein famn.

Bei regelmagigem BVerlaufe mit Kinn nad
porne fann audy etiwa eine Hilfe notig werden,
wenn 3. B. tiefer Schragitand ded Kopfes in-
folge leichter Bedenregelwidrigleit fich ausbil-
det. Hier fann die Jange angelegt werden; aber
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jie muf ungleich devjenigen bei Hinterhauptlage
liegen: die ®riffe werden viel mehr Hhorizontal
ftehernt; denn man will ja den Schadel und nicht
das vorne liegende Gejicht faffen.

Vet langerer Geburtddauer fann die Diag-
nofe bei der inmeren lUnterfuchung durch die
Geburtsgejdhivulit exjdhivert werben. Diefe fitst
bei der Gefichtslage am Gejicht, bas in hohem
®rabde gejchwollen ift. Man tut gut, die Eltern
aufmerfjam ju machen, dafy der Hagliche Anblict
des findes fich in einigen Tagen befjern wird,
damit jte nid)t zu jehr exjchrecden. Auch rird dex
Sopf bet Gefichtslage anders fonfiguriert. Statt
des langen Hohen Schadels mit borragenbden
Scheitelbeinen, fieht man hier eimen Schadel,
deffent Hinterhauptsbein am meijten vorragt,
wahrend der Sceitel abgeflacht ift. Abexr diefe
Fornt oird audh in einigen Tagen jum groften
Teil der novmalen Play machen. Eine gemiffe
Andeutung der umnter der Geburt ertvorbenen
Schavelform bleibt aber meift das gange Leben
durc) beftehern.

Die Gefichtslage verlangert die Geburt in den
meiften Fallen. Ste jtellt aljo fiiv die Mutter
und dag Kind eine exhohte Gefahrdung dar. Um
diefen Umftand gu vermeidern, wie audy die grofe
Gefahr der falfchen Drehung des Kinnes nach
binten, haben verjchiedene Seburtshelfer Wm-
wandlunggmethoden angegeben, roodurch dieje
einte Hinterhauptslage Herjtellen wollten. Alle
diefe Handgriffe tonnen aber nur dann etnige
Ausficht auf Erfolg Haben, wenn fie verjucht
werden, fo lange der Kopf nod) iiber dem Beden
beteglidh ift.

Sdhat, ein Geburtshelfer der jweiten Hilfte
des vovigen Jahrhunbderts, verjuchte durch rein

_ DieGdweizer Gebamme

aufere Handgriffe eine Unwandlung ju ersie-
len. Gr wollte, durch die Bauchdecten und die
Gebdvmuttertoandung durch, mit der eirnen
Hand den Steify des Kindes im Gebdrmutter-
grund nach) der Seite des Gefichtes dringen,
wahrend die andere Hand auf die Brujtgegend
der Fuucht einen Drud in entgegengejehter
Rihtung ausitbt. Dadurch foll eine Flegion dex
Haldgegend hervorgebracht werden. Wennt es jo-
weit ift, muf dann der Kopf mit dem Hinter-
Daupt voran fo tief wie mbglich in den Bedern-
fanal gedritct werden.

Baudelocque, in Paris, ging mit dex dent Ge-
ficht gegeniiberliegenden Hand in die Genitalien
der Mutter ein und drdangte von innen das Ge-
ficht und die Stivne nach oben, wihrend gleich-
geitig die anbere Hand von aufen verjucht das
Hinterhaupt tiefer 3u driicen, bis die Deflegion
in die novmale Flegion wmgewandelt ift. Eine
dritte Methode nach Plapfair und Partridge
geht mit der gamzent Hand ein und erfaht den
Schadel mit der vollen Hand wm ihn wm feine
Queradhfe 3u drehern, wahrend die aupere Hand
wiederum einen Drud auf die Brujtgegend der
Frudt ausiibt.
© Alle diefe Methodert werden heute faum mehr
angeiwendet. Jedenfalls ift die widtigite Bedin-
gung die, daf die Wmivandlung volljtandig
fertig gemacht wird, denn fonit ift ein Ritctfall
fajt unbermeidlich; ja, e fonnte jich jogar eine
nod) ungiinjtigere Stirnlage ausbilden. Wenn
man ja etivag tun Will, um die Geburt bei Ge-
fichtslage 3u vevmeiden, fo jcheint, jo lange dies
nodh) moglich ijt, die nnere Wendung die eingige
Methode, die einige Sicherheit des Erinlges
bietet.

Dergebens oder pergeben?

A

~eves Nenjchenbhers hungert nacy Leben.
Unsg alle dritft unjeres Dafeins Mnzulanglich-
feit. Wir ahnen die Fitlle und darben tm Gefithl
des Wiangels. Was wir haben mochten, bejiben
wir nidht; was wiv fonnen ollten, vermogen
wit nidyt; was wir ju jein begehren, find wir
nicht. Darum ditrjtet unjer Hery nach Vollfom-
menbeit und wir jtreden die Hinde aus nad)
dem, der alles hat und alles fanm und alles ijt,
nad) dem allmachtigen Gott. Mit uns juchen
Millionen Menjchen aller Bolfer und Jonen.
Jede  Religion, vom primitivjten Gogentum
bis zum vergeiftigten Gottjuchen, ijt Ausdbruct
diefer urmenichlichen Sehnjudht nach einer ho-
Heren Lebensjtufe. Jn all’ diefen BVemithungen
sittert die gleihe Frage: Was muf ich tun, um
iber mich felber, itber meine menjchlicge Gr-
bavmlichfeit hinauszufommen?

Bijchen 3vei Wegen Haben wiv die Wahl.
Ueber dem einen Weg jteht das Wort: BVer-
gebend! Ueber dem andern Weg fteht: Ber-
geben! Hier liegt fitr unjer Leben die grofe Ent-
fdheidung: Bergebens oder vergeben!

Lergebens jeder Verjudy, ohne Gott vorivarts
1 fommen. Das gilt junddit bon allem Heiden-
tunt. Hier handelt es fich um das Jrren des un-
ecldjten Menjdhen. Wenn ex ein Kulturmenich
ift, fetst ex fein Vertrauen auf Geld und Gut,
auf Bildung und Kenntniffe, auf Menjhen und
Sbeert. Frither oder {pdter muf er darvan ju-
fchanden werden. €s ijt alles eitel, es ijt alles
vergebens.

Aber dag Wort {dhlagt aud viel jogenanntes
Ehriftentum. €3 trifft unjere chrijtlichen Bemii-
Hungen mitten ind Herz. Jit's denn nicht fo: Mt
unferem Suchen nacdh) Wahrheit wdhnen ivir,
ottt ehren. IMMit unferm fittlichen Mithen
netrten wir, Gott 31 gehordhent. Mit unjern SGe-
beten, Liedern, Bibellefer und fivchlichen Fetern
pilden wir ung ein, Gott ju dienen. Diefen LVor-
jprung jcheinen iwiv bor Heiden wnd Weltnen-
jchen ju haben: Wir juchen Gott. Diefe Leijtung
ift unjer Nuhm: Wiv gehorchen Gott. Diefes
Berdienit nehmen wir in Anjpruch: Wir dienen
Gott. It das nidht eine gany jtarfe Gavantie
fitr unjer Seligiverden, dag Gott das exnitliche

Sudpen, Gehorchen und Dienen anerfennen
muf in feinem gangen Wert? i

Gin Gleihnis mag uns den Vi Jehdrfen fitr
den mahren Sachverhalt. Dex hichite Berggipfel
ift dem Himmel nodh) unendlich fern. Selbit
foertt wiv einen Vievtaufender beywingen, jind
wir zwar dem Gewithl dex Niederung entriict,
aber dem Himmel find wiv deshalb feineswegs
nalh. Was bedeuten diertaufend Meter im BVer-
gleich zu des Himmels unermeflicher Hobhe?
Aus der Stratofphiare gejchaut, fehrumpfen die
Gisriefen der Alpen ju unjcheinbarven Hiigel-
siigen zujammen. Und von Gott her gefehen,
perjchivinden all’ die Unterfchiede in der Hohen-
lage, auf dev die Menjchen ihr Dafein leben.
Wohltater und Verbrecher, Muftermenichen und
Lumpen find beide fern bom eiligen Gott.

Wem das einmal aufgegangen ift, der weif,
dafy die befte menjchliche Gerechtigeit an den
beiligen ©ott nidht einmal Heranreicht. f)ﬁan
fann an Tugenden qufzdhlen was man will, es
ift nidhts BVollfommenes da. Die Leiftung des
Menjchen Gott gegenitber ift gleich null. Wie
Quther gefungen hat: ,E3 ift dod) unjer Tun
umfonit auch in dem bejten Leben. Vor Gott
niemand fich vithmen fann.” €8 bleibt beim Ge-
richtdioort: |, Bergebens.”

Abexr da, Wwo wir nicht mehr weiter fommen,
da handelt Gott. Mit einem eingigen Sab, be
glaubigt und bejtatigt durdh eine eingige Gottes-
tat, dndert von Grund aus die hoffnungslos
verjeifelte Lage. Dexr Sap heifgt: , I, idh tilge
deine Miffetaten wm meinetivillen, und deiner
Sitnden Will i) nicht mehr gedenten.” Die Tat
bheigt: ,Er hat unfere Siinden an jeinem Letbe
felber an das Hol3 hinaufgetragen, damit wir
von den Sinden [psfamen und der Gerechtig-
feit lebten; durch feine Wunden feid thr heil ge-
1orden.”

S Jhm eingig und allein ift der Grund fiir
diefe entjcheidende Wendung su fuchen, nicht in
unjernt Anjtrengungen, Gebeten oder Leiden;
itberhaupt nicht in uns, jondern mir in Gott.
An dem Wort, das alles menjchliche Tun vidhtet,
an dent Wort ,vergebens”, ftreicht Gott einen
cingigen Buchftaben und fchreibt unter die un-
[6sbave Redhrung das Wort feiner Gnade:
,Lergeben!”. Was pedeutet das fitr mich und

bich? Nichts weniger als: Hier wird ung durd)
Gott gejchentt, was ung als lestes Hochsiel vor
Augen {chiwebt: Newes Leben! )
Damit {chlieRt fich der Kreis. Wix jtehen wie
ber am Ausgangspuntt unjever BVetrachtung.
Der Weg Heiht nicht: Durch) Erneuerung i
Gott. Der eingig gangbare Weg beift vielmehr:
Durch) Gott zur Crnewerung. Jn Jefus €hri-
ftus ijt uns die Titr jum Herzen Gottes offen, o
daf jeder, ohne exft Verfehlungern ju befeitigern,
ofne exft Leijtungen zu vollbringen, jo wie e ift,
vor Gott treten und mit Gott feinen Weg be-
ginmen fann. Du darfjt jeinem Worte, feiner
Gegenwart, feinen Krdaften, jeinem heiligen
Geijt ftillehalten, unter feiner Fithrung bletber;
bas ift das Geheimnis des Newverdens. Nicyt
unten anfangen und nie hohemwadrts fommen,
oben anfangen bei Gott und iweiterichreiten
feinter Gmade: Das ift ein glitctliches Leben.

 Bdyweis. Hebammenverein

Zentralvorsiand.

RNeu-Cintritte.
Seftion Romande:
21a Frl. Martha Laurent,
Jue des Petited Roches 18.
22a Frl. Sujanne Henviod, Aigle.
Seftion Vern:
122a Frl. Chriftina Schwab, Kerzers.
143a Frl. Lidia Pulver, Oberbalm.
144a Frl. Verena Ritfenacht, Steffisburg.
145a Frl. Bethli Jieli, Trofene
146a Frl. Cmmy Jubi, Aehriitti.
147a Frl. Dora Gafjer, Beatenberg.
148a, Frel. Bethli Rud), Glarus.
149a rl. Glijabeth Jmbof, Wattwil (St. &.)
Wit heifen die neueingetretenen IMitglieder
herzlich) willformmen.

Bum Jabhredwedhfel witnjchen toiv allen Kol-
feginnen von nah und fern Glitd und Sottes
reichen Segen. Den Kranfen baldige Genejung.
Mit den bejten Witnjdpen im neuen Fahr und
freundlichen Griten

Fiir den Jentralvorftand:

Die Prafidentin: Die Sefretarin:

Frau Sdyaffer. Frau Saameli.

Felben (Thurgau) Weinfelden, Hauptftrahe

Tel. 99197 Fel. 51207

Krankenkasse.
Liebe Kolleginnen!

Allent Kolleginnen, gejurdent und franfen,
witnjchen iv vecht gute Gejundheit, den Kran-
fen baldige Genejung und allen viel Gl und
Oottes Segen fitr das fonmmende neue Jahr.
Migen die Fejttage viel Freude bringen, in und
um euch) allen!

»Qeg fhinter Dich all Angft und Pein,

Advent will Freude fiir Dich fein!

RKehr Heim aus aller wilder Hait,

Advent ift dba — Adbvent Vein Gajt!”

Fitr die Kranfenfafjefommiffion :
Die Prafidentin : Die Aftuarin:

- Glettig A. Stapli
LWolfendbergftrafe 23 Ditbendory.
Winterthur.
Fel. (052) 238 37.
Kranfmeldbungen.

Frl. Sdhneider, Langnan i. €.
Deme: Allamand, Bex

Mme Mentha, Boudry

Mme Gutfnedht, Fribourg

Frl. Biert, Bern

Frau Widmer, Mosnang

Frl. Langhard, Oberftantmbeint
Frau Herrmann, Jiivid)

Mte Coderay, Yutry

Frau Bobdmer, Ober-Erlingbach
Frel. Liechti, Jaztoil
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