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Bern, 15. November 1948
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Sedhsundoiersigiter Sabrgang

ie Sdweier Hebamme

Offisielles Qrgan des Hdweis. Hebammenvereins

Crideint jeden Monat einmal

Drud und Erpedition:

Werder AG., Buddruderei und Berlag
Waaghausdgafje 7, Bern,
Wobin auch Abonnementd: und Injertions-Auftrdge su ridyten find.

——

Berantwortlide Revaltion fitr den wifienjdaftliden Teil:

Dr. med. ». JeMleniberg-Sardy,
Privatdozent fiir Geburtdhilfe und Gyndlologie,
Spitaladerfirae Nr. 652, Bern.

Fiir den aligemeinen Teil
Fel. Martha Lehmann, Hebamme, Jollitofen.

Abonnements:
Jabred - bonnements Fv, 4. — fiir die Schieiz,
Fr. 4. — fitr dad Yusland plus Porto.

Jnjevate :
Sdyoeiz und Ausland 40 €t3. pro 1ipaltige Petitzeile.
Brogere Auftrdge entiprediender Nabatt.

Jubalt. Ctwas iiber dad Blut. — Shweiz. Hebammenverein: Jentralvorftand: Jubilarin. — Neu-Cintritte. — Kranfentafic: Krantmeldungen. — Angemelbdete
Bichnerinnen. — Neu-Cintritte. — BVergabung. — Der Stord), ober wolher die Kinbdlein fommen (@edicht). — Bereindnadriditen: Settionen Aargau, Bern, Biel, Grau-
bitnden, Quzern, Golothurn, Thurgau, Werdenberg-Sargans, Winterthur, Jiirich. — Shyweis: Hebammentag in Glarnd: Prototoll der 55. Delegiertenverfammiung,(Schluf).

— Bunbdedratdbejchlup vom: 24. September 1948. — Vermijchted. — Biichertifch.

Ctwas iiber das Bluf.

Wir haben in der lepten Nummer gejeben,
hglf} die Blutgefafe einen grofen Einfluf auf
die Blutzivfulation Haben; heute rollen i
etinas itber das Blut felber berichten.

Jeder ety aus Criahrung, dafy das Blut,
enn es die VlutgefaBe verlaBt, gerinnt. €3
{dheidet fich aus ber Fhiffigleit der jogenannte
Blutfuchen ab, der die rtoten Bluttdrperchen
einjchliefst und dariiber jteht in dem Gefdf das
Blutjerum, eine gelbliche Jlitffigteit, die leicht
tlebrig 1jt; dies seigt uns, daf s fich nicht um
Wafjer Handelt, jondern daf nod) etmwas darin-
nen ijt, namlid) Ciweitorper; aud) flieft das
Serum weniger leicht ald Waffer. ‘

Diefe Gerinnung ijt es aud), die. in vielen
Fillen eine Blutung bei BVerlebungen um
Steben bringt, wenn fie nidt su heftig ijt. Blu-
tungen aus den HaargefdBen werden durch diefe
Gertnmung. leicht gejtillt; Blutungen aus
Benen durch ftarfere Gevinmung, indem fidh ein
Prropf bildet, der die Vene verjchliefst. Vet den
Schlagadern entjteht ebenfalls ein folcher Propf
(man nennt diefe THromben) und dabei jie-
bent fich die verlehten Gefidfmwande juviid und
sufammen. Die innerfte Austleidung fann fid)
bet Berreifung einer fleineren Schlagader ein-
tollenn und dadurch Dhelfen, das Gefdf zu ver-
ichliefen. Dabei {pielt die ,Klebrigeit” diefer
tnnerjten Haut, des Endothels, eine Rolle.

S unverlesten und nidht entsiindeten Blut-
gefdaf bleibt das Vit flitffig; die Flifjigteit, in
der die Blutsellen, die roten und die verjchie:
denen toeifen Bluttdrperchen {chwimmen, nennt
man Plasma, jum Unterjdhied von der Blut-
flifjigfeit, aus der durch die Gerinnung der
Jajeritoff, das Fibrin ausgejchieden roorden ift,
und die man Serum nennt.

Die Blutgerinnung ift befannt, jeit Menjdhen
leben. Schon die frithejten wilden BVilfer wuf-
tert durch irgend weldhe Mafnahmen die Blut-
ftillung 3u befordern; Man verband die im
Rriege oder auf der Jagd ertvorbenen Wunden
mit Srdutern, oft wurben diefe ert gefaut und
dann in jerfestem Jujtande auf die Wunbde ge-
bunden. Auch einfache Drudberbinde fornten
jur Blutftillung Herangezogen mwerden. BVeim
Schlachten pont Tieven, oder wenn dieje auf der
Jagd erlegt yourden, beobachtete man die Bil-
dung des Blutfuchens in dem herausgeflofjenen
Blute. Auch hat man wohl jhon frithf dieje

evinnjel ju Sochziveden vberarbeitet, ie iwiv
€8 fa heute nod) tun, wenn wir Blutwiirfte bex=
fertigen. Bei vielen Volfern, bejonders bei den
Juden, war, wie wiv tm alten Aeftament lefen,
berboten, das Fleifch bon nicht entbluteten Tie-
ren u effent; dDarum mufte man die Schlacht-
tiere exjt durch Croffrung der Haldarterien ent-

bluten. Wir madyen e3 ja bei den Schveinen
aud) fo. €3 war wobl eine hygienijche Maf-
regel, denn in warmen Gegenden Halt {ich das
entblutete Fleijch befjer, al8 das nicht jo be-
reitete.

So einfac) die Gerinming des Blutes {chei-
nent mochte, {o haben Unterjuchungen rodhrend
des leten Fahrhumdertd doch gezeigt, daf die
Lorgange dabei Hochit fompliziert jind. Wi
mitffen exjt einige Begriffe fejtlegen. Da ijt u-
nddjt die Thrombofinaje, Wir haben oben
gefehert, dafy man die Gerinnjel Thromben
nennt. Die Endung —aje— bedeutet in der
Lhyfiologie inumer, daf die Subjtans, die man
damit begeichnet, ein Ferment oder ein Kata-
[yjator ift. Was ift aber ein Katalpjator? €3
ift eine Subjtang, die in fletnen Mengen bei
einer chemifchent Reaftion antvefend, diefe be-
fchleunigt, oder exjt moglich) macht. Sum Bei-
fpiel fann man eine Juderldjung aufbetwvah-
ren, ohne daf fie fich verandert ; wenn man aber
etnte fletre Menge Hefe beifest, fo tritt die Alfo-
holgahrung ein, die den Suder zu Alfohol und
Soplenjaure zerlegt. Diefe Hefezellen, die in
threm Jnnern eben dag Ferment oder den Ka-
talhjator befigen, wirfen auf den Juder ein;
fie finden fich maffenhaft, aber ohne LVergro-
Berung unfichtbar, auf den Hiillen der Wein-
trauben. Fiir die Wein- oder befjer Mojtgdarung
braudhen wir fie alfo nicdht zuzujesen. Kataly-
fatoren fonnen auc)y Metalle fein. Eifen, Pla-
tin ufw. werden in der Metallchemie viel ver-
menbdet. Die Fermente, die eine dhnliche Auf-
gabe haben, find Korper aus der anorganijchen
Chemie und oft Cimeiftorper. Fajt alle BVor-
gange in unjerem Korper, die mit dem Yeben
sufammenhangen, find mit Fermentvorgangen
un Sufanmunenhang. Und renn der Korper tot
ift, o irfen wieder Fermente mit, um thn in
fetnie Uxbeftandteile ju zexlegent und wieder dem
allgenteinen Kreislauf dex Elemente juzufithren.

Alfo: im Blute fommt die Thrombofinaje
vox, aber in junadijt unwirtjamer Form. Ein
anderer Korper im Blute ift dag Prothrom-
bin, eine BVorftufe des THrombins, dasd die Ge-
rinming auslbjt. Die fret getvordene Thrombo-
finaje (3. V. bei Verlepung eines Blutgefafes)
verwandelt dag Prothrombin in Thrombin;
diefes ivirft ein auf einen anbderven Stoff, das
Fibrinogen. Das Fibrinogen gevinnt davauf zu
Fibrin, dem oben genanmnten Faferftoff, der ge-
eignet ift, die Blutung zu ftillen. Jn einer drit-
tent Stufe zieht fich nun dag Fibrin zujammen,
wodurd) der ThHrombus fleirer wird und die
Qichtung des Gefages fih aud) zujammengieht.
Wenn dag Fibrin fo nad) und nad) unndtig
wird, fann es durd) jogenanntes Fibrinolyfin
aufgeldft und chemijch abgebaut werden. Jn bies
len Rdllen aber dringen Binbdegervebsgzellen in
dag Fibrin ein und erfegen e3; es fommt zur

Bilbung einer Narbe. Diefe Narben fonnen
3 B. in der Veden- oder Bauchhohle als Ver-
wadjungen nad) Eniziindungen oder Blut-
exgitfien juriictbleiben; fie bilden auc) auf der
Haut nad) Verlepungen oder Operationen fict-
bare Jeichen, die bis ans Lebensende bejtehen
bletben. Die Auflbjung deg Fibrins, durd) das
Fibrinolyfin it aud) wieder eine Fevment-
wirfung.

_ Diefe Cinvidhtung der Blutgerinmuing it
dugerit wichtig, Denn ohne dieje witxden fidh die
Menfden und Tieve aus irgend welchen Wun-
dent woh! rajdh verbluten. Jede Verlepung eines
BlutgefaBes, jei es einer Blutader oder audh
bon Haargefafen und felbft von Schlagadern
bringt die Blutgevinmung jur Wickamfeit ;
alfexdings tm lepteren Falle vielfach wungenii-
gend, um die ftofwetfe Blutung ju jtillen ; doch
finden ir bet Schlagadern nod) einen Mecha-
nismus, dev hilft eine ju jtavfe VBlutung in ge-
iviffen Fallen su verhindern. Bei Jerretfungen
namlic) fonnen fich durchgeriffene Schlagadern
felber verjchliegen, teil fich dabei die innexjte
Sdhicht, vont deren Klebrigfeit wir jchon jpra-
hen, etnrollt. Allerdingd ift dies bei Schnitt-
verleBung nidyt o dex Fall.

Aber diefe Gerinnbarfeit des Blutes hat aud
ihre Schattenjeiten. Wenn die innerjte Schicht
der BlutgefdBe irgendivie vevdmdert wird, o
hort thre Fahigteit, die Blutgerinnung ju ver-
bindern auf: die Folge ijt, daf in den Gefifen
jid) an der gejchddigten Stelle ein Blutgerinnjel
bildet, dag man al8 THrombus beseichret.
Soldye Schadigungen braudjen nicht Verlebun-
gen mit Croffrung des GefdBes zu fein. Schon
etnte einfache Entzindung 167t unter Umitdnden
die Thrombenbildung aus. Diefe findet jich am
haufigiten an den unteven Gliedmafen, weil
bier der Blutftrom in den BVenen weniger jchnell
fliet, als veiter oben, indem die Schwertraft
auf thn wirvft. Jum Ausgleidh {ind in den Venen
Slappen vorhanden, die das Blut mur nad) oben
fliegen laffen, beim BVerjuch des Ritdfhifies aber
ftch ausipannen und das Blut nicht juriicfliefen
laffen. Wenn nun aber bei den jogenannten
Krampfadern die Venenwand eriveitert ird,
werden die Klappen undicht und das gange Se-
wicht der Blutjaule toirft jest auf die Vernen-
wand, die dadurd) noch) mehr audgedehnt wird.
Auch die Mustelbervequngen, die die jwijchen
ihnen verlaufenden Venen ausdriiden, Helfen,
das Blut nach oben ju befdrdern, wenn eben die
SKlappen ridtig arbeiten. Darvum werden Bett-
lagerige auch eher unter mangelhafter Blut-
givfulation leiden, wenn {hon dann wiederum
die Sdywerfraft ausgefchaltet ift.

©olche Thromben Haben aber noch eine Ge-
fabr: e8 fann fidh bon einem THrombus ein
Teilhen ablbjen und nun mit dem Blutftrom
nach dem Herzen gejchleppt werden. €3 gelangt



in den vecdhten Vorhof, von da in die vechte Kam=
mer; darvauf in die Yungenartevie und in die
Lunge, o es jich in einent fleineven Gefafe feft-
fegen fann. Dadurdh jchaltet es einen Bezivt dex
Lunge aus der Crndabhrung aus ; diefer avbeitet
nidgt mebhr. Die gejchadigte Partie entzitndet
fich, wetl Vafterien inumer da {ind ; es entjteht
ein jogenannter Yungeninfarft. Man nennt
etnient {olchent Piropf einen Ewibolus (vom grie-
difchen em-ballo = id) erfe hinetn). Wenn
eint fletner Piropf die Lunge pajjtert, oder durch
eint offenes ovales Yoch tm Hevgen jogleich in
das [infe Hers gevat, fann er ing Gehirn ver-
fchleppt werden : eine Hivnembolie. Aber auch
m die Herzgefape fann ev gelangen. So entjteht
ein Hevzinfarft, der unter Umijtanden jum fo
fortigen Tode fithren fann. Oder ein groferer
PBiropf fann aud) eine Arm- oder Veinjdhlag-
ader verjchlieen und jum Abjterben des Glie-
des fithren.

Jun gibt es aber im Blute aud) Stoffe, die
der Gerinmung entgegenarbeiten. Frn der Leber
wird das jogenannte Heparin gebildet; man
bat gelernt, diefes in gefahrdeten Fallen gevei-
nigt eingufprigen, wm die Gerinmung zu ver-
hindern. Vejonders nach Operationen, o Ge-
fage ja inumer gejchadigt wexrden, und nach Ge-
burten fann diefe jegensreic) wirfen.

Newerdings ijt man noch einem Stofje mit
ahnlicdhen Wirtungen auf die Spur gefonumen,
dert man Dicunarol nennt. v findet fich in
verdotbenem  Klee und dhnlichen zerjepten
Pilangen. Fn Amerita tam ein Farmer in ein
biologijches Jnjtitut gefahren und brachte eine
tote {ub mit. Diefe und viele andeve aus feiner
®egend waven an unjtillbaren Blutungen ge-
ftovben, nadydem fie verdorbenen Klee gefrefjen

j @d)mjiéer Hebamute

batten. Die Forvjdher in diefem JInjtitut machten
fich daran, die Giftigleit diefes Klees zu wnter-
judgent. Nach jahrelangen BVemiihungen gelang
e§ ihnen, aus diefer Materie einen chemijchen
Stoff ju ifolieven, der im Tieverperiment die
Gerinnbarteit des Vlutes vollig aufhob, wenn
er in etivas hohen Dofen verabreicht wurde. Ex
eriies fich als die chemijche BVerbindung Dicu-
marin. Die betreffenden Kithe Hatten fic) alfo
verblutet, tweil ihr Blut nidht mehr gerinnen
fonnte ; und zwar Wikt diefer Stoff nidt v
bet Ginjprigung in die Blutbahn oder in die
NMusteln, jondern gang einfach wemn ex durd)
dent Verdauungstanal eingenonumnen wird.

Durd) fortgefeste Forjchung gelang e aud,
die Dofis fejtzufesen, die mur in einent ge-
witn{dten Grade diefe Wirtung Hat. So ift e
heute moglich, durch) Gingabe von Dieumarol
ungeiviinjdte Thrombojen 31t bermeiden ; ja s
icheint fogar vorgefommen ju fein, dafy beveits
gebildete Thromben oder Embolie wieder auf-
qeldft wurden. Man evzdhlt von einer Fraw, die
infolge Hirmembolie auf der rechten Korper-
halfte gelahmt roar und auch) die Sprache ver-
[oten Batte, die nad) Dicwmarolbehandlung die
Lahmung verlor wnd die Spracdhe vieder er=
[angte.

N OGN~

Das Schmerszvolle, Biffere, das mit ftarkem

Stadhel als Leid und Not fidy in die Seele jenkt,

ift nie blop Bitferkeif, blof Verlujt, blof ebel,

fondern immer hat es eine gufe Gabe in fich
und vermandelf fich in Segen.

O —\

Sdyweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.
Jubilavin:
Seftion Romande:
Frau Burfhart, Chavornay.
Wir gratulieren der Jubilavin zu thren 40

Dienjtjahren wund iiinjdhen einen rubhigern
Lebensabend.

Reu-Cintritte :
Seftion Thurgau:
25a Fr. Clije Keller, Privattlinit Hivslanden,

Bt
24a Frl. Berta Fint, Unterjchlatt.
Seftion Graubitnden:
42a Sdyejter Gertrud Ritter, JFlanj.
Seftion Romande:
20a Frl. Viviane Due, Moudon.
Seftion Appengell:
15a Frl. Mina Manjer, Gonten
16a Frl. Mathilde Sonderegger, Oberegg.
Wir heifen die teuen Mitglieder Herzlich
willfommen.
Mit follegialen Gritfgen:
Fitr den Jentralborftand :
Die Prdfidentin: Die Sefretdrin:
Frau Sdhaffer. Frau Saameli.

Felben (Thurgau) Weinfelden, Hauptftrafe
Fel. 99197 Fel. 51207

Krankenkasse.
) Kranfmeldungen.
Frl. Schneider, Langnau i. €.
graw NMitller, WMohlin

Frau Grofgen, Frutigen
Meme Allamand, Bex

Frau Ginfig, Mitlodi

Frl. OGygar, Seeberg

Mme NMentha, Boudry

Mme Sutfnedht, Fribourg
Mme Jubet, Le Mouret

Fel. Bieri, Vern

Fraw Kitffer, Gevolfingen
Dame Preuti, St. Prey

Frau Widmer, Neosnang

Frau Brunner, Junertfivden
Frl. Langhard, Oberjtammbeint
Fraw Hermann, Jiirich

Frau B. Sdhindler, Neuewelt
Frl. Frauenfelder, Ritti-Jitric)
Frair Roft, Jirich-Hongg

Fil. Sdwar, Langenthal
IMme Coderay, Lutry

Frau Bruner, Ujter

Frau Bodnter, Ober-Crlinsbad
el Liedhti, Jasimil

Mme Python, Vuijternens-en-0go3
Fran Jwingli, Neutivdh a. TH.
Fraw Gagnauy, Muriit

Fran Hasler, Aarberg

Angemeldete Wochnerinuen.
Frau Schmid, Naters )
Meme Bodoz-Barilier, Ya Ehaug-de-Fonbds
Fran Roffler-Gartmann, Fideris

RNeu-Cintritte ab 1. Juli 1948:
Nr. 18 Fel. Héelene Graber, La Chauy-de-Fonds
(Seftion Neuenburg)
. 84 Frl. Lina Guyer, Sale;
(Settion St Gallern).
Wir heiBen fie hevslid) willfommen.
Mit follegialen Griifen:
Fitr die Qranfenfaffefommifjion:
Fran Fdpa Sigel, Kaffterin,
Rebenftrafe 31, Arbon, Tel. 46210.

—_—

Bergabung.

Aus dem Nachlaf unjerer lieben ehemaligen
Redaftorin Frl. Fr. Jaugg jel. find von
ihren Angehorigen

&r. 200.—
sugunjten wjerer franfentafje iberiefen wor=
den. Wir woollen nicht unterlajjen, auch an dies
fer Stelle Hiefitr den wdrmiten Dant ausd

sufprechen.
Fitr die Kranfenfafjefommiffion:
Die Prafidentin: Die Wftuarin:

. Glettig A Stahli
LWolfendbergftrafie 25 Ditbendorf.
Winterthur.
Tel. (052) 238 37.
Der Stordh,

oder wober die Kindlein
Bommen.

Feaf ich da neulich beim Dammerjchein

®anj leis’ ins Kindersimmer ein,

Hab’ jhnell miv ein Laujdheredtchen getwdablt,

Dollf horen was fich mein Pérchen ersablf.

Und wie ich jo fteh’ und wie ich jo horeh’,

Fa richtig da Bommt die Gejdidhfe pom Storch!

Mein Liefel, jpridht Hans mgf piel Bedaht —

Der Stord) hat uns beide nidhf gebradhf. —

Der hat fich dod) gar nichf um uns gequalf,

Die Mamma bat’s neulich mir ersdblf:

Das von dem Sforch find alles nur Sagen,

Dap er uns in dem Schnabel gefragen,

DaP er die NMutter ins Bein gebifjen,

Na, davon miipt fie dodh) audh was wifjen —

DaP wir vorerft lagen im Teid),

Es ift alles nicht wabr, ich dachfe mir’s gleid.

In Wicklichleit, da ift es ja viel jdhpner Du,

Da legf der licbe Gott das Kindlein in janfte Kub,

Solang es nody 3arf ift und winzig Blein,

luter Mutters Hersen, Du, da ift es fein!

Die Muffer mup das Kindlein hegen,

Sie darf fich nue gans jacdhte betegen,

QAuf dap fie ihm Eeinen Schaden fuf,

So lange es unfer ibrem $Hersen rubf.

Allmdblidy wird das Kindlein grof,

€s madht fih pon der NMutter los.

GSie leidet dabei viele Schmersen,

Es ot fich ja von ibrem Herzen. —

Dodh ift der Liebling einmal da,

Dann freut fie fidh und jdhentt's Papal

Klein Liefjel hat ftille sugebhovrt,

Den grofen Bruder nicht geftort.

QNun hebt fie su ibm auf das Eleine Geficht,

2nd ernjthaft fie die Dorte jpricht:

€ines Bann ich dabei nidht verjteh’n,

Warum muP das immer der Nutter gejchehn?

RKann das Kindlein nicht auch dem Dafer am Herzen

Konnen Papas Leine Kinder Priegen? [liegen ?

Ady nein, jpricht Hans der Eluge Mann,

Das gebt doch) gans und gar nicht an!

GSie waren ja twohl dazu bereif,

Dod) haben fie 3u wenig Seit! —

Klein Liefel Jpricht und ladhf,

Papas bewegen fich nicht jo Jacht,

3 jab es neulich felbft mif an,

Die jpringen von der elebfrijchen Babn,

Laufen binferher oft ganze Sfreden,

Da wiirde ein Kindlein jdhon erjdhredten. —

9iel befjer ift es da bei Mamma,

©b, fieh’ mal Hans, da ift fie ja —

2Ind beide balfen mid) jchon umjchlungen,

rechts bab’ idy das Madel und links den Jungen.

QInd toie ich mich 3u guter Sefst

su ihnen ins Schlummeredten hab’ gejeft,

Spricht Liefel mif ftrahlendem Augenpaar :

©b, Mamma, was Hans jagf, it das wabhe?

@Als idh noch gans Elein gewefen bin,

Da rubt ich bei Dir im Hersen drin?

Qlnd fejt fchmiegt in meine Arme fie fich ein,

©h, Muti, wie jchon mup das getoefen fein! -—J .
% A
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