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Sedysundviersigiter Sabrgang

Die Sdweiser Hebamme

Offisielles Qrgan des Sdweis. SHebammenvereins

Cridheint jeden Monat einmal

Druct und Erpedition:

Werder AG., Budpruderei und Berlag
Waaghausdgafie 7, Bern,
Wobin audy Abonnementd: und Iniertions-Auftrdge su ridyten find.

e

Berantwortlide Fedaltion fiir den wiffenidaftlidhen Teil:

Dr. med. v. Fellenberg-Lardy,
Privatdozent fitr Geburtsdhilfe und Gyndlologie,
SyitaladerftraBe Nr. 52, Bern.

Fiir den allgemeinen Teil
Frl. Martha Lehmann, Hebamme, Jollifofen.

Abonnements:
Jahred - Abonnementd Fr, 4. — fiir die Schivetz,
e, 4. — fiir bag Ausland plus Porto.

Jufevate :
Sdhtoeiz und Ausland 40 Ct3. pro 1ipaltige Petitzeile.
@riBere Auftrdge entfprechender Rabatt.

Jubalt. Der Hhohe Blutbrud. — Sdweiz. Hebammenverein: Sentralvoritand: S?cﬁ‘@intritte. — ,Gpenbde der Hebammen”. — ﬁ*-vuutcu!nﬁcgris?mrr;tﬁ'efbungen. —
Ungemeldete Wochnerinnen. — Todedanzeige. — BVereindnadyridten: Seftionen Aargau, Appenzell, Bajelland, Bajel-Stabdt, Bern, Biel, Graubiinden, Ob- und Nidwalden,
&t. ®allen, €chioy;, Solothurn, Thurgau, Bitvich. — Sdweis. Hebammentag in Glarns: Prototoll der 55. Delegiertenverfammiung (Fortiepung). — BVermifchtes.

Der bobe Blutdruck.

Nan hort heutzutage viel von hohem Blut-
tud {prechen. Nicht nur die Laien, jondern
auch in immer qrofevem Maf die Aerzte vid-
ten exhohte Aufmertjamfeit auf die Negel
Widrigfeit, die in dem leften Jahrzehnten
tnter mebhr juzunehmen jchetnt. Wenn wir das
Bulletin des Cidgendijijchen Gejundheitsamtes,
%as unter anbderem die Todesurjachen nad
dent dustlichen Bejcheinigungen jujammenitellt,
lefen, jo fdllt uns auf, daf swav. der Srebs
einen grofen Teil der Vevolferung umbringt
(3ixfa 6000 per Monat), dafy aber die hochite
Bahl der Todesurjachen die Hovz- und die Blut-
gefagfrantheiten ausmadyen ; 3wav find fie un-
ter zvet Rubrifen angefithrt, aber wir niiffen
Ite doc) als die Folgen derfelben Grundleiden
anjehern.

un nuf aber eines nicht vergefjen werden,
dies ijt der Wmijtand, daf die Lebensdauer fiix
den Durchichnitt der Vevdlferung jeit Hundert
Sahren bedeutend jugenommen hat ; fitr diefen
Umitand fonnen wir unter andevem anfithren,
bag perjchiedene Srantheiten, die frither bejon-
bgrs die jitngeren Menjchen dahinvafiten, heute
biel wivfjamer befdmpft und verbiitet werden
fnnen. Wir brauchen nur die Blattern, den
Typhus, die Tubertulofe, die Pejt, die Verdau-
ungsfrantheiten der Sauglinge, die Diphtherie,
de Qungenentsiindung und andere Strepto-
foffeninfeftionen anjufithren. Nach den Stati-
Itifent hat die Sterblichteit an Tuberfuloje 3. B.
10 abgenommen, daf fie heute nmur etiva ein
Drittel der Tobdesfalle an Krebs ausmacdt.
Durd) die Verminderung diefer und anderer
Srantheiten ift es mbglid) gerworden, daf ein
et grpever Teil der Vevolferung heute die
Altersitufe evreicht, in der Ueberdrud im Blut-
freislauf und Avteriojfleroje thre grofjten Opfer
fordern. €3 dient fein fichererer Beweis dafiir,
Daf andere Gritnde, als die eberalterung der
Bevolterung die Junahme der Blutfreislauf:
und Hevztodesfalle evtlaren mwitrden.

Allexdings gibt es eine Ausnahme von der
Regel, daf der hohe Blutdruet nur im Alter fich
jeigt; diefe Ausnahme find die Erfranfungen
und Todesfdlle an damit jujammenphingenden
Cridheinungen in der Schwangerjchait und un-
ter der Geburt. Wir evinnern mur an Ddie
Nierenerfranfungen wund die Etlamapiie wibh-
rend diefer Periode.

Wenn wiv die Vlutzirfulation betvacdhten, o
miiffent Wwiv untericheiden Fvijchen dem Blute,
das pom Heren ausgeht und in den Schlag-
adern zivfuliert, und dem Blute, das duvd) die
Blutadern bon den Korperorgarnen ju dent Her-
sent guvitcflieft. Wir nennen das erjteve avte
vielles Blut, das jweite vendjes Blut. Jwijchen

diefent beiden Gebieten jind die Haargefafe odexr
Sapillaven eingejchaltet. Eine anbdeve Anord-
nung finden wiv im jogertannten fleinen Kveis-
[auf oder dem Yungenfreislauf; die Lungen-
fhlagadern fithren das vendie Blut von
der rechten Herzhalite nach den Lungen, deven
Kapillaren es dann durchflieft, wm als auj-
gefrijhtes axtevielles Blut duvd die Lun-
genvenen zum linfen Herzen Zu jtromen.
Auch hier finden wir wieder dagwijchen, wie ge-
fagt, das Kapillarnets, das hier gang bejonders
wichtig ift, wetl in ihm die Ausicheidung von
Sohlenjaure aus dem verbrauchten Blute und
die Aufnahnte bon Saueritoff aus dev Atnings-
(ift vov fid) geht. Aljo beifst avtevielles BVlut
nicdht e das, weldhes in den Avterien zivku-
[ievt, jondern das Blut, das mit Sauerjtoff be-
fadert und Hellvot ijt; venojes Blut das, das in
dent Sovpervenen fliekt, weil e feinen Sauer-
{toff abgegeben hat wnd eine duntle Farbe hat,

aud) wenn es in der Yungenartevie zirfuliert.

LVor den Kapillaven, den HaargefdBen, jind
aber noch die fletnen Arterien oder Avteriolen
eingejchaltet. Diefe hHaben unter andervem die
Aujgabe, dag Arterienblut in jeinem Druct her-
abjujeen, o daf nicht der ganze arterielle
Drud, der bom Herzen ausgeht, in den Kapil-
laven fid) geltend madyt. Dadurch) wird auch die
Sdynelligteit des Fliefens herabgejesit; in den
Kapillaven flie§t das Blut weniger rajd) und
fann o feine Aufgabe, in diefen fleinen Ge-
fafgen jeinen Sauerjtoff an die Gewebe abzuge-
bert und die verbraudhten Nejte der Gervebe,
das Produft der Lerbrennung, die Kobhlenjaure
aufzunehmen in vollfommener Weife erfitllen.

Natitelich ijt mit dem Herbringen vbon Sauer-
ftoff und dem Abtransport der Kohlenjdure die
Aufgabe des Blutes noch lange nicht exfiillt. €3
ift aud) nidht eine einfache Fliifjigteit, wie man
frither etiva glaubte: Sexum mit roten Blut-
forperchen, die davin {chwimmen. Nein, das
Blut ,ijt ein gang bejonderer Saft” vie es im
Saaujt” heift. Aufer den roten, find nod) ver-
jchiedene Formen Dder weifen Blutfdrperchen
darin enthalten und dazu jogenannte BVlut-
plattchern, die mit der Gerinnung eng jujanumnen-
hangen. Und aufjer diefen geformten Vejtand-
tetlen finden fich eine Menge geldfter eitveify-
abnlicher Korper darin; wir ertnnern nur an
die Hovmone, die Cinjonderungen der Blutdrit-
jen, fermer die durch fremdes Ciweify exzeugten
Antitprper, Abwehritofie gegen fremdes Eieifs.
Dann die Veftandteile, die die Gerinmung her-
borrujen und wiedexunt jolche, die die Gerin-
nung hemmen. Bielleicht werden wiv ein an-
deres Mal uns mit den Crjdheinungen diejes
Problems, das auch mit der Wundheilung eng
sufammenhiangt, bejchdftigen fonmen.

Der teibliche Organismus weift noc) eine
Art des exhohten Vlutdructes auf, die fajt als

novmal gelten fann. Dies ift die Blutdvuditeige-
rung in und nach den Wedhjeljahren. Diefer ab-
novme Blutdrud verlievt {ich meijt nach eini-
gent Jabren, um dann oft dem Altersblutdruct
Blak 3u machen.

Die Vlutdruderhohung jdeint es ju jein, die
die BVerhartung der itberbeanipruchten Schlag-
adern herborruft. enere Unterjudhungen jchei-
nen 3u jeigen, dafy die Steigerung des Drudes
in den fleinen Artevien, den oben genannten Ar-
teriolen exzeugt wird. €5 find im Blute frei-
fende Stoffe, die dies ju verurfachen jcheinen.

€8 find dret Gebiete, die hauptiaclich die Ur=
jache des hohen Druces hergeben: das Hevs,
die Nieven und die Adern felber. Vei Crfran-
fungen der Nieven finden wiv jozujagen inumer
etne. Druderhohung in den Avterien; umge-
fehri it diefe aber aud) haufig die Mrjadhe dex
Nievenerfranfung. Drei Gebiete find es auch,
in denten der hohe Blutdrud fid) ausivirft: das
ebirn, o der jogenannte Hirnjdhlag fich zeigt;
died ift meift etne fleine Blutung in die Teile
Des Hirnes, in denen die Vewegungen ausgeldit
erden. Da das jogenannte Spradyzentrum fich
[ints befinbdet, jo treten bei jolchen Vlutungen
[infs neben den Lihmungen der einen Seite
(Arme und BVeine, auch) die Gejichtsmusteln)
Sprachitdrungen auj. Sist der Schlag rechts,
fo fommt e mur ju dem Lahmungen ohne
Sprachitorungen. Jun jeigt jich aber bei linfs-
jeitigem Schlag, daf nicht die linfe Korperhilfte
geldhmt ijt, jondern die vedhte; wmgefehrt bei
Sit red)ts die [infe. Dies ijt die Folge davon,
daf bie Vervenjajern, die die willfitrliche Mus-
fulatur innerbieven, auf ihrem Gang von den
Srofhirnteilen, threm Urjprung, nad) der Hohe

- der Wirbelfdule, oo jie dag Ritcenmart verlaj-

fen, von jeder Seite auf die ambeve hinitber-
freugen. Man nennt diefe BVabhnen die Pyra-
midenbabhren, weil fie ihren erften Urfprung
von Dden jogenannten Pyrvamidenzellen im
Groghirn nehmen. Die Kreuzung der Fajern
nemnt man die Pyramidenfreuzung. :

Das Hery muf natitclich bet hohevem Blut-
drud frdftiger arbeiten, um die gleiche Menge
Blut bet jeder Kammerfontraftion ausjuiver-
fen. Dazu braucht aber fein Musfel wiederum
eine beffere Blutberjorqung. Der Herzmustel
wird verjorgt durd) die jogenannten Kranz
arterien, die bon der Aovta abgehen. Dieje nicht
febr diden Schlagadern iverden durc) den exr-
hohten Blutdrud ebenfalls gejchddigt. Sie fom-
nent in etnem beftimmten Augenblice entiveder
bexjten, oder einen Verjchuf exleiden. Diefer
Berjchluf famn frampfartig fein oder durch
einen. Embelus ein verjhleptes Blutgevinjel
entjtehen. Jm lepteven Falle fann ein ploplicher
Tobd die Folge jein, den man im BVolfe als Hers-
jhlag bezeichnet, ohne fich tiber jein Wejen viel
Sedanfen 5u maden.
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Die Nieven [eiden ebenfalls jehr jtavt witer
einem ju Hobent Drvud; anderfeits evhohen
Nievenfrantheiten oft den BVlutdrud. Das ge-

famte Blut des Kovpers muf duvch die Mieven |

fliegen; dort werden in den fleinen Gefdl-
fnduelcdhen die geldjten Salze und eine Nienge
Waifer, etwa hunbdert Liter im Tag abgejchie-
dent wnd in die Kandlchen geleitet. Hier werden
etiva 99 Progent des Wajjers mwieder aufgejo-
gent, jo dafy novmaleriveife mur etiva ein Yiter
al8 Urin nacy der Blaje abfliefyt. Diejer Mecha-
nismus  jeigt, dafy jchon wenig bebeutende
Nievenerfranfungen einen grofen Einjlufy auf
dent gejamten Stovperhaushalt ausitben foruen.

Wenn die Avterien [anger dem erhohten
Druc ausgefest jtd, jo verdwdert fidh ifve
Wandung ; es fommt ju nefrotijden Herden.
Dort ift die Wandung verdidt wnd jugleich ge-
fehwacht und weniger elajtijch. So wird die Lich-
tung des Gefafes vevengt wnd jpielt auch nicht
mebr mit dem wedpjelnden Pulfe; in jolde
nefrotijche Herde tm Kovper aber lagert jich ge-
wobnlich) Stalf ab, wie woir dies ja auch bei dev
gebeilten Tuberfulofe der Eileiter jehen, oder
bet dem jogenannten Steinfind; einer Frucht
bet Cileiterichmangerichaft, die abgejtorben und
liegert geblieben ijt. ©o werden denn audh die
franfen Stellen der Avteriemwand falfig und
dies begeichret man als Avterienverfalfung. Wiv
feben aljo, dafy die Stalfablagerung exjt in jwei-
ter Linie auftritt.

Diefe Stellen jind es aud), bei denen infolge
der Schwdchung der Wandung leicht ein Brudh,

ein Yo auftveten fann. Wenn dies im Gehirn
exfolgt, fo fommt es dovt ju einem BVlhutaustritt,
dev (ofal die Gehiviumaife jerjtort wnd die oben
exindhnten Folgen hat. Oder auch: es fann fich

an diefe irgendwo int den Gefdfen ein Throm-.

bus ablagern; das Blut jchlagt fich nieder wund
fleine Tetlchen fonmen jich (Hjen und feinere Ka-
pillargebiete verftopfen; dies fithrt 3u dev an-
deren Art von Hirnjchlag, der Hivnembolie.
Diefe ThHromben entjtehen meift in den Venen ;
fie fonnen auch jeltent in den Artevien vorfom-
men. Von den Venen aus fommen jolde Ge-
vinnjel ing vechte Hery wnd in die Lungen ; dann
Haben wiv die Yungenembolie. Gmbolien treten
aud) auf in umjcdhyrdniten Nievengebieten; da-
durdh) wird ein feilformiger Teil der Lunge odex
der iere ausgefchaltet, man nennt dies den
Qungen- oder Nieveninfarft. Wuch tm Hers
musfel fonnen fich Jnfavfte finden, in den
Sramarterien. Alle diefe fonnen, wenn maijiv,
sum ploglichen Tode fithren.

N O~

®iife des Herzens gehort einer iiber dicjes
Seben binausliegenden ©rdnung an. Wie
Gadeln und Feuererk por der Sonne blap
und unjcdheinbar werden, jo wird Geift, ja
®enie und ebenfalls die Schonbeit iiberftrablt
und perdunkelt durch die Giife des Herzens.
Sdopenhauer.

—— o

Sdyweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.
RNeu-Cintritte :
Setftion St. Gallen:
50a Frl. B. Tinner, St. Gallen Frauentlinif.
Seftion Fretburg:
18a Frau Dova BVos-Biogli, Stalden.

LWir Heifjen die mneuen Mitglieder Herzlich
willfonunen.

Aufruf betrefjend die Sammlung
,Shende der Hebammen”,

Wir mochten die Sammlung jugunjten der
Berufstolleginnen in Oefterreich und Deutjch-
land, wozu der Aufeuf in dev Juli-Fummer dex
,Sheizer Hebamme” exjdhienen ijt, nodymals
alfert Stolleginnen recht ans Hery legen. Moge
jedes nadh beften Strdften mithelfen. Wer nidt
in natura etwas betftewern fann, foll einen
finangiellen Veitrag geben ; jeder Franfen wird

etne gejchdte Hilfe jein. Die Seftionsprajiden: -

tinnen nehmen alles gerne in Empfang.
Die Sammlung nuf bis Ende Oftober be-
endet jetn.
Mt follegialen Griifen!
Fur den Sentralvorftand :
Die Prafidentin : Die Sefretdrin:
Frau Sdaffer. Frau Saameli.

Felben (THurgau) Weinjelben, Hauptjtrage
Tel. 99197 Tel. 51207

Krankenkasse.
Kranfmeldungen.

Frau Buchmitller, Herzogenbuchiee
Frau Brondjoud, Bagnes

Frau Fey, Altnau

Frau Grollinund, Mautteny

Fraw Peters, Jiivich/Hongg

Frl. Schneider, Langnau i. €.
Frau Meiiller, Mohlin

Frau Grofen, Frutigen

NMme Allamand, Bey

Frau Ginjig, Mitlodi
Sdhwefter Oberli, Erismwil
Fraw Fabry, Bubendor
Trau Schonenberger, Lichtenjtetg
Frl. Gygax, Seebery

Frauw Domig, Raron

Meme Mentha, Boudry

Frl. Gidenberger, Jiividh
Frau Libjig, Oberiil

Frl. Lohrer, Gofau

Frau Huggenberger, Oppifon
Frau Giinther, Windifch
Frau Mori, Birsfelden
Mme Gutinedht, Fribourg
Mme Python, Vuijternens-en-0g03
Frl. Sdeidegger, Hofen-Thun
Frau von Arr, Dornad
Fraw Lehmann, Hitten
Fraw Seeberger, Holderbant
Frauw Gajfer, Nitegsbach
Mme Jupet, Le Mouret
Srauw ECberle, Biel

Frl. Biert, Biel

Sran Siiffer, Gerolfingen
Fraw Andevegy, Lutterbach
Neme Page, Penjier

wrl. Schelling, Verned

Mme Peuti, St. Prex

Fraun Widnter, Mosnang

_ Ungemeldete Wichnerinnen.

Frau Gallandat=Porchet, Novray

Fraw Schmid-Andrijt, Naters

Mme Vodog-Barilier, La Tour-de-Peil3
Mit follegialen Gritfen:
Fir die Qranfenfafjetormmifjion:

Frau Jdba Sigel, Kaffterin,

Rebenftrafe 31, Arbon, Tel 46210

Fodesanzeige
Jm Alter von 89 Jahren ftarb in Deren-
dingen (Solothurn)
Frau Mariqune Lrdjch~Werder

Ehren toiv die liche Verftorbene mit Heralichem
@ebenten.

Die KrankenkafjeEommiffion.

Vereinsnadhrichien.

Geftion Aargaw. Unjere jonjt im Oftober
fibliche Verjammlung tann diesmal exjt imr o
vember jtattfindern.

Allen Kolleginmen, welche miv Hebanumen-
utenjilien jugunften dev Hebammen im Aus-
fand zujandten, midyte ich vecht herzlich dantert.
€38 war bereits moglich), vier volljtandig aus-
geriiftete Tajchen abzujchicter. Mehreve Tajdhen
find nodh hier; es fehlen miv jedoch hauptjac)-
lich Jnftviomente wie Klemmen, SKorpericheven,
Nabeljcheren, Thevmometer, Meterband ufiw.
Auch Jrrigatoven und Vevbandmaterial fephlern.
Bitte, feht doch ein jedes noch nach, was in jei-
nent Sadhen ju entbehren wdare. Gewif geben
auch die euch befannten Apothefen, wenn man
barwm bittet, eine Kleinigfeit an diefe Samnr-
fung. Die dalteren Tajchen, die auf den Ge-
meindefanleten jtehen, waven ficher frob, wie-
der mitglich fein u ditvfen! TWir erroarvten die
Mithilfe eires jeden und danfen fitr die fleinjte
Spende.

Alle Sendungen an Fraw Jehle, Hajel-
ftrafge 5, Bade.

Seftion Appengell. Unfere Herbitverjanum-
fung in St. Gallen war jehr gut bejucht. Die
Sejchdfte nabhmen den itblichen Verlauf. Jroet
Junervhoderinnen find dem Vevein Deigetve-
ten, oovon wir Frl. Sonderegger von bevegq
alg newes Mitglied willfommen Heifen, wabh-
venddem fich Frl. Manjer aus Gonten jum
Wiedereintritt gerne beregen [iefs.

Der Firma Galactina in Velp verdanfen wiv
den lehrreichen Vortrag, den ung Herr Dr. fiva-
mer Dot, jowie das wdbhrichajte 3'Vieri. Als
nachjten Vervjanumlungsort haben wiv Gais ge-

wablt. Mit freundlichen Gritgen
Die Aftuarin: O. Grubennmani.

Seftion Bajelland. Unjere Herbjtverjamm:-
lung findet Donnerstag, den 25. VNovember,
14 by, in der Gemeindejtube jum Falferr in
Qieftal ftatt.

9ebjt ben iiblichen Traftanden Haben ivir
Gelegenbeit einen Vortrag von Herrn Dr. Oet-
texli, Rinberarst, angubdren.

Um zahlreiches Cricheinen bittet

Der Borjtand.

Seftion Bajel-Stadt. Goethe hat etnmal ge-
fagt: ,Die Welt ift jo leer, wenn man nur
Berge, Flitffe und Stadte davin dentt”, aber hie
und da Menjchen zu wiffen, die mit uns itber-
einftimmen, mit denen man Gedanfen austau-
jehen fann, exziahlen was einemt bewegt und was
einem mandhmal zu denfen gibt, das ift es, was
jedemt eingelnen in unjerer Seftion iiber fo
mand) Schroeres hineg hilft.

Am 27. Oftober, 15 Ubr, treffen wiv uns im
NReft. Johanuiterhof, St. Johannvorjtadt 38.

Bitte, mertt Cudh diefen Tag und fommt vecht

sablveich. Fitr dent Vorjtand: Frau Neyer.

Settion Bern. Cine jtattliche Jahl von Kol
feginnent hat der Cinladung jum BVejuch dev
Berfammntlung i der ,Juneren Enge” Folge
geleijtet. tach) Erledigung der tvenigen ge-
jepdftlichen Traftanden hielt Herr Dr. Kramer
afls BVertreter der Firma Galactina einen Vor-
trag itber die Grndhrung des Sduglings bei
Fehlent der Muttermilch. Erv ertldrvte die Ver-
wendung der verjchiedenen, jeit langent bewdhr-
tenn Galactina-Getreidefchleime.

Nac) dem Vortrag wurde allen Teilnel-
mevinmen auf Koften der ,Galactina” ein fei-
nes und rveichliches 3'Bieri ferviert. Jum Ab-
fehluf wurden nod) ein fehr jchoner Film von
Belp und Umgebung, forwie ein intevefjanter
Farbenfilm von Neexifo vorgefiihrt.

v all das Gebotene fei der Fivma Galac-
tina nochmals der bejte Dant ausgejprodyen.

e den BVorftand: Lina Raber.
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