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fann e bei {olchen Stenofen ndtig werden, den
Kaiferjchnitt s machen. Wenn bdie BVeden-
perhaltniffe normale jind, fann oft aud) durch
einen jogenannten baginalen Kaiferjdnitt Ab-
bilfe gejchaffen toerden; denn diefe Operation
ift eben nuv fitv Weichteilhindernijfe bei nor-
malent Vecfen erfunden worden und jtatthaft.
Ste bejteht davin, daf (auf dem Wege der Ein=
fdhnitte weiter jdhreitend) der Halsteil der Ge-
barmutter von der Scheide aus vorne auf-
gejdhnitten wird, nachdem man die Blafe abge-
{chobent hat; manchmal mufy audy nody die hin-
tere Wand des Halsteiles aufgefchnitten wer-
den, bis genitgend Plap ift, wm die Frucht zu
entwideln. Sonit madht man den Kaijerjchnitt
bon oben, wie bet anderen Jwangslagen.
Abgefehen vou ciner Stenofe fonnen inic
nod) etn weiteres BVorfommen Hier evivabhuen,
das damit einige Aehnlichfeit Hat. €3 ift dies
der jogenannte jentvale Dammrif. Cs fonumt
bor, wenn auch jelten, dafy der Scheideneingang
fich bet der Austreibung der Frucht nicht evivei-
tern ill. Dev Damm wolbt fich inumer mehr
bor und endlich plabt er und das Kind tritt

durd) das Loch) aus, wdahrend nach vorne bis
sur Scheidensffnung eine Gewebsbriide ftehen
bleibt. Ginen jolchen Fall habe id) mur einmal
exlebt. Jch wurbe bon der Hebamme gerufen,
tweil diefes Creignis eingetreten iwav. ‘Die
torichte Gebivende, dev ich die Naht des Riffes
machen wollte, weigerte fich abjolut; id) muite
die Sadhe gehen lafjen. Am Nachmittag war die
Britde abgeftorben und die Sache heilte danm
unter jtarfer Navbenbildung. JInm nacdjten
Sabhre gebar die Frau iieder. Da nun der
Scheideneingang noch ftarrer geworden ar,
egent der Ytarbe, trat wieder ein zentraler
Dammrify ein. Wieder vief mich die Hebamme
und ieder weigerte fich die Frau irgend etwas
macgent 1 laffen. Was pater darvaus ivurde
weify ich nicht; ich Habe die Fraw nidht mehr
gejehen.

Die Feit beftebt nicht nur aus Stunden
und Minuten, jondern auch aus Liebe
uund Wille.

Wenig 3eit hat, wer wenig Liebe bat.

(Dinet.)

Sdjweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.
Neu-Cintritte:
Seftion Winterthur:
56a Frl. Heidi Wajer, Frauentlinit St. Sallen

Wir  Heifenn das Mitglied DHerzlich il
fommen.

Aug BVerjehen wurde die Gabe von 150 Fr.,
bont der Firma Guigoy S.2A. in Vuadens jamt
dem Wein am Abendbanfett in Glarus gejpen-
det, in Dder [lepten Nummer der ,Schiveizer
Hebamme”  nicht verdantt. Wir bitten um
giitige Entjchuldigung und danfen an diefer
Stelle vecht herzlich.

Oletchzeitiq ijt noch nadhutragen, daf der
Firma J. Dijd), Othmarfingen, {ehr daran ge-
legen ift, dafy thre ,Petit-Veurre mit Calcium”
in dent Kretfen dev jcheizerifchen Hebammen
befannt wittden.

€8 find an der Delegievtenverjammiung in
®larus 200 Padungen , Petit-Beurre mit Cal-
ctum Sandoz” von der Firma Difd), Othmar-
fingen, verteilt worden, welche jehr gejchast
ourden. it foffegialen Gitfen

Fitr den Bentralvorjtand :
Die Prafidbentin : Die Sefretarin:
Frau Sdaffer. Frau Saameli.

Felben (Thurgau) Weinfelden, Hauptitrage
Fel. 99197 Tel. 51207

Krankenkasse.

SKranfmeldungen.

Frau Fabry, BVubendorf
Frau Budniiller, Herzogenbuchjee
Frau Gafjer, Haldenjtein
grau Fint, Unterjchlatt
Frau Frasdina, BVedano
el Werthmiiller, Biel
Frau Bronchoud, BVagnes
Frau Diethelm, Siebnen
Pare BVuidard, Altersil
Frau Fey, Altnau

Fraw Grollinumd, NMutteny
Frau Seeberger, Holderbant
grau Lang, Biajfnau

Frau Eberle, Biel

Frau Buff, Abtwil

srau Felber, Egerfingen
grau Hobhl, iirid

Frau Schindler, Neuetvelt

Frauw Wirth, Merishaujen
Fraw Peters, Jiivid

Frl. Senn, Altjtatten

Frau Sdelfer, Genf

Frl. Wohlgemuth, Seewen
Frl. Schnetder, Langnau i. €.
Frau Reber, Gofau

Frauw Florineth, Fetan

Fraw Miiller, Mohlin

Frl. Kaefer, Breilles

Frau Weber, Gebensdorf
Frau Trejd), Amiteg

Frau von Ary, Dornad
Frau Sdvager, Seen-Winterthur
Frel. Binggeli, Trubjdhadhen
Frau Grofen, Frutigen
Frau Ginjig, Mitlodt

Frau Oberli, Eriswil

Frau Angjt, Ramismithle
Mlle Allamand, Bey

Frel. Boeljterli, Wagenhaujen

Angemeldete Wichnerinmen,

Frau Merg-Lehmann, Riehen-Vafel
Frau Gallandat-Porchet, Robray
Frau Coerle-Vohnenblujt, Biel
Mit follegialen Gritfen:
v die Kranfenfaffenfommifjion
Frau J. Sigel.

Fodesanzeigen
Sm Alter pon 70 Jahren ftarb am 20. Juli
in Altftetten-Fiivich

Frau Bruderer
im Ulter von 79 Jahren ftard am 24, Juli

in Baar (Jug)

Frau Jndergand-Hug
Ghren tir die licben Kolleginnen mit Berz-
lichem @ebenten.

Die Krankenlafjelommiffion.

Statutenrevifion.

Die diesjibhrige  Delegiertenverjammiung
pom 21, und 22. Juni in Glarus hat auf An-
trag der Sranfenfaffenfommifjion bejchlofjen,
fitr Den Sranfernanmeldejchein 1 Fr. 1 verred)-
nen, mit Wirfung ab 1. Juli 1948. Dex be-
treffende Artifel 22 /2 unjerer Statuten lau-
tet 1oie folgt:

L, den Kranfenjchein wird Fr. 1.— und
fiiv jedes Grneuerungszeugnis 50 Rp. bered)-

net. Schuldige BVeitrage werden vom Kranfen- |

geld abgejogen.”

Der Cinjadyheit halber erjuchen twir unjere
Mitglieder, dieje Befanntmadjung aus der Jeiz
tung 3u jdhneiden und anj Seite 10 der Stos
tuten eingufleben.

Mit follegialen Griifen!
Fur die Krantentafjefommifjion :
Die Prafidentin: Die Attuarin:

3. Glettig A Stahli
Woliendbergitrafe 23 Ditbendorf.
Winterthur.

Tel. (052)32 38 37.
e [N MEMORIAM s

Frauw Cmma Bruderer,
Hebanune in Jitvid).

Jegt ruben deine nimmermitden Hande,
LBorbet ift aller Kampj und Schmery.

Am 20 Jult 1948 verjchied im ThHeodo-
famumt e Ziivid) nach langerem Kranfenlager
unjere [iebe Sollegin Frau Enuna Vruderer in
ihrem 70. Lebensjahre. Mit der Dabhingejchies
dentent verliert die Seftion Jiivich eines ihrer
etfrigiten und treuejten Mitglieder. Jahrelang
Dat die Dahingejchicdene als Veifierin und
Aftuarin der Seftion ihre Dienjte jur Vers
fiigung geftellt und in treuer Pflichterfitlhung
unjerem Verufsitande gedient. Dafitx danfen
wir ihr itber dag Grab hinaus. Kollegin B
derer war eine frobliche Natur und immer
biljsbeveit, enn man ihrer bedurfte. Wir wer~
den jie darum in unjeven Reiben, wo fie viele
Freundinnen befaf, weldpe ihr in Liebe juge
tan aven, fehr vermifjen.

S ihrer Praxis, in der grofen Sitrcher Vor-
ortsgemeinde Altftetten, hat fie beinahe 2000
Frauen in ihren jdhwerven Stunden beigejtan-
dent, und dantbar wird fid) wohl mandh junge
Fraw und Nutter der trewen und gewifjenhajten
Hilfe von Frau Bruderer erinnern. Nun Hat
unjere Kollegin thr arbeitSreiches Leben abges
ihlofien. Gine ftattliche Bahl Hebammen hat
am Nacdymittag des 22. Juli 1948 im Kremas
tovtum tn Biirich) tiefbevegt von ihr Abjchied
genommen. Wir alle, die fie naher fanntew
toollen threr in Liebe und Treue gedenfen!

€. &
Qetder 5at unjere Seftion wieder den Tod
pon et Mitgliedern 3u beflagen. Jn Werthen=
jtein jtarb in dem beften Jahren

Fran Roos-Steffen

nach furzem, jcheremt Leiden. Die Verjtorbene
Hat durdy ihren Hinjchied in threr Familie, 1wie
aud) in ihrem Befanutenfreis eine grofe ide
hinterlaffen. Jhrem Gatten wav fie eine treue
Gefahrtin und ihren fiinf hoffnungsvollen
Sohnen eine gute Mutter. Daju betveute fie
als Hebamme einen iweitausgedehnten LWir-
fungsfreis. Gany fury vov ihrem Tode ging fie
auf threm jcheren Motorrad noch ihrem Ve
rufe nad). Darum chien es auch ihren Angehd-
rigen fajt unfafbar, daf thre gute Gattin wnd
Mutter nad) einer ploslich notiendig gerwor”
derten Operation nicht mehr nach Hauje juriid
tehren follte. Nun Hat der Herr itber Leber und
Tod fie hetmberufen ing Reich des ewigen Fries
dens. s
S Lugern jtavb
Frau Gagmann-Steiger

an den Folgen eines Schlaganfalles. Wenr aud)
jchon Langere 3eit etwas leidend, trat der Tod
Dod) wnerwartet an fie heran. Auch Fran Gah?
mann ging bis vor einiger Seit noch thremt
Berufe nad.

Beiden Kolleginnen legten wic alg leptent
®ruf einen Srany auf den Grabeshiigel. Dett
Trauerfamilten entbieten wir unjer ersliched
Beileid. Fitr die Seftion Lugern:

Joiy Budyeli.
s, 45 A U I MO A O B G
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Vercinsnadridhien.

Settion Aargau. Unjere Sonumerverjamm-
‘hung vom 29, Juli 1948 war jebhr qut, bon
lber 70 Mitgliedern bejucht.

Prafidentin Frauw Jehle evdffuete um 14.10
Uhr die Verhandlungen. Die Iraftanden
faren vajd) erledigt. Grfreulich war ju horven,
daf} fajt alfe Gemeinden die newe Geburtentaye
bon 75 Fr. ausrichten.

Die Mitglieder, elche der Verjammlung
nidht beirohnten, werden nodhymals gebeten, die
Yerlangten Angaben itber Wartegelder bald-
moglichit an Fraw Jehle, Hebamme, Hajel-
Iteajge 14, Baden, ju jenden.

Herr Kramer von der Firma Glactina &
Biomaly AG. bielt einen intereflanten Vor-
trqg itber Galactina-Schleime und fithrte einen
Pradtigen Farbenfilm vor. Fitr die Darbictun-
gen und das Gratiszobig fet an diefer Stelle
nodymals hevzlich gedantt.

Fitr dent Vorjtand :
Schwejter Kathy Hendry.

Settion Bajelland. Unjere Sonumerverjanum-
[ung findet Montag, den 30. Auguit, nadymit-
tags 2 1hr, in der Gemeindejtube sum Falfen
W Lejtal jtatt. €& wird iiber die Neuregle-
Mentiexung des Hebammenvejens ovientiert!
Sahlreiches Ericheinen ermwartet

Der Vorjtand.

_ Settion Bajel-Stadt. Am 21. Juli folgten wix
Gner Einlabung unjerer Kollegin Frau Hasler
Nad)y Bettingen. Dort ertvarvtete uns ein mit
beforperem Gejchmad jhon gedecdter Tijdy, an
h?m wir bei SKaffee und Veigen von Kudyen
fmen angenehmen und in befter Havmonie ver-
laufenen Nachmittag verbrachten. Unjerer Gajt=
Seberin gebithrt unjer aller hevslichiter Dant.

ejonders erfreulich war es, dafy niemand von
uns dienftlich abberufen wurde, jo daf wiv un-
gejtort bis sum frohlichen Schluf beijammen

leiben fonnten.

Cine freudige Ueberrvajchung Eonnen ivic
ute melden: Das Wartegeld ift, vitdir-
fend quf 1. Januar 1948, von bisher 550 Fr.
awuf 800 Fr. jabrlich exhoht worden. Regierung
und Sanitdtsdepartement haben in danfens-
Werter Yetfe unjerem berechtigten BVerlangen
Wohlnollendes  Verftandnis  entgegengebradht
:mb aud) auf diefe Weife die Wichtigfeit und

eeutung unferes BVerufes anerfannt.

Serade diejer Erfolg beweijt wieder einmal,
e notwendig unjere Organijation fitr ung
alle ijt. it Niicficht davauf, daf unjere Kafje
M fefter eit jehr in Anjpruc) genommen
Wurde, hat der Vorftand bejchloffen, einen
Ltrabeitrag von 10 Fr. ju erheben. Dexr
@Infacf)beit halber wird gebeten, diejen Vetrag
Ut ndchjten Sujammentunft mitzubringen.

Die Gelegenheit dazu bietet fich am 24. Au-
ujt. An diejem Tag find Hoffentlich alle Kol
fginnen pon ihren Ferien uviidgefehrt. Wit
teeffen uns afjo am 24. Augujt, 14.30 b, in
dey Bruderholzallee 197 tm Café Wittmer. Kon-
lumation nach) Velieben. Wir hoffen, alle Mit-
Qlieder voll3ahlig begriifen su fommnen.

Fiir den Vorjtand : Frau Meyer.

Seftion Bern. Vorerjt jei Herrn Dr. Few
audy) an diefer Stelle unjer herslicher Dant aus-
Sefprochen fitr feinen fjehr lehrreichen Bortrag
et Anlaf unjerer lesten Verfammlung. Der
Devehrte efevent fprac) itber das fitr und
Debammen jtets itberaus ivichtige Thema:
»Radhgeburtsblutungen” und erlauterte Ddie
Wefachen, Cricheimmgen und Behandlung dex-
lelben. Seine flaren Ausfithrungen fanden bei
Allen Amwefenden jehr grofjes Jntereffe.

Der ausfithrliche Delegiertenbericht von Fl.
Sthir wurde mit Veifall aufgenommen und
eitens perdantt. _

2_®er Ausilug findet jtatt Mittiood), den
O. Augujt. Vei ungiinjtiger Witterung wird

K 3800 B

ein vorzuglicher
Puder fur Sauglinge
und Kinder

vollkommen
neutral, hergestelit
aus ausgewahlten

ein erprobtes
Spezial-Oel fir die
Kinderpflege, ein
bewshrtes Mittel bei
Hautreizungen, Schuppen,
Milchschorf, Talgfluf

Hersteller:

PHAFAG A-G., pharmazeutische Fabrik, SCHAAN

Scrwait WinchatugeseL  (uecuesueim

et berjchoben auf den 26. Augujt oder aber auf
dent 30. oder 31. Auguit. Die Fahrt geht itbex
Niinjingen, Thun, Merligen, Jnterlafen, Mei-
vingen, Guttannen, Grimjel, Gletich, Rhone-
gleticger, Furta, Hojpenthal,- Andermatt, Schol-
lenenjchlucht, Wafjen, Suftenpafy, Gadmen,
Neffenthal, Jnnevtfivchen, Meiringen, Jnter-
lafen, Sptes, Thim, Miwjingen, juritd nad
Bern. Die Neife foftet bei geniigender Beteili-
qung pro Perfon nur 19 Fr. Selbjtverpile-
gung! Die Abfahrt ift angefest auf 6.15 Ubhr,
Sammlung im Mildgdapli (Burgerjpital), doch
wird die Anfunft der Jiige bis um 6.30 Nhr
abgewartet. Hebamnten, weldye wegen u gro-
Ber Cntfermung von Vern chon am Vorabend
fommen mitfjen, finden bet vechtzeitiger Anmel-
dung Nachtquartier bet SKolleginmen.

Wir laden alle Mitglieder herslid) ein, an
diefem prachtigen Ausflug tetlzunehmen. An-
meldungen {ind jofort nad) Cricheinen der Jei-
tung an die Prdjidentin, Frau Herven, Tulpen-
mweg 30, Liebefeld, ju vidhten. Tel. 50765.

it dent Vorjtand : Lina Raber.

Seftion Lugern. Die bereits angefiindigte
Herbjtverfammlung findet am 7. September
puntt halb 3 Uhr im Hotel Montana in Q-
sernt ftatt. Wiv befanmmeln uns wm 2 Uhr bet
der Trambaltejtelle beim BVahnhof, wm gemein-
fam zum $otel zu gelangen. BVom Bahnhof
geben wiv zu Fuf oder per Bus an die Halde,
bort oo toiv mit dem , Montanababhnli” diveft
und gratis ing Hotel gelangen. Das Hotel Neon-
tana [egt in wunderbaver Lage itber der Stadt,
mit prachtiger Ausiicht auf die BVerge und den
See. Die Firma Galactina hat uns ju diefem
Anlafy ein qutes Gratiszobig offeriert, und ein
Bertreter wird uns einen furgen BVortrag hal-
ten. Wir eviwarten recht vbiele Teilnehmerinnen
3u diefem gemiitlichenn Nachmittag und bitten
um piinftlides Cricheinen.

Mit follegialem Gruf!
Die Aftuarin: Jofy Budeli.

Seftion Rfeintal. E3 ergeht bHievmit an
famtliche Mitglieder die dringliche Aufforde-
rung um Befudhe der etivas verfpdteten et
tent Berjammlung diefes Fahres. Diefelbe fin-
det jtatt Dienstag, den 24. Augquit, nadymittags
2 Uhr, im Gajthaus 3. Bad in St. Margrethen.

©s gelangt Wichtiges jur BVerhandlung, das
alle angeht. Darvum bitte i) wm vollzahliges
Erjcheinen.

Der Delegievtenbericht von der Tagung in
Glarus foll aud) Seugnis ablegen vom deven
jchomem Verlauf. Auch i)y mdchte an diefex
Stelle den gejchasten Glarner SKolleginnen,
vorab Dden Leitevinmen Ddes jdhomen Gangen,
bevzlichen Dant ausjprechen fitr all dag Gebo-
tente, ebenfall8 dem Sentrvalvoritand wnd fei-
nem Gefolge.

Mit freundlichen Gritfen
Die Delegierte :
Trau M. Nited), Balgach.

Ceftion St. Gallen. Jn der Verjammlung
bom 22, Juli wurde Defchloffen, eine Prdji-
dentinnenfonferens dev ft. gallijchen Seftionen
etnguberufen, um die Frage betveffs Auszah-
lung des Wartegeldes bis jum Lebensende, die
Stolleginnen bom Lande aufgeworfen hatten,
31 evorter.

Diefe Konfereny fand am 5. Augujt in
St. Gallen jtatt, und jamtliche Prajidentinnen
waren mit je einer Mitarbeiterin exjchienen.
€3 wurde bejchloffen, daf su der am 26. Auguijt
ftattfindenden Verfammblung Frl. Niggli vom
Schiveis. Frauenjefretaviat als Veraterin ein-
geladen werden joll. €3 wurde aud) Hejchloffen,
Material jubanden von Frl. Niggli zu fam-
meln, d.h. 3u exfahren, weldhe Hebammen im
Kanton St. Gallen das Wartegeld bis jum
Yebengende beziehen und welche von der Ge-
meinde fiy angejtellt find. Dazu mitffen uns die
Solleginnen helfen und uns big ju diejer Ver-
jammlung die gewiinjdyten Austimnjte jujtellen;
wenn auf {driftlichem Wege, dann bitte an
Fraun Sdyiipfer, Neugafje 28, St. Gallen.

Wir exrwarten aljo am 26. Augujt um 2 Uhr
im Neftaurvant Spitalfeller eine moglichjt voll-
3ahlige Verjammlung.

Mit follegialenm Gruf
Fir den Vorjtand :
M. Trafelet-Veexli.

Seftion See und Gajter. Unjeve ndadhjte Ver-
jaommlung findet am 2. September um 14.30
im Hotel Du Lac in Rapperswil ftatt. Herr Dr.
Hofmann, Bezirfsarst, wird uns wm 15 Uhr
einent. BVortrag Halten iiber das Hebammen-
wefen. Solfeginnen aus den Seftionen St. Gal-
len, Bitvich), Glarus, Schivyz und Toggenburg
hetfen wir Herslich willfonumen. Fitr die Mit-
glieder unferer Seftion ijt die Verjammlung
obligatorijd.

Herzlichen Danf der edlen Spenderin Frau
Beerli, Hebamme in St. Gallen, die ihre Ju-
bilaumspramie von 40 Fr., nebjt Suftupf von
10 Fr., in unjere Kaffe jpendete. Wir wiinjchen
ihr Glitd und Gefundheit, damit fie in zehn
Jahren ihr goldenes Verufsjubildwm gefund
und frof fetern fann. Ein Vivat!

it ben Vorftand :
B. Afdhwanden, Uznad.

Ceftion Toggenburg. lUnjeve lehte Vereins-
verfammlung am 1. Juli war leider jdhwad
bejucht. Herr Dr. Kramer von der Fivma Sa-
lactina bielt ung etnen wertvollen Vortrag
itber Sauglingsernahrung mit Getveidefchlei-
men. €3 war fehr intevefjant, iibex dieje Thema
einmal etwad ju vernehnten. Nun mochten wiv
an diefer Stelle Herr Dr. Kramer fitv feine
[ehrreichen Worte und der Fivma Galactina
fitr de quet 3"Bieri unjern bejten Dant ausjpre-
dhen. Vetrefis der ndchjten Verjammlung fonn-
tert wiv noc) nichts bejtinumen.

Mit follegialen Griifen
Fir den Vorjtand: M. Holenjtein.

Seftion Thurgau, Die Delegierten der jchoei-
serifdhen Hebanumentagung wuften viel Scho-
nes ju berichten aus Glarus. Wir mdchten des-
halb den Danf an die Glarner Kolleginnen

ganty herzlich nachholen.
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Unfjere Verjammbung in Mitllheim war lei-
der recht jdhmach bejucht. Schade. Die Vefich-
tigung der Nabrungsmittelfabrif Swidy bot
uns jehr viel Jntevejjantes. Die moderne Ein-
richtung und die peinlichjte Sauberfeit im Be-
trieb bermodhtent uns s begeiftern, jo daf der
Appetit fitr die dovt hevgeftellten Produfte frif-
tig gewedt wurde. Den freundlichen , Fiih-
rern”, denen e$ auch gelang, unjere vier Sol-
leginnen aus dem Silo-Lift su befreien, hers-
lichent Dant.

Die Aftuarin: M. Majenauer.

Settion Jug. Jm hohen Alter von 80 Jabh-
vent ftarh in Vaar Frau Anna NMarie Jnder-
gand-Hug. Fiir den Vorftand :

L Neicdhmuth, Hebanme.

Seftion Jiirid). Die Seftion Jitrich fangt an
s Jammeln fitv bediivftige Hebammen in
Deutjchland. Wer von unjern Kolleginnen ent-
behrliche Sadhen hHat und fie gerne fitr diejen
Bed geben mochte, ift gebeten, fie an unjere
Prafidentin, Schivejter Dolores Franze, Jnjel-
bof, Mithlematiftrafe, Jitvich, ju jenden. (Tele-
phon 246924.)

o Augujt findet feine BVerjammlung jtatt.
Bielleicht gibt es im September einen Ausflug
nach Rappersiwil. Das Ndhere wird in der
September-Junmmer befanntgegeben.

Unjern lieben Glarner SKolleginnen michten
wir Jitrcher nod) redht Herzlich Dant jagen fitr
die [iebevolle Aufnahne und fitv die jwet jcho-
nen Tage, die alle Veteiligten dort exleben durf-
ten. €8 bat allen qut gefallen und es jei fehr
fchon getoefen.

Leider haben wir nod) die traurige Mittei-
[ung 31t machen, daf unjeve liebe Kollegin Frau
Cmma Bruderer am 20. Juli fiiv tmmer von
ung ging. Sie war uns allen eine [iebe und
frobliche RKollegin und ein treues BVereindmit-
glied. Wir wollen ihrer in Liebe gedenfen. Ruhe
janft! Jm Namen des Vorjtandes :

Jrene Kramer.

Gjeburtahilfe im Wandel der Beiten,
(Fortiepung.)

LWie febr fich die Methoden nod) in den lepten
25 Jabren geandert haben, fonnen Sie aus fol-
gendem Vericht evjehen. — Meine exfte Geburt
nad) nur neunmonatiger Ausbildung fiel auf
dent 10. Januar 1924, Um 5 Uhr vief man mid
3u einer 36jdbrigen Siweitgebdrenden mit vegel-
mafigen Weben. Jch fand eine fehr jehmal ge-
baute Frau mit viefigem Leibesumfang, die
thre Niedevfunft eigentlich auf Weihnachten ex-
mwartet hatte und merfte gany gqut, dafy fie fich
nod) [ieber den betwdhrten Handen meiner Vor-
gangerin anvertraut hitte, was auc begreiflich
ar bei meinen jwanzig Lengen. — Das Beden
ar allgemein gleichmdaig vevengt, gerader
Durcdhmeffer 18, Kopf fehr hochitehend, beiveg-
lid). Crjte Geburt in Steifjlage, ohne drztliche
Hilfe, Kind totgeboren, refp. bei der Geburt ge-
ftorben. Jd) auBerte Vedenfen, diefe Frau 3u
Hauje 3u entbinden und hatte Miihe, die Angft
por demt At 3u fiberiwinden. Der Wann wagte
aud) die Frage, ob man niht juerjt die alte
Hebamme um Rat fragen wolle, was i) aber
entfchieden ablehnte mit der BVegritndung, das
fet Sache des Arztes. Sie fehen, man nabhm
mid) nicht fitv voll. — Dexr Avst, der gerufen
urde und der damals in diefer Gegend die
meiftenn Geburten leitete, flopfte mir nac) dexr
Unterjuchung mit jiwei Fingern auf die Wange :
,Spitalfieber, da haben wir jdhon gang andere
Sachen gemadt.” Fh befam eine gange Serie
Falle s horen, die ebenjo fchwierig gervefent
feien. Gingedenf der Lehre: ,TWenn der vt
bejtimmt, hat die Hebamme ju jhweigen und
ift der Verantwortung enthoben”, fiigte idh
mich Jtill. Heute wiirde ich’'s in folchem Falle
faum mebr fonnen, denn wenn's fehl gebt,

haben wir dod) die Schuld mitzutragen. — Aljo,
man wartete ab bis abends. Mm 4 Uhr jprang
die Blaje bei erdffnetem Mutternmund. Eine
grofe Fruchtvajjermenge ging ab, der Kopf
blieb Hoch). Der Arst, den i) jofort avijierte,
madyte eine Sprige Wehenmittel und ging wie-
der. Er fam dann wieder wm 9 Uhr wnd Half
mitpreffen bis nachts 2 Uhr. Jdh) muf noch
nachholen, daf i) lernte, vor Blafenjprung
vaginal, nad) Blajenjprung veftal 3w unter-
fuchen. Auch dev Avst unterjuchte mur vaginal ;
alfo wavr eine Moglichteit™ 3um Katferichnitt
nach diefer langen Geburtsdaiier deswegen aus-
gefchloffent. Die Hevztone fingen an ju jhwan-
fen, fo dafy der Avst Navfofe anordnete und ver-
judhte, die Jange angulegen. €s gelang nicht,
da der Kopf jut hoch war. Davauf madhte ex eine
truteve Wendung, ein wahres technijches Kunit-
ftitt nad o vielen Stunden Blajenfprung, dem
grofen Sind und dem engen Vecken. Die Cytraf-
tion 1urde {chonend gemacht, audy die Lojung
per aufgejchlagenen Avme. ur der Kopf — es
wav entjetslich, trof beidfeitiger auferiter Kraft-
anftrengung ging es nicht. Jmmer jchlapper
wude das fraftige Korperdyen; die Nabel-
jehmur hatte aufgehirt 3u pulfieven. Nad etroa
10 Minuten, die miv als eine Cwigleit vor-
famen, fonnten wiv einfad) nicht mehr. Wieder-
um nod) etiwas Narfofe, wahrend das Perfora-
tionsinjtrument fochte, und evneuerter Verjud),
der glitdte. Welch pradhtiger Knabe mit 4400
Gramm Gewicht und 53 IJentimeter Linge,
aber eben wiederim tot! Das Wochenbett ver-
[ief gqut, mit leichter Temperaturerhohung. Ein
Jabr fpater brachte ich die Fraw damn Ddireft
Dr. Hitffy, der bei beginnender Geburt jofort
opevierte und fo diefe Eltern doch noch ein leben-
des Kindlein erhielten.

Bei meiner weiten Geburt, einer Frau im
fiebentent. Monat, die dasg fitnfte Kindlein be-
fam und Grippe-Lungenentzitndung Hatte, ich
traf die Frau mit fajt 40 Grad Temperatur an,
ftarbent Mutter und Kind. So fehr entnuutigend
diefer Anfang war, o half doch die Getwifheit,
nichts verjdwmt ju haben, itber das Schivere
hinweg.

Wichtige Aendevungen auf dem Gebiet dex
Sunijthilfe haben die lesten svansig Jahre nidht
gebracht, aber eine nod) befjere Antijepiis. Seit
fimfzehn Jabren befteht tm Kanton Aargau
das Vaginalunterfudpungsverbot. So jdhrver e
mancher Hebanume fiel, jich) wmgujtellen, fo Hat
jich dasfelbe ficher fehr giinjtig ausgeivivtt. Jm
Privathaus fommt ed nicht oder nur twenig
mebhr vor, dafy die Leute meinen, man fonnte
die jehmutigen Leintiicher vom Eftrich Holen,
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@ Bringt ihre wertvollen Heilstoffe in der Tiefe der
b zur Wirkung.

® Die Brustwarzen sind nach der Behandlung in
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@ Stirkste Desinfektion und Heilkraft.

® Heilt die gefiirchteten «Schrunden» auffallend
rasch und verhiitet bei rechtzeitiger Anwendung
das Wundwerden der Brustwarzen sowie Brust-
entziindung.
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Fr. 1.97 inkl. Wust
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Verbandstoff- Fabrik
Schaffhausen, Neuhausen

die tdten es {chon nod) ; die jaubeven fonne man
fitr nachher fparven!

Durc) die heutigen Wehenmittel und nidht
julet durd) die Beruhigungsmittel, die exlan-
ben, daf fich eine iibermiidete Sreifjende ivies
der erbolen famn, fann der Avjt die Geburten
haufig exleichtern. Das hat nun 3war audh daju
gefiihrt, dafy die Frauen oft den vzt vor der
Hebanume vufern und glanben, weil vielleicht bei
einer Vefannten nac) einer Einjpritung dad
Sind bald fam, es gehe bei thren auch fo.

~Meehr denn einmal horte i) von Frauen er
ablen, fie Ditten Raiferjchnitt gehabt, wenn
blof einte Epijtotomie gemacht tourde. Seit der
Crid)affung der Menjchen famen diefe in gleis
cher Wetfe gur Welt, nur die Methoden der Ge-
burtshelfer dnderten fich) und die Ginjtellung
der Frauen. Nicht julest tragen daran auch die
Aerte jehuld, die in den oft monatlichen SKon-
teollen tn den Fraven das Gefithl weden, ald
nare ihr Jujtand etwas Aupergervdhuliches.
So wird aus einem natiitlichen Vorgang etwad
SKranthaftes gemadht.

Jreuen woir uns, baf der Hebammenijtand im
allgemeinen ein geachteter ift und nicht nur
Minderwertige diefert Veruf ergreifen. Jm
Bevein it uns die Aufgabe geftellt, thm aud)
finangtell 3u jeinem Recht 31t verhelfen. Dagu
braudyen ir aber die Mithilfe jeder eingelnen
in treuer Pflichterfitllung. Jrau Jehle.

Gituation und Arbeitsvorausfesungen
bei den Hebammen
,hinter dem Eijernen Borhang.”

Die Lander, die jeht unter dem Begriff ded
,AOftblodes”  gewiffermafen Hinter einen une
nnedfichtigen BVorhang getveten find, gehoven
3u jenten, die feit mehreven Jahrzehnten beveitd
die grofte Fruchtbarfeit ihres Vevoslferungs-
nachiuchies aufzumweijen haben. Die UDSSHK.
ijt dasjenige Yand, das in jtetiger Aufrodrts
betegung feiner eburtenziffern feft damit
rechnet, in etina 25 Fahren die 200-Millionen-
Grenge feiner Bevdlferungszahl iiberjchritten
su haben. Aber auch) Bulgarien, die CSR. und
Jugoflavien weifen jtarfe Bevolferungszunah
men auf: auch her ift in dem evivahnten Biers
teljahrhundert mit einem Anjchivellen der Be-
volferungszahl um einige 30 bis 40 Hundert
teile gegen die devzeitigen Biffern zu vechnen.

Cs ijt flar, dafy einerfeits duvch den Willent
der Ddevzeitigen Machthaber in diefen Landern
vitdfichtslos und ohre Bedenfen aus jozialpolis
tijchen Crndgungen hevaus diefe Aufroarts
betwegung gefordert werden foll. Das ivieder
hangt damit jujanumen, daf die lehten Sahre
eine Rethe von Vejtimmungen fitr die Ausbils
dung und Anjiedelung von Geburtshelfern wnd
Hebammen gebracdht haben, die in ihrer Iw
fammenwivfung tatjachlich der Hebanmme M
bejonderen eine fHobe fultuvelle und ethifche
Levantwortung gujchieben.

Bunddit einmal werden (in der UHSSH.
feit mumehr 18 Jahren, in Jugojlavien feit
Anfang 1946 und in der CSN. jeit Mitte 1948)
alle bereits [izensievten Hebanumnen einer ger
nauen Nachpritfung auf ihre Letjtungsfipigteit
unterjogen. Dort, wo Hebammen feine Nac)
wetfe itber ihre eigentlichen Leiftungen evbrin’
gen fonnen, wo bor allen Dingen ein Smeife[
daran auftaudt, daf fie verantwortungsberouft
genug find, wm bet jeder Geburtshilfe rejtlofent
Schuts und perjonlichen Cinja bis jum auper
ften jur Erbaltung von Gejundheit und Leben
vont Kind und Mutter getodhren, dort yoerden
diefe Hebammen auf befonbdere ,Nejtitutiond
anjtalten” gefchictt, was bedeuten foll, dafy man
ihnen gewifjermafgen exjt die ,Fahigteit sur Be
rufsausitbung” juviidgeben will. Dieje Heb?
amntent werdert anjdhliegend aber (und hieritber
bejtehent in der UDSSR. und in Jugojlavier
bereits aufeinanbder abgeftimmite Gefepe) feines”
wegé jur jelbjtandigen Verufsausiibung wie”
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ber entlaffen: Sie miiffen nac) Abjolvierung
on 16-Monats-Kurfen (in der NDSSRK.) odex
24-monatlidyen Anijtalts-Hilfsdienjten in Ju-
gojlabien und — in etwas vevimderter Form
— JeBt aud) in der CSN.) langfrijtige Kon=
trafte fiiv Dienjtaufnahme in ftaatlichen Kran-
tnanjtalten oder Eutbindungsheimen unter-
geichnen.

I der NDSSN. ift die Hebamme diveft den
taatlichen Rontrollbehorden unterjtellt: Sie
at monatli) an das Landesdiveftorium fil
eburtenfontrolle  einen  Nechenjdhaftsbericht
abjulegen, yoobei auch) befonders ihre CErfah-
tungen iiber die Nitcwivtung der fozialen Su=
tinde im Lande auf die Geburtenlage zu geben
find. Hebammen, die Totgeburten melden, wer-
e jofort einer miindlichen Protofol-Verneh-
Mung sugefithrt; in jeder Gemeinde ijt ein
Anzt damit beauftragt, joldye Meldungen iiber
R0tgeburtenr, Geburten unter bejoubders er-
Dioerten Wmitanden, Mifgeburten ujiw. an
ot und Stelle nachzupriifen und itber die Let-
ftung dex Hebanume an die vorgejete Staats-
fDII'fIDIIiteHe von fich) aus Meldung 31 machen.
et nadhiveisbaven Unterlafjungen oder flein=
fen Verfehlungen evfolgt unnachfichtlich die
ntfermung der Hebamme aus dem Veruf und
(auch in Bweifelsfdllen!) gewdhnlich eine als

arnung fitv andere dienende Vejtrafung.

SN gang dhnlichen Wegen geht das mneue
@@m;@ebummm:%(usbilbungégeieg: €8 Deifgt
O ausbdriidlid), daf nur jolche Perjoren in den
Debanumenberuf itbernontmen terden diirfen,
e bereits porher mindeftens finf Jahre in
@If%fanitﬁtébienften, i der Niitterbetrerung
M den Anjtalten und audy im Kinderhilfsdienit
Qusgebildet worden find. Vor Erreichung eines
ehensalters pon 22 Jahren erfolgt itberhaupt
feine Ausbildbung diveft auf den Veruf einer
Sebamume ju.

Cifen jchafff neues Bluf!

et altersher ijt Cifen als der wirtfamite
Blutbildner bei Bleichjucht und Blutarmut,
nad) Krantheit, Operation und Wodhenbett be-
fannt — nicht tn jeder Fovrm aber fann es vom
Organismus verarbettet werden wnd feine Heil-
wirfung augitben. Biomaly mit Cijen enthalt
diefen Mineraljtoff i der organijch) vidhtigen
LVerbindung, geht rajd) wnd leicht ing Vlut
itber und greift weder Jdhne nod) Magen an.
Wichtig ijt, daf BViomaly mit Cifen nicht nux
neues, gefundes Vlut bildet, jonbdern gleid)-
seitig den gangen Sorper jtarft. Das ijt der
Grund, warum diefem bewahrten Praparat jo
biele Wochnerinmen thre vajihe Genejung ver-
danfen.

Jtun flaffert aber 3weifellos wifchen diejen
gefelichen Vejtimmungen, und Neuerungen
und den tatjachlichen Vorgangen in diefen bit-
lichent Landern erhebliche Gegenjise. So {ind
die Iweiten Gebiete Vulgayiens, Jugojlaviens
und Ungarns, die durch den Krieg unmittelbar
exfafjt worden find, nodh) nicht mit einer aus-
reichenden Anzahl von  Hebammen, ebenjo-
wenig vie von praftijhen Helfern der Ge-
burtenborgange durchjet. Gebiete wie Kraljo-
wace, Mirabor, Ljublana und andeve bHaben
gegenitber den Borfriegszuftdnden fnapp 10
Progent der Geburtshelfer beiderlei Sejchlech-
tes Disher einftellen fonnen; jumeift {ind die
Genteinden gendtigt, von fich aus durc) befon-
dere Vergiinftigungsangebote (jtererliche Frei-
heit auf mehreve Jabhre, Wohnraumbau, us-
leihung bon Fahrzeugen 3ur Ueberivindung
weiter Cntfernungen und Siderung der Ye-
bensmittelgejtellung) etne Jteuanjiedelung von
Hebammen itberhaupt erjt su ermiglichen.

Bielfach ift es noch o, daf (wie etwa jebt
iieder aus Ungarn gemeldet wurde) die Heb-
anmmten: nebenbei noch) anderen BVerufen nach-
geben, etiva Warenverfretungen itbernehmen,
Schwargmarftgejddafte bejorgen, und alles das,
weil an vielen Stellen ein Streit davitber aus-
gebrochen ift, ob Gemeinde, Verwaltung, Pro-
pingregievung oder der Staat itberhaupt dieje
amtlidy. eingefesten SKvdafte bezahlen jollen.
Daritber find Wionate vergangen, unter dernern
aud) die Hebammenijdpejtern it den Anjtalten
oft gar feire und meift mur verjchoindende An-
sablungen auf ihre Gehaltsforderungen befom-
men haben.

Dabei aber werden polizeilicherfeits ieder
entgegenjtehende Veftimmungen rigoros durch-
gefest, 3. V. die Vorfdhrift, daf aud) bon pri
vater Seite feine Diveftbezahlungen an Hebam=
mtent und Geburtshelfer erfolgen diirfen, wobet
eine Umleitung Dder $Honovarzahhimgen iiber
etine Stadtbant oder Girofafje der Staatsbant
erfolgt. Das ijt jo in Sandjchat Novibazar, dasg
ift in allen magedonijchen Gebieten Jugojla-
biens und Vulgaviens ahnlich eingefithrt, und
dag gilt fiiv die weftungarijchen Gemeinden be-
veits feit vund einem halben Jahre in dhnlicher
LWeife. Man fann jich) denfen, dafy ein jolches
Berfahren, gang im Gegenja ju den oben ge-
jchilderten Sielen der neugeordneten CEinjab-
technif fiir Hebammen in diefen Lanbdern, dazu
fithren muf, daf die Hebammten und Geburts-
Helfer nicht mehr in dex Lage find, fitv jich Jn-
ftrimente, geeignete Berufsleidung und dhn=
[iche Meittel ju bejchaffen.

Damit fommen vor allen Dingen die alt-
erfahrenen Srdfte in eine 3wiejpdltige Lage.
Ste exfernen am Deften, daf gejeslich veranfer-
ter Bitvofratismus bhier vieder eirumal dabet
ift, einex frither einigevmafen geordneten Si-
tuation mit dem Schlagwort ,Hebung der

J
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Volfstultur” die leste fefte BVafis ju nehmen,
nod) lange bevor man an die Stelle des hier jo
oft gefdymabhten ,Alten” etwas wirflid) greif-
bar und exfolgreic) ,Ieues” feen fann. €3 ijt
aud) zu vexftehen, daf mit den oben extwabhuten
rigorofent Vefttmmungen und jtrengen Be-
Handlungsformen fitr die neu in den BVeruf tre-
tenden Jungfrdafte von feiten dex lefsteren ent-
eder nur jehr wenig Luft am BVeruf gezeigt
wird, oder daf aud) viele Fdalle von ,Fahnen=
flucht” vorfommen, wenn ndmlid) diefe jungen
Leute in die Tretmithle der Anjtaltsdienjte
unter votenmt LVorzeichen gelangen.

Dasg ijt aud) eine Erflarung dafitr, westvegen
in Der UDSSNR., wie leptlich aud) in Jugojla-
bien, einfad) auf Vefehl aus den Reiben bder
Militdr-Lagavett-  und  Hygiene-Helferinnen
(Rufgland befigt davon ein Korps von rund
22 800 Frauen, Jugoflabien baute ein joldes
bont mehr als 7000 Perjonen auf jeit Anfang
1948!!) jiingeve Krdfte ausgewdhlt werdem,
die nun joangslaufig als Hebammen- und Ge-
burtshelferinnen ausgebildet und eingejeht
erben. Wie man aus oitlichen Fadzeitidhrif-
tent Der verjchiedenen Lander hort, find die da-
mit evrveichten Crfolge auch fetnesiegs grof-
artig 3u nenmen, vor allen Dingen desmegen
nicht, weil diefe jungen Krdfte nad) ihrer lan-
gent und jdhwierigen Ausbildbung an einjame
und verfehrsabgelegene Orte verjest und dovt
metftens ohne Unterjtitgung, ohne ordentliche
Ausriiftung und ohne Mittel eingefest werden !

Aus diefen Vorgdngen im Hebammenleben
und Hebanumendienit in den Lindern ,bhinter
dem Eifernen Borhang” exfieht man jedenfalls,
daf es mit dex einfachen ,LVerjtaatlichung” des
Hebammnenivefens feinesivegs gitnjtig ausfteht,
dafy tmmer noch und itberall gerade auf diefem
Gebiet das perjonliche Verufs- und Verantivor-
tungdgefiihl nach jeder NRichtung Hhin exhalten

und gepflegt werden muf. Wenn es mit diefen
wiederjtrebenden Entwidlungen in den Lan-
dern ,fHinter dem Eifernen BVorhang” o ei-
ter geht wie in der lepten Jeit, befteht feinerlet
Garantie, daf die frither auf freier Berufsbafis
exzielten Grfolge des Berufes tweiter aufrecht

erhalten werden fonnen; aud) nicht mit Ge-

jegemacherei, Beftimmungsunfug und  Kon-
trollwabhniinn !
Dr. Herbert Ghmidt-Lamberg,
Mitnchen.

Vermischies.

Gexubhfamkeif oder Sampf?
Gine naddentliche Betradhtung fiir nachdentliche Leute.

€3 gibt auf die fiir einen jeden Menjdhen
widtige Frage, wie er feine Gefundheit am
beften pflegen und erhalten fann, verjchiedene
Antworten. €3 gibt Antworten in Proja und
PBoefie. Aus dem Schaufenjter eined Kijeladensd
leuchtete mir bor nod) nicht langer Beit eine
Retlametafel entgegen: ,IB Kdfe jroh zu jeder
&tund, fo bleibjt du allegeit gejund”. Jd) bin
fein Rafeverddter und habe fitr Duft und Aroma
der verjdjiedenen jo ureidgendifijchen Produtte
der Mildpwivtihaft beftimmt einiged Verjtdindnig,
aber biefer Vers hat mir doch) jehr 1 denfen
gegeben. Wenn’s am Kdje hinge! Ja dbas wdre
bequem, wenn ung im Hinblic auf alle gefund-
Geitligen Stbrungen und Bejdyerden ein fo
einfached MNegept in die Hand gedriicft werden
fonnte und wenn fid) aud) alle Krantheits-
perhiitung und bdie Jiihtung eines gegen jegliche
Anfalligteit gefeiten Nachrouchjes mit Hilfe un-
fere3 auch in der Jeit der Nationierung nod)
veidh begehrten Gmmentalerd und wie all dieje
Qanbdestinder Dheifen, glatt und anftandslos
bewertjtelligen liefie!

Nr. 8

Aber wer wird foldh eine Anpreifung rdrtlid
nehmen? €3 ift dod) Reflame, und Reflame
itbertreibe befanntermafen. €3 faf aud) nad
einer fraffen Ubertreibung aus, al@ mir ein lieber,
in den Spradjen ded Orientsd bemwanberter Freund
inunfer Familiengaftbud) einen avabijen Sprud)
eintrug, den id) nad) einigen etrwad miihjamen
Stubdien wie folgt zu entsiffern vermodyte: ,If
wenig, {o [ebft du lange!” Sollte das ein ftiller
Lint fiir den einft mit aller dorflicher Herrlichteit
und mandjen RQederbiffen gefegneten einftigen
Lanbdpfarrer bedeuten ? Auf alle Falle, ed ift aud
eine gejundpeitliche Wegleitung, die wir in diefem
Sprud) aus bitlicher Ferne vor unsg haben. Aber
walrhaftig feine bequeme, feine, die and Sdla-
raffenfand mit all feinen bon ber findlichen
PBhantafie ectrdumten Herrlichfeiten und Bequem=
lichteiten evinnert.

€3 ijt ber rohl in den meiften Menjcden
veranferte und fid) nad) mand) hartem Straup
und allechand Plagerei befondersd lebhaft mel-
dende Wunjd) nach) Gerubhjamteit, der uns nad
einem einfachen, bequemen Gejunbdheitdmittel
Ausjdhau halten (aft. €3 gibt ja aud) viele
Leute, die find iibergeugt: wenn wir nur im
Frithjahr, wenn fic) alles Leben erneuert, unfern
Blutreinigungdtee trinfen, damn ift ficder fitr
unfere Gejundleit aufd befte geforgt. Leider —
bon einem andern Standort ausd betradyter jum
Glict! — erwirbt fid) dies jo tojtliche Gut nicht
fo einfach. Nicht daf ein joldhes Hilfamittel, zur
rechten Seit und im gehiorigen Mah angewenbdet,
nicdht jeine guten Dienfjte tun Ennte. Aber eben
nur ald Crgdnger gang beftimmter, zwed-
mdfiger Dafnahmen, die durd)d gange Jahr
hindurd) getroffen und gewiffenhaft durdhgefithrt
werden jollen. Gejundheit ift nicht der allzeit
willfommene @eleiter und Lagergenoffe der
Gerubjamteit, fie ijt der Siegespreid in einem
oft havten, miihfeligen Rampf.

2 erprobte Praparate
NUTROMALT

Nahrzucker fiir Sauglinge.

An ‘Stelle des gewdhnlichen Zuckers dem Schoppen beigefiigt,

sichert Nutromalt beim gesunden Saugling einen ungestérten Ablauf

der Verdauung. Bringt schwichliche Kinder zu gutem Gedeihen.

Gegen Durchfall, besonders Sommerdiarrhoe, und beim Ubergang

zu Grasmilch leistet Nutromalt vorziigliche Dienste.

zur Herstellung des Sauermiichschoppens.

Als teilweiser oder volistindiger Ersatz der Muttermilch fiir die

ersten 4 bis 5 Lebensmonate.

Nutracid-Kinder zeichnen sich durch gute und regelmissige Ge-

wichtszunahmen aus,
Kindern sozusagen nie auf.

Verdauungsstérungen treten bei Nutracid-

Der mit Nutracid hergestellte Schoppen ist im Preis ausserordent-

lich vorteilhaft.

Dr. A. Wander A.G., Bern
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Cben daz deutet uns die Weisheit der Araber
an. Lange leben und vom goldnen (berfluf
der Welt in vollen Jiigen trinfen, das mochten
wiv alle. Und nun Heift,3: ,3B wenig”. Wer
Yat dagu Quit? €8 braudyt dod) etliche Selbit-
iibertoindung, etliche Vefampfung eined gang
Natiivlichen Gelitftes, um dies Regept 3u befolgen.
Und eben daran hangt unfere Gefundfeit. €3
geht, wenn wir und der RNitjtigleit wnbd ecines
Dodftbefites an Kraft und Befchwingtheit cr-
Teuen mwollen, um einen Kampj. Um ein fteted
Riedertimpfen tiefeingemwurgelter Neiqungen und
@embbnungen, um ein unabldjjiges, 3ielbewuftes
ung Wehren gegen viele unheilvolle Einfliiffe und
Cinwirfungen aug unfrev Ummwelt. Und vor
allem geht es um einen Kampf gegen jegliche
Bequemlichfeit und Gerubjamteit. Auj feinem
Sebiet wie aufdem der Gefundheitspflege bedeutet
Raften Roften. Wir aber wollen gelentig, beweg-
liy fein und in jugendlichem Frohmut Arbeit
und Pilicht angreifen. Darum freut ung auch
der Rampf um Gejundheit und Kraftfitlle, darum
bejahen wir Altmeifter Goethes jo finnvolle, wenn
aud) unbequene Wegleitung:

Jur der verdient fidh) Freibeit
vie Dag Leben,
ber taglid) fie erobern muf!
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Aud) Sie haben Gelegenheit

bei Unpdplichteiten an fritijhen Tagen die gute
Wirfung von MELABON felbjt fennengulernen.
Qaffen Sie ganz einfad) ein MELABON in
Waffer etwasd erweiden, nehmen Sie €3 ein
und trinfen Sie tidtig Wafjer nad). Ruben
&ie barvauf wenige Minuten! Nun (Bien fich
dic Gefaftrampfe, die Leib- und Ritcfenjdhmer-
sent laffen nachy und die oft fo Deftigen Kopf-
fdymergen Elingen ab. JIhr Allgemeinguitand ift
Defriedigender, Sie fithlen fich) befreit und tom-
nen Jhre Arbeit wieder aufnehmen!  guop

Die Brujtoriijenjdhivellung Heim %eugebomcn.

Cine Nethe merfitrdiger Erjchetnungen, die
betimt Yteugebornen auftveten, evfldrt {ich da-
durd, dafy Stoffe, die bet der Mutter im Blute
su beftimmten Sweden freifen und die man
Hormone nennt, aucd) auf das Kind itbergehen
tonnen. Ein jolcher Stoff vegt nach der Geburt
die Vruftdritfen der Muttey jur Milchabjonde-
rung an. Geht er auf das Kind itber, indem ex
von den Saugwiivzelchen der Nachgeburt mit
den aufbauvenden Jtahritoffen aus dem Blute
der Mutter entnommen wird, jo jchiwellen auch
die Vruftdritfen des Kindes an, gleichviel, ob
es ein {nabe oder ein Wadchen ift. Driictt man
auj die gefchroollenen Driifen, jo entleert fich
aus ihnen eine Avt Milch, die man ,Heyen-

mild)” mennt, da man lange nicht verjtehen
fonnte, wie fie jujtande fommt, und deshalb
glaubte, die Sinder feien verzaubert. Jn einer
Hinjicht liegt allerdings eine Art ,BVerwiin-
fehung” vor, dennt wenn man die Mild) aus-
prefgt, oder die Dritfert mit mehr oder weniger
faubeven Salben ecinveibt, entjteht fehr letcht
eine Entzitndung der Dritjen, die {o heftig wer-
den fann, dafy es 3u einer Citerung fommt, die
avjtliche Vehandhuing exheijcht. Die gefchrool-
lenen Bruftdritfen follen dabher ein ,RNithr=
mid-nidht-an” jein. Dagegen miiffent fie mit
einem feimfreien Salbenverband gegen Ketme
der AuBemelt gejhitst fein.

Aus: ,Kinderpflege”, von Dr. F. Stirnimann.

Bom Nupen des ridhtigen , Gehiportes”.

Unter den bielen Avten von Sport und Gym-
najtit gibt e8 mancherlei, das gefund und ver-
guiiglich tft, aber es fehlt oft das nodtige Geld
und die nodtige Jeit dagu.

Ctias aber fann beftinumt ein jeder aus-
fithren ; dennt ex braucht fich dabei nach nieman-
dem al$ nach fich felbjt ju vichten, und diefes
eine Wwitd von allergriftem Nupen fiir fein
Wohlbefinden und feine Gefundpeit fein:
Gehen heit das Geheimnis.

Jtun modyte ich hier natitelich nicht bon der
itblichen ,Geherei” fprechen, wie das jo tdglich

Raten Sie der jungen Mutter, die Thnen
ste Ernahrungsweise an. Die Guigoz-Milch
«lebt», denn sie kommt von den besten
Alpen des Greyerzerlandes. Sie enthilt
simtliche fiir das normale Gedeihen des
Siauglings notwendige Bestandteile, und ist
ungefihr dreimal besser verdaulich als
gewohnliche Kuhmileh. Sie miissen schon
" vom Beginn der kiinstlichen Erndhrung
an von ihr Gebrauch machen.

@
GREYERZER

Unsere Broschiiren « Ratschlige an junge Miitter» und

ihr Vertrauen schenkt, nur die sicher-

MILCH

IN PULVERFORM

«Frohliches Leben» werden auf Verlangen zugesandt.
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bei den meiften Menjchen in Gleidhgiiltigfeit
und ohne Niidficht auf die Vorvausjebungen
ridhtigen Gehens gefdhieht. Nein, hier joll ed
fich um den ,Gang” Handeln, den man feiner
quten Wirtung arf die Gefundheit wegen unter-
ninumt.

Da fommt ein energifcher, jielbewwufter, ge-
ftrecter Gang in Frage, bei dem der ganze Kor-
per an der Vewequng teilninumnt, und der wenn
trgend moglich in der freten Natur erfolgen
foll. Und vor alfem ift diefer Sport nidht nur
bet gutem, jondern bei jedem Wetter ausjufiih-
ven. Wer big vor furjem ju den ,Stubenhof-
fern” 3ablte, wird natitclich juerit Veine und
PNeusteln ziemlich Jpiiven. Fitr ihn ift es beffer,
fich allmablichy mit taglichen Spagiergangen an
das Geben u getwshnen. Dann aber werden die
folgenden Dauer-Wanderungen eine grofartige
Wirfung auf ihn haben und den gangen Korper
neu durchbluten.

Wie die Kleidung jum Wandern bejchaffen
fetn muf, das wiffen wiv glitdlicheriveije heut-
sutage. So twerden wiv auf feinen Fall Klei-
dungsftitde tragen, die den Kbrper einengen
und die BVlutzivfulation Hemmen. Verniinjtig
gefleidet mebhmen wir aud) bei Kilte, Sturm,
Negen, Fohn und Schnee feinen Schaden, jon-
dern fehren mit voten BVaden und exfrifdht nach
Haufe guriid.

Beint Gehen halten wiv Kopf und Korper
aufrecht, dent Vi ing Weite gevichtet. Das Ge-
wiht des Korpers joll auf dem ganzen Fup
ruben (niedeve Abjage!), die Haltung jchon und
natitelich fein. Sehr wichtiq ift das tiefe, xhyth-
mijche Atmen, das die gange Vruft und bdie
Schulterblatter hebt. Gritndliches Atmen jdhafft
Sefundheit und erneuert vor allent unjer Blut.

Wer den Weg jur Arbeitsitdtte fitv diefen
Gang benitgen will, der joll ihn gemuiitlich und
ohne ,Heerei” juvitdlegen, aber dennoch auf

Die Shweizer Hebamme
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die Haltung jeines Korpers achten und vor
allem das tiefe Atnten nicht vergefen. Dies wird
ihn erfrifhen und feine Leiftungsfabigfeit er-
hohen. Dr. med. P. K.

Wir wiinjden Crjeugnifie mit der
»Swiss trade mark“!

Was ift wnter ,swiss trade mark* 3u ber-
jtehen? Diefe Frage ftellte fich fitezlich auch ein
Berfaufer in einem Tegtilivavengejchaft eines
unjerer befannten Frembdengentren, als et
englijch {prechende Perjonen, etne Dame und
ein Herr, beftimmte Artifel mit der ,,swiss trade
mark® perfangten. Cv breitete vor thren Waren
mit allen moglichen Fabrif- und Handeldmar-
fen aus, aber es war nie dbas Nidhtige. Schlief-
(i verjveifelte er davan, diefe Kunben itber-
baupt bedienen ju fonnen.

Da ergriff der Auslander ein jufallig herum-
liegendes Stitd Kavton, 3oq feinen BVleitift aus
der Tajche und jeichnete mit groben Siigen etne
Armbruft. Das war das Jeidhen, das er auf
den ju faufenden Crzeugnijfen jehen tollte.
RNun war es nicht mehr jchiver, dieje Auslander
su threr vollen Sufriedenbeit zu bedieren.

LWoher famen die Leute, die in der Schiveis
unbedingt Waven mit dem jchivetzerijhen Ur-
iprungszeichen faufen wollten? Das war aus
threm Reifepaf exfichtlich: Aus Johanneshurg
in Sldafrifa. Dort, in ihrer Heimat, waren
ihnent einmal Sdiveizerivaren mit dev Arm-
brujt angeboten worden. Jhre Qualitdt war fo
bervorragend, daf ihnen die Marfe in Crinne-
rung blieb; in der Schweis angelangt, yoollten
jie mur mit diefer Marfe verfehene Fabrifate
faufen.

Diefes Crlebnis ijt abjolut authentijch. €3
ird die Schiweizer Fabrifanten davon itber-

—

seugen, dag es nidyt wertlog ijt, wenn fte ihre
Crzeugniffe mit dent gefelich gejchiitten jchiveis
sevifchen  Urfprungszeichen, der Armbrajt,
verfehert. Und den Kdaufern und Konjinmenten
moge es beweifen, daf man auch tm Ausland
ichmetzerifche Qualitatdioaven ju jchagen mweif.
Edyiveiz. Urfprungsdzeichen.

Biichertijch.

»Die Erndfhrung ijt eigentlich ein rounderbarer Vor~
gang. ZLote Materie wird in den Kbrper aujgenommen
und in lebendige Stoffe, lebendige Rrajt, umgefept.”

Diefe Worte von Herrn Prof. Glanzmann, ald
Geleit dem neuen Biichlein der Galactina & Biomalz AG-
in Belp: ,Die Bedeutung der Gefreidejchleime
in der Sduglingserndbrung®, mitgegeben, peran”
fehaulichen und fo recht Ddeffen JInhalt. €3 wird uné
da am Querfdnitt durch ein Weigentorn fein Bau ge*
seigt, bon Ddefjen twunbderbarer Struttur das unbemwaffs
nete Yuge teine Ahnung Hat; ferner ftellt unsd cint
Tabelle die Ndhrftoffe der verjchiedenen Getreidearten,
ihren Gehalt an Kohlehydraten, Ciweif, Fetten, Mineral
ftoffen, Zellulofe und Bitamine vor Augen. Die Ge
tretdefchleime fitllen eine Liicte im Gxndfhrungsplan ded
Siuglingd aus, ob fie nun ald Verdiinnung von Kub?
milch, deren @erinnung mit Schleim feinfloctig ift, die
$auptnafrung bilden, ober ergdnzend zu Muttermild)
gegeben merden. Dasd Herftellungdverjafren der Galacs
tina-Scfleime ift ein duferit jchonendes, jo baf ber
polle Ndfhrivert ded Rorns im fertigen Echleim enthaltert
ift. Dad Biihlein fanu allen Hebammen warm emp’
fohlen twerden.

Auch das ift Kollegialifaf
wenn Sie unjer Dereins-Organ sum Injerieren
empfeblen und bei Einkdufen unjere Injerenten

beriidfichtigen.

Die Bedeutung der Getreideschleime in der Séuglingsernahrung

I
Y

/2 Milch +

Wenn die Muttermilch ergédnzt oder ersetzt
werden muB, so soll die Ersatznahrung sich
ihr in Gehalt und Vertrdglichkeit moglichst
harmonisch anpassen. BloBe Kuhmilch erfiillt

/2 Schleim

diese Forderung nicht, weil sie in ihren
chemischen und physikalischen Eigenschaften
gegeniiber der Muttermilch wesentliche Unter-
schiede aufweist :

Eiweif
Frauenmilch 1,2
33

Kuhmilch

Fett Kohlenhydrate Salze
3,2 75 0,2 %
3,3 4,8 0,7

Um den EiweiBgehalt der Kuhmilch demjeni-
gen der Muttermilch anzupassen, wird die
Kuhmilch fiir den Sdugling zur Hélfte mit
Wasser verdiinnt. Dabei vermindert sich frei-
lich auch ihr Fettgehalt und der bereits zu
niedrige Gehalt an Kohlenhydraten wird vol-
lends unzuldnglich.

Es geniigt nun nicht, den kalorischen Mangel
der verdiinnten Kuhmilch durch Zucker allein
auszugleichen, da der hohe osmotische Druck
und die Gérung des Zuckers im Darm leicht

Durchfille verursachen. Wird aber der feh-
lende Teil der Kohlenhydrate durch Getreide-
schleim ersetzt, so kommt die Mischung
« Verdiinnte Kuhmilch — Zucker — Getreide-
schleim» ernidhrungsphysiologisch und physi-
kalisch der Muttermilch sehr nahe.

Die aufgeschlossene und zum Teil dextrinierte
Stiirke des Getreideschleims ist auch fiir den
jungen Sdugling gut vertriiglich: die verhalt-
nismifig grofen Dextrin-Molekiile wirken
auch in hoherer Konzentration nicht hyper-

 _Gplactina-HaferschIeim - Gerstenschieim - Reisschleim - Hirseschleim - Galactina 2 mit Gemiise

tonisch und vermindern vor allem die Girung
des Zuckers deutlich. Durch die kolloidale
Struktur des Schleims gerinnt die Kuhmilch
feinflockig und ist damit leichter verdaulich-
Zudem reichert der Schleimzusatz die Milch
mit lebenswichtigen Fetten, Vitaminen, Ei-
weiB- und Mineralstoffen an.

Das stundenlange Schleimkochen erspa-
ren heute die vorgekochten Galactina-
Schleimextrakte, die schon in 5 Minuten
einen vollwertigen Schleimschoppen er-
geben.

Die ausfiihrliche, interessante Bro-
schiire unseres wissenschaftlichen
Mitarbeiters iiber «Die Bedeutung
der Getreideschleime in der Sidug-
lingsernahrung » gibt Ihnen weiteren
‘Aufscf‘lluB iiber dieses wichtige Pro-
blem. Bitte verlangen Sie sie bei uns'

Galactina & Biomalz AG. Belp
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@ Beinschmerzen

® Venen-Entziindungen
@ Miidigkeit der Beine

@ Krampfadern

@ Krampfaderngeschwiire

Krimpfe und schlechte Blutzirkulation in den Beinen behandelt man
" wirksam mit

Anti-Varis

"Keine Salbe, kein Verband, duBerliche Anwendung.
Ein Versuch iiberrascht Sie. Aerztliche Gutachten.
Erhiltlich in Apotheken und Drogerien Fr. 5.25.
K 5790 B

Schweizerhaus-Puder

Wer ihn kennt, ist ent-
ziickt von seiner Wirkung;
wer ihn nicht kennt, ver-
lange sofort Gratismuster
von der

Ist einidealer, antiseptischer
Kinderpuder, ein zuverlis-
siges Heil- und Vorbeu-
gungsmittel gegen Wund-
legen und Hautrote.

Schutzmarke Schweizerhaus

KOSMETISCHEN FABRIK SCHWEIZERHAUS
Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS

Deux

VESPA Motorrider

Fiir Hebammen #uBerst giinstig.

Gratisvorfiihrung ohne
Kaufzwang.

Preis Fr. 1807.— inkl. Wust.

P. Kalberer, Wangs (SG)

Handlung Letzibach
4050

Sages - femmes diplomées

de la Maternité de Lausanne
cherchent place dans Mater-
nité ou Hopital de la Suisse
allémanique.

Ecrire sous chiffre 4051 a I’Ex-
pédition de ce journal.

Gesucht auf 15. Oktober eine
katholische, tiichtige Hebamme

in kleineres; schon gelegenes Landspital.

Offerten sind zu richten unter Chiffre 4054 an die Expedition
dieser Zeitung.

Gesucht in eine Landgemeinde eine

gesunde, tiichtige, katholische Hebamme
eventuell eine Aushilfe, die fiir einige Zeit diesen Gemeinde-
posten {ibernehmen konnte.

Offerten sind zu richten unter Chiffre 4052 an die Expedition
dieser Zeitung.

Gesucht tiichtige, zuverlissige

diplomierte Hebamme

per 1. Oktober 1948 oder nach Uebereinkunft. Gehalt nach kan-
tonaler Besoldungsverordnung plus 8°/o Teuerungszulage,
Pensionskasse. Offerten unter Beilage von Zeugnissen an:

Kantonales Krankenhaus Wallenstadt.

———
— seit 1906 licher Form und ist angenehm im Geschmack
" 5 o . Kochzeit héchst i Minut
Eine :*’t‘:n'ipémgrfe Dued) ftandiges Inferieren c Siems mae —mme
al WS, Jees fertcomiert bleiben Sie mif Sbhren Kunden In Apotheken, Drogerien und Lebensmiitelgeschiften
s Weiterbeférderungsgebiihr ftets in Sonfalf .
lose anzuheften eis I Sonta Fabrikant: AURAS AG. MONTREUX-CLARENS
K 3253 B

/1]

Als Schleim

zur Verdiinnung der Milch,
fiir die Schoppen aus Buttermilch
oder Sauremilch.

Als Brei oder Pudding

' Ein vorziigliches, antidyspeptisches Starkemehl

| s s e
est vscame

Kinder-Artikel

sind wdhrschaft und zweckmdssig
Verlangen Sie unseren illustrierten Prospekt
iiber Gazewindeln, Windelsparer, Molton-
unterlagen, Dreieckwindeln, Nabelbinden
Windelhosli usw.

INT. VERBANDSTOFF-FABRIK SCHAFFHAUSEN IN NEUHAUSEN

Der aufbauende, krdftigende

AURAS

enthilt alle fiir das Wachstum notwendigen
Nahrstoffe in auBerordentlich leicht verdau-
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WORINGER

das Allerbeste ist, du ber
sind sich alle Arzte und He-
bammen' langst: einig. Wenn sie

aber versiegt, so kommt BERNA ihr
in. Zusammensetzung, Gehalt ‘und:
Eigenschaften am'ndchsten, denn 'sie

“wird' aus den Randschichten’von 5
Ge'reldeonen gewonnen. Dank ihres.

" hohen'Gehalts an natirlichen Néhrsalzen,
Kalk und Phosphor, bekémpft BERNA 'die
Rachitis, Zahnkaries .und ‘den Milchschorf.

Muster gern zu Diensten!

Nobs & Co. Minchenbuchsee

Reich an Vitaminen B.und D

Die Ueberlegenheit der bekannten Milchpumpe Primissima
zeigt sich in ihren sechs Vorteilen, ndmlich:

1. Die Entnahme der Milch ist viel | 4. Die Milch wird dem Kinde direkt aus
weniger schmerzhaft als mit irgend | dem Behdlter gereichi. Vorher kurze
einer anderen Ballonpumpe oder Erwdrmung im Wasserbad.
einem Brusthiitchen. l 5. Sachtes aber nachhaltiges Ausziehen

2. Die Primissima ist leichter reinzu- | von zu kleinen oder sogenannten Hohl-
halten als andere Milchpumpen. warzen und dadurch Ermdéglichen des

3. Die Milch fliesst direkt ins Glas und direkten Stillens.

B

muss keine schwer zu reinigenden
Schlduche passieren.

Die Mutter kann die Pumpe ohne
Hilfe selbst in Funktion setzen.

Preis der Pumpe komplett Fr. 26.50, mit Hebammen - Rabatt.

Hausmann AG. St. Gallen / Ziirich / Basel / Davos //SI. Moritz

Ztédéteﬂe #eédmmen
empfehlen €X!

Fiir Wochnerinnen ist EX! das Getrdnk, das durch kein anderes
ersetzt werden kann. EX! fordert die Milchabgabe, erfrischt und
kriftigt. Das alkohoflreie EX!, gebraut aus Gerstenmalz und
Hopfen, vereinigt die wihrend der Stillzeit an ein Getrink gestellten
Anforderungen. Durch Empfehlung von EX! sichern Sie sich den
Dank der jungen Mutter
' und Sie leisten dem Siug-
ling einen wertvollen
. Dienst.

Gegen Abgabe dieses
Inserates in einer Filiale
von Kaiser’s Kaffee-
Geschift erhalten Sie je
eine Flasche EX! hell und
dunkel zum Versuchen.

: ‘émus i (Glaspfand von 30 cts. pro Flasche

wird bei Riickgabe der leeren
Flaschen zuriick bezahlt.)

Brauerei zum Gurten AG., Wabern-Bern

verhiitet, bei Beginn des Stillens an-
gewendet, das Wundwerden der Brust-
warzen und die Brusteniziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebrauch in Kli-
niken und Frauenspitilern.

Topf mit sterilem Salbenstdbchen :
Fr. 4.12 inkl. Wust.

Erhdltlich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dr. B. Studer, Apotheker. Bern.

K5441 B

IADE’R@

sind hervorragende Kraft - Nahrungs-
mittel fiir das Kleinkind.

Badro-Kinder sind frohe, fiirs Leben
gestirkte Kinder.

" Ueberall erhiltlich. Muster gratis.
BADRO A--G-’ OLTEN

P 215170 n.
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