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32 ©ie ©cploeipr £ebantme 3îr. 4

©eburt angefepen, abet bie Gcrfaprung pat ge=

te^»rt, bap bent früpäeitigeit Atafenfpritng feine
fo große 23ebeutung pfommt. 9Aan fprengt ja
oft bie 33Iafe, um bie ©eburt in ©ang jit brin
gen. ^ebenfalls barf nacp ber böttigen ©rtoeite»
rung bed Muttermunbes bie Atafe nicpt meiter
beftepcn, ba fie fonft bie SBepentätigfeit ftört.

©ie Audtreibungdjeit. Ais jept 'toaren bie
Sßepert auf bie ©ebärmutter befcpränft ; bie
Aaucppreffe arbeitete normalertoeife nicpt mit.
@3 ift fatjcp, bor bem Aegittn ber Austreibung
bie ©ebärenbe put Atitpreffen aufpforbern.
SDîit ber bölfigen ©rtoeiterung bes äußeren
SDhtttermunbes änbert fiep aber bas Sßilb. ©ie
©ebärmutter arbeitet nun befonberd fräftig mit
iprent oberen literinfegment, bas man bat)er
auep ben 9Aotor genannt pat. ©ie untere Abtei»
lung tnirb mepr nnb mepr audgepgen unb ber»
bünnt, fie loirb mit ber /oaldpöple nnb ber
©epeibe pm ©ureptrittdfeptauep. ©ie ©renje
pifepen ben beiben fann man burcp bie Aaucp»
Beden pinbnrcp beobaepten ; fie peipt ber Kon
traftionêring. ©s ift eine quer ober ettoas
fepräg berfaufenbe jfitrcpe am ©ebärmutterför»
per, bie je naep bett Bßiberftänben, bie ber
Austreibung entgegenftepen, ftärfer ober toeniger
ftarf ausgebilbet ift.

©ie Austreibunqspit bauert bis pr oottenbe»
ten ©eburt bed Kinbes. Alan pat ftatiftifcp ge»

funben, bap fie bei ©rftgebärenben fiep über
ettoa eine ©tnnbe erftredt, toenn man bie
©urcpfcpmttdpplen aus bieten ©eburten
nimmt. Sei PAeprgebärenben bauert bie Aus»
treibung in faft 70 tßropnt nur ettoa 15 PAittu
teu, bei 17 ißropnt ettoa eine palbe ©tnnbe nnb
bei 10 ißropnt bid p einer ©tunbe, feiten über
biefe $eit pinaud. jfür alte ©rftgebärenbe unb
junge, folepe unter 20 ffapren, glaubte man eine

längere totale ©eburtdjeit annepmen 31t fotten ;

boep paben ©tatiftifen gezeigt, bap bies faum
ber galt ift, inbem bei alten biefen Kategorien
fid) eine mittlere ©eburtdjeit bon ettoas über
breippn ©tunben ergibt. Alte biefe jfapten finb
aber ©urcpfcpnittëppten, bie in einzelnen ffät»

Sd)t»etf. lebfltttntfttoeretit
<£htlabung

jur 55. $>elegiertenüerfanuttlung itt ©ïaruê
îïîontag, 21. 3uni unb 'îltenofag, 22. 3uni 1948

©raftanben:
(Gtorifag, ben 21. 3uni 1948.

1. Aegrüpung burcp bie „gentratpräfibeutin.
2. SBapt ber ©timmenppterinnen.
3. Appell.
4. ©enepmiguug bes ißrotofotts ber ©bete»

giertenberfammtung pro 1947.
5. $apredbericpt pro 1947.
0. QapreSrecpnung pro 1947 unb Aebiforen»

beriept.
7. Aeridjt über bas geitungsunternepmen pro

1.947 nnb Aebiforimtenbertcpt über bie
Aecpnung pro 1947.

8. Aericpte ber ©eftionen Aiet unb ©tarus.
9. Anträge:

a) ©er ©eftion Appenzell:
©ent gefamten .gentratborftanb fotten ab

1948 fämtticpe Auslagen für bie jeweilige
©etegiertenberfammtung burcp bie Igen»
tralfaffe bergütet toerben.
Aegrünbung :

©ie ©eftionsbelegierten toerben boit ipren
©eftionen anep bott entfepäbigt.
b) ©er ©eftion ©pur g au:
@d fott ben beiben Aorftänben, bem gen»
tratborftanb unb ber Kranfenfaffefommif»
fioit bie ©pefen für bie ©etegiertenber»
fammtung reftfos entfepäbigt toerben.
Aegrünbung :

3öir finben ed ungereept, bap bie Kommif»
fionen niept bolt entfepäbigt toerben, ba fie
fiep boep bad ganje gapr für bie Atitgtieber
opfern mitffen.

ten unter» ober überfepritten toerben fönnen,
toas ja jeber Hebamme ans iprer tßrajid be»

fannt ift.

^Icinigßcifcn.
©igenttiep beftept ja bas ganje Beben aus

Ktcinigfeiten, unb auep bie fogenannten gropen
©aepen fepen fiep aus taufenb fteinen pfatn»
ntett. ®ie ©rette aber eben itt biefen fteinen ©in»
gen ift bas ©epeimnis ber ©emeinfepaft.

©s gibt fo biet Utenfcpen, bie mit bem Beben

niept fertig toerben ober bie fiep im Aerfepr mit
anbern verreiben, llnb toenn man naepforfept
toarum, fo finb ed immer Kleinigfeiten : Kleine
fepteepte ©etoopnpeiten, fteine AüdficptStofigfei»
ten, fteine Üttipgriffe im ©Ott ober in ber §at»
tung. gn ben gropen ©ingen ift man fo teiept
eins. ©3 finb bie Bumpereien beS AtttagS, bie
altes fapuit ntaepen. ©ie fteinen ©inge finb un»
gepener toieptig unb fotgenfeptoer. ©s bleiben
mepr Upren ftepen, loeit ein ©täubepen ins Aä»
bertoerf fam, at3 toegen eines getoattfamen
©ingriffs.

SBotten loir tuts biefe ©inge einmal für unfer
3ufammenteben im Kreife ber gamitie ober ber
Mitarbeiterinnen merfen 9Bir toerben feine
gropen Aufgaben bemättigen, toenn mir niept
im Kleinen, im ©eringen treu erfunben toerben.
©reit in ber ©ebanfenpept, treu in ben fteinen
tägtiepen 91üdfid)ten, treu in ber 33eranttoor»

tung bes Reifens, treu in ber ©ifgiptin.
©ie Kteinigfeiten unferes Bebend finb in

©otted Aitgen midjtig. 2Bie pätte fonft ge»

fagt : „2öer im ©eringften treu ift, ber ift aud)
im ©ropett treu?" 5Btr fönnen bie gropen ©inge
im Beben nnb im Sßettgefcpepen faum änbern,
aber eind fönnen mir tun: ©en Kampf attfnep»
men gegen ben tägtiepen ©taub in ttnferem fle»

ben, bafür forgen, bap er niept liegen Bleibt unb
unfer ©emeinfepaftdteben erftidt. Bßertn loir bas
in ©rette tnn, toirb unfer Beben ein reieped nnb
begtüdenbes toerben.

c) ©es 3entratoorftanbes:
@s fotten in gufunft ber Kranfenfaffe»
fomie ber 3e^ungsfommiffion nnb bem

3entraIborftanb fämtticpe ©pefen für bie

©etegierten» unb ©eneratberfammtung bott
entfepäbigt toerben.
33egrünbung :

@3 ift bied geloip niept juoiet bertangt, be=

fonberS toenn man bad ißed) pat eine ober
gtoei ©ebnrten p bertieren, pat man noep

genug ©cpaben.
d) ©efinitibe 2ßapt ber probiforifcp ge»

mäptten Dîebaftorin für ben altgemeinen
©eil ber „©eptoei^er §ebamme".

10. Slßapt ber 91ebifions=@eftion für bie ißer»

eindfaffe 1948.
11. Seftimmung bed Drted ber näcpften ©ete»

giertenberfammtung.
12. Altgemeine Ilmfrage.

©iensfag, ben 22. 3uni 1948.

iöefanntgaPe ber ü&efcptiiffe ber ©etegierten»
berfammtung.

3Berte Kolleginnen
$n biefer Kummer erfepeint nur ber ge»

fd)äftticpe ©eil. ©as übrige Programm mit An»
gäbe ber 3e^ u^';, Sofat loirb in ber 9Jtai=

Aummer publiziert.
$ßir laben atte Kolleginnen perjticp ein, biefe

©age 51t referbieren. ©önnt ©ttep ein paar frope
unb gefeitige ©tunben nnb fommt naep ©taritd,
feparentoeife

At it fottegiaten ©riipen

jjür ben ^entralborftanb :

©ie ißräfibentin : ©ie ©efretärin :

grau©cpaffer. ffrau ©aameti.
gelben (SEtjmcgau) 2Betnfctben, §auptftrnge

m 99197 Xet. 51207

Êmlabung
3UE

55. ScîegierteHPerfninmhuij] ber kranfenfaffe

in ©fantb.

©raftanben:
21iontag, ben 21. 3uni 1948.

1. töegrüpnttg bitrep bieüßräfibentitt.
2. Üßapt ber ©timmenpplerinnen.
3. Appell.
4. ©enepmiguug bes tjirotofottd ber ©ete»

giertenberfammtung 1947.
5. Abnaptne bed ©efepäftsberieptes pro 1947.
6. Abnapme ber ^apresreepuung pro 1947 fo»

toie Aebiforenbericpt.
7. Söapten :

a) ber Aebiforeu pro 1948,
b) einer Kaffierin,
c) einer 33eifiperin.

8. Anträge:
1. ber Kranfenfaffefommiffion :

a) bas ©aggetb für bie an ber ©etegierten»
berfammtung teitnepmenben Kommif»
fionsmitgtieber fottte auf ©m. 35.— er»
pöpt toerben.
33egrünbung: ©ie Koften ber geftfarte
finb attatog ben Sebendfoften berart ge»

fliegen, bap mir mit bent bidperigen $ag
gelb bon ^r. 30.— niept mepr audfom»
men fönnen.

b) ©tatutenänberung bon Art. 22 Abfap 2:
5ür ben Kranfenanmetbefcpein fottte
ffr. 1.— berreepnet toerben fönnen.
Segrünbung: ©n Anpaffung an bie
peutige ©euerttng itrtb bie ftetd toaep»
fenbe ffnanfprudjnapme unferer Kran»
fenfaffe müffen mir auep unfere ©innap»
men 51t erpöpen berfudien.
Aeuc Raffung bott Art. 22/2 : gür ben

Kranfenfcpein loirb ffr. 1.— unb für je»
bed ©rncuerungdjeugnid 50 Ap. bereif»
net. ©cputbige Beiträge toerben bom
Kranfeugefb abgejogett.

2. ber Section romande :

tlmtoanblung ber Kranfenfaffe mit
©aggetb in eine Kaffe mit Kranfen»
pftegeberfieperung (Arjt unb Apotpefe)
opne ©aggetb.
Aegrürtbutig : ©as ©aggetb uon ffr. 3.—
opne Gcrtoerbdmöglicpfeit entfpriept ben
peutigen Sebendbebingungen niept mepr.
Man fottte eine Aerficperung ind Auge
faffen, toelcpe einen ©eil ber Arjt» unb
DAebifamentenfoften begaptt, opne Sag»
getb. ©ad ÜAitgtieb fottte beredjtigt fein,
feine beruftiepe Arbeit fortjufepen, fo»

fern ed fein guftanb ertaubt.

9. SBeftimmung bed ©rted ber näcpftjäprigen
©etegiertenberfammtung.

10. Umfrage unb Aerfdjiebened.

Sticrisfag, ben 22. 3uni 1948.

töefanntgabe ber Aefcptitffe ber ©etegierten»
berfammtung.

Atte 9Aitgtieber bon ©tabt unb Sanb tabett
loir per^tiep ein, an ber biedjäprigen ©ete»
giertenberfammtung im ©tarnertänbti teil»
pnepmen ttttb bitten ttttt gaptreiepe Aeteitigung.

3Ait fottegiaten ©ritpett

ffür bie Kranfenfaffefommiffion:
©ie ißräfibentin : ©ie Aftuarin :

©lettig A. ©täpti
28oIfcn36ergfirnfje 23 ®iibenborf.

SSintertf)ur.
SCel. (052) 2 38 37.
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Geburt angesehen, aber die Erfahrung hat
gelehrt, daß dem frühzeitigen Blasensprnng keine
so große Bedeutung zukommt. Man sprengt ja
oft die Blase, um die Geburt in Gang zu brin
gen. Jedenfalls darf nach der völligen Erweiterung

des Muttermundes die Blase nicht weiter
bestehen, da sie sonst die Wehentätigkeit stört.

Die Austreibungszeit. Bis jetzt 'waren die
Wehen auf die Gebärmutter beschränkt: die
Bauchpresse arbeitete normalerweise nicht mit.
Es ist falsch, vor dem Beginn der Austreibung
die Gebärende zum Mitpressen aufzufordern.
Mit der völligen Erweiterung des äußeren
Muttermundes ändert sich aber das Bild. Die
Gebärmutter arbeitet nun besonders kräftig mit
ihrem oberen Uterinsegment, das man daher
auch den Motor genannt hat. Die untere Abteilung

wird mehr und mehr ausgezogen und
verdünnt, sie wird mit der Halshöhle und der
Scheide zum Durchtrittsschlauch. Die Grenze
zwischen den beiden kann man durch die Bauchdecken

hindurch beobachten; sie heißt der
Kontraktionsring. Es ist eine quer oder etwas
schräg verlaufende Furche am Gebärmutterkör-
Per, die je nach den Widerständen, die der
Austreibung entgegenstehen, stärker oder weniger
stark ausgebildet ist.

Die Austreibungszeit dauert bis zur vollendeten

Geburt des Kindes. Man hat statistisch
gefunden, daß sie bei Erstgebärenden sich über
etwa eine Stunde erstreckt, wenn man die
Durchschnittszahlen aus vielen Geburten
nimmt. Bei Mehrgebärenden dauert die
Austreibung in fast 79 Prozent nur etwa 15 Minu-
ten, bei 17 Prozent etwa eine halbe Stunde und
bei 111 Prozent bis zu einer Stunde, selten über
diese Zeit hinaus. Für alte Erstgebärende und
junge, solche unter 29 Jahren, glaubte man eine

längere totale Geburtszeit annehmen zu sollen;
doch haben Statistiken gezeigt, daß dies kaum
der Fall ist, indem bei allen diesen Kategorien
sich eine mittlere Geburtszeit von etwas über
dreizehn Stunden ergibt. Alle diese Zahlen sind
aber Durchschnittszahlen, die in einzelnen Fäl-

Schweiz. Hedammenverein

Einladung
zur 55. Delegiertenversammlung in Glarus

Montag. 21. Juni und Dienstag, 22. Juni 1S48

Traktanden:
Montag, den 21. Juni ISIS.

1. Begrüßung durch die Zentralpräsidentiu.
2. Wahl der Stimmenzählerinnen.
3. Appell.
4. Genehmigung des Protokolls der

Delegiertenversammlung pro 1947.
5. Jahresbericht pro 1947.
9. Jahresrechuung Pro 1947 und Revisorenbericht.

7. Bericht über das Zeitungsunternehmen pro
1947 und Revisorinneubericht über die
Rechnung pro 1947.

8. Berichte der Sektionen Biel und Glarus.
9. Anträge:

a) Der Sektion Appenzell:
Dem gesamten Zentralvorstand sollen ab

1948 sämtliche Auslagen für die jeweilige
Delegiertenversammlung durch die Zen
tralkasse vergütet werden.
Begründung:
Die Sektionsdelegierten werden von ihren
Sektionen auch voll entschädigt.
b) Der Sektion Thurgau:
Es soll den beiden Vorständen, dem

Zentralvorstand und der Krankenkassekommis-
siou die Spesen für die Delegiertenversammlung

restlos entschädigt werden.
Begründung:
Wir finden es ungerecht, daß die Kommissionen

nicht voll entschädigt werden, da sie

sich doch das ganze Jahr für die Mitglieder
opfern müssen.

len unter- oder überschritten werden können,
was ja jeder Hebamme aus ihrer Praxis
bekannt ist.

Kleinigkeiten.

Eigentlich besteht ja das ganze Leben aus
Kleinigkeiten, und auch die sogenannten großen
Sachen setzen sich aus tausend kleinen zusam
men. Die Treue aber eben in diesen kleineu Din
gen ist das Geheimnis der Gemeinschaft.

Es gibt so viel Menschen, die mit dem Leben

nicht fertig werden oder die sich im Verkehr mit
andern zerreiben. Und wenn man nachforscht

warum, so sind es immer Kleinigkeiten: Kleine
schlechte Gewohnheiten, kleine Rücksichtslosigkeiten,

kleine Mißgriffe im Ton oder in der
Haltung. In den großen Dingen ist man so leicht
eins. Es sind die Lumpereien des Alltags, die
alles kaputt macheu. Die kleinen Dinge sind
ungeheuer wichtig und folgenschwer. Es bleiben
mehr Uhren stehen, weil ein Stäubchen ins
Räderwerk kam, als wegen eines gewaltsamen
Eingriffs.

Wollen wir uns diese Dinge einmal für unser
Zusammenleben im Kreise der Familie oder der
Mitarbeiterinnen merken? Wir werden keine

großen Aufgaben bewältigen, wenn wir nicht
im Kleinen, im Geringen treu erfunden werden.
Treu iu der Gedankenzucht, treu in den kleinen
täglichen Rücksichten, treu in der Verantwortung

des Helfens, treu in der Disziplin.
Die Kleinigkeiten unseres Lebens sind in

Gottes Augen wichtig. Wie hätte Jesus sonst
gesagt : „Wer im Geringsten treu ist, der ist auch

im Großen treu?" Wir können die großen Dinge
im Leben und im Weltgeschehen kanm ändern,
aber eins können wir tun: Den Kampf aufnehmen

gegen den täglichen Stanb in unserem
Leben, dafür sorgen, daß er nicht liegen bleibt und
unser Gemeinschaftsleben erstickt. Wenn wir das
in Treue tnn, wird unser Leben ein reiches und
beglückendes werden.

a) Des Zentralvorstandes:
Es sollen in Zukunft der Krankeukasse-
sowie der Zeitungskommission und dem

Zentralvorstand sämtliche Spesen für die

Delegierten- und Generalversammlung voll
entschädigt werden.
Begründung:
Es ist dies gewiß nicht zuviel verlangt,
besonders wenn man das Pech hat eine oder

zwei Geburten zu verlieren, hat man noch

genug Schaden.
ei) Definitive Wahl der provisorisch
gewählten Redaktorin für den allgemeinen
Teil der „Schweizer Hebamme".

19. Wahl der Nevisions-Sektion für die Ver¬
einskasse 1948.

11. Bestimmung des Ortes der nächsten Dele¬

giertenversammlung.
12. Allgemeine Umfrage.

Dienstag, den 22. Juni 1S48.

Bekanntgabe der Beschlüsse der Delegierten-
Versammlung.

Werte Kolleginnen!

In dieser Nummer erscheint nur der

geschäftliche Teil. Das übrige Programm mit
Angabe der Zeit und Lokal wird in der Mai-
Nummer publiziert.

Wir laden alle Kolleginnen herzlich ein, diese

Tage zu reservieren. Gönnt Euch ein Paar frohe
und gesellige Stunden und kommt nach Glarus,
scharenweise!

Mit kollegialen Grüßen

Für den Zentralvorstand:
Die Präsidentin: Die Sekretärin:

Frau Schaffer. Frau Saameli.
Felben (Thurgau) Weinselden, Hauptstraße

Tel. 99197 Tel. 51207

Einladung
zur

55. Delegiertenversammlunst der Krankenkasse

in Glarus.

Tr a kta n den:
Montag, den 21. Juni ISIS.

1. Begrüßung durch die Präsidentin.
2. Wahl der Stimmenzählerinnen.
3. Appell.
4. Genehmigung des Protokolls der

Delegiertenversammlung 1947.
5. Abnahme des Geschäftsberichtes pro 1947.
9. Abnahme der Jahresrechuung Pro 1947 so¬

wie Revisorenbericht.
7. Wahlen:

a) der Revisoren pro 1948,
b) einer Kassierin,
o) einer Beisitzerin.

8. Anträge:
1. der Krankenkassekommission:
u) das Taggeld für die an der Delegierten-

Versammlung teilnehmenden Kommis-
sionsmitgliedcr sollte auf Fr. 35.—
erhöht werden.
Begründung: Die Kosten der Festkarte
sind analog den Lebenskosten derart
gestiegen, daß wir mit dem bisherigen Tag
geld von Fr. 39.— nicht mehr auskommen

können,

b) Statutenänderung von Art. 22 Absatz 2:
Für den Krankenanmeldeschein sollte
Fr. 1.— verrechnet werden können.
Begründung: In Anpassung an die
heutige Teuerung und die stets wachsende

Inanspruchnahme unserer
Krankenkasse müssen wir auch unsere Einnahmen

zn erhöhen versuchen.
Neue Fassung von Art. 22/2 : Für den
Krankenschein wird Fr. 1.— und für
jedes Ernenernngszeugnis 59 Rp. berechnet.

Schuldige Beiträge werden vom
Krankengeld abgezogen.

2. der Leetion romancke!
Umwandlung der Krankenkasse mit
Taggeld in eine Kasse mit
Krankenpflegeversicherung (Arzt und Apotheke)
ohne Taggeld.
Begründung: Das Taggeld von Fr. 3.—
ohne Erwerbsmöglichkeit entspricht den
heutigen Lebensbedingungen nicht mehr.
Man sollte eine Versicherung ins Auge
fassen, welche einen Teil der Arzt- und
Medikamentenkosten bezahlt, ohne Taggeld.

Das Mitglied sollte berechtigt sein,
seine berufliche Arbeit fortzusetzen,
sofern es sein Zustand erlaubt.

9. Bestimmung des Ortes der nächstjährigen
Delegiertenversammlung.

19. Umfrage und Verschiedenes.

Dienstag, den 22. Juni 1S48.

Bekanntgabe der Beschlüsse der Delegierten-
Versammlung.

Alle Mitglieder von Stadt und Land laden
wir herzlich ein, an der diesjährigen
Delegiertenversammlung im Glarnerländli
teilzunehmen und bitten um zahlreiche Beteiligung-

Mit kollegialen Grüßen!

Für die Krankenkassekommission:
Die Präsidentin: Die Aktuarin:

I. Glettig A. Stähli
Wolfensbergstraße 23 Dübendorf.

Winterthur.
Tel. (052) 2 38 37.
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rc$rcd>nung ber 6d)t»ci3.

30htglteber=Seitrage : Sr-
a) beê. Setriebêjabreê 32,395. 40
b) rüdftänbige 225. —
c) borauêbegablte 398. —

Sunbeêbeitragerfat)
®tntrittêgelber

a) beê Setriebêjabreê 26. —
b) borauêbegablte 8. —

Äranfenjdjeme unb Gsrneuerungêgeugniffe
Seitrage :

a) beê Sunbeê 3,477. —
b) Seitraq beê Âantonê ©raubitnben 19. —

•Stufen:
a) Softfd)ed 8. 75
b) Ogligationen xtrtb ©parEjeft 1,550, 75

iftüderftattung bon Sßorti
©djroeig. £>ebammengeitung : lleberfdbufj
®efd)en£e: gournal „Sa ©age»gemme". 300.—

girma ©alactina, Selp 200. —
§err Sr. ©ubfer, ©laruê 300. —
girma 9dobê, 3Jtünd)enbud)fee 125,—
girma Oieftlé, Sebel) 150. —
gräulein Gs. gtoablen • 200. —
gräulein S. §aueter (©parbeft) 110. 20

Rüdftänbige 93etträge 1946 756.75
Rüdftänbige Beiträge 1947 1,108. —

Sotal ber ©innatjmen

B. Jutsga&m.

®ranfengelber (o^ne SSodjenbett).
®ran!engelber mit ÎBocbenbett (inf. ©tili»

gelber)
Rerroaltungêfoften :

a) Honorare: fßräfibentin
fö'affierin
Slttuarin
Seifitjerinnen

ßranfenbefucbe
iRedjnungêreoifion, Selegiertenber»
fammlung unb ffteifefpefen

b) Srudfadjen
c) ^Softfd)ecfgebühren unb ißorti
d) Sanffpefen
e) Siberfe Sluêlagen

41,857. 75

3,027. —

800. —
1,000. —

150.—
131. 25

7. 95

356.56

Sorauêbegablte Beiträge unb unbegabte
tranfengelber 1946 3,947. 50

Sorauêbegatjlte Seiträge unb unbegabte
Ä'ranfengelber 1947 4,784. —

Sota! ber Sluëgaben

ïotal Qsinnabmen
£otal Sluêgaben

^uêgabemUeberfdjug

S*.

33,018.
582.

34

327.

3,496.

1,559.
638.

2,400.

^cbammcn-S\ran^Gnlafîc pro 194T-

lîtfdit} per 31. Member 1947.

40

50

50
58

1,385.

43,441.

351.

43,792.

20

18

25

43

44,884. 75

2,445.

106.
1,040.

64.
539.

49,082.

836.

76

96
80

14

41

49,918

43,792
49,918

50

91

43
91

6,126. 48

Slftiben : gv.
Äaffabefianb 334. 45
Eßoftcbed=Stonto 4,455.21
Südftänbtge Seiträge 1,108.—
2Bertfd)riften laut SiergeicJjnië 64,000. —
Sepofitenbeft .gürcber ft'antonalbanf

Sr. 82100 899. 75

©parbeft gürdier Sïantonalbanf 9îr. 759101 84. 05

©parljeft ©rfparniêfaffe Sïonolfïngen
9h. 041479 110.20

ißaffiben :

Sorauêbegablte Seiträge
Sorauêbegablte ©intrittêgelber
Unbegabte iîranfengelber

Capital

S*.

398.

4,378.—
66,207. 66

70,991. 66 70.991.66

^Sermogettssweriitt&ermtg tin THedjmmgsiafjr 1947.

Vermögen per 31. Segember 1946 72,334.14
Vermögen per 31. Segember 1947 66,207. 66

Sermôgenêberminberung pro 1947 6,126. 48

^erffdjriffett^eraeidjttte.
©attung
374% ®ibg. 3Iu(eit)e 1941
374% ®ibg. Slnleitje 1942, gebruar
374% ®ibg. Slnleilje 1942, Suni
374% ®tbg. Slnleibe 1944
372% ®ibg. Slnleibe 1945, Sunt
374% ®ibg Slnleibe 1946, Slpril
372 % Canton SafeOStabt 1943
372% Canton ®t. ©alien 1941
37» 70 Canton Sürid) 1944
374% ©labt 2Bintertf)ur 1941
3740/0 Sfanbbriefgentrale 1945, ©erie XXX
3 % Mrcber ßantonalbanf
3 % Sürcber Sîantonalbanf
3 74% .Qiircber Santonalbanf
374% ^3iirdt)er Santonalbanf 1941
23/4°/o §t)potbefarban£ Canton Sern, ^affafdiein

9?ominalruert

6,000. —
8,000. —
5,000. —
2,000. —
5,000. —
4,000. —
1,000.—
1,000. —
6,000. —
8,000. —
1,000. —
3,000. —
5,000. —
1,000. —
2,000. —
6,000.—

Sotal 64,000. —

Sepofitenbeft ber .gürcber Santonalbanf 9îr. 82100 899. 75

©parbeft bei ber gürdjer $antonaIban£ Sr. 759101 84. 05

©parbeft bei ber ©rfparniêfaffe Pott Sonolfingen
Sr. 041479, gefdjenft bon gräulein Souife §aueter,
§ebamme in Sern f 110 20

©epritft unb ridjtig befunben:

.gürid), ben 7. Slpril 1948.

Sie Saffierin i. S. : Slaef i.
Sie Sebiforinen: Dr. ©lifabetb Dïâgeli.

grau 391. Senninger 31 mfler.

esrecbnung bee ^)ilf6fonb6 bee
A. ginnabme«. %x-

8'nê auf Obligationen 332. 40
Sîûcterfiattung ber Sïïebrfteuer 1946 140.—
®efcbenî ber girma ißbafag in ©fdien 50. —
Sermâditniê bon gr. ipaueter in Sern (©parbeft ber

®rfparniêfaffe Äonolfingen famt ginê) 112.95
âfnê auf ©parbeft ber ôppotbefarbant 12. 80
-Biné auf ©parbeft ber SolfêbanÉ 65 85

Sotal

18 Unterftübungen
Sorti unb Heine ©pefen
Sepotgebübr

B. Jiuâgabett.

Sotal

ïotal ber Sluêgaben
ïotal ber Sinnabmen

714.

1,335. —
19. 10
12. 50

1,366. 60

1,366. 60
714 —

Serminberung 652.60

<6d>tDci3, ^ebammcriüereins pro 194T-

^ermögenöbertßttb per 31. i>ege*nber 1947. Sr.

Sîaffabeftanb 6.70
©parbeft ber ©diroeig. Solfëbanf 3,181.60
©parbeft ber £)bbDtMarbanf 697. 60
©parbeft ber Ërfparniêfaffe fêouolfingen 122.95
SBertfdjriften * 15,000. —

Sotal 18,998. 85

IQerntogettsbetgfeicjjuug.

Sermögen am 31. Segembet 1946
Sermögen am 31. Segember 1947

19,651. 45
18,998. 85

652. 60Serminberung

SSintertfjur, ben 31. Segember 1947.

gür bie ^ilfêfonbêfommiffion: S. ©tettig.
©eprüft unb richtig befunben: Sägerroilen, ben 25. gebruar 1948.

Sie Sebifor innen: grau 90d. Süefd).
Dr. ©lifabetl) 97ägeIi.
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^ahresrechnung der Schweiz.

îm. Mitnahme».
Mitglieder-Beiträge: Fr.

n) des. Betriebsjahres 32,395. 40
d) rückständige 225. —
e) vorausbezahlte 398. —

Bundesbeitragersatz
Eintrittsgelder

n) des Betriebsjahres 26. —
b) vorausbezahlte 8. —

Krankenscheine und Erneuernngszeugnisse
Beitrage:

k) des Bundes 3,477. —
b) Beitrag des Kantons Graubünden 19. —

Zinsen:
n) Postscheck 8. 75
b) Ogligationen und Sparheft 1,550. 75

Rückerstattung von Porti
Schweiz. Hebammenzeitung: Ueberschuß
Geschenke: Journal „La Sage-Femme" 300.—

Firma Galactina, Belp 200. —
Herr Dr. Gubser, Glarus 300. —
Firma Nobs, Münchenbuchsee 125.—
Firma Nestle, Vevey 150. —
Fräulein E. Zwahlen.... 200. —
Fräulein L. Haueter (Sparheft) 110. 20

Rückständige Beiträge 1946 756.75
Rückständige Beiträge 1947 1,108. —

Total der Einnahmen

k. Ausgabe».

Krankengelder (ohne Wochenbett).
Krankengelder mit Wochenbett (ink.

Stillgelder)

Berwaltungskosten:
n) Honorare: Präsidentin

Kassierin
Aktuarin
Beisitzerinnen.

Krankenbesuche
Rechnungsrevision, Delegiertenversammlung

und Reisespesen

d) Drucksachen
e) Postscheckgebühren und Porti
à) Bankspesen
o) Diverse Auslagen

41,857. 75

3,027. —

800. —
1,000. —

150.—
131. 25

7. 95

356.56

Vorausbezahlte Beiträge und unbezahlte
Krankengelder 1946 3,947.50

Vorausbezahlte Beiträge und unbezahlte
Krankengelder 194? 4,784. —

Total der Ausgaben
Total Einnahmen
Total Ausgaben
Ausgaben-Ueberschnß

Fr.

33,018.
582.

34

327.

3.496.

1,559.
638.

2.400.

Hebammen-Kraìàlàffe pro 1947.

Bilanz per 31. Dezember 1947.

40

50

50
58

1.385.

43,441.

351.

43,792.

20

18

25

43

44,884. 75

2,445.

106.
1,040.

64.
539.

49,082.

836.

76

96
80

14

41

49,918

43,792
49.9t8

50

91

43
91

6,126. 48

Aktiven: Fr.
Kassabestand 334. 45
Postcheck-Konto 4,455. 21
Rückständige Beiträge 1,108.—
Wertschriften laut Verzeichnis 64,000. —
Depositenheft Zürcher Kantonalbank

Nr. 82100 899. 75

Sparheft Zürcher Kantonalbank Nr. 759101 84. 05
Sparheft Ersparniskasse Konolfingen

Nr. 041479 110.20
Passiven:
Vorausbezahlte Beiträge
Vorausbezahlte Eintrittsgelder
Unbezahlte Krankengelder

Kapital

Fr-

398.

4,378.—
66,207. 66

70,991. 66 70.991.66

Hermögmsveräuderuug im Rechnungsjahr 1947.

Vermögen per 31. Dezember 1946 72,334. 14

Vermögen per 31. Dezember 1947 66,207. 66

Vermögensverminderung pro 1947 6,126. 48

Wertschristeu-Herzeichnis.
Gattung
3'/-t°/° Eidg. Anleihe 1941
3V^°/o Eidg. Anleihe 1942, Februar
Z'/z°/o Eidg. Anleihe 1942, Juni
3'/4°/o Eidg. Anleihe 1944
-U/-°/o Eidg. Anleihe 1945, Juni
3'/si°/o Eidg Anleihe 1946, April
3'/ê Kanton Basel-Stadt 1943
-U/s °/v Kanton St. Gallen 1941
3'/-°/o Kanton Zürich 1944
31/4°/« Stadt Winterthnr 1941
3'/<t°/° Pfandbriefzentrale 1945, Serie XXX
3 °/o Zürcher Kantonalbank
3 °/o Zürcher Kantonalbank
3 '/4°/o Zürcher Kantonalbank
-U/z"/» Zürcher Kantonalbank 1941
2^/4°/» Hypothekarbank Kanton Bern, Kassaschein

Nominalwert
6,000. —
8,000. —
5,000. —
2,000. —
5,000. —
4,000. —
1,000.—
1,000. —
6,000. —
8,000. —
1,000. —
3,000. —
5,000. —
1,000. —
2,000. —
6,000.—

Total 64,000. —

Depositenheft der Zürcher Kantonalbank Nr. 82100 899. 75

Sparhest bei der Zürcher Kantonalbank Nr. 759101 84. 05

Sparheft bei der Ersparniskasse von Konolfingen
Nr. 041479, geschenkt von Fräulein Louise Haueter,
Hebamme in Bern s 110 20

Geprüft und richtig befunden:

Zürich, den 7. April 1948.

Die Kassierin i. V. : M. Klaesi.
Die Revisorinen: Dr. Elisabeth Nägeli.

Frau M. Benninger-Amsler,

^ahresrechnung des Hilfsfonds des
H. Annahme«. Fr

Zins auf Obligationen 332. 40
Rückerstattung der Webrsteuer 1946 140. —
Geschenk der Firma Phafag in Eschen 50. —
Vermächtnis von Fr. Haueter in Bern (Sparheft der

Ersparniskasse Konolfingen samt Zins) 112.95
Zins auf Sparheft der Hypothekarbank 12. 80
Zins auf Sparheft der Vvlksbank 65 85

Total

18 Unterstützungen
Porti und kleine Spesen
Tepotgebühr

k. Ausgaben.

Total

Total der Ausgaben.
Total der Einnahmen

Bilanz.

714.

1,335. —
19. 10
12. 50

1,366. 60

1,366. 60
7l4 —

Verminderung 652.60

Schweiz. Hebammenvereins pro 1947.
Hermögensbestand per 31. Dezember 1947. Fr

Kassabestand 6.70
Sparheft der Schweiz. Volksbank 3,181.60
Sparheft der Hypothekarbank 697. 60
Sparheft der Ersparniskasse Konolfingen 122.95
Wertschriften ' 15,000. —

Total 18.998 85

Bermögeiisvergleichuug.

Vermögen am 31. Dezember 1946
Vermögen am 31. Dezember 1947

19,651. 45
18,998. 85

652. 60Verminderung

Winterthnr, den 31. Dezember 1947.

Für die Hilfsfondskommission: I. Glettig.
Geprüft und richtig befunden: Tägerwilen, den 25. Februar 1948.

Die Revisorinnen: Frau M. Nüesch.
Dr. Elisabeth Nägeli.
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Zentratoorstand.
gubilarin.

©Cmefter grieba äfteier bort bet ©eftion
Uargait fonnte bas 40jäfjrige »ernfsjubiläum
feiern. ÏStr gratulieren herzliC unb iuiinfcfjen
©lücf unb ©efunbheit.

Ter 3entraloorftanb.

Krankenkasse.

Kranfmclbungen.

grau Uebi, drittem
grau Subtoig, Unterbaz
grl. SBohlgemutf), Rothenhaufett
grau Sînliîer, SBaberu
Rinte Würbet, ©enèbe
grau Rîaurer, Oberrieben
grau Rteffer, ©fselfofen
grau gtttrp, Rlatjenborf
grau »runner, lifter
grau Voller, ©am§
grau ©olbberg, »afel
grau ©intnten, 3üriC
gratt ©Clatter, »eringeit
grau äßalbbogel, ©tetten
grau »ruberer, ^ürtcf^
grau ReuenfCmanber, ©rofCöCftetten
grau »äCIer, Orfelina
grau ©Cmib, ."pätnngen
grau ©Callenberg, Tärftetten
grau ©ieger, 3üriC
grau ©clfüpfer, ©t. ©allen
grau »urnanb, ©cubleits
grau ©Cteiber, Oftriugen
grau SJläber, »ürglen
grau »uCmitller, ."perzogenbuCfee

grau ©Cmager, ©een=2BintertI)ur
grau Sinbenmamt, Ülmfteg
grau ©affer, ©arnen
grau SJleier, »itblifon
grau ©affer, fbalbenfteiit
Rtrne grad)ebourg, Rtarécottes
9Rme ©uanp, ©rangeê
grl. »rügger, Softorf
grau Stttgft, Rämismithle
grau TrefC, 2lmfteg
grau Tiethelm, ©iebnett
grau Seuenberger, Upigen
grau Kohli, Papiermühle
grau fpengartner, »uCCalen
grau Soofer, ©bmatingen
grau 3RatI)t)5, DrtfÇmaben
grau »aCutann, SBintertljur

'ÜTiItInÜlllvr

Brustsalbe
A Bringt ihre wertvollen Heilstoffe in der Tiefe der

Hautgewebe zur vollkommenen Wirkung.

SB ® Die Brustwarzen sind nach der Behandlung inB kürzester Zeit wieder von Salbe frei.

BA • Stärkste Desinfektion und Heilkraft.

^^B A Heilt die gefürchteten «Schrunden» auffallend
^^B rasch und verhütet bei rechtzeitiger AnwendungB das Wundwerden der Brustwarzen sowie Brust-

entzündung.

Kräftigt überdies die zarten Gewebe der Brust

Grosse Tube RHENAX-Wundsalb©
Fr. 1.97 inkl. Wust
in Apotheken .^0

Verbandstoff-
Schaffhausen, Neuhausen

grau ghtf, UnterfC-'att
grau Rttff, Törbel
grl. ©ifenput, Söaljenfiaufeu

Rcu=ßintritte :

©eftton 3U9:
9 »lattmann ©arolina, 3"9-

© e c t i o it 9t o m a n b e :

153 ©utmanu ©belpue, l'a ©ource, l'aufanne.

©eftion 3ürtC:
165 Üyteberfel)r Riaria, Tietifon.

2Btr ^ei^en ©te berglict) millfommen

gür bie Kranfenfaffefommiffion :

i. SS. bon grau Hertmann, Sfaffterirt

901 art a Klaefi.
r-ir>rwii_i>Wir'<r^ir«iiin^inr»^i—u ii~i~—"""

öfellenüenmtflung.
Tie grage einer ©tellenbermittlung für

.§cbantmen toar fCon längere 3ßtt «ttuell.

itt ber Robembcr=Rummer 1947 ber ,,©Cü>cÜct

Çebatnnte" publiziert tourbe, ^at fiC gïau
geÇle in »aöen in freunbliCcr SBeife bereit et»

ftärt, baë 9tmt probetoeife zu übernehmen, ©ic

teilt nun mit, bafs betriebene Anfragen bon

Sîliniïen borliegen, bie §ebammen alê getien»

ablöfungen für bie Rîonate guli, 5luguft unb

September fncfjert, ebenfo Slnfragen für galjreë»

ftellen.

Çebammen, bie gerienbertretungen ntad)ett

motten, ober bie fid) für cine Slnftellung in

einem ©pital intereffieren, toollcn fiC bitte fo=

fort melben bei grau geplc, §ebantnte, £afel=

ftrage 15, Saben.

Verelnsnacbricbuti.

©eftion Slargau. Unfere gtithlingsoerjamm»
lung finbet Tonnerëtag, ben 29. Sfprif, um
13.30 Uhr, im Reft. Rebftocf in grief ftatt. §err
Or. ©imoneft, »ezirfêarzt, toirb unê einen

Vortrag hatten- Stecht zahlreiches ©rfCeinen,
fpejiell ber Riitglieber ber »ezirfe Saufettburg
unb Rheinfelben, benen mir biesmal entgegen^

fommen, ertoartet 2er ißorftanb.

©eftio
SBetttt b'3itig Coot — mit öfem iö'riCt---
benn bitti — maC e frünb!iC§ ©'fiC*,
nemm g'fCminb papier onb 93lei i b'lpanb...
fCrüb uf en — a1} e ^ßanb —
ba^ tSferi Sefammlig fei :

em „ülbler" z'.öääbe — bierte 9Jtai,

fCrüb no — me foil ganz hmUtfiC fee...
mie all, em ©es — „©löcffacf mitneh"
onb bag be Tag au miCüg fei - - -

fCo toel ber SCr^t — en Vortrag fax.

g hoff es mer fe ©hinbli gee —
am febe Tag — onb au fe ©Caee,
benn märib fiCer alii j'haa...
bi§ benn grüeft ©it — b'gran ©ruebema

©eftion SBafellanb. OOtöCten unfere merten

aOtitglieber in Uenntnis fe^en, bag unfere grith»
lingêberfammlung am 26. 2lf>ril, 14 Uhr, in
ber ©emeinbeftube jum galten in Sieftal abge=

halten mirb. Ocebft ben itbltCert Traffanben foil
noch î>te Telegierte naC ©laruê gemählt mer»

ben. ©ine 33efuC§an,zeige bon feiten ber ©alac»

tinafabrif in »elf) Hegt bor, boC mirb febent

OJtitgliebe eine biesbejitgliCe ©inlabung juge»

fanbt morben fein ; fomit iff feine meitere »e»

fanntgabe nötig.

gür ben »orftanb: grau ©Caub.

©eftion »ern. Ten Teilnehmerinnen unferer
legten »erfammlung mürbe bie greube guteil,
nach langem Unterbruch mieber einmal etne
2lnff)raCe eines ©eiftliCen 51t hören. Çterr ifSrof.
©Cäbelin bertas ben Tcjçt bes 2. »uches OJtofe,
1. Äaf). b. 6. »ers an unb erläuterte bettfelben
fehr ausfi'CrliC-

gn einem lehrreiCert »ortrag fprad) -Öerr
Tr. Ubier über einige ber gäufigften Ärattfhei»
ten ber erften Sebettsjahre ttnb bereit »ehattb
lung.

»eibert Referenten fei an biefer ©teile für
ihre »emühungen unb bas unferem »eruf be»

Zeugte gntereffe noC höflich gebanft.
Tie »erhanblungen fanben etne rafCe ©r»

lebigttng. Unfere ©eftion ftellt feine Unträge att
bie Telegiertenberfammlung.

@s mürbe befCloffen, an ber näCften »er»
fammlung jithanben ber @Cmeizer=©penbe fog.
,,©äuglingspä(fCen" unb „§hgienepä(fCen"
ZufammenfufteKen. Tie ©äuglingspäcfCen bür»
fett folgettbe neue ober gebrauchte, faubere
©egenftänbe enthalten :

4 ©aze»3ßinbeln, 2 feftere äöinbeln, 2 Ra»
belbinben, 2 »ägclfett, 2 Strängen »aum»
molle für SosCen, 1 Spiel ©trtcfnabeln,
2 ÇembCen, 1 ©Clüttchen, 1 gäcfCen, 1

ißaar ©trümpfCen, 1 fOfüüchen, 1 ©uinnti»
unterläge, 4 grope ©iCerheitsnabeln, 1

ORilchflafCe mit ©auger, SBatte, Seife,
Cuber, »afeline, 1 ©umtnitierCen.

gür bie .öpgienepäcfCett toerben folgettbe
nette ober gebrauCte, faubere ©egenftänbe ge»

münfCt :

1 Canbtucf) als »erpaefttttg, 1 »inbengiir»
tel mit 3 SiCerheitSnabeln, 6 Tamenbin»
ben zum SöafCen, 1 Unterziehhofe, meig,
1 Toilettenfeife, 3 Tafchentücher.

SBir bitten alle Kolleginnen herfliC, biefer
Sammlung zu einem guten ©rfolg zu berfielfen,
bamit einigen ber bebürftigften grauen unb
Kinber bes friegsgefCäbigten 2lu§Ianbe§ geholfen

toerben fattn.

gür ben »orftanb : 8 i tt a R ä b e r.

©eftion ©laruê. Tie ©eftion ©larnê heigt
alle Kolleginnen heute fCon redft herfliC mtll»
fommen zur 55. Telegiertentagung in ©laruê
am 21. unb 22. gttni 1948. Sßie ©ie alli toüf»
feb, ifC ûferê Sänbli nu cl)li, aber fCüü, toa§
mill ma met), ©hänb ghr liebä Sitiit, bu Stabt
unb Sanb ämal, unb es gfallt ÜüC überal.

gür ben »orftanb : grau § auf er, ißräf.
N. B. Tas Programm für bte Tagung mirb

in ber 9Rai=Rutnmer befanntgegeben.

Bezugsquellen - Nachweis durch die Nahrungsmittelfabrik
Schweiz. Schälmühle E. Zwicky AG., Müllheim-Wigoltingen
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lentralvorstanü.
Jubilarin.

Schwester Frieda Meier von der Sektion
Aargau konnte das 4«jährige Berufsjubiläum
feiern. Wir gratulieren herzlich und wünschen
Glück und Gesundheit,

Der Zentralvorstand,

Krankenkasse.

Krankmeldungen.

Frau Aebi, Britteru
Frau Ludwig, Untervaz
Frl. Wohlgemuth, Nothenhaufen
Frau Anliker, Wabern
Mme Bürdet, Genève
Frau Maurer, Oberrieden
Frau Messer, Etzelkofen
Frau Flury, Matzendorf
Frau Brunner, Uster
Frau Koller, Gams
Frau Goldberg, Basel
Frau Simmen, Zürich
Frau Schlatter, Beringen
Frau Waldvogel, Stetten
Frau Bruderer, Zürich
Frau Neuenschwander, Großhöchstetten
Frau Bächler, Orselina
Frau Schund, Hätzingen
Frau Schallenberg, Därstetten
Frau Sieger, Zürich
Frau Schüpfer, St. Gallen
Frau Burnand, Ecublens
Frau Schreiber, Oftringen
Frau Mäder, Bürglen
Frau Buchmüller, Herzogenbuchsee

Frau Schwager, Seen-Winterthur
Frau Lindenmann, Amsteg
Frau Gaffer, Sarnen
Frau Meier, Büblikon
Frau Gasser, Haldenstein
Mme Frachebourg, Marècottes
Mme Cuany, Granges
Frl. Brügger, Lostorf
Frau Angst, Rämismühle
Frau Tresch, Amsteg
Frau Diethelm, Siebnen
Frau Leuenberger, Utzigen
Frau Kohli, Papiermühle
Frau Hengartner, Buchthalen
Frau Looser, Ebmatingen
Frau Mathys, Ortschwaben
Frau Bachmann, Winterthur

vi'ustsalde

luscli uricj vsiiiütsi dsi /Vliwsnciutig
cjas Wulicjwsi-cisn cisi- sowis Viusi-

üdsrcjiss ciis Qswsds cisr Lmsî.

s-f. 1.97 inkl. Wust ^

Verdsncistoff-

Frau Fink, Unterschlatt
Frau Ruff, Törbel
Frl. Eifenhut, Walzenhauseu

Neu-Eintrittc:
Sektion Zug:

9 Blattmann Carolina, Zug,

Section Romande:
153 Gutmann Evelyne, La Source, Lausanne,

Sektion Zürich:
165 Wiederkehr Maria, Dietikon.

Wir heißen Sie herzlich willkommen!

Für die Krankenkassekommission:
i. B, van Frau Herrmann, Kassierin

Maria Klaesi,

Stellenvermittlung.
Die Frage einer Stellenvermittlung für

Hebammen war schon längere Zeit aktuell. Wie

in der November-Nummer 1947 der „Schweizer

Hebamme" Publiziert wurde, hat sich Frau
Jehle in Baden in freundlicher Weise bereit

erklärt, das Amt probeweise zu übernehmen. Sie

teilt nun mit, daß verschiedene Anfragen von

Kliniken vorliegen, die Hebammen als

Ferienablösungen für die Monate Juli, August und

September suchen, ebenso Anfragen für Jahresstellen.

Hebammen, die Ferienvertretungen machen

möchten, oder die sich für eine Anstellung in

einem Spital interessieren, wollen sich bitte

sofort melden bei Frau Jehle, Hebamme, Haselstraße

15, Baden.

Vereinsnacvrichten.

Sektion Aargau. Unsere Frühlingsversammlung

findet Donnerstag, den 29. April, um
13.3« Uhr, im Rest. Rebstock in Frick statt. Herr
Dr. Simonett, Bezirksarzt, wird uns einen

Vortrag halten. Recht zahlreiches Erscheinen,

speziell der Mitglieder der Bezirke Laufenburg
und Rheinfelden, denen wir diesmal entgegenkommen,

erwartet Vorstand.

Sektio APPezöll.

Wenn d'Zitig choot — mit ösem B'richt...
denn bitti — mach e fründlichs G'sicht,

nemm g'schwind Papier ond Blei i d'Hand...
schriib us en Zedel — an e Wand —
daß ö-seri Vesammlig sei:
em „Adler" z'Hääde — vierte Mai,
schriib no — me soll ganz pünktlich see...
wie all, em Ees — „Glöcksack mitneh"
ond daß de Tag au wichtig sei...
scho wel der Arzt — en Vortrag Heu

I hoff' es wer ke Chindli gee —
am sebe Tag — ond au ke Schnee,
denn wärid sicher alli z'haa...
bis denn grüeßt Eu — d'Frau Gruebema!

Sektion Baselland. Möchten unsere werten

Mitglieder in Kenntnis setzen, daß unsere

Frühlingsversammlung am 26. April, 14 Uhr, in
der Gemeindestube zum Falken in Liestal
abgehalten wird. Nebst den üblichen Traktanden soll

noch die Delegierte nach Glarus gewählt werden.

Eine Besuchsanzeige von seiten der Galac-

tinafabrik in Belp liegt vor, doch wird jedem

Mitgliede eine diesbezügliche Einladung
zugesandt worden sein: somit ist keine weitere
Bekanntgabe nötig.

Für den Borstand: Frau Schaub.

Sektion Bern. Den Teilnehmerinnen unserer
letzten Versammlung wurde die Freude zuteil,
nach langem Unterbruch wieder einmal eine
Ansprache eines Geistlichen zu hören. Herr Prof.
Schädelin verlas den Text des 2. Buches Mose,
I.Kap, v. 6. Vers au und erläuterte denselben
sehr ausführlich.

In einem lehrreichen Vortrag sprach Herr
Dr. Adler über einige der häufigsten Krankheiten

der ersten Lebensjahre und deren Behandlung.

Beiden Referenten sei an dieser Stelle für
ihre Bemühungen und das unserem Beruf
bezeugte Interesse noch herzlich gedankt.

Die Verhandlungen fanden eine rasche
Erledigung. Unsere Sektion stellt keine Anträge an
die Delegiertenversammlung.

Es wurde beschlossen, an der nächsten
Versammlung zuhanden der Schweizer-Spende sog.
„Sänglingspäckchen" und „Hygienepäckchen"
zusammenzustellen. Die Säuglingspäckchen dürfen

folgende neue oder gebrauchte, saubere
Gegenstände enthalten:

4 Gaze-Windeln, 2 festere Windeln, 2
Nabelbinden, 2 Lätzchen, 2 Strängen Baumwolle

für Höschen, 1 Spiel Stricknadeln,
2 Hemdchen, 1 Schlüttchen, 1 Jäckchen, 1

Paar Strümpfchen, 1 Mützchen, 1

Gummiunterlage, 4 große Sicherheitsnadeln, 1

Milchflasche mit Sauger, Watte, Seife,
Puder, Vaseline, 1 Gnmmitierchen.

Für die Hhgienepäckchen werden folgende
neue oder gebrauchte, saubere Gegenstände
gewünscht :

1 Handtuch als Verpackung, 1 Bindengürtel
mit 3 Sicherheitsnadeln, 6 Damenbinden

zum Waschen, 4 Unterziehhose, weiß,
1 Toilettenseife, 3 Taschentücher.

Wir bitten alle Kolleginnen herzlich, dieser
Sammlung zu einem guten Erfolg zu verhelfen,
damit einigen der bedürftigsten Frauen und
Kinder des kriegsgeschädigten Auslandes geholfen

werden kann.

Für den Vorstand: Lina R à be r.

Sektion Glarus. Die Sektion Glarus heißt
alle Kolleginnen heute schon recht herzlich
willkommen zur 55. Delegiertentagung in Glarus
am 21. und 22. Juni 1948. Wie Sie alli wüs-
sed, isch üsers Ländli nu chli, aber schüü, was
will ma meh. Chänd Ihr liebä Lüüt, vu Stadt
und Land ämal, und es gfallt Üüch liberal.

Für den Vorstand : Frau H a us er, Präs.
14. U. Das Programm für die Tagung wird

in der Mai-Nummer bekanntgegeben.

Se?ugsquel>sn - dlseliwkis àck ili8 ^iàungsmiìtsNàlit
8ckwei?. 8c>iâ>niûkîe t. AL., Uüükeim-Wlgvltmgen
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Seitton Cb= ltttb Nibtoalben. Unfere Ber»
fammlung mit ärztlichem Vortrag bon §errn
®r. Scpmtbltu firtbet Freitag, bcit 28. Npril,
nachmittags 1.30 Upr, im .ftotel Pömett in §er»
giêtbit ftatt. Sßtr haben jubem noch ©tgänjun»
0en bon ber ©eneraltoerfamntlung ju treffen
unb hoffen auf eine rege Beteiligung.

greunblicpe ©riipe
Ni a r i e 3 im nt e r m a n it.

Sellien St. ©allen. Unfere nächfte Berfamm»
hutg ift auf ben 29. älprtl feftgefept, nnb jtoar
nachmittags um 2 Uhr im Scpitlzimmer ber
gtattenütrtif.

;öerr Sr. Nierlin tonnte für einen Bortrag
mit Sicptbilbern geioounen loerben ; ber Bor»
trag mirb um 3 Uhr beginnen.

Nnfcpliepenb loerben bie Anträge ber Sef»
tionen an bie Seiegiertenberfammlung behau»
belt unb bie delegierten getnäplt loerben. SBie
@ie fehen, toirb es ein intereffanter, boll au?»
gefüllter Nachmittag loerben unb loir bitten bie
gefchäüten 9Jîitglieber inftänbig, ja recht taltl
Wcp 5n erfcpeinen

Niit follegialem ©rup
gür ben Borftanb: Ni. Srafelet.

Seftion Solothurn. Unfere grühjapr?ber=
fammlung finbet Sienstag, bett 27.9IprtI, punît
14.30 Upr, int ©aftpof junt Hreuj in Balstpal
ftatt. gm ©efchäftlicpen ift nebft Berfcpiebenem
bie 2BapI ber delegierten für nach ©laru? fo»
tote bie Verteilung bon einigen ^oljtellern bor»
gefehen. Nach biefem toirb .faerr Sr. Hramer
bon ber girma ©alactina mit einem Bortrag
über bie berfcpiebenen ©aIactina»Schleimpro»
bufte rtnfer gntereffe unb unfere 9(ufmer!fam
t£it ju finbert toiffen. Sie ermähnte girata loirb
buch für ba? leibliche Söopl mit einer lieber»

K 3800 B

rafchung anfloarten. 2Bir ertoarten einen gro»
pen Nufmarfcp.

Niit freitnblichen ©rüpen

Ni. Sebermanit.

Seition Spurgau. gn freuublicher Sßeife hat
uns unfere Hollegin grau Hattenbach anläplicp
ihres 25jährigen Berufsjubiläums nach Bai»
tersloil eingelabeu. SUfo freuen mir uns unb
fahren Sonncrstag, ben 20. Niai, per 91itto bort»

pin, too mir unfere Berfammlung nachmittag?
2 Uhr int Neftaurant Sinbe abhalten loerben.
Qc? loirb bie Sßapl ber delegierten erfolgen.

grau Haltenbach hat uns einen ©rati?»
3obig in Nusficpt gepellt, unb loiebiel unfere
BereinSÎaffe an bas gemeinfame Sluto leiften
loirb, mup noch ait ber Berfammlung befdjlof»
feit loerben. Nile Holleginnen, bie an ber Ber»
fammlung teilnehmen — unb mir hoffen, bap es

recht biete finb, möchten fiep bis fpäteften?
15.Niai bei unferer ifträfibentin, grau Schäfer,
Hanjlerftrape, grauenfelb, anmelben. Bitte ju
bemerlen, ob bas Nuto benupt mirb ober niept.

SGBeinfcIben tBapntnifpiap ab 12.45
SCtîârftetten SSatjnbofplap 12.55
SBigoltingen ©cï)ii[£)au§ 13 00
WüHljetm ©djulpauê 13 05
tpjtjn, ©äug Wert, Sterarjt 13 10
gelben, Dfeftaurnnt gropjtnn 13.15
grauenfelb, SBilerbatjnpDf 13.25
Wapingen, ©ormc 13 35
SSängi, äöeberet 13.40
WûndEjttùleri, ©trajjentreugung b.b Ijloft 13 45
©fcbliton, tBapnljof 13 55
S3alter§tt>il an 14 00

greunblicpe ©riipe urtb ein frope? 9Bieber»

fepen S)ie Nftnarin : 91. Ni a 5 e n a u e r.

Seltion giiricp. Unfere nächfte Berfammlung
finbet ant 27.91pril, 14.15 Upr, im blauen Saal
ber Haufleuten ftatt.

Sa loieber loicptige Sraftanbeit 3it befprecpen
finb, mocpten loir bitten, fo japlreicp loie möglich
31t erfcpeinen ; bie?tnal gept e? „Stabt unb
2anb ait. Mlegialen ©rüpen.

gür ben Borftanb : grene Hrämer.

ein erprobtes
Spezial-Oel für die

Kinderpflege, ein
bewährtes Mittel bei

Hautreizungen Schuppen,
Milchschorf, Talgfluß

Hersteller:

PHAFAG A.-G., pharmazeutische Fabrik, ESCHEN

Richtiger Schleim
muß aus dem ganzen Korn herausgekocht sein

um den optimalen Nährwert zu erreichen. Im Schleim des Vollkorns ist
die Stärke bereits in leichter verdauliche Dextrine abgebaut, deren kolloidale

Struktur bewirkt, daß die Milch im Magen ganz fein ausflockt. So wird
durch den Schleimzusatz die Milch viel besser verträglich, die Darmperistaltik

reguliert, die Neigung zum Schütten geringer. Dazu enthält der
Schleim noch lebenswichtige Fette, Vitamine, Eiweiß- und Mineralstoffe.

Das stundenlange Schleimkochen ersparen heute die
vorgekochten Galactina-Schleimextrakte, die, aus dem ganzen Korn
gewonnen, schon in fünf Minuten einen vollwertigen
Schleimschoppen ergeben.

Eine Dose Galactina-Schleimextrakt reicht für 40—50 Schoppen und kostet nur Fr. 1.80.

hat den höchsten Nährwert für empfindliche Säuglinge bei Neigung zu Durchfall reich an Mineralsalzen.
Zur Diät hei Ekzem und Milchschorf

Aleuronsctiicht
hochwertiges Eiweiß
Vitamine

MeHlkörper
Stärke

Keimling
Eiweiß, Fett,
Salze, Vitamine
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Sektion Ob- und Nidwalden. Unsere
Versammlung mil ärztlichein Vortrag von Herrn
Dr. Schmidlin findet Freitag, den 23. April,
nachmittags 1.30 Uhr, im Hotel Löwen in Her-
giswil statt. Wir haben zudem noch Ergänzungen

von der Generalversammlung zu treffen
und hoffen auf eine rege Beteiligung.

freundliche Grüße
M a rie Zi in in e r m a n n.

Sektion St. Gallen. Unsere nächste Versammlung

ist auf den 29. April festgesetzt, und zwar
nachmittags um 2 Uhr im Schulzimmer der
Frauenklinik.

Herr Dr. Merlin konnte für einen Vortrag
mit Lichtbildern gewonnen werden; der Vortrag

wird um 3 Uhr beginnen.
Anschließend werden die "Anträge der

Sektionen an die Telegiertenversammlnng behandelt

und die Delegierten gewählt werden. Wie
Sie fehen, wird es ein interessanter, voll
ausgefüllter Nachmittag werden und wir bitten die
geschätzten Mitglieder inständig, ja recht zahl
reich zu erscheinen!

Mit kollegialem Gruß!
Für den Vorstand: M. Träfet et.

Sektion Solothurn. Unsere Frühjahrsversammlung

findet Dienstag, den 27. April, Punkt
14.30 Uhr, im Gasthos zum Kreuz iu Balsthal
statt. Im Geschäftlichen ist nebst Verschiedenem
die Wahl der Delegierten für nach Glarus
sowie die Verteilung von einigen Holztellern
vorgesehen. Nach diesem wird Herr Dr. Kramer
hon der Firma Galactiua mit einem Vortrag
über die verschiedenen Galactina-Schleimpro-
dukte unser Interesse und unsere Aufmerksamkeit

zu finden wissen. Die erwähnte Firma wird
auch für das leibliche Wohl mit einer Ueber-

u zslio o

raschung aufwarten. Wir erwarten einen großen

Aufmarsch.

Mit freundlichen Grüßen

M. Led ermann.

Sektion Thurgau. In freundlicher Weise hat
uns unsere Kollegin Frau Kaltenbach anläßlich
ihres 25jährigen Berufsjubiläums nach Bal-
terswil eingeladen. Also freuen wir uns und
fahren Donnerstag, den 20. Mai, per Auto dort
hin, wo wir unsere Versammlung nachmittags
2 Uhr im Restaurant Linde abhalten werden.
Es wird die Wahl der Delegierten erfolgen.

Frau Kaltenbach hat uns einen GratiS-
Zobig in Aussicht gestellt, und wieviel unsere
Vereinskasse an das gemeinsame Auto leisten
wird, muß noch an der Versammlung beschlossen

werden. "Alle Kolleginnen, die an der
Versammlung teilnehmen — und wir hoffen, daß es

recht viele find, möchten sich bis spätestens
15. Mai bei unserer Präsidentin, Frau Schäfer,
Kanzlerstraße, Frauenfeld, anmelden. Bitte zu
bemerken, ob das Auto benutzt wird oder nicht.

Weinfelden Bahnhofplatz ab... 12,45
Märstetten Bahnhofplatz 12.55
Wigoltingen Schulhaus 13 00
Müllheim Cchulhaus 13 05
Psyn, Haus Merk, Tierarzt 13 IN
Felben, Restaurant Frohsinn 13.15
Frauenfeld, Wilerbahnhof 13 25
Matzingen, Sonne 13 35
Wängi, Weberei 13,40
Münchwilen, Straßenkreuzung b.d Post 13 45
Efchlikon, Bahnhos 13 55
Balterswil an 1400

Freundliche Grüße und ein frohes Wiedersehen!

Die Aktuarin: A. Mazenauer.
Sektion Zürich. Unsere nächste Versammlung

findet am 27. April, 14.15 Uhr, im blauen Saal
der Kaufleuten statt.

Da wieder wichtige Traktanden zu besprechen
sind, möchten wir bitten, so zahlreich wie möglich
zu erscheinen; diesmal geht es „Stadt und
Land au. kollegialen Grüßen.

Für den Vorstand: Irene Krämer.
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Vermis cfttes.

^örßerlidße mtb fcctifcfjc Seßteffiottett.
Dr. med. g®. SJÎteberlanb.

Seeltfcße Seßreffionen ftrtb ungemein Oer-
breitet in ber heutigen Söctt, momit natürlich
meßt gejagt fein foil, baß fie in früheren 3eitcri
meßt borgefommen mären ; aber fie maren biet»
leicht meniger ßäitfig anzutreffen. So finbet ficf)
in ber ^eiligen Schrift, mo ja im übrigen fcEjr
biet bon ßtanißettöfällen, Seiben§zuftänben
aller Sïrt unb tßrec oft mnnberfamen Teilung
gefßrocßen mirb, nur ein einziges IBM ber 93e-

ridjt über ein ferneres feelifeßeö Seiben infolge
häufig mieberfefjrenber Seßreffionen, unb zlnar
bei .ftönig Sani, beffen ßranfßeitsgefeßicßte faft
aufê .'paar genau einem mobernen ßrartfen-
journal ait§ einer ßfßcßiatrifcßert Älinif cnt-
rtommett zu fein feßeint: Sie in regelmäßigen
(„Zßflifcßen") SIbftänben luieberfcßrenben Se-
fpreffionert, bie bazünfcßen liegenben ißerioben
fcßeirtbar bölliger ©efunbßeit (fog. „freie $mer-
ballen), bie innere Unruhe unb ©equältßeit bes

Uranien, feine geittoeife 93efferung buret) ÏÏRufiî
unb froße ©efellfcßaft — biefeS ftänbige Stuf
unb 24b mit feinem tragifeßen StuSgattg zum
24bfcßluß (Selbftmorb), entfßricßt fo feßr unb
Bi§ inS einzelne bent heutigen S4ranfßeit§ber-
tauf in äßnlicßen gälten, baß bie Sragöbie beS

.ftönigS ©aul ein Urbilb für taufenbfaeß äßuließ
fieß abjßielenbe Seelennot unb Seßicf'falstragif
ZU fein feßetut.

Sie erftc grageftellung beS bentenben ©ei-
fteS ift natürlicß bie: SBaS fittb unb mie
entließen feelifeße Seßreffionen

Sie Seantmortung biefer Sïaf!e R* ungemein
biet feßmerer zu geben atS man annimmt, unb
gerabe bie, bie am eßeften unter Seßreffionen
leiben, bie SOfetancßotüer, bie ^Seffimiften, bie

Seßreffibett, finb nteift ant menigften imftaube,
eine befriebigenbe Stntmort auf baS „9Barum"
ißreS traurigen, bebrüetten ©emütSzuftanbeS
Zu erteilen. 93ei genauer Stnatßfe entbeeft ntatt

"SOte

2öir alte erleben eS immer mieber : naeß rußigen
Reiten lommen ßlößließ Sage, ja Sßocßen, mo

man faitm auS ben ßteibern fommt. Einmal,
Zlbeimal geßt'S — bann beginnt ber überlaftete
^örßer zu rebellieren ©ebieterifcß bertangt er

für bie ißm zugemutete IDießrarbeit eine zu--

fäßtieße .Hräftezufitßr.
Sßeit eS nteift zuerft att beit Sterben zu ßaßern
beginnt, ift bei tteberarbeitung SBtomalz mit
SJtagnefium unb Statt baS IRicßtige. E§ ftärft
ben ganzen Organismus mtb füßrt gugteieß

©eßirtt unb Sterben mießtige Stufbauftoffe p.
Stein fcßäblicßeS Stufßeitfdßen, fonbern natür-
ließe ^Regeneration erfcßbßfter gellen —
ift baS ©eßeimniS feiner guten Sßirtung

aber boeß eine gemiffe ©efeßmäßigfeit be§ Eut-
fteßenS bon ßfßcßifcßen Seßreffionen unb finbet,
baß fie relatib ßäitfig borfomnteu:

4. bei beftimmten §irn- unb ©eifteslranf-
ßeiten mie ißaralßfe, Eßileßfie, Strterienberfal-
fung ber ©eßirngefäße, borgeitigem filtern ;

2. bei Störungen ber inneren Srüfenfmtf-
tiotten, befonberS bei Ertranfungen ober 2tuS=

fall ber Steimbrüfen (Eierftöcfe bgirt. ©oben)
ober ber Scßilbbritfe ;

3. bei (ßronifcßeit Störungen ber ©allem,
sDîagen= unb Sebertätigfeit („fcßmarggallige"
SRelancßolie ber alten Stergte) ;

4. bei nerböfen unb feelifcß labilen jßer-
fönen infolge innerer Stonflitte, unglitctlicßer
Erlebniffe, Enttäufcßungen („2Rtlteu"-2öir-
tung).

Sie feelifeßen Seßreffionen, bie bei beit
genannten Stranfßeits- unb tperfoitengrußßeu
auftreten, ftellen OrganiSmuSfcßmanlungen
bar, bie fieß in alle Störßerfunftionen ausmieten

tonnen. So erflären fieß biele nnflare unb
flinifcß oft feßmer faßbare 93efcßloerben bet fol
eßett iranien, 5.93. Scßlafftörungen uttb Trieb-

ßemmuttgen (Eßunlitft, Störung ber Septal
tätigfeit), fcßlecßteS îlllgetneinbefinben, ttnflare
Sarinbefcßmerben mit 93erbauungSträgßeit ttttb
ßartnäifiger 33erftoßfttitg, ©emicßtSabnaßmen
ober »zunaßmen auS ftßeittbar ttnerflärlicßer
llrfacße, llnruße-Erfcßmerungert ant Streiëlauf-
aßßarat (.^»crgfloßfen, 93efIemmuttgSgefüßle in
ber söritft) unb im D'cerbettfßftent (.'pättbezittem,
allgemeine Urtruße). 9tatürlicß formen alle
biefe Sßmßtome atteß bei orgauifeßett Strauf'-
ßeiteit berfeßiebener 2Irt borßanben fein —
meSmegen fie ißrer .'perfunft ttttb Statur ttaeß
ftets feßr genau unterfueßt merben müffen —,
aber Bei geßlen bon mirflicßett Orgaitfranfßen
ten mtb unter ben oben angefüßrten Umftäit
beit finb fie feßr oft als förßerlicße StuSmirfurn
gett feelifeßer Seßreffionen aufzttfaffen.

ES ergibt fieß fomit bie zloeite grageftellung:
9öie fommt eS zu ber gefcßtlberten Einmirfttng
beS Seelifcßen auf ben .itörßer Santit finb mir
mitten bei beut feßmierigften problem unfereS
SafeinS, beim Seib=Seele=^3roblem, angelangt.
Saß jemanb, förßerlicß ganz gefunb, bor ©ram
unb Stummer baßinfieeßen fann, ift eine allen
befannte Satfacße. Umgefeßrt miffen mir eben
fo, baß baS leiblicße Sßoßlbefinben, bas auS ber
georbueten Sätigfeit aller Organe itnb ißrem
ßarmonifeßen ^ufammenlbirfen refultiert, fiel)
atteß auf beit feelifeßen tjuftanb beS iötenfeßen
überträgt. Saraus ergibt fieß ja jette elementare,

ßeute zum Slllgemeingut gemorbene Slttf-
faffttng ber 2llten, baß nur „itt einem gefmtbeu
^törßer ein gefunber ©eift" moßnen fötttte. gitr
ben itaturmiffenfcßaftlicß benfettbett SRenfcßett
ift eS eben eine Selbftberftänbließfeit, baß .itör-
ßer unb Seele nießt jebeS für fieß eitt eigenes
Seben füßren, fonbern baß fie eine ttnzertrenn-
licße Einßeit bilben. p'nfolgebeffen beftnbett fie
fieß itt ftänbiger Söeößfelmirfung ttnb üben
gegenfeitig bauernb Einfluß aufeinanber auS.
Eitt cßrouifcß franfer Ziagen mit feßleeßter, tttt-
genügenber SßerbauungSfunftion mirft oßne
^iueifel ungünftig auf bett ©emütszuftanb fei-
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Vermischtes.

Körperliche und seelische Depressionen.
Dr. mecl. W, Niederland.

Seelische Depressionen sind ungemein
verbreitet in der heutigen Welt, womit natürlich
nicht gesagt sein soll, daß sie in früheren Zeiten
nicht vorgekommen wären; aber sie waren
vielleicht weniger häufig anzutreffen. So findet sich

in der Heiligen Schrift, wo ja im übrigen sehr
viel von Krankheitsfällen, Leidenszustäuden
aller Art und ihrer oft wnndersamen Heilung
gesprochen wird, nur ein einziges Mal der
Bericht über ein schweres seelisches Leiden infolge
häufig wiederkehrender Depressionen, und zwar
bei König Sanl, dessen Krankheitsgeschichte fast
aufs Haar genau einem modernen Krankenjournal

aus einer psychiatrischen Klinik
entnommen zu sein scheint: Die in regelmäßigen
(„zyklischen") Abständen wiederkehrenden
Depressionen. die dazwischen liegenden Perioden
scheinbar völliger Gesundheit (sog. „freie
Intervallen), die innere Unruhe und Gequältheit des

Kranken, seine zeitweise Besserung durch Musik
und frohe Gesellschaft — dieses ständige Auf
und Ab mit seinem tragischen Ausgang zum
Abschluß (Selbstmord), entspricht so sehr und
bis ins einzelne dem heutigen Krankheitsverlauf

in ähnlichen Fällen, daß die Tragödie des

Königs Saul ein Urbild für tausendfach ähnlich
sich abspielende Seelennot und Schicksalstragik
zu sein scheint.

Die erste Fragestellung des denkenden Geistes

ist natürlich die: Was sind und wie
entstehen seelische Depressionen?

Die Beantwortung dieser Frage ist nngemein
viel schwerer zu geben als man annimmt, und
gerade die, die am ehesten unter Depressionen
leiden, die Melancholiker, die Pessimisten, die

Depressiven, sind meist am wenigsten imstande,
eine befriedigende Antwort auf das „Warum"
ihres traurigen, bedrückten Gemütszustandes
zu erteilen. Bei genauer Analyse entdeckt man

Avis verhext
Wir alle erleben es immer wieder: nach ruhigen
Zeiten kommen Plötzlich Tage, ja Wochen, wo
man kaum aus den Kleidern kommt. Einmal,
zweimal geht's — dann beginnt der überlastete
Körper zu rebellieren! Gebieterisch verlangt er
für die ihm zugemutete Mehrarbeit eine
zusätzliche Kräftezufuhr.
Weil es meist zuerst an den Nerven zu hapern
beginnt, ist bei lleberarbeitung Biomalz mit
Magnesium und Kalk das Richtige. Es stärkt
den ganzen Organismus und führt zugleich
Gehirn und Nerven wichtige Anfbaustoffe zu.
Kein schädliches Aufpeitschen, sondern natürliche

Regeneration erschöpfter Zellen — das
ist das Geheimnis seiner guten Wirkung!

aber doch eine gewisse Gesetzmäßigkeit des
Entstehens von psychischen Depressionen und findet,
daß sie relativ häufig vorkommen:

1. bei bestimmten Hirn- und Geisteskrankheiten

wie Paralyse, Epilepsie, Arterienverkalkung
der Gehirngefäße, vorzeitigem Altern;

2. bei Störungen der inneren Drüsenfunktionen,

besonders bei Erkrankungen oder Aussall

der Keimdrüsen (Eierstöcke bzw. Hoden»
oder der Schilddrüse

3. bei chronischen Störungen der Gallen-,
Magen- und Lebertätigkeit („schwarzgallige")
Melancholie der alten Aerzte)

4. bei nervösen und seelisch labilen
Personen infolge innerer Konflikte, unglücklicher
Erlebnisse, Enttäuschungen („Milieu"-Wirkung).

Die seelischen Depressionen, die bei den
genannten Krankheits- und Personengruppen
auftreten, stellen Organismusschwankungen
dar, die sich in alle Körperfunktionen auswirken

können. So erklären sich viele unklare und
klinisch oft schwer faßbare Beschwerden bei
solchen Kranken, z. B. Schlafstörungen und Trieb¬

hemmungen (Eßunlust, Störung der Sexual
tätigkeit), schlechtes Allgemeinbefinden, unklare
Darmbeschwerden mit Verdauungsträgheit und
hartnäckiger Verstopfung, Gewichtsabnahmen
oder -zunahmen aus scheinbar unerklärlicher
Ursache, Unruhe-Erschwerungen am Kreislauf
apparat (Herzklopfen, Beklemmungsgesühle in
der Brust) und im Nervensystem (Händezittern,
allgemeine Unruhe). Natürlich können alle
diese Symptome auch bei organischen Krankheiten

verschiedener Art vorhanden sein —
weswegen sie ihrer Herkunft und Natur nach
stets sehr genau untersucht werden müssen —,
aber hei Fehlen von wirklichen Organkrankheiten

und unter den oben angeführten Umständen
sind sie sehr oft als körperliche Allswirkungen
seelischer Depressionen aufzufassen.

Es ergibt sich somit die zweite Fragestellung:
Wie kommt es zu der geschilderten Einwirkung
des Seelischen aus den Körper? Damit sind wir
mitten bei dem schwierigsten Problem unseres
Daseins, beim Leib-Seele-Problem, angelangt.
Daß jemand, körperlich ganz gesund, vor Grain
und Kummer dahinsiechen kann, ist eine allen
bekannte Tatsache. Umgekehrt wissen wir eben
so, daß das leibliche Wohlbefinden, das aus der
geordneten Tätigkeit aller Organe und ihrem
harmonischen Zusammenwirken resultiert, sich
auch auf den seelischen Zustand des Menschen
überträgt. Daraus ergibt sich ja jene elemen
tare, heute zum Allgemeingut gewordene
Auffassung der Alten, daß nur „in einem gesunden
Körper ein gesunder Geist" wohnen könne. Für
den naturwissenschaftlich denkendeil Menscheil
ist es eben eine Selbstverständlichkeit, daß Körper

und Seele nicht jedes für sich ein eigenes
Leben führen, sondern daß sie eine unzertrenn
liehe Einheit bilden. Infolgedessen befinden sie
sich in ständiger Wechselwirkung und üben
gegenseitig dauernd -Einfluß auseinander aus.
Ein chronisch kranker Magen mit schlechter,
ungenügender Verdauungsfunktion wirkt ohne
Zweifel ungünstig auf den Gemütszustand sei-
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neê Stögers ein, genau jo mie umgeteprt pef»
tige ©ernütlbemegungen, ïterger, |joru uflt)-
bie Serbauungêtâtigfeit aitfë ungiinftigfte be=

einfluffen. ©in beïannter gorfcper zeigte bieë
in t'laffifcper Sßeife an feinen föunben; inenn er
irrten bie Ücaptung brachte ober ipnen nur aus
ber gerne einen jaftigen Sraten bormieé, be»

gann fofort bie PJtagenjcpteimpaut ,ju funftio»
nieten nnb jonberte reicplicp SDtagenfaft ab; ließ
et aber g(eicf) banacp eine Kape in bie fläpe
fontnten, burcp beten älnblid natürlich bie
•Öunbe gereizt unb Oerärgert lourben, jo pörte
ûugenblicflicp jeglidje SJlagenfaftabfonberung
int «jbunbe auf unb aitci) ber Slnblid be§ fc£)ört=
ften Sratenê bermocpte fie nicpt mieber in ©ang
Zu bringen.

2Bal geljt aus biefen Serfucpen unb lieber»
legungen für bie praftifcpe Seite unfetes ißro»
bleuté perbor? gunäcpft einmal nur bal, baff
es Slusmirfungen be§ Körpers auf bett Seelen»
Zuftanb gibt, ebenfo ioie es in gleicper SBeife
eine Seeinfluffmtg bes förperlidjen guftanbes
bout Seelifcp»©eiftigen per gibt. SBeiter aber
tonnen mir für bal ©ebiet ber feelifcpeit Sepref»
fionen baraul folgern, baß beten erfolgreiche
Selämpfung unb Serpütung — bort menigen
unheilbaren ©eiftelfranfpeiten abgefepen —
burcpaul möglicp ift, ja für bcn erfahrenen Strjt
fogar ein red^t battfbareê ©ebiet ärztlicher Se»
hanblungsfunft barftellt. Ser ÜBeg ber Reifung
ift, in furzen Ilmriffen angebeutet, im mefent»
ltcf»en folgenber:

Sei beut an feelifcpen Sepreffionen leiben»
ben, meift tief bebrücften, in fid) gefeprteu unb
in fich berfcploffenen Traufen flicht ber 2lrgt als
erfteS bie Itrfacpe feiner Sebriicftheit unb Ser»
Zagtheit 51t ermitteln, burcp Sefragung, Unter»
fucpung, Itebebolleë ©tngepen auf ©rlebteë unb
©rlitteneë. Ptacp ein ober zloei, gelegentlich aU(f)
mef)r Unterfuchungen unb Sefragitngen gelingt
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es meift bent Slrjt, bent, menu er PJlenfcpenfen»
iter ift, ja oftmals mit einem Slid unb aits
einem 3Bort fich bie innerftett gufammenpänge
erfcpliepen, bie inahte sJlatur ltttb §erfitnft ber
Sepreffionen zu ermitteln. Sinb organifd)e
Kranfpeiten bie llrfache, fpeziell Serbauungs»
ftörungen (fiepe oben) ober bie inneren Srüfen,
fo gelingt el oft mit ©tttäpriutglbepaitblung,
Sonnen» unb Suftbäber, Umftellung ber Se»

bettsmeife, entgiftenbe unb entfcpladenbe .flu
rett, bas geftörte förperlicpe ttttb feelifcpe ©leicp»
gemicht mieber heïzuftellen unb bantit bie Se»
preffioiten itacf) ttnb nad) zum Serfthüünbett zu
bringen, ba ihre Urfachen behoben mürben.

Sei feeltfcp bebingten Sepreffionen ift ber
äöeg zur Teilung oftmals fcpmieriger, bie
Sauer ber Sepanblung länger, ba§ ©rgebniê

itid)t immer ficher. Siel berntag pier utenfch»

litpel tücitfüplen, itapeê Serftepen, liebebollel
(Eingehen auf bie sJlöte unb Sorgen bei Kran»
feit, babei aber and) ftraffe feelifche gitprung
unb Sifzifliu. Sott großem Slupen ift ferner
förderliche Setätigung, Arbeitstherapie, ©pm
itaftif, Sport. Seibesübungen finb ein attlgc»
Zeicpneteë SDfittet nicht nur zur Stärfung ber

förperlicpeu Seiftunglfäpigteit, fonbern auch

Zur Steigerung beë Sebenlgefitplë unb barauf
fommt eë ja eben bei ben Sepreffionen in erfter
finie an. Sitte ^eilmafjnapmen müffen baper
nach biefer iRüptung orientiert merben: Steige»
rung bel Sebenëgefûplê burcp luftbetonte, freu
big auëgeûbte Arbeit ober Sport, brtrcï) erpe»
benbe iicaturerlebniffe (ïôattberungen, Serg
aufentpalt), burcp mertbolle innere ©rlebniffe
(Sitcper, fepöne Küitfte, peitere ÜJlufif), burcp
aftibeë DJiitmirfen an berbienftbollen fojialen,
mopltätigen, ppgienifcpen Seftrebungen im
Sienfte eiueë grofjen ©anzeit ober einer großen
gbee (febenëreform, Solfëgefunbpeit, Alïopo»
liêmuëbefâmpfung ufm.). f?ier gilt ©oetpeë
2öort: ,,3'ntmer ftrebe zum ©aitzen unb fannft
bu felber fein ©anzeë merben, alë bienettbeë
©lieb fepliefs an eilt ©anzeë biep an. "

gum Scplitfj fei uoep auf einen fepr mieptigett
ißunft pingemiefen, ben icp bie „§eilfraft bei
Sad)en§" nennen möcpte. SBir heutigen tDlen»
fepen paben baë Sadjen leiber grünblid) Oer»

lernt, greilicp ift es auep unter ben parten Se»
biuguitgeit beê heutigen Safeittê bieten niept
leicpt, jene innere .öeiterfeit unb Selbftficpei
peit zu belnapren, bie uni über bie materiellen
©renzen unferer ©piftenz erpebt unb uns auep
jenfeitë ber beigitterten genfter bes täglichen
Sebenl pope unb erftrebensmürbige SBerte er»
fennen läfzt. fiber mir füllten boep minbeftens
einmal täglicp, mitten im rupelofett Sages»
betrieb unb zumal im raft» unb perzlofen ©rop»
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nes Trägers ein, genau so wie umgekehrt heftige

Gemütsbewegungen, Aerger, Zorn usw.
die Verdannngstätigkeit anfs ungünstigste
beeinflussen. Ein bekannter Forscher zeigte dies
in klassischer Weise an seinen Hunden; wenn er
ihnen die Nahrung brachte oder ihnen nur aus
der Ferne einen saftigen Braten vorwies,
begann sofort die Magenschleimhaut zu funktionieren

und sonderte reichlich Magensaft ab; ließ
er aber gleich danach eine Katze in die Nahe
kommen, durch deren Anblick natürlich die
Hunde gereizt und verärgert wurden, so hörte
augenblicklich jegliche Magensaftabsonderung
im Hunde auf und auch der Anblick des schönsten

BratenS vermochte sie nicht wieder in Gang
zu bringen.

Was geht aus diesen Versuchen und Ueber-
legungen für die praktische Seite unseres
Problems hervor? Zunächst einmal nur das, daß
es Auswirkungen des Körpers ans den Seelenzustand

gibt, ebenso wie es in gleicher Weise
eine Beeinflussung des körperlichen Zustandes
vom Seelisch-Geistigen her gibt. Weiter aber
können wir für das Gebiet der seelischen Depressionen

daraus folgern, daß deren erfolgreiche
Bekämpfung und Verhütung — von wenigen
unheilbaren Geisteskrankheiten abgesehen —
durchaus möglich ist, ja für den erfahrenen Arzt
sogar ein recht dankbares Gebiet ärztlicher Be-
handlnngskunst darstellt. Der Weg der Heilung
ist, in kurzen Umrissen angedeutet, im wesentlichen

folgender:
Bei dem an seelischen Depressionen leidenden,

meist tief bedrückten, in sich gekehrten und
in sich verschlossenen Kranken sucht der Arzt als
erstes die Ursache seiner Bedrücktheit lind
Verzagtheit zu ermitteln, durch Befragung,
Untersuchung, liebevolles Eingehen auf Erlebtes und
Erlittenes. Nach ein oder zwei, gelegentlich auch
Mehr Untersuchungen und Befragungen gelingt
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es meist dem Arzt, dem, wenn er Menschenkenner

ist, ja oftmals mit einem Blick und aus
einem Wort sich die innersten Znsammenhänge
erschließen, die wahre Natur und Herkunft der
Depressionen zu ermitteln. Sind organische
Krankheiten die Ursache, speziell Verdauungsstörungen

(siehe oben) oder die inneren Drüsen,
so gelingt es oft mit Ernährungsbehandlung,
Sonnen- und Luftbäder, Umstellung der
Lebensweise, entgiftende und entschlackende Kuren,

das gestörte körperliche und seelische
Gleichgewicht wieder herzustellen und damit die
Depressionen nach und nach zum Verschwinden zu
bringen, da ihre Ursachen behoben wurden.

Bei seelisch bedingten Depressionen ist der
Weg zur Heilung oftmals schwieriger, die
Dauer der Behandlung länger, das Ergebnis

nicht immer sicher. Viel vermag hier menschliches

Mitfühlen, nahes Verstehen, liebevolles
Eingehen auf die Nöte und Sorgen des Kranken,

dabei aber auch straffe seelische Führung
und Disziplin. Von großem Nutzen ist ferner
körperliche Betätignng, Arbeitstherapie, Gym
nastik, Sport. Leibesübungen sind ein
ausgezeichnetes Mittel nicht nur zur Stärkung der

körperlichen Leistungsfähigkeit, sondern auch

zur Steigerung des Lebensgefühls und darauf
kommt es ja eben bei den Depressionen in erster
Linie an. Alle Heilmaßnahmen müssen daher
nach dieser Richtung orientiert werden: Steigerung

des Lebensgefühls durch lustbetonte, freu
dig ausgeübte Arbeit oder Sport, durch erhe
bende Naturerlebnisse (Wanderungen, Berg
anfenthalt), durch wertvolle innere Erlebnisse
(Bücher, schöne Künste, heitere Musik), durch
aktives Mitwirken an verdienstvollen sozialen,
wohltätigen, hygienischen Bestrebungen im
Dienste eines großen Ganzen oder einer großen
Idee (Lebensreform, Volksgesundheit, Alkoho-
lismusbekämpfnng usw.). Hier gilt Goethes
Wort: „Immer strebe zum Ganzen und kannst
du selber kein Ganzes werden, als dienendes
Glied schließ an ein Ganzes dich an. "

Zum Schluß sei noch auf einen sehr wichtigen
Punkt hingewiesen, den ich die „Heilkraft des
Lachens" nennen möchte. Wir heutigen Men
sehen haben das Lachen leider gründlich
verlernt. Freilich ist es auch unter den harten
Bedingungen des heutigen Daseins vielen nicht
leicht, jene innere Heiterkeit und Selbstsicher
heit zu bewahren, die uns über die materiellen
Grenzen unserer Existenz erhebt und uns auch
jenseits der vergitterten Fenster des täglichen
Lebens hohe und erstrebenswürdige Werte er
kennen läßt. Aber wir sollten doch mindestens
einmal täglich, mitten im ruhelosen Tagesbetrieb

und zumal im rast- und herzlosen Groß
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ftabttreiben, art ))lofeggers armen $eufel ben=

fen, ber fid) mit leeren ïafcfjen auf ber Stint tit
bte Sonne legt uttb ait baë ©cfjicffal bte fitfjne,
faft forbernbe, aber and) fo unenblicf) lebens»

mistige Rrage ftellt: ,,SBa§ fann mir benn ge=
fcfjeîjen?" Ra, fo fitter, fo innerlidj unb äußer
lidj in fid) gefeftigt, fo frei in ber geiftigen
Haltung unb fo vuetfe in ber SBeltauffaffung 51t

merben — and) bas ift ein 3RitteI unb bielleid)!
ba3 allerbefte 31t einem gefunben ©eift tit einem
gefunben Äörper.

tbebeutung ber 3ïinbcrl)ilfe —
einmal auberê gefefjeu.

SBir feiern biefeê Raïjt ba§ ljunbettjäljrtge
S3efteC)ett unferes îôunbesftaates. Rn btefen
I)unbert Raßren fjat fid) unfer ©taatsmefen 31t

bent entmidelt, Inas e§ Ijeute ift. 9lodj finb mir
itid)t am ©nbe, ja mir merben nie am ©nbe ber
©ntmicflung fein, benn ein Staat fann nur be=

ftefjen, menn er fid) fortmäfjrenb entmidelt,
regeneriert. ©0 bebeutet benn bte Ra'ljrljunberL
feier nicfjt ein ©ttl£fte£;en, fonbern lebiglid) ein
Siitdbliden, eilt e£>rfurd)t§t»oIIe§ ©ebenfen jener
tülänner, bte unfer ©taatsmefen entmidelt mtb
ausgebaut Ijaben, eine 93orfdjau auf bas, mas in
Rufitnft 31t tun ift.

Sod) eines fann man in unferem 3 ubeljafjr
fagen: Unfer ©taatsmefen f>at fid) bemäljrt, £)at

fernere Zerreißproben bcftanben. Rür baë 3£us=
tanb ift bie ©cfymeft fo 31t einem Seifpiel bafür
gemorben, baft es möglidj ift, baß titer ©firad)=
ftämme friebltd) nebeneinanber leben fönnen,
offne baff irgenbmie tÜltttberpeiisprobleme cnt»
fteften, bte gemaltfant gelöft merben.

@0 ftellt fid) in biefent Raljr befonberS bie
Slufgabe, ©inn ttttb Rbee unfereS ©taatsmefenS
nidft nur im Rattern 31t beriiefen, fonbern bar»
über pinatt§ im SluStanb für ttnfere ©taatsibec
ein meiteres SSerftänbniS 31t meden, befonberS

(Siit intereffanteö Urteil.

lieber bie SBirfung boit MELABON bei

ßramfifjuftänben berichtete ber ©fjefarjt ber

töarbelebenfdjen Rrauenflittif in ber „Sftebi»
3inifcf)en äöelt" unter anberem folgenbeS :

„Rn jafjlreidjen Rällett fonnte id) bie ©im
mirfung beS MELABON auf fdjmerjhafte
©fiaSmen ttttb auf fcfjmerjljafte .fîontraftionen
be§ ©enitalafifiarateS, fpe^ielt ber ©ebärmut»
ter, objeftib beftätigen. Siefe Reftftettung ift
umfo mertbolter, als trgenbmeldje ülebenmir»

fangen nicf)t 3U bezeichnen maren
2lud) au§ anbern künden liegen günftige 33e=

richte über bie SBirfung bon MELABON bei

fdjmerjfjaften fftadjmeljen, 9Jlenftruation§be»
fdjmerben ttnb ffterbenfdjmezen aller Slrt bor,
fobaß biefeê fßräparat allen §ebammen empfolj»
len merben barf. K4429B

attd) IbaS unfer fo oft mifjberftanbeneS Üteutra»

litätsftatut anbetrifft, ©erabe heute, ba bte 33öl»

fer ©uropaä, bttreh ben .flrieg bermüftet, nach

einer 3me<frnäßigen ©taatSform fliehen, ba eilt
neuer ÄLamfaf ber Rheologien entbrannt ift, tut
es not, unfer fdjmefterifcpeê ©ebanfengut fjitt»
auszutragen, hinauSsutragen als SJlifjion, ohne
bon irgenbeiuer fßarteiboftrin gefärbt, fonbern
einzig nub allein bie ©taatSibee an ftcf).

bietet fich nicht pier ei"6 ©elegenheit, beit
notleibenben ßinbern ber friegSbermüfteten ©e»

biete bttref) einen Stufentpalt iit ber ©cpmeft
eben biefeS tßerftäitbnis 31t meden? SBir meinen
ntd)t, baft bamit bie hinter beeinflußt merben
follen, aber fd)oit allein bte $atfacpe, baß bte
kinber für brei tülonate tit bie ©eftmetj fom»

men fönnen, ift für biefe Slufgabe bon 2ßicptig=
feit: @ie merben fich fpäter einft, in ©rinnerung
an bie Jage in ber ©cpmeft, iittenfib mit ben

^Berpältniffen in unferent Ifanb befaffen ttnb er»
fennen fönnen, baß ftier mirflid) berfucht mirb,

bie ©runbfäpe ber ißolfsüperrfcpaft, ber Serno
fratie alfo, 31t bermirfliepen.

Sas ift ein fleiner, aber mächtiger Beitrag,
ben bte ©eptoeft jitr ©efunbititg ©uropas leiften
fann. 9iicpt bartit liegt nämlicp unfere Slufgabe
allein, etrtjig materielle Slot 31t linbern. Sötr
tnüffen ttnS flar fein, baß ber ©eift, ber im
Slbenblanb £;errfc£)t, bor allen Singen einer
Sluffrifchung bebarf. Slur bttreh eine attbere
SJtentatität mirb es möglich fe'm ©ttrofia
enbltch 3ttr iRithe fommt. S)aS muß immer unb
immer mieber aufs tteite betont merbeit.

SBtr möchten richtig berftaitbett merben: SBir
mollen nicht mit RnjeftionSffirihen unfer ©e«

banfengut berbreiten, bas Inäre totalitär. Sletn,
mir inollen nur burdj unfer S3etff)iel mtrfen,
ohne ©chablone, fret boit fcheuflaftfiemarttger
Softrin. SBenn mir alfo int Rubeljahr ber
©chtoeft Einher 3U unS nehmen, bte in Slot unb
©lenb maren, fo mollen mir es tun int SSetoußL
feilt, nicht nur junger 31t ftillen ttnb SButtbert
3U heilen, fonberit auch mt tßemußtfein, btefer
ÄriegSgeneration etmas bon ber Rbee gejeigt
3U hoben, bie bann bielleicht bereinft feinten
mirb, mettn biefe ©eneration berufen mirb, bie
©efd)ide ihres SanbeS 31t teufen. Llnterftüften
mir barum auch bie ©ammluug 3itgitnfteit ber
notleibenben ^ïittber ©ttrofiaS

@ä)mei3er Gc it r 0 fo a h i £ f e

Sammlung für ba§ notleibenöe Stinb im Sfa^men
beê ÏSettaufrufeS ber ißereinigten Kationen.

9Jlil<hf^orf ttnb beffett Teilung.
S3liId)fchorf (Crusta lactea) ift ein ttäffenbeS

©ffem mit fd)ithf>igei ^ruftenbilbung ber ©e=

fid)t§haiIh befonberS ber SBangen ttnb ber $of>f»
haut bei ©ättglingen. ©r fann SluSbrud einer
befonberen 35eranlagttng fein, aber auch auf
falfche ©rnäl)rung 3urüdgehen.

SSlilchfchorf mirb in erfter Sinie biätetifch be»

' / /

Als Schleim
zur Verdünnung der Milch,

lur die Schoppen aus Buttermilch

oder Säuremilch.

Als Brei oder Pudding

Ein vorzügliches, antidyspeptisches Stärkemehl

Dmsisalbe

verhütet, bei Beginn des Stillens

angewendet. dusWundnerden der Brust-

wanen und die Brustentzündung. Seit

Jahren in ständigem Gebrauch in
Kliniken und Frauenspilülern.

Topf mil sterilem Salbenstäbdien :

Fr. 4.12 inkl. Wusl.

Erhältlich in Apotheken oder durch

den Fabrikanten:

Dr. B. Sluder. Apolheker. Bern.

K 3799 B

Btpose

seit iVoO

Der aufbauende, kräftigende

AU RAS
Schoppen

enthält alle für das Wachstum notwendigen
Näh Stoffe in außerordentlich leicht verdaulicher

Form und ist angenehm im Geschmack

Kachveit höchsten« eine Minute

In Apotheken, Drogerien und Lebensmittelgeschäften

Fabrikant: AURAS AG. MONTREUX-CLARENS
K 3251 B
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stadttreiben, an Roseggers armen Teufel denken,

der sich mit leeren Taschen auf der Alm in
die Sonne legt und an das Schicksal die kühne,
fast fordernde, aber auch so unendlich
lebenswichtige Frage stellt: „Was kann mir denn
geschehen?" Ja, so sicher, so innerlich und äußerlich

in sich gefestigt, so frei in der geistigen Hal
tnng und so weise in der Weltanffassung zu
werden — auch das ist ein Mittel und vielleicht
das allerbeste zu einem gesunden Geist in einem
gesunden Körper.

Bedeutung der Kindcrhilfe —
einmal anders gesehen.

Wir feiern dieses Jahr das hundertjährige
Bestehen unseres Bundesstaates. In diesen
hundert Jahren hat sich unser Staatswesen zu
dem entwickelt, was es heute ist. Noch sind wir
nicht am Ende, ja wir werden nie am Ende der
Entwicklung sein, denn ein Staat kann nur
bestehen, wenn er sich fortwährend entwickelt,
regeneriert. So bedeutet denn die Jahrhundertfeier

nicht ein Stillstehen, sondern lediglich ein
Rückblicken, ein ehrfurchtsvolles Gedenken jener
Männer, die unser Staatswesen entwickelt und
ausgebaut haben, eine Vorschau auf das, was in
Zukunft zu tun ist.

Doch eines kann man in unserem Jubeljahr
sagen: Unser Staatswesen hat sich bewährt, hat
schwere Zerreißproben bestanden. Für das Ausland

ist die Schweiz so zu einem Beispiel dafür
geworden, daß es möglich ist, daß vier Sprachstämme

friedlich nebeneinander leben können,
ohne daß irgendwie Minderheitsprobleme
entstehen, die gewaltsam gelöst werden.

So stellt sich in diesem Jahr besonders die
Aufgabe, Sinn und Idee unseres Staatswesens
nicht nur im Innern zu vertiefen, sondern
darüber hinaus im Ausland für unsere Staatsidee
ein weiteres Verständnis zu wecken, besonders

Ein interessantes Urteil.

Ueber die Wirkung von bei

Krampfzuständen berichtete der Chefarzt der

Bardelebenschen Frauenklinik in der
„Medizinischen Welt" unter anderem folgendes:

„In zahlreichen Fällen konnte ich die
Einwirkung des auf schmerzhafte

Spasmen und auf schmerzhafte Kontraktionen
des Genitalapparates, speziell der Gebärmutter,

objektiv bestätigen. Diese Feststellung ist
umso wertvoller, als irgendwelche Nebenwirkungen

nicht zu verzeichnen waren..
Auch aus andern Kliniken liegen günstige

Berichte über die Wirkung von bei

schmerzhaften Nachwehen, Menstruationsbeschwerden

und Nervenschmerzen aller Art vor,
sodaß dieses Präparat allen Hebammen empfohlen

werden darf. i<»4ML

auch was unser so oft mißverstandenes
Neutralitätsstatut anbetrifft. Gerade heute, da die Völker

Europas, durch den Krieg verwüstet, nach

einer zweckmäßigen Staatsform suchen, da ein

neuer Kampf der Ideologien entbrannt ist, tut
es not, unser schweizerisches Gedankengut
hinauszutragen, hinauszutragen als Mission, ohne
von irgendeiner Parteidoktrin gefärbt, sondern
einzig und allein die Staatsidee an sich.

Bietet sich nicht hier eine Gelegenheit, den

notleidenden Kindern der kriegsverwüsteten
Gebiete durch einen Aufenthalt in der Schweiz
eben dieses Verständnis zu wecken? Wir meinen
nicht, daß damit die Kinder beeinflußt werden
sollen, aber schon allein die Tatsache, daß die
Kinder für drei Monate in die Schweiz kommen

können, ist für diese Aufgabe von Wichtigkeit:

Sie werden sich später einst, in Erinnerung
an die Tage in der Schweiz, intensiv mit den

Verhältnissen in unserem Land befassen und
erkennen können, daß hier wirklich versucht wird,

die Grundsätze der Volksherrschafl, der Demo
kratie also, zu verwirklichen.

Das ist ein kleiner, aber wichtiger Beitrag,
den die Schweiz zur Gesundung Europas leisten
kann. Nicht darin liegt nämlich unsere Aufgabe
allein, einzig materielle Not zu lindern. Wir
müssen uns klar sein, daß der Geist, der im
Abendland herrscht, vor allen Dingen einer
Auffrischung bedarf. Nur durch eine andere
Mentalität wird es möglich sein, daß Europa
endlich zur Ruhe kommt. Das muß immer und
immer wieder aufs neue betont werden.

Wir möchten richtig verstanden werden: Wir
wollen nicht mit Injektionsspritzen unser
Gedankengut verbreiten, das wäre totalitär. Nein,
wir wollen nur durch unser Beispiel wirken,
ohne Schablone, frei von scheuklappenartiger
Doktrin. Wenn wir also im Jubeljahr der
Schweiz Kinder zu uns nehmen, die in Not und
Elend waren, so wollen wir es tun im Bewußtsein,

nicht nur Hunger zu stillen und Wunden
zu heilen, sondern auch im Bewußtsein, dieser
Kriegsgeneration etwas von der Idee gezeigt
zu haben, die dann vielleicht dereinst keimen
wird, wenn diese Generation berufen wird, die
Geschicke ihres Landes zu lenken. Unterstützen
wir darum auch die Sammlung zugunsten der
notleidenden Kinder Europas!

Schweizer Europahilfe
Sammlung sür das notleidende Kind im Rahmen

des Weltansrufes der Vereinigten Nationen.

Milchschorf und dessen Heilung.
Milchschorf (CruRa laetea) ist ein nässendes

Ekzem mit schuppiger Krustenbildnng der
Gesichtshaut, besonders der Wangen und der Kopfhaut

bei Säuglingen. Er kann Ausdruck einer
besonderen Veranlagung sein, aber auch auf
falsche Ernährung zurückgehen.

Milchschorf wird in erster Linie diätetisch be-

' / /
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Ijartbeït. fßrof. © 1 a rt 5 m art 11 (33ern) empfieljlt
in feinem 3? ltd) : „©infülpimg in bie .Utnbei'»
Ijetlïunbe" (ÏBiett 1946) 93itamin C=f)alttge
Srudjtfäfte unb ©emiife. 21ud) 21. 21. 91 efet 6e=

30g Vitamin C in ben •'peilplatt ein. (St ber»
mpcpte bie pautausfcffläge buret) begetabile ©r»
Härtung, ergänzt buret) Vitamin OÜinfpritmrt»
gert, tafcl) pun 23etfd)mtnbert 51t bringen, ©iefe
Vitamin Ogulagen finb befottbers bann bon
^Bebeutuug, mentt bad .Stirtb eine 21bneigung
gegen Oft» ttub ©emüfenafjrung befiel.

(Safte Iber g erhielte 1946 fepr befriebigenbe
©rgebniffe mit ber SBerabretdjmtg bc§ gefamten
Vitamin B^omftlejeë (Sßecoäprtt), ber aud ben
Vitaminen Bi, B2, Be, 9cicotinfeiure ttttb (ßart»
totljenfäure beftept. (Sr patte brei jjaffre lang
tum fct)on gute (Srfolge. Seine 2M)anblung§=
tueife beftanb in ^eftlegung eines bernünftigen,
bent Sifter bed Stinbes angeklagten (Srnä()ruttgs
blattes : Obftfäfte, täglicl) 1 bis 2 Tabletten 25e»

eojgin „91od)e" jerbrüett in ber 9cal)ruitg unb
Vitamin D, fofern Slngeicpen einer gleicpgeitigen
vacpitifcpeit (Srf'ranfitng ober ©efäljrbung bor»
lagen. 3>r. ®d).

SOiutterliehc allein genügt nid)t.

_3ur Pflege tntb Gcrncifjrung bed neugeborenen
Äinbleins finb bor allen ®ingen genaue flennt»
tttffe nötig über bas, Inas es 31t feiner gefunben
©ntmictlung bebarf. $ritt bie SJlutter olfne jebe
Vorbereitung an biefe 21itfgabe l)eratt, gefäprbet
fie rtiept nur bie ©efunbljeit beS ÄinbeS, fonbern
Ibirb and) int ©efitf)! il)rer Hngitlättglicpfeit unb

®ie ©ctpoetjer £>ebamnte.

iprer llnficperpeit lein rechtes iOhttterglücf emp
fittben lönnen.

tfko pubentute fuept attcl) pier flutter unb
fütnb 31t pelfen ttnb beranftaltet unter anberent
iüieberunt eine Sct)utungsgelegeul)eit boit 31001=

tDÖcpiger Satter für junge grauen unb fJöcfftcr,
bie bor ber 23erl)eitatuttg ftepext. Ser Sturs fin»
bet bom 6. bis 15. fiai int (Srljoluttgspeint
2tlpenblicl, Slefcpi bei ©pieg, ftatt, einer repool»
leu (Segettb ob bent Sljutterfee, mo gugleicp attcp
©ntfpannung unb (Srpolung mögfiep ift. Surd)
berufene 91efereutiunen mirb tpeoretifd) ttnb
praïtifep in alle fragen ber fhitte.rfdjaft, ,din»
berpflege nttb ßleinlinbererjte^ung eingeführt.
Sie Soften für Sßenfion unb ßttrSgelb lommen
auf gr. 100.— 31t ftepen. (Sinigen PJÎittterrt faitn
©elegenljeit geboten loerbett, iprett Säugling
mit3unel)nten ttitb unter 91nleititng felber 31t

berpflegen. 21nmelbung ait bas gentralfefreta»
riat ißro gubentute, 2tbt. flutter unb .Ü'inb,
Seefefbftrafge 8, güricf) 22.

tSücpcrfijcp.

Abrégé de diététique par le Dr. M. Demole, Dr.
Chr stian River et Charles Otth, chef de cuisine
diététique. Skrlaij ©efga ©lattBrugg-Sünd). fßreig
nidjt angegeben

®tefeg frangöftdj gefdjriebcne 93üdE)Ietn Bringt in turger
3ufammenfaffnng bte ©runbregeln für bie Ernährung
ber normalen fütenfdjen, ber Sängtinge unb ber ffirnnten.
®ie borlicgenbc gitterte SluggaBe raurbe ftart berBeffert
unb Oermebrt: manche praftifebe Scifpielc unb tafeln
erhüben feinen Söert für biefenigen, bie biefeEtnäbrungg«
f(äffen gu Betreuen ptben.

89

® a g f|3 r 0 61 e m ber ©djraangerfcbaftgunter-
B r e et) u n g &efd)äftigt feit gabrbunberten bie ©efe|»
geBer aller fßölfer, unb auci) im Solle Wirb biefe

mid)tige grage immer roteber ernftffaft biêfutiert.
gn feinem foebett erfctjienen Sud) „®er Slrgt unb
bag feimenbe Sehen" fcjjt fidfi ber 3iud)er flerben-
argt Dr. med. Ebarlot ©trader mit biefem
Problem aitgeinanber unb teiftet bamit einen 33ei»

trag gu biefer beute altuetlen grage. GBS.-Serlag,
©cbtoargenBurg.

fflar urib beuttid) Beftimmt bag beutige ©efeg, bafs

jebe StBtrciBung ber ©djraangerett an fid) felBft ober
burdfj Sritte, fei eg aug ©efäfligteit ober gegen Entgelt,
geroerBSmaffig ober nid)t, unter ©träfe gcfteHt ift, fo»
wobt für Säten raie für SIergte, fofern nid)t bie 31 ug-
nabme bor liegt, bie im Slrt. 120 beg ®trafgefc|6ucbeS
unter ben: ®ttcl „ ©traflufc ©djraangcrfcbaftgunter*
Bredfung" umfebrteben ift.

Stug bem Unbolt beg Sucbeg: ®ic Erhaltung unb
Entfaltung beg SeBeng. ®te Slatur beg Sötenfeben nnferer
geit ®er ©dbufi unb bie ülbtreibung ber SeiBegfrucbt.
®ie ftraflofe ©dbraangerfdbaftgunterBredbung. ®te
pfbd)iatrifcbe Qnbtfation gur ©dbroangerfibaftgunter'
Brecbung. golgen atigu rigorofer ©efcbegauglcgung. )8or«
geben unb Seitlinien Bei ber SlugarBeitung pift)c£)iatrifd^er
Qnbifationggutacbten. ®ag ärgtlidbe föerufggebcimnjg.
S3om SRcdftc, bag mit unfern 91ad)fommen geboren rairb
unb bon ber ärgtlidjett 33erantroortltcbteit itt ber ®e>

meinfdjaft ;c.

®ag föud) ift im GBS.-SSerlag tu ©dbraargenBurg
erfdbienen unb rairb auf S3eftellung bigtret gngefteïït.
ffSreiS in ©angleinen geb. gr. 12.50, Brofdbiert gr. 8.80.
Stud) in SSucbbanblungen erbältlid).

Raten Sie der jungen Mutter, die Ihnen
ihr Vertrauen schenkt, nur die sicherste

Ernährungsweise an. Die Guigoz-Milch
«lebt», denn sie kommt von den besten
Alpen des Greyerzerlandes. Sie enthält
sämtliche für das normale Gedeihen des

Säuglings notwendige Bestandteile, und ist
ungefähr dreimal besser verdaulich als
gewöhnliche Kuhmilch. Sie müssen schon
vom Beginn der künstlichen Ernährung
an von ihr Gebrauch machen.

ILCH IN PULVERFORM

Unsere Broschüren «Ratschläge an junge Mütter» und
«Fröhliches Leben» werden auf Verlangen zugesandt.

Nr, 4

handelt, Prof. Glanzmanu (Bern) empfiehlt
in seinem Buch: „Einführung in die
Kinderheilkunde" (Wien 1946) Vitamin Ohaltige
Fruchtsäfte und Gemüse. Auch A, A. Reset
bezog Vitamin <7 in den Heilplan ein. Er
vermochte die Hautausschläge durch vegetabile
Ernährung, ergänzt durch Vitamin C-Einspritzun-
gen, rasch zum Verschwinden zu bringen. Diese
Vitamin OZnlagen sind besonders dann von
Bedeutung, wenn das Kind eine Abneigung
gegen Obst- und Gemüsenahrung besitzt.

Caste lberg erzielte 1916 sehr befriedigende
Ergebnisse mit der Verabreichung des gesamten
Vitamin IZ-KomPlexes (Becozym), der aus den
Vitaminen? Ili, IZ», Lo, Nicotinsänre und Pan-
wthensäure besteht. Er hatte drei Jahre lang
nun schon gute Erfolge. Seine BeHandlungsweise

bestand in Festlegung eines vernünftigen,
deni Alter des Kindes angepaßten Ernährungsplanes

: Obstsäfte, täglich 1 bis 2 Tabletten Be-
cozym „Röche" zerdrückt in der Nahrung und
Vitamin O, sofern Anzeichen einer gleichzeitigen
rachitischen Erkrankung oder Gefährdung
vorlagen. Dr. Sch.

Mutterliebe allein genügt nicht.

Zur Pflege uud Ernährung des neugeborenen
Kindleins sind vor allen Dingen genaue Kenntnisse

nötig über das, was es zu seiner gesunden
Entwicklung bedarf. Tritt die Mutter ohne jede
Vorbereitung an diese Aufgabe heran, gefährdet
sie nicht nur die Gesundheit des Kindes, sondern
wird auch im Gefühl ihrer Unzulänglichkeit und

Die Schweizer Hebamme.

ihrer Unsicherheit kein rechtes Mutterglück emp
finden können.

Pro Juventute sucht auch hier Mutter und
Kind zu helfen und veranstaltet unter anderem
wiederum eine Schuluugsgelegenheit von
zweiwöchiger Dauer für junge Frauen und Töchter,
die vor der Verheiratung stehen. Der Kurs sin-
det vom 6. bis !ö. Mai im Erholungsheim
Alpenblick, Aeschi bei Spiez, statt, einer reizvollen

Gegend ob dem Thunersee, wo zugleich auch
Entspannung und Erholung möglich ist. Durch
berufene Refereutiunen wird theoretisch und
Praktisch in alle Fragen der Mutterschaft,
Kinderpflege und Kleiukiudererziehung eingeführt.
Die Kosten für Pension und Kursgeld kommen
auf Fr. 190.— zu stehen. Einigen Müttern kann
Gelegenheit geboten werden, ihren Säugling
mitzunehmen und unter Anleitung selber zu
verpflegen. Anmeldung an das Zentralsekretariat

Pro Juventute, Abt. Mutter und Kind,
Seefeldstraße 8, Zürich 22.

Vüchsrkijch.
AwrêZê de diététique par le Dr. iVl. Oemole, Dr.

Lbr stian Hiver el (Aigries Ottli, cbek cis cuisine
diététique. Verlag Gesga Glattbrugg-Zürich. Preis
nicht angegeben

Dieses sranzäsich geschriebene Buchlein bringt in kurzer
Zusammenfassung die Grundregeln für die Ernährung
der normalen Menschen, der Säuglinge uud der Kranken.
Die vorliegende zweite Ausgabe wurde stark verbessert
uud vermehrt: manche praktische Beispiele und Tafeln
erhöhen seinen Wert für diejenigen, die diese Eruährungs-
klnsseu zu betreuen haben.
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Das Problem der Schwangerschaftsunter¬
brechung beschäftigt seit Jahrhunderten die Gesetzgeber

aller Völker, und auch im Volke wird diese

wichtige Frage immer wieder ernsthaft diskutiert.
In seinem soeben erschienen Buch „Der Arzt und
das keimende Leben" setzt sich der Zürcher Nervenarzt

Dr. meci. Charlot Straßer mit diesem

Problem auseinander und leistet damit einen
Beitrag zu dieser heute aktuellen Frage. OKS.-Verlag,
Schwarzenburg.

Klar uud deutlich bestimmt das heutige Gesetz, daß
jede Abtreibung der Schwangeren an sich selbst oder
durch Dritte, sei es aus Gefälligkeit oder gegen Entgelt,
gewerbsmässig oder nicht, unter Strafe gestellt ist,
sowohl für Laien wie sür Aerzte, sofern nicht die

Ausnahme vorliegt, die im Art. 120 des Strafgesetzbuches
unter deni Titel „Straflose Schwangerschaftsunterbrechung"

umschrieben ist.

Aus dem Inhalt des Buches: Die Erhaltung und
Entfaltung des Lebens. Die Natur des Menschen unserer
Zeit Der Schutz uud die Abtreibung der Leibesfrucht.
Die straflose Schwangerschaftsunterbrechung. Die
psychiatrische Indikation zur Schwangerschaftsunterbrechung.

Folgen allzu rigoroser Gesetzesauslcgung.
Vorgehen uud Leitlinien bei der Ausarbeitung psychiatrischer
Jndikativnsgutachten. Das ärztliche Berufsgeheimnis.
Vom Rechte, das mit unsern Nachkommen geboren wird
und von der ärztlichen Verantwortlichkeit in der
Gemeinschaft ?c.

Das Buch ist im QLS.-Verlag in Schwarzenburg
erschienen und wird auf Bestellung diskret zugestellt.
Preis in Ganzleinen geb. Fr. 12.50, broschiert Fr. 8.80.
Auch in Buchhandlungen erhältlich.

aten 8ie der jungen Mutter, à Ilinenâì itir Vertrauen 8elienlit,nurdik8ielier-
8te Drnalirung8wei8e an. vie Vuigo?-Mileti
«ledt», denn 8ie kommt von den Ke8ten

VIpen de8 Vre^er?erlande8. 8ie enttialt
8äintlielie kür da8 normale Vvdeilien dv8

8üugling8 notwendige Leàndteilv, und i8t
ungekälir dreimal d«88er verdaulieli al8
gewölmlielie Kulnnileli. 8ie mü88en 8elmn
vom Leginn der jiün8tlieiien Drnälirung
an von ilir Vedraueli maelivn.
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Unsere Lrosestüren « Itutsetilüge un junge Vlütter» und
« ^rökliestes Iwken » werden unk Verlangen 2UASsandi.
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SÄUGLINGSNAHRUNG

ist reich an Vitamin Bi und D

^tfaktenQ -/jeltammen

empfehlen Cx!
Für Wöchnerinnen ist EX! das Getränk, das durch kein anderes

ersetzt werden kann. EX! fördert die Milchabgabe, erfrischt und

kräftigt. Das alkohoflreie EX!, gebraut aus Gerstenmalz und

Hopfen, vereinigt die während der Stillzeit an ein Getränk gestellten

Anforderungen. Durch Empfehlung von EX! sichern Sie sich den

Dank der jungen Mutter
und Sie leisten dem Säugling

einen wertvollen
Dienst.

Gegen Abgabe dieses

Inserates in einer Filiale

von Kaiser's Kaffee-

Geschäft erhalten Sie je
eine Flasche EX! hell und

dunkel zum Versuchen.

(Glaspfand von 30 cts. pro Flasche

wird bei Rückgabe der leeren

Flaschen zurück bezahlt.)

Brauerei zum Surfera J&G», Wabern-Bern

s yn

wieder in allen Sorten lieferbar!

Verlangen Sie Maßkarten, die Ihnen das Aufgeben von

Bestellungen und von Auswahlsendungen erleichtern

GESCHÄFT

St. Gallen Zürich Basel Davos i St. Moritz

r

Falliacol
PUDER

Vorbeugungs- und Heilmittel

gegen

Schrunden, Rhagaden und

Brustdrüsenentzündungen

DR. A. WANDER AG. - BERN

J
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s/»^2^s^/s^ êx»
für Wöcknerinnen ist fX! cias Qetränk, cias ciurck kein ancieres

ersetzt werüen kann. fX! forciert ciie -Viilck abhake, erkrisckt unci

krâttîAt. Das slkokollreie fX!, xebraut aus Qerstenmal? unci

flopken, vereinigt ciie wäkcenci àer Stillzeit an ein Qetränk gestellten
Z^nkorcierungen. Durck fmpksklung von fX! sickern Sie sicti cien

Dank cisr jungen IVtutter

unci Sie leisten ciern Säug-

kng einen wertvollen
Dienst.

Degen Abgabe äieses

Inserates in einer filiale
von Kaiser's Kaktee-

Qesckäkt erkalten Sie je
eine flascke fX! kell unci

clunkel ^um Versucken.

(Olaspkanâ von 30 cts. pro flascke

vvilä de! Rückgabe <^er leeren

05SUS5SÏ -uiî» WsZz-ZSSS âG», V'Fsdsi'n-eZîs?!»

xvie6er in allen Zorten lieierdar!

Ki?,/anFen 5/e 44oMa,/en, ck'e Z//nen -Zas /in/^xZicn vo//

SesZe/ZnnFen «/?</ von /inscvaZc/senànZsn eàc/?Ze,n

St. Qallen 7ürick IZasel Davos l St. iVìorit?

làl-làcvlr
pcivcl?

VocdsuAunZL- unci l^silmittsl

ZSASN

Lcdrun6en, ^dasacisn un6

LrusiclrüssnEnt^ünclunAsn

Ok?. W/^IXIO^î^ /^Q. -
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