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Bern, 15. April 1948

N 4

Sedysundoiersigiter Sabrgang

Die Stweizer fHebamme

Offisielles Qrgan des Sdhweis. Hebammenvereins

Eridheint jeden Monat einmal

Druct und Erpebition:

Werder NG., Buddruderei und Berlag
Waaghausdgafie 7, Bern,
Wohin auch Abonnementds und Injertiond-Auftrage su victen find.

Berantwortlide Redattion fiir den wilfenjdaftlidhen Teil:

Dr. med. v. Fellenberg-Lardy,
Privatdogent fitr Geburtshilfe und Gyndtologie,
©Spitaladerftrake Nr. 52, Bern.

Fiir den allgemeinen Teil
ad. int Frl. Martha Lehmanr, Hebamme, Zollifofen.

Abonnementd:
Jahres - Ubonnementd Fr, 4. — fiir die Schtvetz,
Fr. 4. — fitr dad Yusland plusd Porto.

Jufervate :
Sdheiz und Ausland 40 Ct8. pro 1ipaltige Petitzeile.
Grigere Auftrige entfpredjender Rabatt.

Hebammen-Krantentajie pro 1947. — Bentralvorjtand:
Glarug, Ob- und Nidwalden, St. Gallen, Solothurn,

Snl;alt. Dic Geburtdperioden. — Rleinigleiten. — Saweiz. Hebammenverein: Cinladung 3ur 55. Delegiertenverfjammlung in Glarusd. — Jahredrechnung der Schmweiz.

Jubilarin. Kranfentafic: Krantmeldbungen. — Cintritte. — Bereindnadridten: Aargau, Appenzell, Bajelland, Bern,
Thurgau, Bitrich. — BVermifchtes. — Biichertifch.

Die Geburtsperioden.

Yor Veginn Ddev eigentlichen Geburtsavbeit

Haben wir jut unterjcheiden die Vorivehen. Dieje
{ind gans wnvegelmafig, jowohl in besug auf
thren Veginn, als audh auf ihr Borfonmmen.
Wahrend fie bei den Critgebdrenden siemlich
tegelmafig da find, fonnen {ie bet den WMehr-
gebdarenden fehlen, odexr jo jdhwach fein, dafy fie
unbemerft vovitbergehen. Jhr Sif ijt nidht im
Sreus, wie bei den Geburtsweben, jondern nehr
liber den gangen Baudh verteilt. Man nennt fie
aud) falfche Wehen, weil fie jur eigentlichen Ge-
burt wenig beitvagen, mit Ausnahme von eini-
ger Borbereitung dexr Geebe.
- Der Halstanal bffnet fich bet Erftgebdrenden
in diefem Stadium nod) nidht; bet Mehrgebd-
renden ift der inneve wnd auc der dauBeve Mut-
ternund in den legten Wochen der Schwanger-
ichaft metjt jchon etwas offen.

Wenn es ,zeichnet”, d. h. wenn ein Schleim-
propf abgeht, der ein wenig blutig ift, jo fann
man annebmen, daf die eigentlichen Wehen be-
gonnen haben. Was die Figxation des Kopfes im
Becfen betrifft, fo ift diefe bei Eritgebarvenden
mit novmalem BVeden jchon in den lepten 3 big
4 Wochen vor Beginn der Geburt vorhanden ;
bet Miehrgebdrenden ift um diefe eit der Kopf
noch itber dem Veden beteglid), aud) bei vollig
novimalem Veden. Dies famn alfo nicht als Vor-
Wehengeichen betvachtet werden.

MNeeift findet man wm die leBten Tage Ddex
Schoangerichaft die duferen Gejchlechtsteile
leicht gejchroollert; dies ift davauf uvitdzufiih-
ren, daf etnerfeits die Blutzujuhr jtarfer wird,
anderfeits fich jchon dex A des vensien Bhi=
tes durch) Stawng etivas gehindert ift.

Der  Unterichied jwijchen dem Ende Ddes
Neunten und dem des jehuten Monats toird e
Critgebdrenden und auch bei Mehrgebirenden
m etnem gewifjen Grade dargelegt durc) das
nac) Vore- und Tieferfinfen des Gebarmutter-
quundes. Diefes ift jum Teil dev Ausdruct des
Rawmmangels, denn Ende des neunten Mo-
nats ijt ja der Schwertfortjal des Bruftbeines
erveicht und ein teiteres Wadhstum ift e
mdglich auf Kojten der Ausdehnung der Baud)-
Decten ; dod) it ein eitever Faftor dabet eben
der Eintritt bes findlichen Kopfes in das fleine
Becten; auch dabei wird oben Plap gerwonren.
_ Da aud in fritheren Stadien der Schivanger-
1daft etwa Stontraftionen der Gebarmutter
Dovfonumen fonnen, it es nidyt tmmer mdglich,
aus diefert auf dent bevorjtehenden Veginn der
Geburt ju jehlicfen. Der Eintritt der wirtlichen
~5gburtsmeben aber gibt, allexrdings erjt nac-
trdglich, den Ausichlag.

Die Groffnungsseit. Diefer Geburtsabjchnitt
beginnt mit dem Auftreten von eigentlichen Se-

burtseben, die jich dadurch von den Vorwehen
untericheiden, daf fie in vegelmafigen, wenn
aud) sundchjt noch langeven Jntervallen auf-
treten. Die Croffnungszeit ift die l[dngfte der
drei eigentlichen Geburtsperioden wnd jie dau-
ert bei Critgebdrenden tm Durchjchnitt elf bis
30[f Stinden, bet Mehrgebavenden fitnf bis
jtebent Stunden. Jm Unterjchied von den Vor-
weben treten jest vichtige Bujammensziehungen
der Gebdrmutter auf, die fich vhythmijch wieder-
holen und Schuterzen verurfachen, die in der
Sreuzgegend gefithlt werden. Die Jujanmumen-
stehungen betveffen bejonders den Gebarmutter-
forper in jeinem obeven ZTeil, wdhrend das un-
teve Mtevinfeqment fich) mehr ausziehen [ajt, ob-
wohl auch hier die Musfeltdtigfeit eine Rolle
ipielt. Unter diefen Weher heginnt der innere
Muttermund audeinanderzuiveicher; die Ei-
haute [Hen jich in feiner Wmgebung ab und der
Schletmpfropf der Halstanalhohle geht jest ab,
wenn er nod) vorhanden it und ift bhutig ge-
faxbt, eben twegen der ALIBung dexr Eihdute.

Bet Critgebdrenden vollzieht {ich metjt die
Croffnung des inmeven Muttermundes, wab-
rend dev dufere Muttermund nod) eng bleibt;
exft wenn der innere vollig verjtrichen ijt, be-
ginnt fid) auc) der qufpere zu dehren ; bei Meehr-
gebdarenden, o der Halstanal {hlaff und teil-
toeife jchont etwas offen ift, wetcht der Gebdr-
nutterhals im gangen nad) allen Seiten aus-
einander.

Wenn der Kopf der Frucht in diefem Sta-
dtum noch nicht tm Veden fixiert ift, jo ge-
{chieht dies jest ; immer novmale Bedenverhalt-
niffe vorausgefest. Dies wird hauptiachlich bet
Mebrgebavenden der Fall fein, denn bei Erit-
gebarenden ijt ev ja fchon eingetveten.

Vet Veginn der Wehen fann meift die Ge-
barende noch ihrer gewshnlichen BVejchdftiqung
nachgehen, wm jtillzuhalten, wenn eine Webhe
etntritt. Oft gehen joldhe Frauen noch in die
Sprechftunde des Arztes, wm ju fragen, was
dennt die Schmerzen Dedeuten. Natitelich nur
Critgebdvende, denn Ddie anderen Haben Ddie
Gadye ja jhon exlebt und wiffen Bejcheid. Die
evftenn Wehen foren nur alle halbe Stunde er-
jchetren; nach und nadh werden fie Haufiger und
CEnde der Erofinungsseit fehen wir fie alle 2 bis
3 Minuten fich einftellen. Die Wehenjdymerzen
werden ing freny verlegt; jie find von duntpfem
Charatter, tonnen aber {o jtarf werden, dafy die
Gebdrende Schyreie ausjtoBt. Jn diefer Vejie-
bung find zwar die Frauwen jehr verjdhieden:
man fteht jolche, die Dei jeder Wehe laut jam-
mern, wahrend andeve die gange Geburt durch
fawm einen Laut Horven lafjen.

Puls und Temperatur pilegen durch die We-
hen faum beeinflufft su werden; Hodhjtens auf
der Hohe der Webhe mag dev erftere ein ivenig
fchneller gehen. Hingegen fieht man diters etoa

Uebelfeit wnd Crbrechen auftreten, befonders
gegent das Ende der Croffnungsseit. Dies mag
pont demt Mitwirfen des die Gebdarmutter be-
decfenden  BVauchfellitberzuges fonumen, denn
Netgung des Vauchfells madyt letcht jolche
Symptome.

Wenn haufige und friftige Wehen da find, ijt
es ein Leichtes, den Veginn dev Seburt fejtzujtels
[en. ticht Jo Leicht ift dies, renn man gletch
Beginn dazu fommt, 1weil dann eben die Wehen
dent BVorivehen nod) jtart gleichen fonnen. Allex-
dings {ind die vichtigen Webhen chmerzhaft, aber
wie gefagt nidht bei allen Frauen gleich. Wenn
der borber bewegliche SKopf jept figiert ift, jo
pricht dies fitr BVeginn der Geburt. Am ficher-
ften aber ijt die Croffnung des innerven Mutter-
numdes, die fich bei der immeren Unterjudhung
davin 3eigt, daf der Haldteil verfitrzt wird, dal
fich die Blaje wolbt, und bet jortichreitender Ge-
burt imumer mebhr. Man muf aber aud) in Be-
redhniung siehen, dafy die Vertitrzung des Schei-
denteils ducch) Schragjtellen des Halsteils fchon
in der Schwangerichajt oft vorgetaujcht roird.

Unter fortivahrenden Wehen Hffnet fich nach
LVerftreichen des inmmeren Mutternmmundes min
auch der aufere. Man fithlt einen {harfen Rand
wm eine xunde Oeffimung. Diefer Rand teidht
tmmer mehr nach allen Seiten guvitd. Endlich
evjcheint die Frudytblaje, in etnem roeiten Um-
fang fich voriwslbend. Nun braudht es mur nod
ein oder mehrere fraftige Wehen und die Frucht-
blafe fpringt. Diejes Ereignis ift die Folge da-
von, dafy die Blaje, die borher der JFrnemmwand
der Gebdvmutter itbevall anlag und aljp nidht
nadygebent fonnte, mun in threm unteven Pol
fret durch dent Muttermund in die Scheide ragt;
fo wirvft nur noch der Wehendrud von innen,
aljo plast das ditnne Hautchen, das jie darftellt.
LWir wiffen aber ja, daf es auch jo fefte Frucht-
blajen gibt, daf fie ftatt 31 plagen {ich bHis vor
den Sdheideneingang vorivolben, jo dafy man fie
dann fprengen muf. Wenn dann ein Teil der
Blafe dent findlichen Kopfe auffist, jo wird dies
als Glitdsvorbedentung fitr dbas Leben des Kin-
des angejehen. Solcher berglanben ijt in den
meiften euvopdijchent Landern verbreitet; man
braucht ihn nicht 3u befdmpfen, weil er ja un=
fchanlich ijt.

Jn etngelnen Fallen fann es jpgar vorfom-
ment, daf dag Kind mit den gangen Eibiillen:
Fruchtblaje wund Plagenta in einem Stitc aus-
gejtofient wird. Dies eveignet {ich aber haufiger
bet Frithgeburten ober bei abgeftorbenen, jchon
magerievten Fritchten. Wenn ein lebendes Kind
fo sur Welt fonumen follte, fo mufy der Frudht-
jad fofort aufgeriffen werden, damit dag Kind
nidht exjtictt.

Die Blafe fann aud) frither {pringen, als die
Croffnung des auBeren Mutternumdes Heendet
ijt. Man bat das frither als er{chiverend fiir die



32

Die Sdhweizer Debamme

Ny, 4

Geburt angejehen, aber die Erfahrung hat ge-
[ehrt, dafy Dem frithzeitigen Vlajenjprung feine
jo groBe BVedeutung gufommt. Man jprengt ja
oft die Blafe, um die Geburt in Gang it brin-
gent. Yedenfalls darf nad) dev bolligen Criveite-
rung des NMutternuudes die Blaje nicht weiter
bejtehen, da fie jonjt die Wehentatigteit jtovt.

Die Austreibungsseit. Bis jeht waven die
Wehen auj die Gebavmutter bejchrantt; die
Bauchprefie avbeitete novmaleviveife nicht mit.
€3 ift faljd), vor demt BVegimn der Austreibing
die Gebdavende jum Mithreffen aufzufordern.
IMit der volligen Criveiterung des auferen
Pattevimundes andert jih) aber das Bild. Die
Gebarnuutter arbeitet mun befonders fraftiq mit
ibrem obeven Utevinjegmient, das man dabher
aud den Motor genannt Hhat. Die unteve Abtei-
[ung wird mehr und nehr ausgezogen und ver-
diinnt, fie wird mit der Halshohle wd dev
Gcheide suum Duvchtrittsichlaud). Die Grenge
sijchen den betden fann man durch die Bauch-
decfent hindurch beobachten; jie Heifgt der Kton-
traftionsring. €s ift eime quer ober etwas
fdhrag verlaufende Furche am Gebdrmuttertor-
per, die je nach den LWiderftanden, die der Aus-
treibung entgegenjtehen, jtdvfer ober rweniger
ftart ausgebildet ijt.

Die Austreibungsseit dauert bis jur vollende-
ten Geburt des Kindes. Man hat jtatijtij) ge-
funden, dafy fie bei Critgebdarenden fich iiber
etiva eine Stunde erftredt, wenn man Ddie
Durchichnittdzahlen aus  vielen  Geburten
ninunt. Bet Wehrgebarenden dauert die Aus-
treibung in faft 70 Progent nur etwa 15 Minu-
ten, bet 17 Progent etva eine halbe Stunde und
bei 10 Progent bis ju einer Stunde, felten itbex
diefe Seit hinaus. Fiiv alte Erjtgebarvende und
junge, jolcdhe unter 20 Fahren, glaubte man etne
{angeve totale Geburtszeit annehmen 3u jollen;
dod) Haben Gtatijtifen gezeigt, dafy dies faum
der Fall ift, tndem bei allen diejen Kategovien
fich eine mittleve Geburtszeit von etivas itber
dreizehn Stunden exqibt. Alle diefe Babhlen jind
aber Durchjchnittszahlen, die tn eingelnen Fal-

{en unter- odev iibevichritten erden fonuen,
was ja jeder Hebamme aus ihrer Praxid be-
fannt ijt.

Kleinigleifen.

Cigentlich bejteht ja das gange Yeben aus
Sleinigfeitenr, und aucd) die jogenanmnten grogen
Sadgen fepen fich aus taujend fleinen zujam-
men. Die Treue aber eben in diefen fleinen Din-
gen ijt das Geheimnis der Gemeinjchaft.

s gibt jo viel Mernjchen, die mit dem Yeben
nicht fertig werden oder die fich im BVerfehr mit
anbdern jerveiben. Und wenn man nadforicht

wavi, o find es immer {leinigfeiten : @[ein.e :
jchlechte Serwohnbeiten, fleine Nitdiichtslofiglei-

ten, fleine Mifgriffe im Ton oder in der Hal-
tung. Jn den qroffent Dingen ift man jo leidht
eing. €3 find die Lumpereten des Alltags, die
alles faputt machen. Die fleinen Dinge find un-
geberer wichtig und folgenjchwer. €8 bleiben
mebr Uhren jtehen, weil ein Staubchen ins Ra-
deviverf fam, alg ivegen eines gemwaltjamen
Cingriffs.

LWollen i uns diefe Dinge einmal fitr unjer
Sujammenleben im Kreife der Familie oder der
Mitarbeiterinmen merfen ? Wi tverden feine
grofent Aufgaben bewdltigen, wenn wiv nidt
i Stleinen, im Geringen freu exfunden werden.
Trew in der Gedanfenjucht, trew in den fleinen
taglichen Nitdichten, trew in der Verantivor-
tung des Helfens, trew in dex Difsiplin.

Die SKleinigeitenn unjeres Lebens jind in
(Sottes Angen widhtig. Wie hatte Fejus jonijt ge-
jagt: ,Wer im Geringjten treu ijt, dex ift auch
tm Grofen tren?” Wiv fonnen die grofen Dinge
im Lebent und im Weltgejchehen faum dndern,
abev eing fonnen wiv tun: Den Kampf aufneh-
men gegen den taglidgen Staub in unjevem Le-
ben, dafiir forgen, daf er nicht liegen bleibt und
unjer Gemeinjdhaftsleben exjtictt. Wenn wiv das
in Trere tun, wird unjer Leben etnt veiched und
Deglitcfendes werdern.

Sweis. Hebammenverein
Cinladung

gur 55, Delegiertenverjammiung in Glarus
Montag, 21. Juni und Dienstag, 22. Juni 1948

Traftanden:
NMontag, den 21. Juni 1948.

. Begritfjung durch die Bentralprajidentin.

. Wah! ber Stimmenzahlerinmen.

Abppell.

. Genehmigung des Protofolls der Dele-
giertenverjammlung pro 1947.

. Jabregbericht pro 1947.

. Jahresrechumng pro 1947 und Revifoven-
bevidht.

. Beridht itber dasg Jeitungsunternehmen pro
1947 und Revijorinnenbericht 1iiber die
Rechrung pro 1947,

8. Berichte der Seftionen Viel und Glavus.

9. Antrdge:

a) Der Seftion Appenzell:

Dem gejamten Jentralvorjtand jollen ab
1948 jamtliche Auslagen fitr die jeweilige
Delegiertenverfammiung durd) die Jen-
tralfafje vergiitet werden.

Begritndung :

Die Seftionsdelegierten werden vou ihren
Seftionen aud) voll entjchadigt.

b) Der Seftion Thurgau:

©3 foll den beiden Vorjtanbden, dem Jen-
tralvorftand und der SKranfenfafjeformmii-
fion Ddie Spejen fiir die Delegiertenver-
fammlung veft(os entjchabdigt roerdern.
Begritndung :

Wiv finden es ungevecht, daf die Kommif-
fionen nicht voll entjchddigt werden, da fie
fich dod) das gange Jahr fitr die Mitglieder
opfern mitjjen.

SO WO
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¢) Des Jentvalvorjtandes:
Es follen in Jufunjt der SKranfenfafje-
joie der Rettungdfommifjion und bdem
Bentralborjtand jamtliche Spejen fitr die
Delegierten- und Generalverjanming voll
entjchadigt werden.
Begritndung :
©3 ift dies gewify nicht juviel verlangt, be-
jonders wenn man das Pech hat eine oder
swet Geburten juu verlieven, hat man nod
geritg Schaden.
d) Definitive Wahl der provijorifd) ge-
wahlten Redaftorin fitr den allgemeinen
Teil der ,Schiweizer Hebamme”.

10. Wah( der Nevifions-Seftton fitr die Ver-
eindfajje 1948.

11. Vejtimmung des Ortes der nddyften Dele-
giertenverjammlung.

12, Allgemeine Umfrage.

Dienstag, den 22. Suni 1948.

Befanntgabe dev BVefdlitfie der Delegierten-
verfammiung.

Werte Solleginen !

S diefer Nunmumer evicheint mur der ge-
jchaftliche Tetl. Das iibrige Programm mit An-
gabe der 3eit und Lofal wird i der Mat-
Nummer publiziext.

Wir laden alle Kollegimen herzlich ein, diefe
Tage 3u vefervierven. Gonnt Cudh ein paar frohe
und gejellige Stunden und fommt nach) Glavus,
jchavervetije !

Mit follegialen Gritfen
Fitr den Zentralvoritand:

Die Prdfidentin: Die Sefretdrin:

Frau Sdaffer. Frau Saameli.

Felben (ThHurgau) Weinfelben, Hauptitrafe

Tel. 99197 Tel. 51207

Cinladung

3ur
55. Delegiertenverjammiung der Kranfentajje
in Gilarus.

Traftanden:
Montag, den 21. Juni 1948.
. Begriiung duvd) die Prdjidentin.
. Wahl der Stimmenzdhlerinnen.
. Uppell.
. Genehmigung des Protofolls der Dele-
gtertenverjamntlung 1947.
. Abnabhme des Gejchajtsbevichtes pro 1947.
6. Abnahme dex Jahresvechrung pro 1947 jo-
vie Reviforenbericht.
. Wabhlen:
a) der Reviforen pro 1948,
b) einer Kajjierin,
c) einer Betjiserin.
8. Antrage:

L. der Qranfenfajjefommiijion :

a) das Taggeld fiiv die an der Delegiervterr
verjammtlung teilnehmenden Kommij-
ftonsmitglieder follte auf Fr. 35— er-
hHoht werden.

Begriindung: Die Koften der Fejtfarte
find analog den Yebensfojten derart ge-
ftiegen, daf wiv mit bemt bisherigen Tag-
geld von Fr. 30.— nicht mehr ausfom-
men fonnen.
Statutenanderung von Art. 22 Abjay 2:
Fur den  Kranfenammeldejchein follte
Fr. T.— vervedhnet werden fomuen.
Begritmdung: Jn Anpajjung an die
beutige Teuevung und die jtets wach-
fende Jnanjprudhnahnie unjever Kran-
fenfajfe mitfjen wir aud) unjere Cinnah-
men ju exhohen verjuchen.
Neue Fajfung von Art. 22/2: Fitr den
Sranfenjchein wird Fr. 1.— und fitr je-
des Ernenerungszeugnis 50 Np. beved)-
net. Schuldige Veitrage werden vom
RQrantengeld abgezogen.
2. der Section romande :
Umivandlung  der  Krvanfenfajje mit
Taggeld i eine Kafje mit Kranfen-
pilegeverjicherung (Avst und Apothete)
ohne Taggeld.
Begritndung : Das Taggeld von Fr.3.—
ofpne Criverbsmoglichfeit entipricht den
heutigen Lebensbedingungen nicht nehr.
Man jollte eine Verjicherung ins Auge
faffen, weldye einen Teil dex Avjt- und
Meditamententojten bezahlt, ohne Tag-
geld. Das Mitglied jollte bevechtigt fein,
feine Derufliche Avbeit fortjufesen, fo-
fern e8 jetn Suftand exlaubt.
9. Befjtimmung des Ovted der nadyjtjahrigen
Delegiertenverfammiung.
10. Umfrage 1nd Verjchiedenes.

> Ot = W0 DD =
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Dienstag, den 22. Juni 1948.

Befanntgabe der Vejchlitfje der Delegievten-
verfammlung.

Alfe Mitglicder von Stadt und Land laden
wiv Derslih ein, an der diesjahrigen Dele-
gievtenverjammiung  im  Glarnexfandli tetl-
sunelitert und bitten um jahlreiche Beteiligung.

it follegialen Gritfen!

Fitr die Kranfentafjefommifjion :
Die Prajidentin: Die Aftuarin:

. ®lettig A Stapli
Wolfendbergjtrafe 23 Ditbendorf.
Winterthur.

Tel. (052) 23837.
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