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Die Shweizer Hebamme

RNr. 3

pers ; auch die zufithrendern und die abfithrenden
Adern nehntent zu. Die Uterina, die von der gro-
Ben Bedenarterie quer 3u der Gegend des inie-
ren Mutternundes fithrt, wird {o did wie ein
Federfiel oder ein Jahnjtocher; die Eierftoct-
arterie, die {hon bon der Niervenarterie, aljo
toeit obent in der Bauchhohle entjpringt und an
dervent Hinterivand nach dem Beden zieht, wird
ebenfalls Ddider. Bejonderd aber nehmen bdie
Lenen u.

Die Avterien, die die Mustulatur durdhdrin-
genr, nehmen wegen ihrer Junabhme einen ge-
jhlangeltern Berlauf; jpater, nach) Formierung
ve3 Frudhttuchens, finden fie fid) zwifchen den
Cotyledonen in den Jwijchenleijten, wabhrend
die Benen mit threr ditnneren Wand in Gefafe
bom CEharafter der Haargefie itbergehen, die
dann durch die Verdawng ded Ehovionepithels
erdffriet und g Mitndungen des Blutjees er-
den, der die Jotten umipiilt. Sie fithren das
durch) den Stoffwedhiel der Frucht verdnderte
Blut juritd in die mittterliche Blutbahn. An-
fangs ift allerdings der Stoffiwechiel des leinen
Friihtchens noch) unbedeutend ; aber rajd) ver-
mehrt ev fich, weil ja die Frudt ungeheuer
fhrell woachit, werm wir thr Wadstum mit
demjenigen nac) der Geburt vergleichen. Aud)
wird das frijche, eingenijtete Ei fich nod) nidht
ourch) das mittterfiche Blut exndabhren, jonbdern
durd) bon den Sotten angedautes miitterfiches
Serebe felber, joivie am erften Anfang durch
die Bellen, die e3 aus dem Oraafjchen Follifel
mitgebracht Hat (die auch miitterfiches Gervebe
find).

S den erften zwolf Wodhenr nimmt bder
Uterus mehr in Breite und Dide zu al§ in der
Linge, jo daf er nach demt dritten WMonat noch
nicht oberhalb ded fleinen Vedens herausragt.
Wahrend diefer Beit ift aud) die Vergroferung
der verjdhiedenen Gefdage nod) nicht jo wweit ge-
diehen ; nad) und nad) aber nehmen fie s und
die grofte Entfaltung haben fie am Enbde dex
Schmangerichaft. Wir Haben jhon frither ge-
feben, daf nad) diefem Jeitbuntt, wenn etiva
die Geburt {ich) su lange berzogert, {chon getviffe
Ritdbilbungen eintreten fonnen, jo ie Ber-
falfungen im Mutterfuchen und ftarfere Fa-
brinablagerungen, die die Atmungd- und Cr-
ndhrungsflache der Frudht {o ftarf Herunter-
fesen fonnen, daf endlich) das Kind abitivbt.

3 ijt fehr intereffant zu beobadhten, wie rajd
perhdltnismakig fich die {o groffen LVerdnbde-
rungen nad) der Geburt im Wochenbett guriid-
bilben. Schon nach 10 bi8 14 Tagen ijt der
Uterus fjtarf verfleinert und nad) etima 6 Wo-
den find faum nod) Seichen der abgelaufenen
Sdmangerjdaft zu finden.

N O N—~—

h, wenn die Leufe wiiffen, wie leidhf fich alles
machen, alles erfragen liefe, wenn man einig
blicbe, wenn jeder auf die eigenen Febler merkfe, die
der andern mif Liebe bedeckte oder mit Sanffmuf per~
befjerfe, fie wiicden das leidige Derweifen und Dor-
balten fabren lafjen, wobei nicdhts heraustommf als
Bitterleit, Mutlofigleif und geoPere Nof.
FJeremias Gofthelf.

%
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Nachwehen?

Melabon

hilft rasch und zuverladssig
In Apotheken erhaltlich Fr.1.20, Fr. 2.50, Fr. 4.80
P Die vorteilhaften Vorratspackungen sind
wieder erhaltlich : 100 Kapseln Fr, 18.— (Ersparnis

Fr.5.40) 200 Kapseln Fr. 33.— (Ersparnis Fr.13.50!)
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Sdyweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Wir mochten die Seftionsvorjtande daran er-
innern, ung allfallige Antvdge fitr die nddjte
Delegievtenverfammlung im Juni bis fpite-
ftend 31. Mdry 1948 einfenden 3u wollen. Die
Untrdge miiffen begriindet fein. Spdter ein-
gehende Antrage tonnen nicht mebhr beritctich-
tigt texrden.

Terner teilen wiv mit, daf die Patente nicht
mehr an die Jentralprafidentin gejchict werden
miiffer. Jn den meiften Fallen gehen die ein-
gerahmten in Scherbenr, und e8 tut unsd jehr
[eid, wenn wiv diefe Patente jo vetour {chicen
nuifjen.

Audch fonnen ir folgende dret Jubilavinmnen
befannt geber :
Frau €. Frei-Meier, Glattbrugg,
grau Bawmann, Wafjen,
grau €. Saaneli, Weinfelden,
welche ihr 40jdhriges BVerufsjubilum feiern
fonnen. Su diefem Fejte gratulieven ivir hers
lich und wiinfchen ihnen ferneres Wohlergehen.

Mit follegialen Gritfen

Fitr den Sentralborftand:
Die Prdfidentin: Die Sefretdrin:
Frau Sdaffer. Frau Saameli.
Felben (Thurgau) Weinfelden, Hauptftrape
Tel. 99197 Tel. 51207

Krankenkasse.

Kranfmeldungen.
Frl. Bieri, Bern
Frau Stern, Mithleberg
grau Aebi, Brittern
Frau Ludwig, Untervay
Frau Auer, Ramjen
Frau Fijder, Wallifellen
el Wohlgemuth, Rothenhaufen
Frau Anlifer, Wabern
Mme Fradhebourg, Marécottes
Frau Frider, Malleray
Mme Burdet, Geneve
Frl. Baugg, Wynigen
Frau Huber, Hombredhtifon
Frau Wirth, Merighaujen
Frau Bithlmann, Langnau (Bern)
Frau Maurer, Slirid
Frau Egg, Triilifon
Frau Mejjer, Chelfofen
Frauw Fhuri, Makendorf
Frauw Brunner, Ujter
Frauw Shaad, Lomiswil
Frau Koller, Gams
Frau Goldberg, Bafel
Frauw Sinumen, Jiirid)
wrauw Sdlatter, BVeringen
Frau Waldvogel, Stetten
Fraw Brubderer, Jiivid)
Frauw Nydegger, Schmwarzenbuirg
Fraw Henchoz, Roffinicres
Fraw Neuenjchivander, Srofihochitetten
grauw Badler, Orjelina
Frau Frepmond, Gintel
Frauw Sdmid, Hagingen
grauw Sdallenberg, Darjtetten
Frauw Biichler, Schivyj
%rl. Carron, Laujanne
Bl Jaquet, Cormondrede
Frau Sieger, Jitrich
Frau Sditpfer, St. Gallen
Frau Burnand, Ecublens
graw Lindermann, Amiteg
Frau Mayer, Scuol
gl Widi, Entlebudh
Frau Sdreiber, Oftringen
Frau Budymiiller, Herzogenbudjee
Frauw Schivager, Seen (Jiirid))

Reu-Cintritt:
Seftion Graublinden:
44 Frau Catrina Berther, Truns
Wir heifjenn Sie Herslich willfonumen.
R e e S S e P RO O

Fodesanzeigen
Am 8. April ftarb in Wallringen (Seltion
Bern) im Alter bon 75 Jahren

Frau Hirsbrunner
und am 25. Februar in Frick (Seftion Aargau)
im Alter von 76 Jahren

Srau Hubeli
Die Erde fei ihnen leicht!
Die KrantentajjeEommijjion
i i ust e R R O A A

Kranfeufafjennotizen.

Die Veitrdge fitv dad jiveite Quartal 1948
fonmen bis {pdteftensd 20.April auf unjer
Pojtjdhecttonto

VIII 29099 Biivid)
etnbezahlt werden. Nachher exfolgt Cingug duvdh
Nadynahme unter Jujchlag bon 25 Rp. Jh er=
fudpe alle Mitglieder dringend die Eingahlun-
gent bor dem 20.April u maden, damit
id) vechtgeitiq in Deven Befits gelange wund nicht
unnbtigeriveije  Nachnahmen verjenden mufp,
bie dann toieder nicht eingeldit werden. €3 gibt
auch immer noch fehr viele Mitglieder, die noch
nidht gemertt haben, dafy feit 1. Fanuar 1947
die Mitgliederbeitvage wm 1 Franfen erhoht
toutden !
Mit follegialen Griigen!

Fitr die Kranfentajfefommiffion
i. B. pon Frau Herrmann, RKaffierin

Maria Klaefi.

Durd) die langdauernde, totale Arxbeits-
unfabigfeit unjerer RKaffierin Frauw Hermann
und die bieraus folgernde SKaffenitbernahme
durd) die Stellvertreterin ift ed nidht moglich,
die Jahresrechnung unjerer Krantentafje in der
Marznummer der ,Schieizer Hebamme” u
publizieren. Wir fehen uns daher veranlafyt, die-
felbe ausdnabhmsiveife in der Aprilnummer
su verdffentlichen.

Antrdge, die die Redhnung betveffen, onnen
daber bis 30. April 1948 an die unterzeichnete
Prdjidentin eingereidt wwerden.

Delegiertenverjammiung.

Allfallig anbeve Antrdge {ind, ie itblich, bis
31. Mdrz 1948 einzufenden. Spiter eingehenbde
Antrdge fonnen fir die Delegiertenverjamm:
lung in Glarus nicdht mehr beriidfichtigt werden.

Mit follegialen Sritgen!

Fitr die Kranfenfajjeformmifjion :
Die Prafidentin: Die Wftuarin:

3. Glettig A Staphli
Wolfendbergftrafe 23 Ditbendorf.
Winterthur.

Tel. (052) 23837.

Allen Mitgliedern, ohne Ausnabhme,
twerden folgende BVoridhriften in Erinnerung ge-
rufen :

1. €8 ift den Patienten unterjagt, mwdihrend
ihrer Rrvanfmeldung ju Geburten ju gehen,
fonftige geburtshilfliche Tatigfett auszu-
ithenr, Verfammlungen zu bejuchen obder
irgendeiner BVejdyaftigung nachzugehen, die
der Genefung nadhteilig ift.

2. Bei Kuraufenthalten ift ein jpesielles Beug-
nig eingufenden oder bom Arzt auf dem
Sranfenichein vorzumerten, dafy die Patien-
tin furbediirftig ift und wie lange. Diefesd

(Fortfepung auf Seite 22)
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TFabresrechnung des Schweiz. Hebammenvereing pro 1947.
A. Einnafhmen. Fr. .
1585 Jafresbeitrdge a Fr. 2.—. . . 3,170.— Uebertrag 3,279.40
66 Nicitdndige Veitrdge & Fr. 2.— 132.— 7. Neifejpefen und Taggelder zur Kaffarevifion:
3 Borausbezahlte Beitrdge & Fr.2.— 6.— el Dr. Nageli, Reifejpefen zur Rafja-
63 Yteueintritte & Fv. 1.-— . 63.— 3371.— revifion . . o 18.70
. Beridhicbene Ginnalmen: Frau @cf)mtbt)auf er, NReifefpefen zur )
Unfallverficherungsgefelichaft , Biivich” . 90.— %rauﬁ((,lgle:fltﬁ?)r{‘etfﬁeie}t sut Rafiavevifion (5)42 26.05
Ritcverfiherungzgefcllicaft , Winterthur”  185.85 ! et :
LBon 8?011 MNe. Vol IBIHUQIDCI Seft. ul‘l 8. me]feipeien 3l Den %Drftunbgﬁgungen
Retrefpefeniad Euganoretourerf)a[ten 20.— %’rau Sdyaffer . 32.50
82 verfaufte Brojchiiven a Fr. 2.50 205.— 500.35 Srau Saameli . 60
Gejchente: Firma Hentel & Co., Bafel 100.— grau Egloff 54.10
Fivma Nobs, Miinchenbuchjee  125.— grau Gigel. . 40.95
Fivma Gubfer, Glarug . 100.— Frau Scywab . 19.05 )
Firma Neftlé, Vevey . 150.— Sl Niggli 50.05 197.25
S -
gg: gstfuggug;l? 22 o 9. eifefpefen gur Prafidentinnenfonfereny:
+ L. Elije Bwablen, St-S Smier 200 — 701.— Frau Sdaffer . R 20.90
. B Frau Schwab . 20.45
- Binfen: grau Lombardi 10.85
Bing pom Poftjhect. . —.50 &l Bdngexle fiir %ortrag 30.— 82.20
Bing Kafjajdjeine Jiivcher Rantnra[banf
Bing Obligationen Fitvcher Rantonalbant 10. Porto und Telephon:
Bins Obligationen Kanton Jitrich) 1937 | 437.40 Frel. Dr. Ndgeli 1.50
Bing Coligationen Eidg. Anleihe 1940 Frau Schaffer . 72.85
Bing Dbligationen Eidg. Anleihe 1945 Frau Saameli. 14.10
Bing, 2 Gparhejte der Biivdjer K’bant 81.80 519.70 Frau Cgloff . . . 26.70 )
. Bervedymungsitener . 175, — PBorto fitr f@wcf]ad)en : 2.70 117.85
. PBortiviitvergiitungen : e 3.80 11, Sdpweiz. Frauenjefretariat - 450.—
Total der Ginnahmen 5,270.85 12. Krang fiiv Tvaverfall Actevet, Winterthur 42.80
18. €in Rugeljcdhreiber 14.55
B. Ausgaben. 14, Rajtjdriften . 9.45
. 17 Gratififationen 680.— ZTotal der Ausgaben 4,219.55
Bund Scdhweis. &rauennercme Glaris-
egq, Stecborn. 20.— i
Sdymeizerijdyes (ymuemefretarlat  260.— 280.— Bilaws.
. Beitrdge an verfhicdene Seftionen: Total Einnabmen 5,270.85
Geftion Graubitnden, Reifefpefen zur Total Ausgaben. 4,219.55
%degxettenberfumm[unq ; 35.—
Seftion Rbeintal, Reifejpefen 3ur Dele- Borjdylag 1,051.30
giertenverjammlung . . 30.—
Seftion Sargand- Werdenberg, NRei e ,
fpefen zur gi)eleglertent)erimgmlungi 30.— Bermbgensbefiand per 31. Desember 1947.
Settion Ober-Wallis, Neifejpefen ur 1o Ex
@e[tglertennerlammlunq . 30.— goftfc;)efctffngto 3b2'?;
Ceftion Unter-Walliz, NReifejpefen 5ut afjabeftand . : N :
’ﬁeleqlertenneriumm[ung 30.— 2 Dbligationen 3'/1°/ .@anton 8urtd) 1937 a %r 1000.—  2,000.—
Seftion Jug, Refejpefen gur i)c[egterten' 4 Dbligationen 3!/1°/ Kanton Jiiric) 1937 a Fr. 1000.—  4,000.—
verfammlung . 20.— 1 Dbligation 34 %o Kanton Jitvich 1987 4 Fv. 1000.—  1,000.—
@E%L‘[’gmlfl‘gf;enl’?nggIug;“f foefen gur b0 8 Dbligationen 342 °/o Gidg. Anleibe 1940 & Fr. 1000.—  3,000.—
Settion Lxi, Reijejpefen 3ur %e[egterten— 3 Dblfgatfon 3% 8urcbgr ﬁantoyaibanf z\m%r. 1000.—  3,000.—
nermmm[ung . . 20.— 215, — 2 DObligationen 3'/1°/ €idg, Anleihe 1945 & Fr. 1000.—  2,000.—
Del et funa: I 5 Dbligationen 3°o Jiircher K'bant a gr. 1000.—  5,000.—
- elegierten cmu:nn g: 1 ©parheft bei der Jiivcher Kantonalbant Nr. 114475 1,396.25
5 Taggelder des Bentralvorftandes. 175.— ) . § s
Reifeipeien des Sentralvorftandes . 149 45 1 ©parbeft bei der Jiircher RKantonalbant Nr. 114476  3,685.85
Reijeipefen Frl. Niagli nad ngano 30.80 <
Fejttacte Frl. Niggli . 32, — Total m
Honorar fiiv die Ueberfeperin 20— 407.25
. Rrantenfaffebeitrige fur itber 801abrlge Bermdgens-Bergleidung.
Ditgliever ... 539.— | @ermigen per 81. Desember 1947 . 25,450.77
. Dructjacdjen .o 114,35 Bermigen per 31. Dezember 1946 . 24,899.47
. Honovare ded Bentralvorftandes : Bermbgenvermehrung 1,051.80
Prafidentin, Frau Sdaffer 200. — ——
Attuarin, Frau Saameli . 150.—
.@aﬁlerm $rau Eqloff . . 200.— Tdgermwilen, den 31. Degember 1947,
Bize-Prafidentin Frau Sigel “und Bei- . _ 5
fiterin Frau Sdpwab . . 100.— Die Jentralfaffierin: Frau Egloff.
Ueberfeperin, Frau Devanthéry fur 194b 120.—
lle?erli)ebegen, rau Devanthéry fitr 1947 }?8— 000 ®epriift und ridhtig befunben:
T dgeli fiiv 1946 . 3 ;== 1000.—
5 r- Rigeli i E— Weinfelben, 25. Februar 1948,
Depotgebiithr und 6tempelabgabe flic .
den neuen Titel . . 43.80 Die Reviforinnen: Frau M. Nitefd).
uebertrag 3,279.40 Dr. Elifabeth Ndageli.
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Beugnis ift vor Antritt der Kur eingujen=
den. Beugnifje, welche erft nadhtrdglich ein=
geholt werden, werden nidht mehr beritdiidh-
tigt und dag Kranfengeld wivd bei Nidht-
beadytung diefer Vorfchrift nicht ausbezahlt.

3. Die Patientin (nicht dex Axzt) ift dafiir ver-
anttoortlich, dafy die Krantenanmeldung -
nert 7 Tagen der Prajidentin zugejtellt
wird und joll es nicht dem iiberlajteten Avst
itberlaffen. Alle Entjchuldigungen fiix ver-
fpatet eingegangene Armeldingen foren
nicht beriidjichtigt werden.

4. ede A= und Abmeldung nuP vom Mit
glied und vom Avrjzt unterzeichuet fein,
um der Kaffe wd den Mitgliedern jelbjt dag
Hin- und Herjdhicen wnd unndtige Povto-
auslagert 31t erjpaven. (§n diefer Hinjicht
wird von fetten der Patienten viel gefiin-
digt!)

5. Die Sranfenbejuchevinmen find verpjlichtet,
in jedem Fall und von allen Veobach-
tungen wdhrend der Kranfmeldung jofort
der Prafidentin Mitteilung 3u madhen.

6. Auch die Wochnervinmen Haben ihre Viie-
derfunft innert 7 Tagen Dbei der Prdji-
dDentin anjumelden mitteljt befondever
Formulare. Dev Stillfchein ift exit nach ab-
gelauferter Stillzeit wnd gewiffenfaft von
per Dienfttuenden Hebamme oder
dem Arzt und der Wodynerin felbft
untexfdrieben, der Prajidentin einzujenden.

7. Nimmt die Wochnerin vov dem gefeslichen
42. Tag ihre Verufsarbeit wieder auf, jo hat
fte dies der Prafidentin mitzuteilen.

8. Sranfe und Wichnevinnen Haben vor-
ftehende ftatutarijche Bejtimmungen genau
31t beachten, denn es wird ftrenge Kontrolle
liber deven Einbaltung gefithrt.

Samtlidge Fovmulave iie Anmtel
dungen, Erneuerungszeugniffe, Abmeldungen,

Wodhrerinnenjdeine {ind

der Prajidentin
etriujenden, denn jie ver{chidt auch die For-
mulave, beaufjtragt die Sranfenbejucherinnen
und muf deshalb genaw iiber alled ovientiert
fetn.
€3 griifst jie alle freundlid
Shre Prafidentin: §. Glettig.
Wolfendbergftr. 23, Winterthur
Fel. (052) 23837

Bessere Saugkraft bedeutet gréBere Ausgiebigkeit

Verlangen Sie unser Gratismuster

INT. VERBANDSTOFF-FABRIK SCHAFFHAUSEN

s [N MEMORIAM  —

Frau Wallimann, Alpnad.

Tieferfchiittert ftanden wiv am 8. Februar an
der Totenbahre unjerer jo lieben Kollegin Frau
Wallimann. Wie {ehr fie gefchast und geliebt
ar, jeigte die grofe Tvauergemeinde, die fie
suv letent Rube geleitete. Kawm eine Familie
war nidht vertveten, ihrer jo gefdhdabten Heb-
ammte dag Ehrengelette 3u geben.

Sm Jahre 1940 begann ihve jegensrveiche
Titigfeit in diefer weitlaujigen Genteinde Alp-
nady. Jmumer ftand jie beveit und imnter ging jie
mit dem gleichen Opfevivillen su den werdenden
Miittern, thren in jchwerer Shinde betzujtehen.
S dent ieben Jahren ihres o fchonen, grofen
Berufslebens durfte fie itber 400 mal newem Le-
Dent Dent Weg beveiten. Jn ihrem jungen Ehe-
glit evjehnte fie mun eigene Mutterfrenden.
Dod) Gottes Wege {ind wnerforjchlich. Cr for-
derte thr Yeben fiir basjenige thres Kindes. Sie
urde als Heldin threr Mutterjchaft vont Herrn
alles Lebens gefront fitv die Cwigeit. Wenn
ihre helfende und gittige Hand ftavr und falt
geworden, wenn ihr liebes Wort exjtorben, fie
[ebt eiter unter uns Kolleginnen in gutem An-
denfert und [ieber Crinmerung. Fraw Agnes
Wallimann vubhe tm Fricden!

Fiir die Seftion Ob- und idwalden :
N J. B,

Am 16. Jamtar ift die Seniovin unjerer Sef-
tion :

Frau Marie Mubheim-Jujanger,

Hebamme in JFlitelen, nacdy 89jahrigem Erden-
leben tubig und gottergeben im Hevrn entjchla-
fen. €in langes, arbeitsreiches Leben lag hinter
ihr; doch hatten wir ihr jo gerne auch noch 90
wnd ein Jehnt dazit, twie fie es wiinfdhte, recht
fonnig gegonnt. Die Verjtorbene war trew ald
Gattin, NMutter, Hebamnte und Vevatevin; in
all ihren Pilichten leuchtet jie weiter. ALE Mut-
ter iourde fjie veveinjamt, ald die Grippe-
Epidemie ihre ivei eingigen Kinder, einen Sohn
und eine Tochter, in der {dhoniten Lebensbliite
im Jahre 1918 dahinrafite. Cinige Fahre jpd-
ter holte Der Tod audh ihren treuen Gatten. Fn
allem Leid war Fraw Duheim eine ftarfe Frau
und trug alleg jtill fitr fich. Dem Verein war
fie tmmer ein treues Mitglied und bejudhte His
ing hohe Alter gewiffenbaft die Verjammlun-
gen, setgte reges Jnutereffe am den Vortrdagen
und ar unter uns die Frohnatur, weldhe toiv
oft bermiffen werden. Nicht allein an der Wiege
fo vieler Menjchenleben ftand jie, nein, aud) an
der Wiege unjever Seftion, und diefe Hhalf fie
ebenfo hegen und pilegen, alg gehorte dies eben-
fo s ihrex Berufspflicht. Jn drefem Sinne ywol-
lent wiv ihr ein treued Andenfen bewahren {ibers
Grab hinaus, big wir ung iviederfinden itber
den Sternen.

Ein etterer Verluft fitr unjere Seftion war
dex rafche Tod des in weitent Kretfen befannten
und Hochverehrten Arztes und Stellvertreters
ded fantonalen Amtsarites, Herrn Dr. med.
Karl  Siegwart. An  unferer  Degember-
Berfammlung vefevierte er ung in fjeiner [ie-
bensiiirdigen Weife Jehr intereffant iiber
Augentrantheiten des Neugebornen. Wer hitte
damals gedacht, daf man Ddiefen vorbildlich,
pilichtbervuften und tiefreligivfen Arst jchon am
26. Jamuar ind Grab betten iitrde. Der BVer-
ftovbene war als vzt und Angenarzt zu jedem
Dienft mit Selbjtlofigteit berett. Seine Gattin
und fitnf hoffnungsvolle Kinder tramern tief wm
ihren unexjeslichen und ftets opferfreudigen
Later. Cr rube janft!

Fiir dte Seftion Uri: B. G.

ereinsnadhrichien.

Seftion argaw. Jm 77. Altersjabhr jtarb in
Frid alt Hebanme Frau Hubeli. Die BVerftor-
bene praftizierte {chon langere Seit nicht mehr
wnd war durch Krantheit jchon jwei Jahre ans
Bett gebunden. Solange jie fonnte, nahm fie
mit Freude an unjeven Verfammlhungen tetl
und befunbdete eine feltene Treue Fum Vervein.
An der Generalverfamutlung 1947 feierten ioiv
ibr 40. Berufsjubildim ; leider war fie aud) da
durc) Krantheit verhindert davan teilzunehmen.
Der Tod fam als Crldjer — ihr Andenfen bleibt
ung allen in Ehren. Dex wohlverdiente BVeveins-
franj sierte ihve letste Rubejtatte.

Nach Cmpfang diefer Jeitung verjchicdt un-
feve Saffievin die Nadynahmen fitr 1948, el
dher BVetrag mit dem jdhiweizerijchen BVeitrag von
2 Fr. zujanmumen 5 Fr. ausmadyt. i vernehrte
Arbeit 31t exfparen bitten wiv alle, dafitr bejorgt
3u fein, dafy bei Abtvefenbheit die Nachrnahme von
dent Angehovigen eingeldft wird.

Solleginnen, beachtet die Einfendung von Frl.
Niggli Detr. der Altersverficherung (A. H.V.)
in Dder Februar=-Jtummer Dder Hebanumen-
Beitung, und meldet ewch) bet der fantonalen
Ausgleichstajie in Aarau.

Die Prdjidentin: Frauw Jehle.

Seltion BVajel-Stadt. Juritdfommend auf die
Mitteilung it den lepten BVeveinsnadhrichten,
machen wir unjere Kolleginnen aufmertjam,
da unjer Jahresfeftchen am 3. April im Café
Spits jtattfindet.

ety wird diefer Anlafy einige gemiitliche
Stunden bieten, 1o wiv aud) mit unferer licben
Stollegin Frau Striitt das H0jahrige Berufs-
jubtlaum feiern werden. Einige finjtlevijche
Darbietungen werden mithelfen, diefe Stunden
zu verfdhonern.

Wir bitten alle Kolleginmen, ju diefem Anlaf
31 exjcheintent, {ind toir dies unjever Jubilavin
doch jchuldig! Die Wumeldbungen um Nacdht=
effent find jpateftens bis 30. Mary an Frau
Neeyer ju richten. Anf ein frohes LWiederjehen
am 3. April um 7 Uhr (Nadtefien) tm Café
OGpip. it dent Vorftand : Frau Meyer.

Seftion Bern. Unjere ndchite Verjammlung

finbet fjtatt Mittrood), den 31. Mary, nadhmit-
tagd 2 Uhr, tm Frauenipital. Um 3 Uhr Bor-
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trag bon Heven Dr. Adlex iiber : Die haufigjten

Svantheiten der erften Lebensjahre.
Bu recht zahlreichem Vejud) ladet herzlicy ein
Fitr den Vorjtand : Lina Raber.

Seftion Lugern. Die Jahresverjammiung
War nur mdgig bejucht. Dev gejchajtliche Teil
Wwar ziemlid) rajch evledigt. Dev fehr jchom ab-
gefafte  Jahresbericht der Prdjidentin, Frl.
Bithmann, jeigte uns, weldhe Unjunure an A=
beit pon ifr geleiftet toerden mufte, wm uns
eine finanzielle Befferjtellung im Wartgeld 3u
ermoglichen. W die vielen Auslagen wieder
etioas ju decert, wurde einjtinumnig bejdhlofjen,
den @eftionsbeitrag um 1 Fr. 3u exhbhen. Hof-
fentlich wird deshalb feine Nachnahme refitfiert
werden.

Jm zeiten Tetl Hhielt uns Herr Dr. Rovsli
einen fehr interefjanten Vortrag itbex die BVolfs-
medizin. Der Nefevent fand intevefjierte 1und
aufmerfjame Buhorevinnen. Die Prajidentin
berdanfte im Namen aller das anvegende Re-
fexat. Mit follegialem Gruf

Die Attuarin: Fofy Budyeli.

Seftion Ob- und Nidwalden. Unjere Jahres-
berfammlung wurde im Hotel Sonne in Kerns
abgehalten. Nach den exledigten Traftanden hielt
ung Herr Meylan, ald Vertreter der Fivma
Neftlé, einen furgen Vortrag iiber die Produfte
der genannten Firma. Nadh dem Gratis-Jabig,
ebenfalls pon der Nejtlé A.-®. gefpendet, exfrer-
ten ung Rinder mit jhonen Darbietungen in
Form bon Liedern, Gedichten und jogar fleinen
Theaterftirdlein. Allfeits herzlichen Dant.

Tt den Vorjtand: Marianne Durrer.

Settion Rpeintal. Unjere leste Verfammlung
bom 28, Oftober 1947 war fehr gut bejucht. Da
Srau Biind, Balgadh), den Rirdtritt als Kaj-
fierin gegeben bhat, tourde einftimmig Ful.
Scherver, Diepoldsau, an ihrerjtatt gewablt.
Der [angjahrigen Kafjierin Frau Jitnd danfen
Wir herzlich fitr ihre wertvollen Dienfte fitr den
Berein.

_Sdpon zum Beginn des Jahres haben ivix
em [angjahriges Mitglied durd) den Tod ver-
oven, Am 6. Sanuar ftardb nach langevem
Rrantenlager Frau Rechfteiner-Witft in Alt-
{tdtten. Shre fterbliche Hitlle wurde unter gro-
Bem Meleite su Grabe getvagen. Sie Hatte es
Derdient, daf jich mehr Kolleginnen am Leidhen-
begrabnis beteiligt hatten. €3 wurde bon den
anivefenden Mitgliedern ein Krang am Grabe
niedergelegt. Ehre Jhrem Andenten !

Mit freundlichen Gritgen an Alle:

Der Vorftand.

Ceftion St. Gallen. Unjere Hauptverjamms-
lung vom 29. Sanuar war von 18 Mitgliedern
bejucgt. Die jtatutarijegen Vereinsdgejchifte
Widelten fich rajch ab. Nach dem flott verfaften

Jabresbericht unjever Prdfidentin folgte Ddex
Nechmungsbericht und  Nevijorenbericht, die
genehntigt und verdantt wiurden. Der Vorjtand
urde bejtatigt. Als Rechrnungsrevijorinnen fite
das Jabhr 1948 belieben Frl. H. Tanner und
Fraw Sarver-Holenjtetn. Frau Vlef wurde als
Stranfenbefucherin wiedergerndhlt. €S wurden
swet Antrage behandelt.

Dem nun folgenden Gliidsjad war etn vollex
Crjolg bejchieden. Die Kolleginnen haben iwie-
der eifrig daju beigetragen, und wir danfen
ihnen dafitr vecht hevzlich.

Leider ift unjeve liebe, fitr den LVerein {tets
bejorgte Fraw Prdajidentin jchwer evfrantt und
darum hat die SKommifjion bejehloffen, die
Marz-Lerjammhmg auf den April 3u verjchie-
ben. (Da judem die Kavivode auj Ende Mdry
fallt, und die Stolleginnen wabhricheinlich alle
febr bejchaftigt find, war es aud) {dhivterig, einen
gitnjtigen  Verjammlungstag feftaulegen.) Da
mut aber auf Ende Mary die Antrage an die
Delegiertenverjammbung  eingeveicht werden
mitjjen, bitten wir unjeve Mitglieder, folche an
unjeve Kafjterin, Frl. Jda Nitlaus, Frauen-
flinif, oder an die Untevzeichnete ju jchicten, da-
mit diefe ausnahmsiwetie in der Kommifjion be-
fprochert und fodann eingejchict werden fonnen.
Dex Vorjtand ftellt feinen Antrag an die Dele-
gievtenverjanmthing.

Mt follegialen Gritgen !
M. Trafelet.

Seftion Sdajfhanjen. Die lepte Vereinsver-
fammlung vom 26. Februar hatte exfreulicher-
weife etnen guten Vejuch aufsuiveifen. Leider
mufite aber der darztliche Vortrag infolge Ber-
hiderung des Nefeventen in lepter Minute ab-
gejagt werden. Wie es fo allgemein blidh ift,
hat aud) unjer Jahresbeitrag eine Teuerungs-
sulage exhalten, tndem bejdhloffent ourde, ihn
um 1 Fr. zu exhohen.

Wir waren wiederum in der Lage ein fel-
tenes  Jubilawm gt feierin. Unfeve SKollegin,
Frau Leibadjer in Hemmishofen, fann auf eine
50jabrige Berufstatigeit urvitdblicen, wozu
ihr Dersliche Glicdwinjde entboten mwurden.
Cinige Tage darauf, am 1. Mdr3, hatten wic
dann die Freude, bet unferer Kollegin in ihrem
Hetmatdorf Hemmishofen jur Feier des Fubi-
[aums 3u Gafjte fein u fonnen. Su dex {chlichten
Jeter hatte fich aud) der Todyterchor eingefun-
dert und der Gemeindeprdfident feierte die Ju-
bilarin mit dem Ausdrud des Danfes fiir ihre
langjabrige Tatigfeit im Dienjte der Gemeinde
und die innige Verbundenbheit mit der BVebo(fe-
rung. Wir felbft witnjchen unjerer lieben Kol-
legin auf ihrem iveiteven Lebensdiveg diel GLliict
und gute Gejundheit.

Bur Orientierung teilen wir nod) mit, daf
unjere nadyjte Vereinsverjammiung im Monat
Mat in BVeringen jtattfinden wird.

Wit freundlichen Gritgen
Frau Brunner.

Seftion Toggenburg. Wi teilen unfern Mit-
gliedern mit, daf unjere Verjammlung Don-
nerdtag, den 8. April 1948, nadymittagsd 2 Ubhr,
im ,Hirjden” in Biitjdhwil {tattfindet. Herr
Dr.med. Hardegger hat uns einen drstliden
Bortrag ugefichert. Wir bhoffen, daf unjere
Mitglieder vecht zahlrveich zu diefer Verjamm:-
[ung eridjeinen werden.

Mit freundlichen Griifen

Fitr den LVorftand : M. Holenjtein.

Seftion Thurgau. Unfere Hauptverjamm-
[ung bom 26. Februar war leider etivas jchwach
befudht. Nach ordrnungdgemager Abwidhung der
itblichen Traftanden, fonnten mehreve ubi-
lavinnen Dden fleinen oder grofjen Loffel in
Cmpfang nehmen. €3 waven: Frau Stabeli,
Frau Bar, Frau Mader, Frau Bordjert, Frau
Mohn. €8 wurde bejchlofjen, daf die Mitglieder
nur in dem Jahre Anfpruch auf den Loffel exr-

WMo ift die Hebamme

die thre Jeit in Rube einteilen fann, wie dasd
bei den mieiftenn BVerufen der Fall ift? Woh!
gibt es hin und ivieder rubigere Wochen —
plolich fommen aber Ieiten, wo man Tage
und Nachte auf den Veinen ijt und faum ausd
dent fKleidern fommt. Gerade das Unregelmdfpige
ift’s, das fo an den Krdften zehrt und die Ner-
ven angretijt.

Darum nehmen jo viele Hebanumen regelmddig
Biontalz mit Magnefium und Kalk, weil es den.
Jerven widytige Aufbauftoffe sufiihrt und u-
gleic) den gamgen Ovganismus ftactt. Vefon-
ders angenehm ift, daf Biomalz feinerlei Bu-
bereitung braudht — gwifchen et Vejuchen
nimmt man jhnell einen Schluct diveft aus
der Dofe!

heben fonnen, in welchem fie das 20. oder 30.
Berufsjahr beendigen. Wenn das Mitglied die
Anmeldung bei der Préfidentin verpakt, geht
ihm der ¥offel verloven.

Folgendes aus dem Jabhresbericht unjerer
Prajiventin: Jujammengefaft muf itber den
Bericht unjerer Verjammlungen nodh gefagt
werden, dafy fie durdhjchnittlich jchiwach bis jehr
fchach) bejudyt waren. Dies ijt zu bedauern;
bieten doch gerade diefe Stunden Gelegenheit
gum Austaujd) beruflicher Erfahrungen wumd
gur Pilege der Kollegialitat. Sie geben aud) das
Bewuptiein  der  Sujanumengehovigeit, bder
Schicjalsverbundenheit und damit der Notiven-
digfett, zum  Sufammenitehen; bdemn noch
immer gilt dag alte Wort, dbaf nur jujammen-
balten ftarf macht und dafy wir dag gerade in
unjevent jcheren Vevuf nicht ndtig Hatten,
fann wohl niemand jagen. Gewif mag hie und
da eimmal Meitdigteit oder Unabiommlichfeit im
Beruf Grund fein, daf etne Verfammlung nidht
bejucht werden fann; aber dafy bei einem Set-
tiongbejtand bon 61 Mitgliedern durchjchnitt-
lich nur etiva 23 Kolleginnen, alfo nicht einmal
die Halfte, ammwefend {ind, follte nicht vorfom-
men. Bei etivas qutem Willen und Verantioor-
tungsgefitbl aud) tn diefer BVeziehung wdre twohl
etnt befferer Verjammlungsbejuch moglich.

Darum, liebe Kolleginnen, geht in Cud, tut
Buge und fommt nidht nur tropfen-, jondern
fdhareroeife an unjere Tagungen. Wir werden
ung freuen und ihr ficher audh, denn: ,einige
Stunden von der Trettmithle weg find fitr Leib
und Seele gut”.

Fitr den BVorftand: M. Mazenauer.

Seftion Werdenberg und Sargans. Unjere
legte  Jahresverfammlung vom 29. Sanuar
urde von 15 IMitgliedern befudht. Herr Dr.
Bruhin, Oberarst im Kranfenhaus Grabs, hielt
ung einen Bortrag itber den Rpejus-Faftor. €3
war fehr interefjant, itber diefes Thema einmal
etivas zu vernehmen. Wir danfen aud) an diefer
Stelle Herrn Dr. Bruhin herzlich fitx feine lehr-
reicjert Worte. Unfere nddyjte BVerjammlung
findet am 1. April in Sargans im Café Pizjol
ftatt. Wit Hoffen, eine grofe Anzahl Kollegin-
nen angutreffen. Wir gedenfen einen Gliidsjad
durdpzufithren und wiinjden, daf alle Mitglie-
der freudig mitmachen, wm unferer Seftions-
faffe einen fleinen Bujduf u geben.

Mt follegialen Griifgen!
Fitr den Vorftand : Ro{y Freuler.

Gettion Winterthur., Unjere nddhjte BVer-
jammlung findet am 23. Miry im Erlenhof
ftatt. Veginn ie imumer wm 14 Uhr. Wit hof-
fen, e8 gelinge unsg, einen Neferenten zu finden,
o Daf wir wieder einen avjtlichen Vortrag
horen toerden. €8 wdre fehr erfreulich, wenn
ji) moglichit viele Mitglieder einfinden wiir-

den. Fitr den BVorftand :
Frau T. Helfenitein.



24

Die Shweizer Hebamme

RNr. 3

Seftion Jiirid). Unjere nachte Verjammlung
findet am 30. Marz um 14.15 Uhr ftatt, im
blauen Saal der Kauflenten.

Wir mochten unjeve Kolleginuen vecht freund-
(ich bitten, zablreich ju erjcheinen, da wir jehr
wichtige Traftanden ju exledigen haben, die uns
alle, befonders aber die Stadthebanmen an-
geben. S Nanen des Vorjtandes :

Jrene Kramer.

Aus der Praxis.

Wenn id) in der Hebanmmen-Seitung Crleb-
niffe einer Kollegin lefe, fommt miv wvillfiic-
(ch auch ein jolches aus meiner Hebanunen-
Praxis jo deutlicd) in Crinnerung, als ob es exjt
geftern getefent 1wdve, tvopdent ic) Heute fajt 70
Sabre zahle und damals exjt 37.

€Es war Sonntag, et wunderjchoner Tag tm
Niai, als i) gegen Halb 8 Uhr abends jut etner
Frai gerufert wurde, die das dritte Kind erwar-
tete. uf dem Wege zu thr, der mur etiva fitnf
Nimuten betrug, bervegte nein Hers der Wunjch,
es mochte auch diefe Geburt wieder jo gqut und
glictlich yoie die beiden andern vollendet werden
tonnen und ich bat Gott, ex moge uns beijtehen.

Jng Haus und ins Jinumer tvetend, fand ich
etnte fehr bleiche Fraw vox, die bei meinem Gruf
mit arg {dhwacher Stimme jagte : , mei, miv ijd)
fehlecht”. Jeb jtrich ihr janft mit der Hand iiber
die Stirne — aber weld) ein Schreden durchfubhr
metnen Orper; es wav mir, ie wenn meine
Hand iiber Schree wund Eis glitte ! Den Mann
bat ich, fofort einen Avst fommen ju laffen (ex
war ja eine Stunbde von unjerem Dorfe ent-
fernt). Schnell {ah ich nach, ob die Frau blute,
was aber tm Moment nicht der Fall war. Nun

holte ich tn der Kitche Waffer jur Hanbdeveini--

quing. Die Nachbavin fragte midy: , Warum
muf der Azt fonumen 2 Weil ich es fitr notig
finde,” war meine Antwort. Ja, fagte fie, die
Jraw blutet jehon feit gejtern morvgen. ,Aber
warim habt ihr mich denn nicht gevufen ?* war
meine entjette Frage. ,Weil die Frau mnod)
feine Webhen hatte ; man muf dod uerjt Wehen
Haben, bevor die Hebamme fomumen muf und
die find exjt vor einer Stunbde eingetveten.” "

NMein Gott, mufte ich denfen, gibt es noch o
vitdtfichtslofe Menjchen und ofort fam miv die
BVernutung, es fonnte fich hier um ein Vor-
[iegert der Nachgeburt hanbdeln. Die Frau bat
i, fich vecht ftill und vubhig su vevhalten; ich
formte thr in ihrem Bujtande feine Voriviirje
madjen. Jch fontrollierte immer wieder ever=
tuellen Blutabgang, der glitdlicheriveife nidht
etntrat. 8.15 Uhr wav der Avst da und fragte
mich nach dem Vefunde der Unterjuchung. Jeh
fitte feine gemacht, jagte ich ihnt, denn nach
dent Ausjagen der Yeute vevnuite i) ein Vor=
[tegent der YPlacenta. Jn diefem Fall taten Sie
qut, nicht ;i unterjuchen, war jeine Antiort.

Die  Unterfuchung des Arztes beftdtigte
meine Vernmutung; auch fornte ev feine Hevs
tone hoven. €& wurde ein Querbett juved)t-
gemacht, denn unt weiteve Blhrtungen 31 verhin-
dert wollte der Avzt Das Kind roenden, was ihm
auch) obhne ftarfen BVlutverluft gelang. Man
liberfie den ioetteven Verlauf fir fuvze Ieit
der Natur, denn die Wehen waven jtart. 9.15
Uhr half der Avst noch ein wenig nady wund ohne
Miihe tam ein totes Kind jur Welt, das nach
Ausjage des Avztes {chon einige Stunden abge-
ftorben war. Nach 3wei Nachivehen wurde die
PBlacenta ausgeftofen und wir glaubten alles in
bejter Ordnung u haben.

Wir verabreichten der Frau Starfungsmittel
und aud) der Avst tat das Seine. Cine grofie
Befriedigung war in miv, daf wir jo iveit

waren und der Avst wollte fich entfernen. Fch
bat ihn, dodh noch ein wenig gu Oletben und er
erfitllte meinen Wunfch. 9.55 Uhr wurde die
Frau fehr unruhig und walste jic) hin und hex.
Der Arzt horchte nach dem Hevzen — wd @, Sie
ftitbt ung,” jagte er, ,das Hery fteht jtill!”
Nodh etmmal duvchfubhr dexjelbe grofe Schreden
mich tote bet metner Anfunft, denn an das
Furchtbare hatte ich den gangen Abend nie ge-
dacht. —

Allen Kolleginnen witnjche ich, daf jie tm Ve-
uf nie {o jchiwere Stunden durchzufdmpien

haben. Eine Kollegin.
Die Wedjjcljahre.
Ausdzug aud dem Vortrag
pon Herrnt Prof Guggidberg
bom 28. Januar 1948, (Schlu.)
Die Stovungen, die dureh den Abjchluf dex
Gejdhlechtsreife  Hervorgerufen erden, jind

auferordentlich) verjchieden. Wean farn jageit,
dafy jede Fraw ihr eigenes Klimatterivum exlebt.
Sie fonnen unter dem Vilde aller mbglichen
Srantheiten auftreten, bald jchwach, bald bejon-
ders ftart, bald von diefent, bald von jenem Or-
gan ausgehend, ohne daf der Avjt eine wick-
liche Stvantheit des betveffenden Ovganes jeft=
ftellen fann. Die dufere Erjcheimungsjorm weift
dagegen dfters Stovungen auf. Die Frauen
werden fletner. Dies Heruht aber weniger auf
dem gevingen Abnehmen der Iwifdhermvirbel-
fcheibent, al8 auf einer Sritnmnuung dex Wivbel
faule. Herbortretende Knochent wie Hande und
Fitge, Defonders aber auch Nafe, Ohren und
Unterfiefer fonnen Verdidungen bilden und jo
die dufeve Fovm ftart verdndern. Diefes Srant-
beitsbild wird Afromegalie genannt. €3 beruht
auj Storungen der Hypophyie, die auch im K-
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maftevium  vorfonunen fonnen. Jm  Haar-
Wwadhstum  fann eine Verjchiebung eintreten.
Wahrend die Kopfhaarve ausfallen, fann die
Bilbung von Haaven an der Brujt, im Oejicht,
an den Oberjdenteln und Waden auftreten.
Hiufig tritt eine Stovung in der Fettverteilung
etn. Wir untericheiden her dret Avten: 1. die
Abmagerung, 2. die Junabhue, 3. eine Verchie-
bung in dex Lofalijation des Fettes. €5 entiteht
etn jogenanntes , Hevuntevvutjchen”, indem dev
Fettanjap fich mehr auf die untere Korperhilite
lofalifiert. Hie und da tritt auch duvc) Wachs-
tum und Wmwandlung eine Verdanderung des
Kehltopfes auf, jo daf der Klang der Stinume
fich dDem mannlichen nabhert.

LVon eit grogerer Vedeutung jedoch jind die
fubjettiven Storungen. Sie find cbenfalls jehr
berfchiedent und werden vou den Frauen aud
berjchieden bewertet. Hier jtehen die Wallungen
an erjter Stelle. Sie beruben auf Stovungen in
der Blutverteilung. €8 Hhandelt fich wm ein
plosliches Cinjehiegen von Vlut in den Kopf
und verurvjacht ein mehr ober weniger jtarfes
Hitse- oder Vollegefithl. Meijtens tritt eine Ro-
tung des Gefichtes mit nachjolgender Bldjfe ein.
Manchmal aber tritt feine fichtbave Verande-
g dev Gefichtsfarbe auf, tropdem die Frau
etiie ftarfe Ddiesbezitgliche Gefithlsempfindung
hat. 3 extremen Fallen fonnen die Wallungen
Schwindelgefithl und jogar Ohmmachtsanfalle
ausg[oien. Das Auftreten der Wallungen ijt fehr
betjchieden. €3 gibt Frauen, die Tag und Nacht

davunter ju leiden haben, bei andern treten fie
mir 3eitioeife ober nach) Aufregungen oder for-
perlichen Anjtrengungen auf. Die Wallungen
jind haufig mit Schreifausbritchen verbunden,
die hauptiachlich im Geficht und auf den Han-
den aujtreten, mandmal aber aud) am gangen
Stovper. Sie fonnen in jhlimmen Fallen des
Nachts fogar mehrmaligen Wajdhewedhjel exfor-
dernt, fo dafy die bon ihnen betroffere Frau fei-
nen vubhigen Schlaf findet. Die Wallungen han-
gent vomt Nervenjyjtent ab und find eine Folge
der geftdvten Veztehungen 3wijdhen dem Hor-
nonjyjtent und dem exjteven.

Bu den ldftigiten Stovungen gehoven aud
die jubjeftiven Horgerdujde. Ste formen jabre-,
jogar jahriehntelang davern und dann ploslid
aufhoven. Sie fomnen jeitweife aujtveten odex
andaernd fein und fich in vielen Vaviationen
dufern, von einem feinen Klingen bis u jtar-
fem Naujchen. Die Vehandlung ijt chwierig,
da der Obvenarst feine franthaften LVevdnde-
vungen fejtjtellen fann.

Flinmern vor den Augen fann die Frau in
ihrer Arbeit jtart behindern. Die Augen fom-
rent dabei gany gefund jein.

Gefaf-Schmerzen fonnen ebenfalls jpontan
auftretert, und 3war meijtens tm Kopj wnd in
Dent Veinen, bejonders in den Kuiefehlen. Dex
Blutdrud ijt dabei exhoht. Die Gefafje werden
normaleriveife durd) dag Sexualhormon rvegu-
[iext; ein Suviictbletben desjelben hat eine Stei-
gering des Vlutdrudes e Folge. Crhohter
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Blutdrud und Gefaf-Stovungen fonnen aber
auch) auf eine Arteriofflerofe juriicdzufithren
jein, ein Sranfheitsbild, weldes in diefem
Alter jehr haufig ift.

Der Ausfall des Seyualhormons fann eine
Schmerzempfindlichteit der Snochen, bHejonders
der Wirbeljaule, der Oberjchenfel und $Knie,
in bejonderem Mafe aber tnt Kreuz und Beden
Hervorrufen wund 3u jchwerven Storungen Anlap
qebert. Jm der Haut treten Ameifenfribbeln und
Cinjchlafen auf.

Das Verhalten im feelijchen Jujtand fann
chenfalls  gewiffe  Verdnderungen erfabhren.
Launenpaftigleit und Depreffionen find jedoch
haufig piychogen bedingt. Vet Patientinnen, die
fchon vorher piychijch ars dem Gletchgervicht ge-
vaten waven, famn das Klimafteriim Geijtes-
frantheit auslojen.

Der Cinfluf des Klimafteriums anf Srant:
heitent ift jehr vexjchieden. Schnrerzende Wiyome
jolote Entzitndungen der Gejchlechtsorgane 3.
B, werdent durch den Ausfall der monatlichen
Unvpandhutg und der duvc) diefelbe bedingten
ungleichent BVlutzufuhr gitnjtig beeinfluft. Die
Myoute bilden jich uvitcd. Die Entzitndungen
fomten mun Defjer abfeilen. Die Juberfulofe
wirtd ebenjalls giinjtig beeinfluft; denn die
Menjtruation, die bei Tubertulojefranten oft
Fieber verurjacht, und den Kovper durd) den
Verluft bon Vlut und Minevaljtoffen jhwadht,
bleibt ja mun uviid.

Sehr ungiinjtig dagegen wirfen jich die Wech-

Raten Sie der jungen Mutter, die Ihnen
ihr Vertrauen schenkt, nur die sicher-
ste Ernahrungsweise an. Die Guigoz-Milch
«lebt», denn sie kommt von den besten
Alpen des Greyerzerlandes. Sie enthilt
simtliche fiir das normale Gedeihen des
Siuglings notwendige Bestandteile, und ist
ungefihr dreimal besser verdaulich als
gewohnliche Kuhmileh. Sie miissen sehon *
vom Beginn der kiinstlichen Ernihrung
an von ihr Gebrauch machen.

qo<-Milch

G RHEYERZER MILCH IN PULVERFORM

Unsere Broschiiren « Ratsehlige an junge Miitter» und
«Frohliches Leben» werden auf Verlangen zugesandt.



26

Die Schweizer Hebamme

feljahre auf Arteriofflevofe und Fettjucd)t aus.
Diefe beiden Krantheiten erfahren durd) jie eine
Berjchlinumerung. Jn diefem Jeitabjchnitt be-
fteht auch eine grofie Neigung ju Krebsbildung.
Sdhon vor Veginn des Klimafteriums fonnen
Blutungsuneigungen bejtehen, d. . verlangerte
und gefteigerte YPerviodenblutungen auftreten.
Sie fonmen etne gewiffe Aehnlichteit haben mit
dent Srebsblutungen. Vet abnormalen Blutun=
gent ijt deshalb der Avst aufzujuchen.

Die Wedhjeljahre fonmen fiir die frante Frau
oft etite grofe Gefahr bedeuten. Fitr die gejrnde
Fraw jedoch) fpielen fie meiftens eine gevinge
Rolle. Vet ihr tann die BVerubhigung durch den
Avst von grofer Vedeutung fein. Alle Eyzeffe
find gu metden. Sexualhormon, das heute auf
dhemijchem Weg hergejtellt werden fann, leijtet
oft qute Dienjte jur Vefampjung der Storun-
gen, aber mur wenn e§ jur vidtigen Jeit und
in richtiger Dofis angervendet wird. Diefe zu
beftimmen ijt Sadye des Avstes. Troh den viel-
verfprechenden Neflamen . den  Jeitungen
hitte man fic) aljo, von {ich aus Segualprapa-
vate etngunehmen, will man fich nicht Schaden

jufitgen. Lina Raber.

Lcben unbd Arbeit der Hebammen
i feutigen Deutidyland.

Nach faft dret FJahren Waffenitilljitand, der
oft faljchlicheriveife aud) in diefem Lande jelbit
fite , Frieden” gehalten wird, {ind die Fadhorga-
nifationen deutjcher Hebammen in allen vier
Bonen wieder neu gebildet worden. Ueberall ift
die Bahl der vorhandenen Hebanumen exbheblich
geringer al8 in den Seiten bor dem Kriege, bor
allen Dingen ift ein bedauerlicher Nitdgang des
Nachouchjes zu beobachten. Das gilt nicht o

Nr. 3

febr fitx die Hebammenjchivefter in den Kranten=
anjtalternt und Klinifen, als gerade fiir die fret
arvbeitende Hebamme. BVefonders in den fleine-
ren Stadten und auf dem Lande ijt ein ausge-
fprochener Mangel an ausveichend vorgebilde-
ten Hebanmen angutreffen, jo daf betfpiels-
weife von der im Freten Deutjchen Gewert
jchaftsbund (FDGB) gebildeten Fachorganija-
tion oftdeuticher Hebammen fitr gewijje Stidte
wie Malchoro, Pavchin (beide in Medlenburg),
Landsberg a. d. Warthe, Kofen, Nieja, iillich-
au, Vurg und mandhe andeve itberhaupt feine
etngige Hebammte genteldet werden formnte.

Sehon das [aft exfennen, daf der Veruf heute
fo viele und dem Fernerjtehenden wnitberjehbare
Schmierigfeiten mit fich bringt, dafy entiweder
dlteve Hebanumen in die groferven Stidte unt-
fiedeln, wo fie mit offenen Armen aufgenom-
men iverden opder andeve ivieder in verivandie
Berufe itbergegangen jind. Das hat in erjter
Qinie damit ju tun, daf auf dem Lande die
Hebamme Heute allznt grofen Unjicherheiten und
BVefchmwerden ausgefetst ijt. Vedenfen wir mur,
daf beifpielsiveife ywifchen Elbe und Obder mehr
als 12,000 Silometer Schienenveg abgebaut
find, dbarunter 70 Prozent des Vejtandes an
Slein- und Privatbahnen. Fitr die Hebammte
heifft das, daf fie ausihlielich auf grofen
Landgebieten auf ihrve eigenen privaten Fahr-
seuge angewiefen ift, wund diefe {ind umetft noch
entivendet, zerftort orden im Verlauf dex
Sriegshandlungen, oder aber der Vetrieb wird
auch noch unterjagt.

©o Dbejafen, um nmuv ju einem Veijpiel ju
fonmumten, die Hebammen im Gebiet Branden-
burg—3tiederbarnim (bor dem Kriege 216 Per-
jonen, jeBt frnapp 110) mehr als 300 eigene
Fabrzeuge, in erjter Linie Fahrrader. Heute
haben die vejtlich verbliebenen Hebammen faum

od) 40 Fabhrzeuge, durcdhiveg vbevaltete wnd be-

{hadigte Fahrrader, ju ihrer Verfiigung. Die
Deutjche Hebanume Hat alfo weite Wege 1 Fup
suriictzulegen, fie ift dagu {dhlecht ernabrt, denn
fie exhalt — wm noc) etnmal bei einem ojt-
deutichen Beifpiel ju bleiben — muv die Lebens-
mittelfarte IIT in gang wenigen Fallen die Karte
II, ebent die Arbeiterfarte. Damit fann fie pro
Tag etiva 1100 Kalorien an Nahrungdmitteln
31 jich) nehmen, wenn fie wirtlich alle Lebens-
mittel exhalt, die auf den Lebensmittelfarten
verseichnet jind.

S dent eftlichen Gebieten ijt die Lage etwas
bejjer, aber aud) Hiev jind die fozialen Vorbe-
dingungen fiiv die Durdhfithrung der Avbeit
eitaus {dhlechter al8 jelbjt in den letsten Krieqs-
jabren. Crit jest ijt dag Verficherungswejen fitr
VBerufsbefchadigungen wieder in Gang gejest
foordent ; aber fur wahrend der legten 21/2 Fabhre
exlittene  Verufsjchaden iverden nadytraglich
feine Entjchadigungen gewdhrt. Hingu fommt,
daf in den groferen Stdadten Vapernd umd
Witrttembergs in erfter Linte wegen der Ueber-
volferung mit Landfremden eine grofe Unjicher-
beit hexrjcht, die beifpielSweife in Witnchen bin-
nent 18 Monaten 3 mehr als einigen dreifyig
Ueberfillen auf Hebammen gefiihrt hat, die
abends oder nad)ts bevujlic) unterwegs waren.
Jebt ift in diefent ,Gefahrenzonen”, wie jie amt-
(i) begeichnet twerden, fitx Hebammen ein be-
jonderer polizeilicher Schup eingerichtet roorden,
0. b. die Hebanume exhdlt in dunflen Tagessei-
tert etnte polizetliche BVedectung auf ihren Wegen,
was natitelich praftijeh faum durchiufithren ijt,
wenn die Hebanume pitnftlich thren Aufgaben
nachfonmen will.

ALS wetteren erfchverenden Wmjtand fitr die
Arbeit deutjcher Hebammen heute fonumt hinzu,

paf in fehr bielen Fallen jede perjonliche Be-
rufSausritftung  abhanden gefommnten ijt; dafy
allein durch die zahlreichen Ausbombungen (im

Das Mikroskop zeigt,

warum Galactina-Schleim besser verdaulich ist:

Im selbstgekochten Schleim bleiben immer kompakte Zellu-
losebestandteile (Spelzen) und Unreinigkeiten zuriick, die
den Darm reizen. Die Verschleimung ist auch nach mehr-

stundigem Kochen unvollstandig.

Galactina-Schleim dagegen quellt gleichméssig auf, ist frei
von unverdaulichen Fasern und wird deshalb auch vom
empfindlichen Siugling gut vertragen.

Dazu die einfache Zubereitung, die exakte Dosie-
rung, die kurze Kochzeit — nur 5 Minuten!

Eine Dose Galactina-Schleimextrakt reicht fir 40—50 Schoppen und kostet nur Fr, 1.80

Gatactina

Haferschleim

hat den hiochsten Ndhrwert

Ge

fiir empfindliche Siuglinge

actina
rstensc

hleim

Gabictin

bei Neigung zu Durchfall

tactina

Hirseschleim
reich an Mineralsalzen.
Zur Didt bei Ekzem und Milchschorf




Y

Die Sdhweizer Pebamme

27

Rubrrevier jind bet 1067 vorhandenen Hebam-
men mehr als 400 mehrfach audgebombt wor-
den, anderve 450 mindejtens etnmal!), jede not-
wendige wohnliche Unterbringung fehlt und
dafy ebenfalls feine Ausriijtungen vorhanden
find. Rreilich Haben bejonders im amerifani-
Jchent und britijchen Settor die Bejasiungsbehor-
den biel getan, wm den Hebammen wieder ju
ihren Verujsausritjtungen ju verbhelfen, aber
nod) tmmer bejteht ein jo grofer Wiangel dar-
an, daf nuv etioa jvei Drittel als ausreichend
ausgeriiftet angefehent werden fonmen. Wenn
it mm nody exiodahnen mitfjen, daf die Hebam-
men am Orte ihrer Avbeitsleiftung in Deutjch-
land in faft feinem Falle diejenigen Dinge vor-
finden (Wifche, Gefifge, Neinigungsmittel
ujiw.), die unbedingt sur Durchfithrung hygieni-
fcher Leiftungen bendtigt werden, damt wifjen
Wwir, dafy vielfach die deutjche Hebamme gerade-
3u vor unlbsbaren Schivievigteiten bei ihrer Ar-
beit jteht.

Crivahnten wir weiter oben bereits, dafy dex
Nachrouchs fite den freten Hebammenberuf fehit,
10 ijt damit auch) auf der andeven Seite eine
flave Mebevalterung der Verufstatigen hier ver-
bunden. Wir finden alte Hebammnten, die jich
jchon lange aus dem Veruf juriictgezogen hat-
ten, und die mun wieder unter dem Swang der
Berhiltnifje fich auf bejondere Vitten der ge-
metndlichen Gefundheitsbehorden mit 65, 70
Jabren und mebhr wieder in den Dienjt der
Gache jtellen. Wenn unter diefen Umitanden
trogdem aus allen deutjhen Somen gemteldet
Wwerden fann, daf jich allmahlich die jeit 1945
befonders hohe Sauglingsiterblichteit zwijchen
Geburt und dret Monaten yoefentlid) gemildert
bat, fo ift dag auf die umjorgende Arbeit deut-
icher Hebammen in erfter Linte juriictzufithren.
~Jn der Tat haben jehon vor langen Monaten
m bielen deutjchen Gebieten eben die Hebanumen

fich in den Dienjt befonbderver Sammelaftionen
gejtellt und fich auch an die frembden BVehorden
gewendet, um die Vildung von Lagern fitr
Wajche, Neiniqungsmittel, Desinfeftionsmittel,
Sauglingsbedarf jeder Arvt ujw. 3u erveichen,
aus denen die Hebanunen damn, wenn fie bet
Cinja erfennen, dafy ohne Nitdqrifi auf dieje
Qeihbejtande der Saugling in dhwerjte Gefahr
fommen nuf, alle notiendigen Dinge gegen
ihre Vejdpeinigung exhalten fomnen. Geijje
Dinge, etwa Yedevartifel, Wajdhe, Jnjtrumente
und Aehnliches, nitjjen nach einiger Jeit wieder
suritcgegeben werden ; in manchen Fallen forn-
ten die Hebammen aber nac) und nacd) jolche
Teillager auch fitr ihren eigenen Vebarf anfau-
ferr und lethen diefe Antifel mum von fich aus
an die bendtigten Stellen aus.

Sgwifchen find die Verufsorganijationen
der deutjchen Hebanumen auch dagu fibergegai-
ger, aus halbgerjtorten Gebdubden wnd jwect-
entfremdeten Vananlagen Noteinrichtungen fitr
die Unterbringung junger Mittter fury vor der
Entbindung 3u gejtalten. Diefe Veheljsheime
fitr Geburtsvorhaben wnterjtehen, wo fie 3u fin-
Dent find, letder viel ju wenig, dex diveften Ver-
waltung der Hebammenorganijationen, die da-

| mit der Maummnot i den Kranfenhaujern etne

gewijje Abhilfe unter Cinjas eigener Mittel ge-
fehaffen haben. Man mufy namlicd) bedenfen, daf
n fajt 65 Progent aller vorfommenden Falle die
Geburten in privaten Ndwmen jtattfinden, die
fitv diefe Bwede in feiner Weife geeignet {ind.
Jn vielen deutjchen Haujern fehlt es tmumer
noch an Licht, an Waffer wund an Anlagen jur
Unratbefeitigung. Gerade das waren jene Uit
ftanbde, die ju der erhohten Sauglingsiterblich-
feit tn Deutjchland in den vergangenen 24 Nio-
naten in exfter Linte gefithrt haben. Jeht fon-
nen {chon hrer und dort in diefen Hebammen-
Hilfsheimen verdende Mittter fury vor Dder

Niederfunft untergebracht und auf 10 bis 12
Tage behalten werden, ohne daf ihnen bei der
Opjerivilligfeit der Hebanmmenorganijationen
hohere Unfojten entjtehen, alg wenn jie tn ihren
teilzerjtorten Wobhnungen geboren hatten.

Letder muf man jagen, daf noch feinesivegs
itberall eben die deutjchen Behorden jolchen hirn-
gebenden Unternehnuungen der Hebammen giin-
ftig oder auch nur verjtandnisvoll gefinnt jind.
Denn mancymal wurden den Hebanuenorgarni=
jationen jogar fitr den notivendigen Ausbau
fonjt vollfonumen unbeniigter und teilzerjtorter
Bauanlagen ernjte  Schivierigleiten gemadt.
Wiv wollen an diefer Stelle muy exwdhnen, daf
beifpielsiveife  Hebammien vielfacy felbjt in
freten Stunden Holy fitr diefe Vauten hevan-
{dhleppten, BVauarbeiten ausfithrten, Jnjtalla-
tionen vornahmen und auf jede Weije mit eige-
nen Mitteln verjudhten, die zwedentiprechende
Benupung {oldher Anlagen durchjesen zu fom-
nen. €8 it 3u hoffen, daf, nachdem die fremden
Behorden in Deutfhland duvc) Lieferung von
Smjtrumenten, Wajde und fonjtigen  Aus-
vitjtungen fitr den BVedarf der Hebanume tm Heu-
tigen Deutjchland Helfend eingegriffen Haben,
nunt endlich aud) die deutjchen Vehorden ihre
bitvofratijchen Eirmdnde in diefer Hinjicht fal-
[en [affen. Manchmal nuf es erft dahin fom-
men, dafy ein bejomders widhtiger” Ddeutjcher
Beamter am Veifpiel feiner eigenen Fraw und
Familie exfeben nuif, was es heifgt, dieje Lei-
jtungent  deutjcher Hebammen im  Heutigen
Deutjchland zu exjdheren oder ju unterftiigen.
Auch folche Falle find vorgefomumen, wnd es ijt
31t hoffen, dafy an joldhen BVeifpielen der jonit
unbelehrbare deutiche Vitvofratismus lerne!

Dr. erbert Schymidt-Lamberg
Miinchen 2
Steinfeilftr. 1. {1 b. Rling.

Paraffin und Agar-Agar

Indiziert bei Darmtrédgheit
nach Operationen
wahrend Infektionskrankheiten

bei habituelier Obstipation

In jedem Alter verwendbar (schon bei Sauglingen)

CRISTOLAX schmeckt angenehm und ist véllig reizlos

Preis der Biichse Fr. 3.53

ISTOLA X

das mild wirkende Abfihrmittel auf der Grundlage von Malzextrakt, flissigem

wihrend der Schwangerschaft und im Wochenbett

Dr. A. WANDER AG., BERN
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Nr. 3

Vermischies.
Vom Leben im Kinderdorf.

Auf dent Hiigel, auf dem letstes Jahr noch bie
Kithe wm et einjantes BVauerngehsft herum
weidetent, veiht fich heute Giebel an Giebel. Vor
dent jdhnmuctent Holzhaujern blithen beveits die
erften. Gdrtchen. Das  Kinderdorf Pejtalozzt
wachjt. Wit jedem Tag rundet es jich mehr-zum
Gagen. Schon hat es einer ftattlichen Schar
von Waifentfindern gajtliche Aufnahme gervdh-
ven fonnen. Sie fonmmnten alle aus Gegenden 1wnd
Stitten, itber die dev fcharerliche Strieg geraft
ift : aus Franfreich, Polen, Oejterreich, ngarn
und Deutjchland.

S den Wohnjtuben des Pejtalozzidorfes
atnten fie auf, fuden jie den Weg 31t fich felbit.
Langjam, langjfam [5jt fich von ihnen, was dev
Krieg gravjam tn ihre jungen Seelen hinein-
gehanunert hat. Freudig wnd evjtaunt fehen fie,
wie Vauhandwerfer und freiwillige Helfer aus
dent vevjchiedenjten Yandern fleifig arbeiten, um
fitr ihve fleinen Schidjalsgenofjen aus Jtalien,

Finnland, der Tfchechoflowatei, Griechenland
wjw. weiteve Wohnjtuben ju baen.

S Kreife etner newen Familie (iebevoll be-
treut, fommen die Sinder wiedev in ein ordent-
[iches Yeben Hinein, finden jie Jugang ju ver-
[oventeit odex nie gefanntem Sinderland. Duvch
vielfeitige Vetdatigung in Haus, Wertjtatt, Gar-
ter wnd Schule levnen fie, die teilweife durch
Bagabundieven ihr Yeben gefriftet Hatten, die
natiivficge Freude am Schaffent fennen. Die
Gartchen vov den HAaujern Haben fie felber an-
gelegt; aber auch tm grofen Dovfgarten Helfen
fte mit. Von Kind ju Kind und von Haus 3u
Haus fnitpfen fih — diber die jprachlichen
Schranfen Hinweg — Freundichajten an. Euy
sel und in Gruppen arbeiten die SKindev auch
fies Dorfgange (Kiiche, Hygienedienjt ujro.).
Das Fejt des 1. Auguijt regte 3u einer gemein-
famen Axbeit aller an. Die Kindexrjdhar jog mit
thren Hauseltern in den Wald, um Holz 3u jam-
meln, damit im Winter die Stuben und Kam-
ntexn warnt witrden. Vou dent groFen Holzhau-
fen trug jedes Stind ein BVitndel ins Dorf fitrs

Augujtferter. Veveits beginnt aber auch jchon
das Leben in dexr Umgebung des Dorfes die Kin-
der ju inteveffieren. ©o hatten die Kinder eines
Haujes den Geburtstag eines in der Nahe wofh-
nenden geplagten Familienvaters in Erfahrung
gebracht. Cin Knabe fjtridte fiiv ihn {chone
warnte Soden. Diefe wnd andeve Gejchente
brachten fie ihm am Geburtstagmorgen, als fie
thr und jeine Familic mit Yiedevn exfreuten.

Die Kinder bejuchen die Schule, die in ihrer
Nautterfprache wnd in Anlehmung an die Schule
thres Yandes erteilt wird. Fitv den Unterricht
bietet das veihe Dovfleben fehonjte Antniip-
fungspunfte. Allmahlich gefunden die Kinder,
die jo brutal aus der Vahn geworfen wurden,
und wachien mit ihren fletnen wnd grofen Ka-
mevadent andever Nationen jur Dovigemein-
fhaft gujamumen, it dev die Acdhtung vor dem
andernt Menjchen mit jeiner Eigenavt und Le-
bensiwetfe felbjtveritandlich wird.

Fris Wesel.

BErhEIlIinh iiberall in Apotheken, Drogerien und guten Lebensmittelgeschiften
56

ZWIEBACKFABRIK HUGE,

Nervenleiden,

Herzleiden,

bildung verhiitet.

1 Familienpackung

Apotheker Siegfried
3029

verhiitet rheumatische
gichtische Leiden,
Zahnschidden, Blutarmut,

Miidigkeit u. allgemeine
Zerfallerscheinungen,

weil es wichtige konstruktive Auf-
baustoffe enthilt und Schlacken-

1 Packung Pulver . ..
1 Kurpackung . ... ..

(10facher Inhalt) . . .

erhiltlich durch die Apotheken,
wo nicht, franko durch

(St. Gallen)

Das gehaltvolle
NAHRMITTEL

mit Karotten

Fr. 3.—
Fr. 16.50

Fr. 26.—

Der aufbauende

AURAS

Schoppen

Flawil
schatft die besten Grundlagen zu

einer gesunden Konstitution

sucht

Kreisspital im Aargau

Dipl. Hebamme
in Dauerstellung
Offerten unter Chiffre P26280S

an Publicitas Aarau
P 26280 Ou

Kochzeit hochstens eine Minute

In Apotheken, Drogerien
u. Lebensmittelgeschaften

Fabrikant: AURAS AG.

Montreux- Clarens

K 3253 B

Eine selbstindige, tiichtige

Hebamme

Adoptiveltern

MALTERS

Weiss mir eine Kollegin

fiir einen Ende Mirz geboren
werdenden Siugling! Name
konnte selbst bestimmt wer-
den. Zuschriften an

Sw. Marguerite Maag, Heb., Thayngen
4028

sucht gutbezahlte Stelle in
Spital (event. auch Ferien-
ablésung). Eintritt nach Uber-
einkunft. Sehr gute Zeugnisse
sind vorhanden.
Offerten sind zu richten unter
Chitfre 4023a an die Expedition
dieses Blattes.

Tiichtige

Ausbildung.

Oifferten sind zu richten an die

4026

Hebamme oder Hebammen-Schwester

findet Jahresstelle auf unserer Geburtsabteilung. Lohn nach
Normalarbeitsvertrag plus Fr. 20.— pro Monat fiir Extra-

Verwaltung des Bezirkspitals Thun

Hebamme

P 2713 Sn

Infolge Ablebens der bisherigen Inhaberin wird die Stelle einer

der Gemeinde Riedholz

zur Neubesetzung ausgeschrieben. Anmeldungen mit Warte-
geld-Anspriichen sind bis 31. Mdrz 1948 beim Ammannamt
Riedholz einzureichen.

Der Gemeinderat
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Natur - Technik - Wissenschaft

Alle drei arbeiten Hand in Hand zum
Wohle der Menschheit... von der
Wiege bis zur Bahre. — Fir das Klein-
kind in der Wiege stellen Nobs & Cie. seit

uber 40 Jahren ihre naturgebundene, alt-
bewshrie BERNA her. — BERNA ergénzt die Kuh-
milch aufs beste, weil sie aus dem VOLLkorn von

5 Getreidearten gewonnen wird, reich an Phosphor,
Kalk, nat. Nahrsalzen und vor allem an Vitaminen

B8 B: und D ist. Bitte, stellen auch SIE sie als Wissen-
schafter auf die Probe !

SAUGLINGSNAHRUNG
ist reich an Vitamin Baund D

O&ne jebe gefak\-

einer Verletzung konnen Sie Silbernitratldsung verwen-
den, wenn Sie unsere auf arztlichen Wunsch eingefohrten,
verbesserten Augentropfréhrchen beniitzen.

Absolut splitterfrei, keine scharfen Rander — im Gegen-
satz zu den Ampullen, die nicht unbedingte Gewahr leisten.

Schachtel mit 5 Tropfrohrchen 1,5 °/0 und Gummihiitchen,
gebrauchsfertig Fr. 1.80 + Steuer.

SANITATS
GESCHAFT

St. Gallen — Zirrich — Basel — Davos — St Moritz

Schweizerhaus-Puder

ist ein idealer, antiseptischer
Kinderpuder, ein zuverlis-
siges Heil- und Vorbeu-
gungsmittel gegen Wund-
liegen und Hautréte.

Wer ihn kennt, ist ent-
ziickt von seiner Wirkung;

e wer ihn nicht kennt, ver-
[ = = ]

lange sofort Gratismuster
von der

Schutzmarke Schweizerhaus

KOSMETISCHEN FABRIK SCHWEIZERHAUS
Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS

Auch das ift Kollegialitdt
wenn Sie bei JIbren Einkdufen die Injerenten
unjeres Dereinsorgans beriicdkjichtigen

Brustsalbe

Kebes

verhiitet, bei Beginn des Stillens an-
gewendel. das Wundwerden der Brust-
warzen und die Brustentziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebrauch in Kli-
niken und Frauenspitilern.

Topf mit sterilem Salbenstibchen :
Fr.4.12 inkl. Wust.

Erhéltlich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dr. B. Studer, Apotheker, Bern.

BADRO

sind hervorragende Kraft - Nahrungs-
mittel fiir das Kleinkind.
Badro-Kinder sind frohe, fiirs Leben
gestarkte Kinder.
Ueberall erhiltlich.

BADRO A.-G., OLTEN
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Muster gratis.

K37199B

‘ Gesucht in katholische Privatklinik erfahrene, tiichtige

und zuverldssige

Hebamme

fiir den Gebirsaal und zur Mitpflege der Wochnerinnen
per sofort. Bewerberinnen, die schon auf solchen Abteilungen
gearbeitet haben, mogen Offerten und Zeugnisabschriften
senden unter Chiffre 4019 an die Expedition dieses Blattes.
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Fiir den Milchbrei

reich an \{it‘avminen A, }B1‘ und D

nur 3 Minuten Kochzeit
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