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Die Metbode von Bradht sur Geburtshilfe bei Steiplagen.

Cine Leferin unjeves Vlattes hat den Wunjd
ausgedriicft, ettvas iiber die neue BVradhtjche

ethode 3u bermehmen. Wir fonurnen Ddiejem

unjdye gerne nach.

€8 {jt befannt, dafy dic BVedenendlagen bei
einigermafgen normalen Vedenverhdaltnifjen dex
Mutter feine Regelividrigteiten fiiv die Aus-
ftoung bes SKindes bdarbieten. Die Geburt
ann, genau wie bei Kopflagen, gang jpontan

Yov fich gebenr, mur mit dem Unterchied, daf
eben per Steifj oder die Fite vorangehen, jtatt
des Ropfes. Der eingige Grund der Beihilfe
liegt darin, dafy der nachiolgende Kopf des Kin-
Des bei feinem Durdhtritt durch das Becert und
befonders bei feinem Vermeilen im Bedenaus-
gang die Nabeljdhnur, die ja von dem fchon ge-
bovenen Nabel bis jur Plagenta zieht, fompri-
miert und o dem RKinde die Sauerjtoffsufuhr
abjchnetdet. Alfo muf unjere Hilfe davin be-
ftehen, diefen Durchtritt und damit die Kom-
Prefiion moglichft fury su gejtalten. Desmwegen
Wird der nachjolgende Kopf rajch durdhgezogen ;
da aber auc) nac) Jiehen am unteven Rumpf-
ende oft die Avme hochge{chlagen find und da-
durch diefen Durchtritt exjchoeren und verldn-
gern, iperden routinegemaf die Arme ,geldjt”,
Ot auch wenn es nicht unbedingt ndtig ware.
Hier war die Mueller-Deventer'jche Art der Ey-
traftion, die die Armlbjung praftijeh unndtig
madhyt, fchon ein Fovtjchritt.

Die Vradhtiche Methode bejteht darim, daf
man den BVorgang der {pontanen Ausjtoung
der Frucht miglichjt genau nacpahmt. Man (apt
blﬁ Frucht bon felber fommen, bis die Schulter-
blatter evjcheinen, dann faft man dag Kind an

et Beinen und Hebt e tm Bogen bis itber den
Schud) der Mutter. Bugleidh foird bon oben auf
bﬁn Sopf im Beden ein Drud ausdgeitbt. Man
fiept nun, wie bei dem Hodhgehobernen Kinbde die
Avme itber den Damm jcheiden, wie der Naden
fich wnter der Schamfuge einftellt und nachher
bas efidyt des SKindes ebenfalld itber den
Damm fommt. Die gange Manipulation be-
ftebt alfo mur darin, bas Kind u Halten und
nach oben 3u heben. Dex Vorteil der Methode ift

er, daf man nicht mit Fingern oder Hinden in

te Genitalien eingehen nufp; dabei werden aud)
die YUrme metft nicht geldft werden miiffent und
der Ropf folgt aud) fajt bon felber.

Jmmerhin muf voverft die Methode fitr nor-
Male Verhaltnifje aufgefpart bleiben. Ein enges
%ecfen, das dem Durchtritt des Kopfes Schwie-
tigfeiten macht ; ein oder beide gang hochgejhla-
gene Yrme werden leichtlich Urfachen fein, die
die Anivendung der Neethode nicht befiivworten.
%_,enn unter Umftdnden fann eben die Arm-
Bjung hody im Beden notiendig fein.

Noch ein furzes Wort: Die Verfafferin des
Briefes {chrieb, daf fie etivas iiber die ,moder-
nere” Methode der Entividlung bet BVecken-
endlagen horven modyte. J¢h mochte den Afzent
auf ,mobdern” legen. Modern beift, der gerade
beftehenden Miobe entjprechend. Cine Frau, die
fich ,,modern” fleidet, wird vielleicht {hon nach
wenigen Monaten unmodern fein, iveil die
Schneider, denen die Frauen ja, wie Schafe dem
Qeithammel folgen, germe ivieder eine iveitere
Lerdienjtquelle erdffnen wollen. So ijt e auch
mit newent Methoden in der Wiedizin: wad neu
ift, baritber toird biel geredet; nach einiger Jeit
aber wird es ftill und bieles geht in BVevgefjen-
heit; Dad Gute aber bleibt fitr die Fdlle, wo es
angebracht ift. ALS vor 50 Fahren der Genuejer
Geburtshelfer Bofit feinen Eriveiterer des
Nuuttermunded unter der Geburt befarmt gab,
ar zuerjt der Enthufiadmus grof; die Mee-
thode urde fehr viel beniibt, bid fich die Nach-
teile (Niffe tm Muttermund, Atonie nad) der
Geburt ujw.) einjtellten. Aber dennoch) fann
aud) heute noch der ,Boffi” in geeigneten Fdl-
len Gutes {chaffen, wenn er von erfahrener
Hand und da beniiht wird, wo e3 ohne Schaden
gejchehen fann.

Damit joll nidhts gegen die Brachtiche Nie-
thode gefagt fein ; nur joll junadhjt dev Arst, dex
die Geburtshilfe gut fennt, {ich threr bedienen,
weil er in der Lage ift, su beurteilen, welde
Fadlle fich dafiix eignen; jo Wwird vermieden, daf
durd) angeftifteten Schaden eine an fid) qute
Neuerung in {dhlechten Ruf gerat.

Die Verdnderungen der Gebarmutter
durd) die Sdywangerjdajt.

Der gange weibliche Korper nimmt Teil an
dem Forvtpflangungsgejchaft und erleidet Ver-
dnderungen, die fich nach der Entbindung zum
groften Teil toieder juriicdbilden. Abex die jtart-
ften Verdanderungen fieht man doch an den Ge-
jchlechtsteilen und unter diefent bejonbders an
der Gebdarmutter. Der Fruchthalter, der das be-
fruchtete Ei von feiner erften Cinbettung b8
sum Ende der Schwangerjchaft hegen nuup, it
gesioungen, fich diefem in jeinen Grofenver-
haltniffen angupajjen.

Bundadjt muf der Uterus feine Grdfe ver-
dndern. Von etnem fleinen Organ, bon etiva
8 big 9 Bentimeter Lange und einem Gewicht
vort etiva 30 Gramm wad)jt exr bis zu etner
Lange von mehr ald 50 Jentineter und etiva
30- bis 35mal grogerem Gewidht am Ende der
Schrangeridhaft.

An diefer Vergroferung nehmen alle Teile
der Gebdarmutter und alle thre BVeftandteile teil.
Die Schletmhaut wird um ein bielfaches dicter

und dndert aud) den Chavatter ihrer Jellen un-
ter dex Oberfldche ; diefe werden ju Deciduazel-
len. Die Dritfen, die vorher wenig geteilt und,
je nach der Periodenzeit nicht oder {parlich ge-
jdhlangelt {ind, werden fjtarf verlangert umnd
mitffent dadureh eine hochgradige Schlangelung
eingehen. Anch roird ihr Lumen biel weiter. Die
Blutgefafe werden aud dider ; die Schlagadern,
die teiltveife die gange Musteljchicht durchdrin-
gen, fithren viel mehr Blut; am groften ijt diefe
Beranderung an der Stelle der Eteinbettung,
o fid) der Fruchtfuchen entiwicelt. Sehr tveit
werden aud) die abfithrenden Blutgefage; die
Benen ; fte jammeln fid) tn denen des DLreiten
Mutterbandes, wo fie fajt die Dide der Schen-
felvene evveichen fonnen.

Die Wandungen der Gebavmutter jelber nelh-
men {chon von Anfang an an Dide und Grofe
315 aud) wenn dag i nod) lange nicht den gro-
Beven Teil der Hoble ausfiillt; es handelt fich
alfo nicht wm eine Criveiterung durd) den Drud
des wachjenden Fnbaltes, jondern wm ein Hodit
intenfives aftives Wadhstum. Die Mustelfajern
nehmen an Dide und an Lange fehr erheblicy
su; eine jolche Fibrille fann bis zehnmal langer
werden, al borher. Jwifchen den ausgebildeten
Fajern finden fich beim jungfraulichen Uterus
noc) unentwidelte Sellen, die {ich unter dem
Netze der Schwangerjchaft (wabhridheinlich der
Hormorte zu weiteren Mustelfajern ausdwadyjen
und o die Wajfe der Mustulatur vermehren.

Auch) das VBVindegewebe, dasd befanntlid) in
alfen Organen jeden Jwifchenvaum wifchen
dent anderen Geweben ausfiillt, ift bet Ddexr
jhmwangeren Gebdrmutter jtarf vergrofert; es
trennt  getviffermagen eingelne Sdyichten von
Mustulatur, jo daf man diefe anatomijch dar-
ftellen fann. Die VergroBerung der Mustel-
elemente findet juerit itber den gangen terus
ftatt; aber nad) dem dritten Monat besieht fie
fich befonders auf den Gebarmuttergrund, d. §.
die Partie, die fpater bei der Geburt die Haupt=
arbeit der Wehen zu leiften hat, wahrend die un-
~tere Partie, das untere Segment, das den
~ Durdhtrittsichlanch bilden wird, frither damit
fertig ijt.

Auch die Bauchfellbedecung der Gebdrmut-
ter muf fich veranbdern, jonjt fonnte {ie nicht
die fo jtarf vergroferte Oberflddhe tweiter iiber-
stehen. Dag Baudhfell wird nidht etiva diinner,
vie es ivitrde, wenn es einfacd) audgedehut
titrde, fondern e8 nimmt aud) su an Maffe und
gibt Jo dem wadyfenden Uterus nach. Wir fehen
ja bet Kaifer{chnittoperationen, wie die entleerte
Gebdarmutter bei ihrer Vertleinerung junddit
eine gefdltelte Oberfldche des Bauchfelliiber-
3uges aufioetjt.

Wie ervivdahnt, nehmen die Urterien und die
Benen an Dide erheblic) zu; dies bezieht fich
aber nidht nur auf die Gefafe des Uterustor-
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pers ; auch die zufithrendern und die abfithrenden
Adern nehntent zu. Die Uterina, die von der gro-
Ben Bedenarterie quer 3u der Gegend des inie-
ren Mutternundes fithrt, wird {o did wie ein
Federfiel oder ein Jahnjtocher; die Eierftoct-
arterie, die {hon bon der Niervenarterie, aljo
toeit obent in der Bauchhohle entjpringt und an
dervent Hinterivand nach dem Beden zieht, wird
ebenfalls Ddider. Bejonderd aber nehmen bdie
Lenen u.

Die Avterien, die die Mustulatur durdhdrin-
genr, nehmen wegen ihrer Junabhme einen ge-
jhlangeltern Berlauf; jpater, nach) Formierung
ve3 Frudhttuchens, finden fie fid) zwifchen den
Cotyledonen in den Jwijchenleijten, wabhrend
die Benen mit threr ditnneren Wand in Gefafe
bom CEharafter der Haargefie itbergehen, die
dann durch die Verdawng ded Ehovionepithels
erdffriet und g Mitndungen des Blutjees er-
den, der die Jotten umipiilt. Sie fithren das
durch) den Stoffwedhiel der Frucht verdnderte
Blut juritd in die mittterliche Blutbahn. An-
fangs ift allerdings der Stoffiwechiel des leinen
Friihtchens noch) unbedeutend ; aber rajd) ver-
mehrt ev fich, weil ja die Frudt ungeheuer
fhrell woachit, werm wir thr Wadstum mit
demjenigen nac) der Geburt vergleichen. Aud)
wird das frijche, eingenijtete Ei fich nod) nidht
ourch) das mittterfiche Blut exndabhren, jonbdern
durd) bon den Sotten angedautes miitterfiches
Serebe felber, joivie am erften Anfang durch
die Bellen, die e3 aus dem Oraafjchen Follifel
mitgebracht Hat (die auch miitterfiches Gervebe
find).

S den erften zwolf Wodhenr nimmt bder
Uterus mehr in Breite und Dide zu al§ in der
Linge, jo daf er nach demt dritten WMonat noch
nicht oberhalb ded fleinen Vedens herausragt.
Wahrend diefer Beit ift aud) die Vergroferung
der verjdhiedenen Gefdage nod) nicht jo wweit ge-
diehen ; nad) und nad) aber nehmen fie s und
die grofte Entfaltung haben fie am Enbde dex
Schmangerichaft. Wir Haben jhon frither ge-
feben, daf nad) diefem Jeitbuntt, wenn etiva
die Geburt {ich) su lange berzogert, {chon getviffe
Ritdbilbungen eintreten fonnen, jo ie Ber-
falfungen im Mutterfuchen und ftarfere Fa-
brinablagerungen, die die Atmungd- und Cr-
ndhrungsflache der Frudht {o ftarf Herunter-
fesen fonnen, daf endlich) das Kind abitivbt.

3 ijt fehr intereffant zu beobadhten, wie rajd
perhdltnismakig fich die {o groffen LVerdnbde-
rungen nad) der Geburt im Wochenbett guriid-
bilben. Schon nach 10 bi8 14 Tagen ijt der
Uterus fjtarf verfleinert und nad) etima 6 Wo-
den find faum nod) Seichen der abgelaufenen
Sdmangerjdaft zu finden.

N O N—~—

h, wenn die Leufe wiiffen, wie leidhf fich alles
machen, alles erfragen liefe, wenn man einig
blicbe, wenn jeder auf die eigenen Febler merkfe, die
der andern mif Liebe bedeckte oder mit Sanffmuf per~
befjerfe, fie wiicden das leidige Derweifen und Dor-
balten fabren lafjen, wobei nicdhts heraustommf als
Bitterleit, Mutlofigleif und geoPere Nof.
FJeremias Gofthelf.

%
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Sdyweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Wir mochten die Seftionsvorjtande daran er-
innern, ung allfallige Antvdge fitr die nddjte
Delegievtenverfammlung im Juni bis fpite-
ftend 31. Mdry 1948 einfenden 3u wollen. Die
Untrdge miiffen begriindet fein. Spdter ein-
gehende Antrage tonnen nicht mebhr beritctich-
tigt texrden.

Terner teilen wiv mit, daf die Patente nicht
mehr an die Jentralprafidentin gejchict werden
miiffer. Jn den meiften Fallen gehen die ein-
gerahmten in Scherbenr, und e8 tut unsd jehr
[eid, wenn wiv diefe Patente jo vetour {chicen
nuifjen.

Audch fonnen ir folgende dret Jubilavinmnen
befannt geber :
Frau €. Frei-Meier, Glattbrugg,
grau Bawmann, Wafjen,
grau €. Saaneli, Weinfelden,
welche ihr 40jdhriges BVerufsjubilum feiern
fonnen. Su diefem Fejte gratulieven ivir hers
lich und wiinfchen ihnen ferneres Wohlergehen.

Mit follegialen Gritfen

Fitr den Sentralborftand:
Die Prdfidentin: Die Sefretdrin:
Frau Sdaffer. Frau Saameli.
Felben (Thurgau) Weinfelden, Hauptftrape
Tel. 99197 Tel. 51207

Krankenkasse.

Kranfmeldungen.
Frl. Bieri, Bern
Frau Stern, Mithleberg
grau Aebi, Brittern
Frau Ludwig, Untervay
Frau Auer, Ramjen
Frau Fijder, Wallifellen
el Wohlgemuth, Rothenhaufen
Frau Anlifer, Wabern
Mme Fradhebourg, Marécottes
Frau Frider, Malleray
Mme Burdet, Geneve
Frl. Baugg, Wynigen
Frau Huber, Hombredhtifon
Frau Wirth, Merighaujen
Frau Bithlmann, Langnau (Bern)
Frau Maurer, Slirid
Frau Egg, Triilifon
Frau Mejjer, Chelfofen
Frauw Fhuri, Makendorf
Frauw Brunner, Ujter
Frauw Shaad, Lomiswil
Frau Koller, Gams
Frau Goldberg, Bafel
Frauw Sinumen, Jiirid)
wrauw Sdlatter, BVeringen
Frau Waldvogel, Stetten
Fraw Brubderer, Jiivid)
Frauw Nydegger, Schmwarzenbuirg
Fraw Henchoz, Roffinicres
Fraw Neuenjchivander, Srofihochitetten
grauw Badler, Orjelina
Frau Frepmond, Gintel
Frauw Sdmid, Hagingen
grauw Sdallenberg, Darjtetten
Frauw Biichler, Schivyj
%rl. Carron, Laujanne
Bl Jaquet, Cormondrede
Frau Sieger, Jitrich
Frau Sditpfer, St. Gallen
Frau Burnand, Ecublens
graw Lindermann, Amiteg
Frau Mayer, Scuol
gl Widi, Entlebudh
Frau Sdreiber, Oftringen
Frau Budymiiller, Herzogenbudjee
Frauw Schivager, Seen (Jiirid))

Reu-Cintritt:
Seftion Graublinden:
44 Frau Catrina Berther, Truns
Wir heifjenn Sie Herslich willfonumen.
R e e S S e P RO O

Fodesanzeigen
Am 8. April ftarb in Wallringen (Seltion
Bern) im Alter bon 75 Jahren

Frau Hirsbrunner
und am 25. Februar in Frick (Seftion Aargau)
im Alter von 76 Jahren

Srau Hubeli
Die Erde fei ihnen leicht!
Die KrantentajjeEommijjion
i i ust e R R O A A

Kranfeufafjennotizen.

Die Veitrdge fitv dad jiveite Quartal 1948
fonmen bis {pdteftensd 20.April auf unjer
Pojtjdhecttonto

VIII 29099 Biivid)
etnbezahlt werden. Nachher exfolgt Cingug duvdh
Nadynahme unter Jujchlag bon 25 Rp. Jh er=
fudpe alle Mitglieder dringend die Eingahlun-
gent bor dem 20.April u maden, damit
id) vechtgeitiq in Deven Befits gelange wund nicht
unnbtigeriveije  Nachnahmen verjenden mufp,
bie dann toieder nicht eingeldit werden. €3 gibt
auch immer noch fehr viele Mitglieder, die noch
nidht gemertt haben, dafy feit 1. Fanuar 1947
die Mitgliederbeitvage wm 1 Franfen erhoht
toutden !
Mit follegialen Griigen!

Fitr die Kranfentajfefommiffion
i. B. pon Frau Herrmann, RKaffierin

Maria Klaefi.

Durd) die langdauernde, totale Arxbeits-
unfabigfeit unjerer RKaffierin Frauw Hermann
und die bieraus folgernde SKaffenitbernahme
durd) die Stellvertreterin ift ed nidht moglich,
die Jahresrechnung unjerer Krantentafje in der
Marznummer der ,Schieizer Hebamme” u
publizieren. Wir fehen uns daher veranlafyt, die-
felbe ausdnabhmsiveife in der Aprilnummer
su verdffentlichen.

Antrdge, die die Redhnung betveffen, onnen
daber bis 30. April 1948 an die unterzeichnete
Prdjidentin eingereidt wwerden.

Delegiertenverjammiung.

Allfallig anbeve Antrdge {ind, ie itblich, bis
31. Mdrz 1948 einzufenden. Spiter eingehenbde
Antrdge fonnen fir die Delegiertenverjamm:
lung in Glarus nicdht mehr beriidfichtigt werden.

Mit follegialen Sritgen!

Fitr die Kranfenfajjeformmifjion :
Die Prafidentin: Die Wftuarin:

3. Glettig A Staphli
Wolfendbergftrafe 23 Ditbendorf.
Winterthur.

Tel. (052) 23837.

Allen Mitgliedern, ohne Ausnabhme,
twerden folgende BVoridhriften in Erinnerung ge-
rufen :

1. €8 ift den Patienten unterjagt, mwdihrend
ihrer Rrvanfmeldung ju Geburten ju gehen,
fonftige geburtshilfliche Tatigfett auszu-
ithenr, Verfammlungen zu bejuchen obder
irgendeiner BVejdyaftigung nachzugehen, die
der Genefung nadhteilig ift.

2. Bei Kuraufenthalten ift ein jpesielles Beug-
nig eingufenden oder bom Arzt auf dem
Sranfenichein vorzumerten, dafy die Patien-
tin furbediirftig ift und wie lange. Diefesd

(Fortfepung auf Seite 22)
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