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Die Exfralfion am Beckenende.

Die Bedenendlage ift eine der Kindslagen un-
ter der Geburt, die, obgleid fie eigentlid) als
Wingslage 3u feinen bejonderen Schiwierigteiten
fithrt, doch Komplifationen aufroeijen fann, die
nicht nus fitr die Mutter, jondern noch mehr fitr
die Frudht verhangnisboll jein fonnen.

A3 oberfte Regel bei der Bedenendlage mug,
toie bei ber Sdyadellage, gelten, dafy man die Se-
burt joviel wie modglich den Naturfrdften itbexr-
[agt, und nur eingreift, jobald dies fitr dag Kind
sur BVerhittung eines Sufalls notwendig wird.
Durd ju frithes Eingretfen fann nur die gegen-
jeitige Lage der RKinbdsteile verdndert werdern,
was ungiwedmafgiq ift, weil die Natur bier jid)
{elbex -am bejten Hiljt.

Dennod) erden wir bei fajt allen Bedenend-
lagen in einem beftimmten Augenblide gezoun-
gen, eingugreifen, namlid) dann, wenn die Ge-
fahroung des Kindes beginnt. Diefen Jeitpunft
richtig i bemejjen und weder zu frith nody zu
ipat den Gingriff vorzunehmen, bildet eben die
Sunit der Geburtshilfe.

Diefer Augenblid tritt dann ein, wenn das
Kind bis ju den Schulterblattern geboren ift.
$Hier fangt der Kopf, der nun in das fleine Bef-
fen eingetreten ift, an, die Nabeljhnur, die bom
geborenen findlichen Nabel in die Gebarmutter-
hohle ju ihrer Anjaitelle an der Plagenta gebt,
su fomprimieren, und diefe Kompreffion darf
nidyt lange wdhren, jonft fann das Kind an
Sauerjtoffmangel jigrunde gehen.

Ebenfo muf aud) das Kind dann extrabhiert
iperden, wenn ir wegen bejonderen Gefahren,
jei e3 fiir bag Kind ober fiir die Muttex, eine
Wendung ausgefithrt haben. Allerdingd fann
man nad) Aushithrung der Wenbdung fagen : jeht
ift eine ¥angslage hergeftellt und die weiteve Ge-
burt fann den YNaturfraften itberfafjen werden.
Und man wird {ich aud) die Frage vorlegen, ob
cin weitever Finjtlicher Aft notig ijt. Doch wird
man in der Pragis aus verjdyiedenen Griinden
metft gleid) ertvahieren: einmal aus NRitdjicht
auf die Gebdrende, bejonders wenn diefe in Narx-
tofe i{t und man den finjtlichen Schlaf nidht itbexr
Sebithr verlangern will ; dann aber aud) darum,
weil dag Kind durd) die zur Wendung fithrenden
Griinde und durd) dieje Operation jelber aller-
lei Storungen in feiner Sauerftoffoerforgung
ausgefest toar, die eine baldige Beendigung dexr
Geburt al8 evwiinjdyt exjdeinen laffen.

Die Eytraftion wird bei uns woh!l ausjdliels-
lich im Querbett borgenommen; in Langslage
hat man nidyt die notige Vewegungsjreibett.
Aud) muf ja dag Kind eine lingere Jeit nad
unten gejogen werden, wasd im Yangsbett un-
moglid) ift. Jn einigen Landern, o itberhaupt
in Seitenlage der Kreifenden geboren ird, ver-

jucht man aud die Extraftion am unteren Kor-
perende in diefer Stellung ju madyern ; doch er-
{cheint dies hod)jt unzwedmadfpig, weil ja jdhon
der Widerftand gegen den Sug fehlt, der bet
Ritdenlage im Querbett durd) das Sewicht der
ebdrenden vorhanden ift. So mitften in einem
folchen Falle noch Hilfsperjonen die Gebdrende
in der eingenommenen Lage Halten, was eine
ettere Romplifation ware.

Fiir die Cytraftion ift die Narfoje nidht jved:-
maig; im Gegenteil ift es extwiinjdyt, daf die
Gebdrende wdahrend des Eingriffes durch) Prej-
fen entexgifch) bei dexr Ausjtofung des Kinbdes mit-
bilft. Aber da oft eine Extraftion einer Wendung
folgt, bei der ja jebr oft eine Narfoje gemacht
1ird, fommt man in diefen Fallen meijt in die
Lage, die Betdubung der Gebdrenden fitr die
Ausgiehung mitzubeniigen.

A1 BVorbedingung zu einer Eyxtraftion amt un=
teven {orperende muf in erfter Linie eine voll-
jtandige Criveiterung ded WMuttermundes ge-
nannt werden. Bei WMerhgebdarenden fann aller-
dings mandymal der dufere Muttermund untex
dem Eingriff dilatiert werden; dod) der innere
PNiuttermund muf dann wenigjtens vollig offen
fein. Sonijt fanm e8 ju grofen Schwierigieiten
fommen ; man hat Falle exlebt, wo der Mutter-
mund den Kopf des Kinbdes juriicthielt und das
unterdefjen abgejtorbene Rind durd) Abjdhneiden
des Sopfes vorerjt entfernt werden mufpte. Sexr
Sopf wurde dann oft exjt viel {pdter von jelbit
ausgeftoen. Wenn man aber Geyvalt arwenden
wollte, jo fonnten die unbeilvolljten Serreifun-
gent in der Gegend des imneren Mutternmdes
auftreten und unjtillbare Blutungen die Folge
fein. Dies wird oft der Fall jein, wenn die Ge-
webe ungewohnlich zerveiplich {ind; dies Lejon-
ders bet vorliegendem Frudtfuden, bet dem ja
oft der Kopf am Eintreten gehindert ijt, jo daf
LQuer- oder Schieflagen oder gar Steiflagen die
aolgen {ind.

Dann muf aud) die Sdyeide eine geniigende
Wette haben, damit bei der Extraftion des Kop-
fes feine grofen Schierigfeiten {ich zeigen ; oft
ift- man gezioungen, im Juterefje des Kindes
einte groBe Scheiden-Dammingifion auszufithren.

Am meijten aber ijt aud) die Form des Vef-
fens wichtig. Diefes darf nicht ju eng und das
Kind nidht Ju grof fein. Der Korper des Kindes
wird ja wohl auch bei engem BVeden nidyt zu
hohen Grades durdhzuziehen jein; aber der Kopf,
der ja bei Bedenendlagen nid)t angepaft ijt, fann
die groften Schivierigieiten madyen, jo daf dasd
Kind zugrunde geht. Wan fann bei Vertitrzung
des geraven Durdymefjers desd Vedeneinganges
fich oft jo belfen, daf man bei der Ljung des
SKopfes jeine {chmaljte Stelle, die Schldfengegend,
zijden dem BVorberg und der Schamfuge durdy-
leitet. Bei grofem Kinde oder gar bei Doppel-
misbildungen bleibt oft fein anderer Ausiveg,

als die Serjtitdelung des unterdefjen abgeftor-
berenn Rindes. Allexdings eigen fich diefe Er-
jdhweringen meift exjt wahrend der Operation ;
darum witd wohl fein Geburtshelfer zogern,
eirte jolche vorzunehmen, wenn die Verhdltnifje
danach find.

Wir miiffen uns bei diefen Eingriffen vor al-
fem Ddariiber Rechenjdhaft geben, dafy der Steif,
genau ie der Kopf bei Kopflagen, im Beden-
eingang quer oder doch {chrdg fteht. Jn der Bet-
fereite dreht er fich nad) und nad in den jchra-
gen Durdhnefjer, in der Bedenenge wird dies
fortgefet und im Bedenausgang foll er im ge-
raden Durdymefjer austreten. Bei der Extraftion
muf alfo o gehandelt werden, dafy dieje Stel-
lung betbehalten ivird. Wahrend nun der Steif
im geraden Durchmeffer ded Bedenausganges
{tebt, ift untexdefjen der Kopj im Bedeneingang
angefommen und fteht dort, wie bei Kopflagen,
im queren Durcdhymefjer. BVei der Extraftion am
Steiy muf er dann ebenfalls die Drehungen
durdymadyen, um, wenn er im Bedenausgang
angefonumen ijt, in den geraden Durdymefjer u
gelangen, der fiir die Kopfldjung ja der normale
und widhtige ift. Bor ihm {ind aud) die Schultern
durd) die innere Drehung itber den queren, den
jdhragen in den geraden Durchmefjer des BVeden-
ausdganges gefommen ; erft wenn diefe geboren
jind, tritt der Kopf gang in diefen Durchmefjer.

LWenn man aug Sritnden der Eile, 3. B. bei
fdhlechten DHerstomen der Frudyt, geztoungen ift,
jchon frithzeitig 3. B. an etnem Beine bet unvoll-
fommener Fuplage 3u jiehen, jo muf diejer Jug
jo ausgeitbt werden, daf bas Bein nad) borne
liegen fommt. Der Jug muf jtarf nad) unten,
nad) dem Fujgboden zu exfolgen. Dabdurch tritt
Die bordere Hitfte unter den Schambogen und
wird geboren. Dann wird dasd Vein nad) oben
gefithrt, jo daf die hintere Hitfte 1iber den Damm
{chreidet. Der Damm muf dabei gejdyiilst tex-
der. Nun wird man, wenn irgend moglid), nicht
weiter jiehen, jondern die iweitere Ausftofjung
der Natur und den Weben itberlafjen, um zu ver-
hindern, dafy die Arme in die Hohe geftreift ter-
den. Gt wenn die Schulterbldtter fichtbar {ind,
fdhreitet man zur rmldjung. Am beften ijt na-
titelich immer, die Geburt bes Steies jchon den
Webhen zu itberlafjen; dadurch wird das Hod)-
fdhlagen der Arme am beften verhinbdert.

Die Armldjung fann nad) der flajfijchen De-
thode oder derjenigen nach) Nueller-Debenter ge-
jcheben. Jn den erften Jabhren diefes Jahrhun-
dertd erfand Dr. A. Mueller in Miinchen die
nad ihm benannte Methode; Herr Dr. Labhardt,
der jpatere Bajler Profejor, wies damals nad,
dafy {chon im 18. Fahrhunbdert der Hollander De-
venter diefe IMethode ausgegeben habe. Darum
wetden heute beide Namen jujammen beniibt.
Aehnlich war e3 mit der Methode der Kopfer-
traftion nach Beit-Smellie ; aud) hier rourde eine



118

Die Sdhweizer HDebamnte 7

Nr. 12

Methode des Englanders Smellie von Profefjor
LBeit in Deutjdhland wieder erfunden, und die
Namen beider Geburtshelfer jieven jeither die-
fen Cingriff.

Die flafjijche Methode der Armidjung bejteht
darin, daf man erft den Hinteren Avm itber den
Damm ftreift; jollte ev Hhodhgejchlagen jein, jo
muf ex jorgfaltig und mit 3ivet Fingevn gejchient
an der Vorderfeite des Kindes heruntergeftretft
werden. Dann wird der Kindsforper ein wenig
nad) oben geftopft, umgedreht, jo daf der jette
Arm jeht hinter dem Damm ltegt, und gletch
verfahren wie mit dem exjten.

Bet Deventer-Neteller wird der Kindstorper
jtarf nach unten gesogen ; dadurch) wird die vou-
dere Schulter geboven, dev Avmt fallt meijt von
jelbjt hevunter. Dann wird dev Stovper hochge-
hober und dadurd) die hinteve Schulter {iber den
Danum geleitet. Sollten die Arme nicht von fel
ber fomumen, miiffen fie aud) hier hevunterge-
ftreift werden. Nie darf etiva eint Drud in dev
WMitte des Therarmes ausgeitbt werden, dies
fithrt u etnent Bruch des jarten Obevavmino-
dens.

Jaun ijt nur nod) dex Kopf u [Hien. Die De-
thode nac) Veit-Smellie (oben evivahnt) ift die
metftbeniigte. Mean [t das bis sum Kopfe ge-
borene Rind auf jeinemt Avme veiten, geht mit
eintem oder jwet Fingern diejer Hand wijden
Sopf und dem miitterlichen Dammt in die Hobe
und gebht in den Mund der Frucht ein. Dadurd)
Hat man einen Punft, den man beniiht, wm ei-
nerjeits den Kopf in einer Flexionshaltung u
erbalten, anbderfeits fann man bei jchrager Stel-
[ung des Sopfes diefe forvigierern ; Doch nuif dies
fehr zavt gefchehn. Nun wird mit Jetge- und
Mittelfinger der andeven Hand der aden des
Kindes umfaft und mit janftem Jug nad) unten
dasd Hinterhaupt hinter und unter die Scham-
fuge gebracht. Durch Erbheben des Rumpfes (Gt
man dann das Geficht und den Schadel der
Frudt itber den Damm {dyneiden.

€8 mup noch eviwdahnt werden, daf man bet
der gangen Eyxtraftion das Kind nur an den Bei-
nert und ant Veden und jpater nur am Brujt-
torb fajfen darf. Die Baudypartie mit den Cin-
getveident und befonders miit dev leicht ju be-
jchadigenden ¥eber darf niemals jum Jiehen
gefaft werden. .

K 3800 B

ein vorziglicher _
Puder fir Sauglinge
und Kinder

vollkommen
neutral, hergestelit
aus ausgewahiten
Fetten

ein erprobtes
Spezial-Oel fir die
Kinderpflege, ein
bewdhrtes Mittel bei
Hautreizungen Schuppen,
Milchschorf, Talgfluf

Hersteller:
PHAFAG A.-G. pharmazeutische Fabrik, ESCHEN

Schwaie. Wirtschatisgabler. Wechtamyiein)
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LWir gehen Weihnachten entgegen. Was bebeu-
tet Wethnacht? Nicht dies wnd das und alle mog-
liche Zerftreuung. Weibhnadht bedewtet die offere
Tiir. Gott hat an Weihnadyten die Titr jur gott-
lichen Welt tett aufgetan. Jn der offenen it
jteht Ehriftus. Er wartet, daf deine Seele einer
bremmenden Lampe gleidh auf ihn jugehe und
Anjehlufy gewinme an ihn und tetl befomnte an
der unberginglicen Freude. Seit 1947 Jahren
wartet er. Wie lange er noch ju warten gedentt,
fann niemand fagen. Einjt wivd das Warten
vorbet fein. Dann geht die offene Titv wieder ju.
(Sebe Gott, daf du und i) dann auf der vechten
Sette der Tiiv ftehen! Er jchente uns Glauben
und Yiebe, das el fitr unjere Lampen, dafy fie
brennen, wenn fitr uns die Stunde der Entjchet-
dung {chlagt. Vereit jein ijt alles!

Sdyweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Sum fommenden Jahresiwed)jel entbieten wic
allen Kolleginnen tm gangen Sdhiveizerlanbde
Herzliche Ghidmiinjhe. Den Kranfen reht bal-
dige Genejung und jchone Fejttage!

Aljo, mit qutem Mut ins neuwe Fahr 1948 !
Freundlicge Gritfe vom 3entralvoritany.

Jubilarinunen.
Seftion Lujern:
Fraun Parth-Stadbelmann, Luzern

Section Nomande:
Nae Pittet, BVillars-le-Terroir
MNeme Aviolat-Thomey, La Sallaz, Laujanne
Mme Faccard-Faccard, Ste-Croiy
Melle A. Beffon, Clinique Mondyoify, Laujanne

IMit follegialen Gritfen!

Fiir den Jentralvorftand :
Die Prafidentin : Die Sefretarin:
Frau Sdaffer. Frau Saameli.

Felben (Thurgau) Weinfelben, Hauptftrafe
Tel. 99197 Tel. 51207

Krankenkasse.

Krantmeldungen:
Frau Domig, Raron
Frau Herrmann, Biirid)
Mume Taillard, La Chauy-de-Fonds
Frau NRoffler, Fideris
&l Bieri, Bern
Mile Lambelet, ¥'File
Frau Rechjteiner, Altjtatten
Mime Neujchander, Vallorbe
Frau Spaar, Ditbendorf
Frau Britgger, Frutigen
Narte Savoy, Fribourg
Frau Felber, Egerfingen .
Frau Stern, Vaibhleberg
Frau Ebexle, Biel
rl. Haas, Ubligensivil
Frau Weber, Netstal
Frau Hirgbrunner, Walfringen
Frau Stampfli, Luterbach
%l Aegler, Solothurn
Frau Bihler, Herrliberg
grau Aebi, Brittern
Mne Gigon, Sonceboz
Frau Mandel, Siivid)
Frau Ludvig, Unterbas
Frau Angjt, Bajjersdorf
Frau Hanggi, Dulliten
Frau Auer, Ramien

Frau Trogler, Surjee

Frau Boghard, St. Gallen

Mime Pittet, BVillars-le-Terroiv

Sdhytvefter A. Huber, Solothurn

&l Noll, Ninggenberg

&rl. Noggenmojer, Oberagert

Frau Hitglt, Vallamand

Srl. Bawmgartner, Thun

wrau Fillinger, Stitgnacht

Frau Ured), Niederhallivil

wrau Fijdher, Wallijellen

Fran Stuiitt, Bajel
Angemeldete Wodynevinmuen:

Frau Kaujmann, Spreitenbach

Fraw Locher, Wislifofen

Reu-Cintritt.
Seftion Fribourg:
N, 37 Frl. Negine Kaefer, Breilles (Fribg.)
Wiv heigen Sie herslich willfonmmen!
Fiir die Krantentajjefommiijjion,
i. Q. fitr Frau Hevrmann, Kafjierin:
M. Klaefi.
S e I
Fodesanzeigen

Am 16 Auguft ftarb in Bajadingen im Alter
pon 73 Jafhren §

&rau Lina Riifimann
am 11. November in &t. Gallen im Wlter von
65 Jafhren
Srau Rojalie Forjter
Die Erde fei ihnen leicht!
Die Krankenlafjelommiffion

Kreanlenlajjenofis.
Werte Mitglieder !

Jnfolge langdauernder Krantheitfunjerer Kaf?
fierin, Frau Hevrmann in Jiivid), jahen wir un
veranlaft, eine Stellvertreterin ju bejtinmen-
Unjere Beijiserin,

Frl. M. Klaefi, Hadlaubjtrafe 82, Jiirid) 7,
Bat fidh freundlicheriveife jur BVerfiigung gg]’tem
und wird vorldufig das Amt der Kajfierin itber
nehmen.

Wit erjuchen daher die Mitglicder, hievon
Kenntnis nehmen zu wollen.

Samtlidge An- und Abmeldungen, Ermeue
rungszeugnifje, Wodynerinnenidyeine find weiters
hin an die Prafidentin, Frau J. Glettig, Wols
fensbergeritrage 23, Winterthur, ju jenden und
aud) dort ju verlangen.

Widtige NMitteilung.

Die Beitrige fiir das erjte Quartal _1948‘ﬁ5nf
nen bis 15. Fanuar auf unjer Pojtjchecttonto
VIIT 29099 Bitrich
einbezahlt werden. Nachher exfolgt Cinzug purd)

Poftnadynahme unter Jujchlag von 20 Rp.
Wit erfuchent aljo dringend, die Eingahhur
gen anfangs Jamuar ju machen, damit WX
rechtseitiq in Deven Befits gelangen und nidyt ws
notigertveije Nadynahmen verfenden miiffern, ie
darut vieder nidht eingeldt werden.
Grleichtern Sie der Stellvertreterin thre jchives
ve Aufgabe durch Fhre Pinttlichteit !
Mit follegialen Griifgen !

Siir die Kranfenfaffefommiffion:
Die Prafidentin: Die Attuarin:

3. Glettig 9. Staphli
Wolfendbergitrafe 23 Ditbendory.
Winterthur.
Tel. (052) 238 37.
Frohe Weihnadytszeit !
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