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Ne. 8

Borridhtung nannte. Aber aud) er gibt in fei
nem Buche feine Crfldrung davitber; er be-
richtet nur, Daf er damit den KRopf bes Kindes
hauftg gliidlich Hevausgesogen Bhabe. Fillet
{cheint ein Neschen ju bedewuten ; 3 ift moglich,
Dafy er ein jolhes von der Scheide aus iiber
den Ropf des RKindes jtreifte und dann damit
die Eytraftion beivertjtelligte.

Wabrend man juerft glaubte, mit der Jange
nun jede Geburt leicht beenden zu fonnen, jtell-
ten fich mit der grdferen Erfabhrung die Schivie-
rigfeiten und Gefabren ein, die nad) einer ge-
nauen Angzeigeftellung riefen; fo famen die Ge-
burtshelferfchulen dazu, tmmer genauere Be-
dingungen fitr die Anivendung diefes in o vie-
len Fallen fegensreichen Jnftvruments aufju-
ftellen. Auch) wurde die Ynwendung der Hohen
Bange nie eine gelaufige Operation, jondern
blieb auf ivenige jtreng gejonbderte Falle be-
jdhrantt. 3u ihrer Anwendung find nur gang
getntegte Geburtshelfer Dbervechtigt und diefer
Cingriff wird hodjt felten ausgefithrt. Aller-
dings gab es eine Seit bor etwa hundert Jabh-
ren, o ein Profefjor Oftander fiir eine af-
tive Geburtshilfe eintrat und fajt jede Geburt
fitnjtlich beendete ; aber die Folgen fitr die Miit-
ter und Ddie Kinder tvaren Dderart, daf Dder
grofgte Teil feiner Verufdgenofien diefe Art dex
Seburtshilfe ablehnte und nadhher die fonfer-
bative Richtung, die bis zum duperften zuivar-
tete und die natitrlichen Krdfte wicken lief, die
Oberhand gewann. Letder {heint feit einigen
Jyabren vieder ein aftiver Jug in die Geburts-
hilfe gefonumen 3u fein, bejonbderd was bden
Kaifer{chnitt anbetrifft.

Al Vorlaufer der Sangenldffel wdave noch
ein Jnjtrument ju evivdhnen, dasd etiva einem
eingigen {olchen ¥offel glich; man verjudhte da-
mit, den Kopf ausd dem BVeden herausdzubhebeln.

Diefer Hebel wurde von der Sange vHllig ver-
drdngt.

Die Jerjtiidfelung desd Kinbesd unter der Ge-
burt ijt aud) eine jdhon alte Operation; aller-
dings wurde fie aud) frither wohl meift exjt
dann angevandt, twenn dasg Kind abgeftorben
war, und fitv die Mutter war dann oft aud
feine Nettung mehr. Denn durd) die lange un-
fruchtbare Geburtstatigfeit, befonders in bder
Beit por den antifeptijchen Mafnabhmen, war
der Jnfeftion Titr und Tov gedffnet. Jujtine
Siegemund beniitste bei abgejtorbenem Sinbde,
oo, toie fie bejonders eindritdlich bemerft, das
Kind {dhon tetlweife mageriert ift und die Scha-
delfnochen nur mehr [ofe miteinander verbun-
den find, einen {harfen Haten, mit bem fie in
den Schadel eindrang und (wohl nach Abfliegen
De3 Gehirns) den jertritmumerten Schadel her-
ausdzog. Sie beniisite {pater einen weniger jchar-
fert und Dbreiteven Hafen und zeigt nodh eine
Crfindbung, die fie aber felber nie beniilt habe,
swet mit Ketten verbundene Hafen.

Spater hat man dann die Vertleinerung desd
findlichen Kopfes ald Operation mandmal aud
bet lebendem Kinde verivendet ; meijt allerdings
erft nac) Abjterben der Frucht. Doch) wartete
man nicht mehr jolange, bi8 dag Kind jchon
Faulnigerjheinungen zeigte und ein Geftant
dies angeigte. Die Ddafiir erfunbdene Operation
braudyte entjpredhende Jnjtrumente, die exjt ex-
funden twerden mufpten. Wir {predhen bon dem
Trepart und dem {cherenjdrmigen Perforato-
viunt. Gliidlideriveife find diefe Operations-
methoden nur felten amwendbar, denn nichts
ift fitv Den Wrzt und fiix die Angehorigen dex
Sreifendent jcheuflicher, al8 ein mit perforier-
tem Sopfe geborened Kind, dad nod) ju jchreien
anfangt.

(Fortfepung folgt.)

Sdyweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.
Widhtige Mitteilung.

Wir modhten alle Mitglieder de3 Schiweize-
rijen Hebammenvereind dringend erfudhen,
bie Brofchiire ,Die Hebammen, ihre Anjtellung
und Cinfommensverhaltnijje in den Kantonen”,
bearbeitet on Fraulein Gertrud Niggli, un-
bedingt zu bejtellen. Der Preis betragt Fr. 2.50
und fann durd) eine Pojtfarte bezogen iwerden
beim Frauenfefretariat, Merturjtrage 45, Jit-
tid). Mit follegialen Grithen!

Fiir den Jentralvorjtand:
Die Pradfidentin : Die Sefretdrin:
Frau Sdaffer. Frau Saameli.

Felben (THurgau) Weinfelden, Hauptitrafe
Tel. 99197 Tel. 51207

Krankenkasse.

Sranfmeldungen:
Sdhyejter Luggi Meper, Riehen
Frau Stodli, Reinach
Frl. Haas, Ubligensiwil
Frau Gjdhwind, Thermwil
Pme. Rouge, Aigle
Pme. Durandt, Spie;
Pme. Yuberjon, Ejfertines
Fel. Widi, Entlebud)
Frau Hubeli, Fric
Frau Suter, Kollifen
Frau Gigon-Sdhaad, Grenchen
Frau Wepeneth, Madretid)
Frau Fda von Rohr, Wingnau
Frau Hasler, Warberg
Frau Badgler, Orfolina
&l Camenijd), Rpazing
Frau dger, Aroja
Mane. Steinmann, Carouge
Frau Trojd), Kivdhlindach

Frau Ritttimann, Bajadingen
Frauw Weibel, Biveifimmen
Frau Trefd), Ymiteg

Mlle. Golay, Le Sentier
Frau Buichard, Altersiil
Frau Winet, BVordertal
Frau Sdymus, Boll

Frau Albies, Bajel

Frau Huber-Angijt, Baden
Frau Wueft, Wildegg

Frl. Niedermann, Rorjdad
Mare. Wohlhaufer, Romont
Frau Winet, Bordertal
Mute. Hanni, Sonvilier
Frel. Blindenbadher, Bern
Frl. Sdoars, Snterlafen
PMue. Katijer, Ejtavayer
Frau Landolt, Oerlingen
Frau Thalmann, Embrad
Frau Furrer-Budjer, Balm/Meflen
Mune. Burnier, Bey

Frau Sprenger, Millheim
Frau Hasler, Bafel

INMe. Boboz, Chexbres

Gintritt:
141 IAle. Adrienne Chevalley, Nyon.
Seten Sie ung herzlich) willformmen !
Mit follegialen Gritfen!
Fitr die Kranfentaffefommiffion:
C. Herrmann.

Fodesanzeigen.
Jn Chavanned ftarh in ihrem 59. Alterdjahr
Mme. Berthbe Piffier
und in Wrhon ftaxrb im Alter vbon 71 Jahren
Srau Halfiner
Gebdenten toir in Liebe der Dahingefchiedenen.
Die KrankenkajjeBommiffion.

Vereinsnachrichien.

Seftion Aargan. Wir laden unfere Mitglie-
ver evslich ein ju der Donnerstag, den 22. AW
gujt, um 14 Wbt ftattfindenden Verjammlung
i der ,Aarvauer-Stube” in Aarau. Der Dele-
gtertenberidht, foivie ivichtige Traftanden wer*
den befanntgegeben. .

Herr Dr. Bawmann vom Kindexjpital palt
ung einen Vortrag. Alle, die in Den lepten
Wiederholungsturien mwarven, lernten die grofe
Umftellung fennen. Damit die Hebammen UM
sufiinftigen Wiederholungsturs - Teilnehmernt
nen e8 fveniger jdhwer Haben, dieje Methode 34
bevarbeiten, verfudyten wir Herrn Dr. Baumani
su einem Bortrag 3u getwinnen. Erjceint des”
halb vecht zahlreich. .

Die Vorjtandsmitglieder find gebeten, eute
halbe Stunde frither su exjcheinen.

Auf frobes, vielfeitiges Wiederjehn !

Frau ehle, Prafidentin.

* *
*

Hebammentag in Aarau.

Ym 10. Juli 1946 wurde in Aavau unter
der Lettung von Herrn Plarrer Naef von -_@DI’
berbanf ein ganstdgiger Kurs fitr reformierte
Hebammen durdhgefithrt. Finfzig Teilnehnertit”
nen aus allen Teilen des Kantons fanden fi
sufammen. Jn gemeinjamer Bejinnung Ul
usiprache vertieften wir uns in die Aufgabert
der Hebamme in ihrem Dienft an der Prift
ligen Gemeinde und jahen beglitdt — und
boch iwieder faft exfchroden iiber der Grofe Der
Aufgabe wund unfever Unzuldnglichfeit — Die
vielfachen Moglichteitent u feelforgerijchem Dies
nent innerhalb unjever Berufsarbeit.

Es ware fehr ju witnjchen, daf in allen Kar*
tonent unferes lieben Schivetzerlandes Hebant”
mentage folcher Art durchgefithrt yoitrden, dentt
Wit haben Hilfe notig und die Gemeinde ho
iederum unfjere Hilfe notig.

LWix freuen uns fchont auf den nachiten Kurs
tag und danfert audy an diefer Stelle allen, die
diefe Tagung veranlaft und durdygefithrt [)aberf,
redht herli)!  Schwefter Klara Gimm

Geftion Bajelland. Unjere in der Suli-Nunt
mer angefagte Bereinsverfammliung far?
nidht am 20. Augujt, jondern exjt

am 29. Auguit (Donnersdtag)

ftattfinden. Wi treffen uns an diefem Tag UM
14 Nhr im Safjthof zur Sonne in Si}ufe[’
fingen. Wegen der {chlechten Bahnperbindunt
wird ein Autocartransdport dorthin orgamf‘e? ’
meldgem fich die Hebammen aus den verid)ie
denen Orten nad) folgendem Fahrplan anfelie
fen formen :

Bafel ab 13.10 3
Befammlung: Wefchenplas (beim Turm
Haus) fitr alle Teilnehmerinnen aus DM
unteren Begirf.

NMuttens zirfa 13.15
Bejammlung bei Molferei Leupin.

Pratteln zicka 13.20 ;
Befammlung: Ge Salinenjtrape/Hoher
rainftrage.

Frenfendorf-Fitllinsdborf 13.25
Bejammlung beim Polizeipoften.

Qiejtal zirfa 13.30 b
Befammlung beim ﬁantonalbanfgebaut,
(fitr die Hebammen aus dem Waldentbu”
ger= und Reigoldswilertal).

Siffad sirfa 13.40 (el
Bejammilung: Bahnhof (fir die Teiln® g
Enerinnen aus dem iibrigen oberen Bafe

tet).

Rechtyeitige Bejammilung an den Durchfafvts
ftellen ift unerlalich. ¢

Unfjerer Berfammlung werden miﬁfomm?.g,
hohe Gdjte beiwohnen, und gwar der 5””“&
getretere Sanititsdiretfor, Herr alt Regierund
tat Mofimann, welder unjeren Beftrebund
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mmer grofes Verjtandnis entgegengebracht
bat, und jein Nachfolger, Herr Regierungsrat
Abegq. Schon deshalb ift es Ehrenfache fitr je-
Deg Mitglied, in Laufelfingen mit dabei zu fein.
Frau Sdyaub.

Ceftion BVajel-Stadt. Am 29. Auguijt feiert
Frau Gaf 1hr vierzigiahriges Bevufsjubilaum.
Gie freut fich, famtliche SKolleginnen in ihrem
Heim empfangen ju ditrfen, und Hofft auf einen
gemiitlichen Nachmittag. Bergeht den Tag nidht
unmd efhrt Frau Gafy dureh vollzahliges Cridjet-
nen !

Wir treffen uns wm 15 Uhr an der Nieder-
bolsjtrafe 61.

Fitr dent Borftand : Fraw Meyer.

Seftion Bern. Schon jum drittenmal in die-
fem Sabhr hat der Tod eine Litde in unjere
Reihen geriffen. Nacy langer Krantheit jtard
am 3. Juli im Kranfenhaus Riggisberg Frau
Anna Wyf-Stiibi von Riggisberg tm Alter von
69 Jahren an den Folgen einer Blutzerfeung.
Der Herr jhente der Dabingefchiedenen die
enige Rube ! £, %

Unjere lepte BVerfammlung war gut bejudht.
Herr Dr. Andres behandelte dag Thema ,Haus-
geburt und Spitalgeburt”. Er exflarte die Vor-
und Nadhteile beider und betonte, daf, haupt-
fadlich wegen der Plasfrage der Spitdler, die
Hausgeburten doch allmahlich wieder zunehmen.
Fitr gefunde Frauen mit einem normalen Be-
fund (ausgenommen Grjtgebarende itber biersig
Jabre) it die Hausgeburt das gegeberne, wah-
tend alle pathologijchen Fdlle befjer frithzeitig
m ein Spital eingeiviefen werden. Der Referent
3ablte die leptern auf und erlduterte bei den
Toeniger befannten die Griinde fitr die Notwen-
bigfeit Der Spitalbehandlung. Der Bortrag
ird aud) an diefer Stelle nod) beftens verdantt.

Der ausfiihrliche und ausdgezeichnet abgefafzte
Delegiertenbericht von Fraulein Gilomen fand
groBen Beifall und wurde Herzlid) verdantt.

* *
*

Der Ausflug itber den Sufjten
mit Hinfahrt itber THun und Ritdfahrt iiber
Sangnau findet ftatt Mittroodg, den 28. Auguit,
bet {chlechtem TWetter acht Tage fpater. Abfahrt
um 7 Mhr 30 betm Burgerfpital. Rircdfehr un-
gefahr um 20 bis 20.30 Uhr. Preis pro Perjon
8t 17.50. Selbjtoerpflegung.

Anmeldungen, wenn moglich) jhriftlich, {ind
gu richten bis Jreitag, den 23. Auguit, an die
tdfidentin, Fraulein Burren, Fravenjpital.

- BWir Poffen, dafy red)t viele Kolleginnen an
diefer jhimen Fahrt teilnehmen fonmen.
Fiir den Vorjtand: Lina Raber.

* *
*

Hallo ! Alle Rurstolleginnen pom Jabhr 1911/
1912 yollen fich merfen, dafy einige bon uns
tm  Wiederholungsturd vom 25. Auguft bis

. September eilen. Da der Donnerdtag,
9. Auguit, gewdhnlich frei ift, fo fonnte man
) in der ,Sumern Gnge” am Nadhmittag 3u
8nem Plauderftitndhen treffert. Auf vielfeitigen

unjd) mache ich e3 in der Jeitung befannt.

Mit follegialem Gruf!
. Meifter-Bitrgin.

Settion Glarus. Ein tleines Triipplein Kol-
Qinnen fand fich im RKonferenzzimmer im
ahnbhof pon Glarus ein, ald Frau Haufer,
tafidentin, den Delegiertenbericht verlas. Sie
at gange Avbeit geletjtet und alled aufs bejte
Obgefaft. G5 ar mur jchade, daf wir nidt
Mebhr Hebammen begriifen durften. it 8 dodh
fajt jedesmal ie ein Gonntag fiir ung, an
enen oiv ja fonjt tmmer ju fury fommen. Die
Toefenden [tefen e fich) doch nicht berdrieBen.

ach dem Bericht hHatten wir eine frohliche und
gud} Jprattijehe” Plauderftunde, wo wir Ge-
anfer- und Eriahrungsaustaujd) plegen fonn-

le

ten. Natiiclic) feblte dabet auch ein guter Kajffee
jamt ubehor nidht.

Allen Gebern, die an den Schweizerijdhen
Hebammenverein und an die Kranfenfaffe ge-
dacht Haben, fei aud) bon unjerer Seftion dex
befte Duanf ausgejprochen.

Fiir dent Vorjtand: Frau €. Hefti.

eftion Qugern. Unjere Monatsberjanumlung
am 3. September tm Hotel Konfordia, Lugern,
fallt aus. Da fich aber in unjerer Seftion einige
Mitglieder befinden, die Dereitd bvierjig oder
nod) mehr Fahre im Dienjte ded Berufes {tehen,
fonumen wix am Donnerstag, den 5. Septem-
ber, zu einem gemtiitlichen Fejthen zu Ehren
diejer SKolleginmen zujanumnen. Wir halten diefe
Feier abjeitd ded Vetriebes, in landlidjer Stille
und bejcheidenem Rahmen im Gajthaus jum
Kreuy in Bertiswil/NRothenburg. Abfahrt ab
Quzern Hauptpoft um 14.10 Uhr. Anfunft in
Luzern 17.58 Uhr.

Wir hoffen, daf red)t viele Kolleginnen {ich

sum Ehrentag diejer Jubilarinmen freimachen
fonnen, und freuen ung heute jhon mit ihnen
und beglidimiinjden jie. Damit ja feine Jubi-
[arin vergefjen oder itbergangen ioird, mochten
tiv alle jene bitten, die thr vierzigjtes BVerufs-
jabr zuritdgelegt Haben oder es innert Jahres-
frijt noch erfitllen twerden, fid) fofort bet Frdu-
lein Lisbeth Bithlmann, Prafidentin, Rothen-
burg, su melden.
Mit follegialem Sruf!
Die Wftuarin: Jofy Budyeli.

Ceftion Sargans-Werdenberg. Unjere lehte
Lerfammlung vom 25. Juli im Kurhaus Al
bier in Oberjchan rurde von 16 Mitgliedern
befucht. Mm 14.30 Uhr famen ivix mit dem
Auto dort an. Buerjt madhten wiv einen Eletnen
©Spaziergang, wie Herrlih in diefer frijdhen
Bergluft! Auch) bot fih) ung eine {hone Aus-
ficht auf Berge und Alpen ringdherum und in
das Tal mit feinen fdhonen Kornfeldern. Um
sicfa 15 Uhr verjammelten wir unsg im Sdul-

o0 7 .
ubgort °
M KL
Ly
Sicher haben Sie schon unter miden oder schmerzenden Fussen gelitten.
Dies und jenes haben Sie vielleicht bereits probiert — aber keines der
. Mittel hat Sie recht befriedigt. Stimmt's? Sehen Sie, Sie haben eben
das richtige Préparat noch nicht gefunden. "l,
%
0, Versuchen Sie es jetzt einmal mit
]
Fusspuder Crold
Fusspuder Trolt enthalt den neuartigen Wirkstoff Sinodrin , der den
Fusschweiss nicht unterdriickt, sondern seine unangenehmen Folgen R
behebt. Streuen Sie etwas Fusspuder Trott in lhre Socken oder
Pavr( Striimpfe und Sie werden wahrend 12 bis 20 Stunden behaglich
trockene Fisse haben; Wundlaufen, Brennen und Blasenbildung
werden Sie nicht mehr kennen.
Natarlich gehort zur vollstandigen Fusspflege auch das Fussbad.
Verwenden Sie dazu ""
(J
L e
- Fusshadesalz " Ceol~ )
dann erst wird das Fussbad zur erfrischenden und belebenden
Wohltat, nicht nur fiir lhre miden Fisse, sondern fiir lhren ganzen
Kérper. . 2209
Mit Trott Fusspuder und Fussbadesalz werden Sie lhre Leistungs-
el tahigkeit steigern und Ihr allgemeines Wohlbefinden heben.
Trott Fusspuder und Fussbadesalz beziehen Sie in Apotheken, Drogerien
und Fachgeschiften. Oder méchten Sie lieber zuerst einen Versuch
anstellen? Gegen Einsendung des untenstehenden Coupons sowie o,
20 Rp. in Marken fiir unsere Versandspesen, erhalten Sie gratis eine
kleine Streudose Fusspuder Trott.
e

LILIAN A.G., BERN

"lu

Firma Lilian A.G., Postfach 418, Bern-Transit

Name und Vorname :

Austiillen, in ein Couvert stecken und verschlossen einsenden.

Senden Sie mir bitte eine kleine Streudose Fusspuder Trott.

Genaue Adresse:

Beilage: 20 Rp. in Marken.
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jimmer des Sinderheims Alvier. Unjeve ge-
1chate Prajidentin hief ung alle willfommen.
Nach exledigten Jraftanden hielt uns Herr
Dr. med. Sulfer bon Tritbbach ein Referat itber
,Berjchiedene Hormone, ihre Tatigleit und NRe-
gulierung augerhalb und wahrend der Schwan-
gerjchaft, Geburt und in den Wedhjeljahren”.

Wir alle danten Herrn Dr. med. Sulfer fitr
diefen interefjanten BVortrag.

Hernad) wurde uns im Kurhaus Alvier ein
guter Saffee ferviert, der uns ailen gut jchmectte.
Anjchlieend zeigte uns Herr Dr.med. Sulfer
dag Qinderheim Alvier, welches fehr jchon und
praftifeh eingevichtet ijt, feine jchome Lage in
gejunder Vergluft, aud 3ujricdene Kindevaugen
ftrablten uns entgegen.

Wir alle danfenr Hevrn Dr. ned. Suljer noch
einmal fitr feine Wiihe wnd werden Ddiefen
jehonen Nadymittag auj BVergeshohen nicht ver-
geffent. un gebt es wieder mit dem Auto hin-
unter ing Tal. Jn Tvitbbad) auf dem Bahnbhof
mufiten wir uns teder vevabjdhieden. Alle
gingen jufriedent wnd frohgenutt nady Haufe.

e den BVorjtand : AL Hug.

* *
*

+ Fraulein Roja Eggenberger.

Am 10. Juli verjdhied unerwartet an den
Tolgen eines Schlaganjalles unjere liebe, jehr
gejdhate Kollegin, Fraulein Noja Eggenberger
in Budhs. Allufriih, nad) menjchlichem Crmef-
fen, wurde jie von Gott aus diefem Leben ab-
berufen. Unter jehr grofer Anteilnahme wurde
die Entjhlafene am 14. Juli ju Grabe getra-
gen. Die grofe Trauergemeinde bewies, daf
Fraulein Eggenberger eine fehr beliebte Heb-
anmnte war. Die amwefenden Kolleginnen leg-
ten ihr als letster Gruf einen Krany aufs Srab.

Fraulein Nofa Eggenberger war von 1928
bis 1934 RKajfierin; jie fepte fich immer tat-

ein antiseptischer
Puder fiir Sduglinge
und Kinder

vollkommen
neutral, hergestellt
aus ausgewahlten
Fetten

n

ein antiseptisches
Spezial-Oel fir die
Kinderpflege, ein
bewahrtes Mittel bei
Hautreizungen, Schuppen,
Milchschorf, Talgflu

Hersteller:
PHAFAG A-G., pharmazeutische Fabrik, ESCHEN

Schwair Wirtschattigobior.

(Woenonstoin)

fraftig und mit Liebe fiir die Jiele ded Heb-
ammenvereins ein. Wir alle trauern um fte
und werden ihrex jtets ehrend gedenfen.

Jm Namen der Seftion entbieten iir dex
jdyergepritften Mutter und allen Angehorigen
unjer herzliches Beileid. D. Lippuner.

Settion St. Gallen. Die BVerjammlung bomt
18. Juli war jo jehwach bejucht, dafy die Jrak

|, tandent nidyt behandelt wurden und fich die Vet

fammhmg ju einem Plauderitiindchen geftal
tete. Der Delegiertenbericht ben Herisau LI
an einer nadjten Verfammiung verlefen. Wi
feve nachjte Sujammentunit findet am 22. Aus
guijt jtatt, und zwar treffen wiv uns bieémqf
in der Jrvenanjtalt in Wil. Somit ditxfen LI
etmimal einen Blid in einen jolden i*etl'le,f’
werfen. Nach diefer Jujammentunit gehen WL
ficher alle sufrieden und gliiclich an unjere
Arbett suriid. Die Toggenburger Kolleginnel
ladent oiv techt herslich ein umd frewen un3
wieder einmal in ihrem Streife zu veviveilen.
Seh bitte die Solleginnen, die fich) an diejemt
Bejuche beteiligen mbdhten, fich bis pateftens
sum 20, Auguft bei der Prafidentin anzumel
den. Abfahrt von St. Gallen: 13.48
Anfunjt in Wil : .. 1425
Retour: 17.19 pder 18.05
Sujammentunjt fiiv alfe Kolleginnen 14.30
Uhr beim Babhuhof.

Die Prafidentin:
Frau A Shitpfer-Walpert,
©t. Gallen, Neugajje 28,
Tel. 28178

Seftion Shaffhaufen. Unjere nadhjte Ber”
fammlung findet Donnerstag, den 12. Septent
ber 1946, jtatt, und jwar diesmal aus gewiffen
Gritnden in Ramfen, wozu wir alle Kolleght”
nen berzlich einfaden. Wir fahren 13.10 U
in Sdaifhaujen ab und jind um 14 Uhr M
Ramfen, wo dann das BVerjammlungslofal be-
tanntgegeben ird. Aljo auf Wiederfehen 1
geheimmnisvollen Ramjen am 12. September
und freundlide Gvithe. Jrau Brunmer.

Pelargon
"0range”

Siuglingsmilch in Pulverform

angesiuerte Vollmilch mit Mehl- u. Zucker:ms'?itz‘en

/r’/'

Bei fehlender! Muttermilch sichert
Pelargon ,orange® dem Siugling €
gutes und regelmissiges Wachstum-

Trinkbereit gestattet es schnell®
leichte und fehlerlose Zubereitung d€*
Mahlzeiten.
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Ceftion Solothurn, Die Solothurner Heb-
ammen aven gqut beraten, etnmal eine Ver-
lammlung mit gleichzeitigem BVejud) der Kol
leginnen "t jchbnen  Schwarzbubenland jur

usfithrung ju bringen.

Bour pbeven und wnteren Kantonsteil fan-
dent fich in Olten eine vecht fehone Anzahl Heb-
anumen jujanunen, un gemeinjchajtlich) Hinter
??1} Berg it ziehen. Der 23. Jult war bom
Ihoniten Wetter begitnjtigt, es fonnte aljo nicht
fehlen.

Die Vorbereitungen hinter dem BVerg waren
Don Frau von Avy-Beltner in Dovnach glan-
gend geldft worden. Jn Jwingen eriwartete uns
em grofer Autocar, weldher uns nach dem auf
{)\rad)tiqer Hohe gelegenen Vesirfsipital fithrte.
St freundlicher Vegleitung von  Schwefter
fCi)erin befichtigten wiv  den  avchiteftonijch
dhonen Baw, dem ein Altersajyl und, was fiic
uns bon groftem Jnterefje ift, eine aufs mo-
dernjte eingerichtete Geburtsabteihung angeglie:
dert ijt. Hier fann jich jede Mutter wohlgebor-
gen fithlen. BVejonders evivdhnensivert ijt: jede

ran fann bhier von ihrer eigenen Hebantme
entbunden werden. Ein fleiner Hinweid fitr
biele Klinifen und Spitdaler!

Der [eitende Ar3t, Herr Dr. Steiner, hielt
uns in jehr verdanfenswerter Weije einen lehr-
veichent Vortrag iiber die Nieventdtigfeit. Die
aufmerfjamen Juhbrervinnen quittierten die in-
teveflanten Ausfithrungen des erfahrenen Avy-
tes mit etrent toarmen Gefiihl der Danfbarteit.

aut jum pweiten Teil. Wieder nahm unsd
das uto auf und fithrte uns durch hevrliche
Sornfelder demt freundlichen Gebirgsdiriden
Crjdpoil zu, wo im Gajthof jum Kreuz ein
Mittageffernt auf uns wartete, das der lteben
Gaftgeberin und SKollegin, Frl. Erna Vovex, alle
Ehre madhte. Jhre Kiche und ihy Keller feten
alfen aufs bejte empfohlen. Wir werden uns
gerite daran erinnern.

Cine grofe Ueberrajchung bereitete ung dex
dovtige, itberaus [iebenswiirdige Ortsgeiftliche
H. 5. Pfarver Jiivder, ein Jnnerjdhweizer bon
urdyigem, bodenjtindigem Wefen. Seine gut-
gewdblten Worte itber Verufsjtandigeit, Mut-
ter wnd Haushalt fanden biel BVerftandnis bet
den Anivefenden. Ein Sedidht bon thm foll hier
nachjtehend danfend exiwdhnt werden :

Ladyelnd, wenn die Nof midh 3tingt,
giitig, wenn die Armuf ringt,

ftar® fein, immer ftavk und rein,
wabrbaft, obne Faljch und Sdyein,

__
Tatsachen-Berichte

— Originale stehen zur Verfiigung —

Nr. 15 Als erfahrene Hebamme mdochte ich allen empfehlen, den
Siduglingen IDEAL und ab dritten/vierten Monat IDEAL 2
mit Gemiise zu geben. Ich habe schon am dritten Tage,
wo Muttermilch fehlte, mit IDEAL angefangen und zum
Staunen aller die Freude des Gedeihens miterlebt.
IDEAL ist knochenbauend und erleichtert den Kindern
das Zahnen.

IDEAL 2 ist eine Gemiisenahrung, welche leicht verdau-
lich und der heutigen Kinder-Erndhrung unentbehrlich ist.

Frau E. W. in M. b. Z.

Nr. 16 Mein jetzt ein Jahr alter Bubi wollte in den ersten Wochen
nicht recht. Da horte ich von Ihrem IDEAL und probierte
noch dies. Der Erfolg war glinzend. Mein Kind gedich
priachtig. Spdter gab ich ihm IDEAL 2 und hatte auch
damit den besten Erfolg. Mein Bubi ist nun ein richtiges
IDEAL-Kind geworden. Wer ihn sieht, sagt, daB er ein
blithender Kerl sei. Dank dem IDEAL! Frau M. in L.

Nr. 17 Wir haben zwei 9 Monate alte Zwillings-Midchen, denen
wir von Anfang an nur IDEAL verabfolgt haben. Ich
darf Thnen mit Stolz versichern, daB ich mit IThrem Kin-
derndhrmittel sehr gut zufrieden bin! Frau A.S. in S.

Nr. 18 Habe meine drei Buben ausschlieBlich mit IDEAL er-
nihrt. Sie sind alle kréftig und gesund. Fray P.Z in E.

Nr. 19 Ich habe meinen drei Kindern von der ersten Woche an
neben der Muttermilch und nachher ausschlieflich IDEAL
gegeben und sie sind prichtige, kridftige Kinder geworden.

Frau D.G. in E.

Nr. 20 Ich mochte Thnen einmal recht herzlich danken fiir Ihre
wertvollen Kinderndhrmittel IDEAL. Da ich leider nicht

Richtige Erndhrung — Gesunde Kinder durch die bewdhrten

Immer wieder erhalten wir An- diplomierte
fragen um Bekanntgabe des Ortes

betreffenden Inserenten zustellt. an die Expedition dieses Blattes.

——

stillen konnte, riet mir die Hebamme zu IDEAL. Meine Weil die Guigoz-Milch mikrobiologisch vollkommen ist. Be-

Kinder gedeihen zu unserer groBten Freude. Sie sind . s . ) y

allen, dic Muttermilch genieBen konnten, ebenbiirtig. reits beim Produzenten wird die Milch sofort nach dem Melken
Frau T.B. in P. abgekiihlt, eine MaBlnahme, die in erheblichem MaBe die bak-

terielle Entwicklung hemmt. Dann. wird die Milch sofort in die
Fabrik gebracht, wodurch lidngeres Stationieren sowie lange
Kindernahrmiltel lDEAl‘ . Transporte und damit wiederum eine intensive Vermehrung der

Mikroben vermieden werden. In der Fabrik findet hierauf die
Fabrikant: A. Lehmann Sohn, Fabr. von Nihrmitteln, Oberhofen/Thun Pasteurisierung statt. Bestindig werden zahlreiche Kontrollen
zur Priifung der vor ldngerer oder kiirzerer Zeit fabrizierten
Biichsen vorgenommen. Diese Kontrollen zeigen immer wieder,

daB die Guigoz-Milch jeweilen absolut rein von schidlichen

Chiffre - Inserate Erfahrene, gebildete, Mikroben geblieben ist.

und des Aufgebers von Inseraten L4 °

gnter Chiffre. Dies wire wider HebammenschWGSter /OL:

en Zweck einer solchen Inse- . i

tierung. Bewerberinnen mdchten s?ichts Anstellung in Klinik

ihre Anfragen und Offerten in oder Spital, eventuell Ferien-

verschlossenem Umschlag — mit Vertretung od. Nachtwachen.

Anschrift Chiffre Nr. g versEhen

~ an die Expedition dieses Blat- fl. Offert i

Tex: mendin ile o6 it den GgE. SeHEn Mies Khiflie G50 GREYERZER-MILCH IN PULVERFORM
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Grof, doch immer fchlichter Art,
Wiirde, die ibhr fiefites wabrf,
die ihr ejen, die ibr Sein,
fraulid) fragt im golden Schrein,
die es immer jchiigt und pfleat,
wie ein Gdrtlein wohlumbegt,
die ibr Heiligites bewabrf,

bas ift wabre Frauenarf.

Nach Crledigung des Gejchdftlichen, defjen
Borbereitungen die Kantonalprdafidentin, Frau
Stadelmann, gqut bevetnigt hatte, waven aud
alle bald wieder autolujtig. CEin fleiner Ab-
jtecher auf den Pafpwang bot allen eine Hevy-
[iche Fernjicht bis hinauf zu den ewigen Schnee-
feldern.

Nad) all dem Schonen jhlagt allufeiih die
Stunde ur Heimjahrt. Wieder juriid gegen
Cridywil-Breitenbach 31 unjever Kollegin im
SRreuny”. Cine Bligaujnahme foll uns allen
eine [iebe ECrinmerung bleibent an Hherrlich ver-
lebte Stunbden im lieben Schvarzbubenland.

Auf Wiederjehen !
Frau von Avg-Ieltner,

Seftion Thurgau. Y eine fleine Anzahl
bon Kolleginen exjchieren tn Amrisivil 3u un-
ferer BVerjammlung. Einige haben fich entjchul-
digt ivegen SKranfiein, denen witnjden wir qute
Befjerung. Entjchuldigungen jind bitte an Frau
Kampf, Lippersivil bet Wiillheim, zu richten.

€3 wurbde neben den iiblichen Traftanden der
Delegiertenbericht von Frl. Etter verlefen. Dex
Seftion Appengell danfen wir an diejer Stelle
nod) redht Derslich fitx die jchomen, froblichen
Stunden, die wir in Heridau und Appenzell
gentieen durften.

Herr Dr. Kung jprach zu ung itber ,Blutun-
gent in der achgeburtdzeit” und gab ung man-
den guten Rat. Der Vortrag war jehr inter-
effjant und lehrreich und rourde von allen An-
oefentden beftens verdantt.

A &Wvﬁ&wzy
@ Bringt ihre wertvollen Heilstoffe in der Tiefe der
Hautgewebe zur vollkommenen Wirkung.

@ Die Brustwarzen sind nach der Behandlung in
kirzester Zeit wieder von Salbe frei.

@ Stirkste Desinfektion und Heilkraft.

@ Heilt die gefiirchteten «Schrunden» auffallend
rasch und verhiitet bei rechtzeitiger Anwendung
das Wundwerden der Brustwarzen sowie Brust-
entziindung.

Kraftigt iberdies die zarten Gewebe der Brust.

Grosse Tube RHENAX-Wundsalbe
Fr. 1.90 in Apotheken
und Drogerien

Verbandstoff- Fabrik @

1
Schaffhausen, Neuhausen K1s5eB

Die Herbjtverjanmmlung findet in Frauen-
feld fjtatt.

Fitr den Vorjtand : Frau Kampf.

Seftion Jiivid). An unjever Verfammlung
bom 30. Jult haben einige Mitglieder mit Be-
getfterung bon der Tagung in Heridau evzahlt.
€3 mufy vedyt jchon getvefen jein. Wir modhten
der gajtgebenden Seftion herslid) danfen fiix

die grofe Miihe wnd Axbeit. Die Tagung jird
in [teber Crimnerung bleiben. ‘

Unfern Mitgliedernt diene ur Kenninis: Jm
NMonat Aguit findet teine Verjanunlung jtatt.
Dann, wie beveits angetont an der Verjamnt
(ung, die September-Jujanumenfunit mit a3t
(ichem Vortrag.

Die Settion Aavgau fithrt im September
feine Verjommilung dureh, deshalb wird Ddie
Reife nachy Baben auf den Oftober verfdhoben

Fir das 3. Quartal werdent die Setfentars
ten 3ugejtellt.

Fitr dent Vorftand : Frau Hiltebrand

Aus der Praxis.

Gine bereits dreifigidhrige Frau rief mid)
um Hilfe. Rad) Jahren finderlofer Ehe purfte
fie v langerjehntes erjtes Sind evwarten. €3
lag ein vorjeitiger Blajenfprung vor. Die We
hen traten mur langfam und nicht Heftig aul-
Somit dauerte die Grofinungsphaje siemld
lange. J¢h wartete bexeits gegen dretfig St
den bei der Mutter, als der Muttermund farmt
fitnffrantenitiicdgrofy evdifnet tar und die Kup
pel des Kopfes faum Vedenmitte exveichte. DO
ging ploslich eine groge Menge Meconiunt ab,
und die Herjtone, die bis anhin gut warel,
urden gang bedentlich. Dex fofort herbeigertt”
feme vzt unterjuchte die Frau vaginal uw
fand wirtlich fein Hindernis. Das Verhalten
des Kindes war uns allen ein Ratjel. Auf et
lebendes Kind machte uns der Avzt wenig Hoff*
ming. Die gange Lage war wirtlich fatal. An
etnen. Kaiferfdhnitt war nicht mehr 3u bgnferl,
ba bder Blajenjprung jdhon jo weit juriidlag:
Gine Bangengeburt tam ebenfalls nidht in Frage,
ba der Kopf nod) lange nidht jangengerecht war-
Der Arzt gab nicht einmal Wehenmittel; €v

7~

DAS GERINNEN DER MILCH :

\ Das Gerinnen
1der Frauenmilch

-\ Das Gerinnen
jder Kuhmilch

Leichtes Verdauen durch ACIGO

DAS GERINNEN VON ACIGO:

SCHWEIZERISCHE FABRIK DER MILCHPRODUKTE GUIGOZ A.-G., VUADENS (CREYERZ)

ANGESAUERTE VOLLMILCH HERGESTELLT VON 6UIG0Z

\

Das Kasein im Acigo ge-
rinnt zu ebenso feinen
Flocken wie dasjenige in
der Frauenmilch. Die
Verdauungsarbeit des
Magens® wird dadurch
sehr erleichtert.

J
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fagte, das Rind hatte bei diefen rvelativ gerin-
gen Wehen {chon gelitten und diirfte nidht wet-
ter forciert werden.

o blieb ung nichts andeves iibrig, als bei
tefer ungemiitlihen Situation tatenlos suzu-
avten und auf Gottes Hilfe zu vertraren. Und
Unjer Vertrauen tourde glangend belohnt. Die
er3tone erholten i) langfam, troh der jtdr-
8T werdenden Webhen. Nach Yoeiteven 3olf
tunden wurde uns ein gefunder Knabe ge-
oten.
- Der Avst, deffen Wimijd) es twar, da man
B sur Geburt vufe, da thn diejer Fall jehr
meIL]]ILLe mufte blof mit etnex f[umu Epijio-
tomie nachhelfen.

Die Freude der Cltern war unbejdhreiblich,
umd audh i) danfe Gott fitr diefe jichtbare Hilfe.

1.

* *
*

_ Das Erlebnis, das i) nachiolgend verdffent-
ihen mod)te birgt ar feine medizinijche Ve-
thrung in fih, hat uns Geburtshelferinnen
abey \mmocf) etivas ju jagen.

SN einem Kretsipital wird mir von der
Sinvejter, die ich I)le und da ablbjen darf, eine
tau unter der Geburt auf die Jtadht iiber-
8eben. Ste rvapportiert mir: Patientin borbe:
Teitet, veftal unterjucht, Befund exjte Schidel-
Iuge Peutternumd 2 Fr., erjtes Kind, Mutter
18 Sapre. Schefter . ift eine febr titchtige,
Yutinierte Hebamme, duferlich) bon jartem
Ausj febent, hat jedoch jehr fnocherige Hande, die
(\elm Hnterfucf)en etivas allzu majjiv zugreifen.
Sedesmal, wenn id) ihr zujah, muften die ar-
Ien Frauen an jich) halten und auf die Babhne
eifen, wm nidht laut berausidhreien zu miij-
e, Eine BVefannte von mir anvertraute mir,
0§ fie nac) vier Sabren nodhy mit Ccf)recfen
fith diejes Reftal-lnterjuchens evinnere, das fei

In jede Haus-
apoiheke

Wundsalbe in Tube
zu Fr.125

“,

Wunde Brustwarzen, Risse und Schrunden
heilen rasch, wenn sie mit VINDEX-Wund-
salbe bestrichen werden. Auch der Siug-
ling wird bei wunder Haut am besten mit
VINDEX-Wundsalbe gepflegt.

FLAWA SCHWEIZER VERBANDSTOFF-
UND WATTEFABRIKEN FLAWIL

fdhlinumer getvefen als die Geburt! Bei meiner
Patientin fam nun folgendes.

Der Afftftenzarzt fommt und trdgt die Kran-
fengejchichte ein, die jetveils etiva zvangig Mi-
nuten in Anjpruch nimmt Die Webhen {ind
vegelmadfgig alle 4 big 5 Minuten. Daraufhin
berlangt ex von miv die fterilen Handjdube fitr
den veftalen Vefund., Wie id) diefen mit der
Kornzange hinbalte, tont e8 jehr angjtlich, fajt
foeinend ausd dem BVette: ,Herr Dofter, {ab het
aber die ander Schiwdidhter {ho g'macht.” Dar-

auf der Arzt fagte: ,Jch muff nun halt dodh
nodj nacf)feben 0b’s die Schwefter redht gemadyt
hat.” Da fagte fie: ,Sdb tuet aber feh!” Mix
tut dies Halbe Kind leid, ich jagte trojtend:
,Der \beu Doftor macht das gang jorgfiltig,
halten Sie nur gany rubig.” Der Arzt plan-
dert und frdagt alleclei; ev verjteht die Patien-
tin gut absulenfen, jo dafy ihr faum bewujt
wird, untexfucht it werden. AlS er bald fertig
war, fragte er: ,Tut jett das fo weh ?’ —
et bet Jhnen tut das nicht weh”, lautete
die findlich offene Antrwort. Jch formte mich
eines tnnern Ladjens nicht erehren und be-
dauerte nur, daf Schwefter J. dies nid)t horte.

Die Wehen famen ftarfer. Der PMutternuund
war fleiner Handteller. Da fragte die Frau:
L2ut dag Gebaven auch fo roeh P Der Avst
jah mich fragend an, was wohl gemeint fer.
,Sie meinen, wenn das Kindlein durdhtritt ?
0P, nein, Ste miiffen dann nur gut aufpafjen,
daf Sie madjen, was man verlangt.” Danmn
fagte der Arst noch: ,Veim zehnten Kindlein
geht's dann vergdbis.” Nun fommt das von
uns Webhenmiittern jchon oft Gehorte, tn diefen
Stunden aud) Vegreifliche. ,Jh will feines
mebhr ! Dex Arst [achelte fein und flopjt dem
jungen Miitterlein mit dem IJeigefinger auf die
Wange. ,Ich weif nicht, Fraueli, dagu haben
Sie jedenfalls zu jrith angefangen!”

Nicht wabr, liebe Kolleginnen, wiv jind beim
Gebaren ot verichiedene Aufgaben geftellt, die
vedht peinlich fein fonnen. Tun ivir died mit
Taft und Gefithl, jo werden und die Frauen
ftets dantbar fein und faum an dad Unange-
nehme dabei denfen. Wer jelbjt {chon Mutter
werden durfte, eif, wie eine rveftale Unter-
fuchung, ungart vorgenonmumen, jchmerzen fann.
Cripaven ir dies den Frauen nac) Moglic)-
feit und unterjucgen nicht mehr al notig. Eine
gute Hebamme exfennt auc) an andern Jeichen

%

hat den hichsten Nihrwert

?/n -é;ltm creq

denn Schleim gart unter dem Einfluss der Warme noch leichter als Miich und
kann dann zu schweren Verdauungsstérungen fihren,

erstenschlelm

fiir empfindliche Siuglinge

W,

Im Sommer empfiehlt die verantwortungsbewusste Hebamme nur Galactina-
Schleimextrakt, der bereits vorgekocht und daher in 5 Minuten zubereitet ist.
So hat sie Gewahr, dass jeder Schoppen frisch gekocht wird.

Deagee soival ol Fvear Sl cssre

Gatlacton
acsgeilis M%@ M/&AM
it
i Bl o el rsnn

bei Neigung zu Durchfall

reich an Mineralsalzen.
Zur Diidt bei Ekzem und Milchschorf
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dert Fortlauf der Geburt. Wie oft gibt e8 Heb-
ammen, die das veftale Unterfuchen, weil un-
gefahelich in besug auf Jnfeftion, ftitndlich, ja
noc) mebhr vornehmen. Man jollte und nicht
nadfagen fonnen, daf iv als dem arten Ge-
fhlecht angehdrend nichts weniger Ddenn (éart

find. L8

Qebensrejorm der Morgenjtunde,

»BWarum fucht’ ich den Weg fo fehnjuchtavoll,
Wenn icf) thn nicht den Britdern 3eigen joll 2
(Gpethe.)

Wa3 hat Goethe woh! fiir einen Weg darunter
verftanden? Dod) gang gewiff den u mbglichft
frofgemutem, beiljamem und trop allem Un-
gemad) immer wieder [ebendwertem Dafein,
aum eigenen Wohle und bem anberver. Nun
jhict {idh) allerdingd eine3 nidt fiir alle und
jeder Menjch Hat feine eignen und nur fitr ihn
gitltigen RLebensbedingungen, feine Neigungen
und Glidjeligfeiten. Aber mande Dinge gibt
e Dennod), welde in der Negel einem jeglichen
dienen fomnen, Wege, auf dbenen allen Heil und
Bereidgerung bei ihrem Bejdjreiten exblithen fann
unbd zu diefen gehort der Weg der Morgen-
ftunde.

Wir alle haben Fwar {dhon in der Sule
ober fonftioo dad Spriichlein des alten Venja-
min Franklin, der vor ungefdhr 200 Jabhren
lebte, gefhrt und da3d lautet: ,Frith zu Bette
und friihe auf, macht den Penjdjen gefund, reich
und toeife.”

Wer niipt heute die Morgenftunde alg Lebens-
quell und Glitctjpender ? Die wenigen Penjdjen,
bie man in der Frithe {ieht, Haften, meijt radelnd,
nad) ihrer Urbettsjtatte und felbft der Land-
mann, den die Pfliht in Feld und Flur rujt,
gehordht nur dem BParten Mup, dad ihm dad

enge Gejey der Gefilde gebieterifd) vorfchreibt,
ohne — pon vielleiht wenigen Augnahmen ab-
gefefen — eigentlid) Den Segen der Morgen-
ftunde 31 gemwahren und feiner teilhoft zu wer-
den.

Unbd dod) gibt e3 diefen Segen bder Morgen-
ftunde, dber und blithen fann, wenn wir ung
pom Gewohnbeitstrott der Altagsfitten ober
pielmehr -unfitten frei macdjen und verjuden,
unfer Leben mit einem neuen Rhythmus zu er-
fitllen.

I behaupte, dap aller Anfang in dem, was
ber Tag Dringt und von und fordert, viel
leichter wird, wenn der Goldquell der Morgen-
ftundbe un3 porher mit feinen nur im inne-
wofnenden Krdjten gejtactt hat, aber ein leinesd
Opfer — ohne das geht ed nun einmal nidhgt —
miifen wir bringen, eined freili), dasg fidh) un=
faglich veih lohnt: Wir miiffen beizeiten
ung zur Rube begeben. Das, wad tir dann
etwa am Abend einbiifien ift fehr gering im
LBergleich 3u jenem, was wir dafiir in der Frithe,
wenn wir {ie nitgen, gewinnen an dem, wad
pag wervolljte Gold ift: an Gefundheit, innerem
Reidhtum und Weisheit, wie e3 VBenjamin Frant-
lin, ber Crfolgreiche, verhie.

©Ob wir nun unjern tdglidjen Obliegenbeiten
nadjgehen, die dann weit beffer vonftatten gehen
und ung foftbave Zeit jur vedhten Yusfiillung
bes iibrigen Tageg lajlen — eine Kardinal-
angelegenbeit, mit ber e3 bei den allermeiften
bappert — oder ob wir einen Gang in bdie
freie Natur unternehmen, um all die Herrlid)-
feiten, bie nur fie und dbarbietet, wahrzunehmen
und ihre Beglitung 3u erfabhren, ald da find:
bag Crwachen ded Taged, der andddhtig ftim-
mende Sonnenaufgang, jofern ihn ung die Jah-
redgeit jchentt, die wunbdebare, nod) nicht vom
Tagesldrm geftdrte Rube, fursum die ,Ehre
Gottes in der Natur”, wie fie ein Beethoven

in feinem gbttlicgen Hymnus in unvergleidlicher
Weife pries. .

Der belgijche Dichterphilofoph Maetextind hat
ein jdhdnes Bud) gejdyrieben, das fich betitelt:
,Der Shap der Armen. Hiev vithmt er 20
Sdyweigen als das Glement, aus dem die grober
und guten Dinge der Welt erblithen und wadgfert-
Unbd diejes gqrofie, jchbpferifche Schreigen, 002
die beffere Seele in ung wedt, vermag und 1
pollem udmafe nur die Friihe Fu fdJeﬂfe“t;
Alle grofen Didjter haben fie bejungen UN
ihrer Sdybnheit Danfezopfer davgebradt. |

G5 gibt zu benfen, wenn man uur die €me
Tatjache erwihnt, dap die Jahl der Jeerven
und Geiftestranten fich in den lepten Jahraehntert
pervielfac)t Hat. Sweifellos Haben Nadytlebert
Alkoholismus und andeve Sumpjbliten, die Hier
einen giinftigen Nalhrboden porfinden, ihr 8¢°
vitttelt Maf dazu beigetragen. g

€3 ift fteine Frage, daB, wenn e mbglid)
wiive, diefen dimonijcgen Getvalten immer mehr
Raum abjugraben und ftatt des herrjjender
Nachtlebend ein Morgenleben walten 6‘/‘
lafjen, eine ungeBeuve, gejundbeitliche und ML
ralijhge Berbefjerung Plap greifen wiirde. e
Bahl der BVerbrechen, die immer nod ?e@ud’
qrop ift, wiitde im Sujammenfang damit einer
fehr bedeutenden Ritdgang erfahren fbﬂ"e“'
Richt umfonft beift es: Die Sonne bringt &
an den Tag. Nidt allein die WakrBeit iiber D07
Tadelngmwerte, jondern aud) und por allem bert
Blic fiir basd Sute.

Gute Gewohnbeiten verieuchen fehledhté
Gitten, aber, um bier zu bedeutjamen %Drté
fehritten 3u gelangen, muf man beim Ybc D9
Alltags, muff mit der Einteilung unferer'iageé’
und Nadytzeiten beginnen. Bejte YUnleitunger
Bierzu finden fich in ben Schrijten ves SHAF
forfchers Studiendirettor a. D. Prof. Stodmant
peren Crwdhnung nidht fehlen mdge.

Nutracid

2 erprobte Praparate
NUTROMALT

zur Herstellung des Sauermilchschoppens.

Als teilweiser oder vollstindiger Ersatz der Muttermilch fiir die
ersten 4 bis 5 Lebensmonate.

Nutracid-Kinder zeichnen sich durch guts und regelmissige Ge-
wichtszunahmen aus und Verdauungsstérungen treten bei Nutracid-

Kindern sozusagen nie auf.

Der mit Nutracid hergestellte Schoppen ist im Preis ausserordent-

lich vorteilhaft.

Dr. A. Wander A.G., Bern

Nahrzucker fiir Sduglinge.

An Stelle des gewdhnlichen Zuckers dem Schoppen beigefiigt,
sichert Nutromalt beim gesunden Saugling einen ungestérten Ablauf
der Verdauung. Bringt schwichliche Kinder zu gutem Gedeihen.
Gegen Durchfall, besonders Sommerdiarrhoe, und beim Ubergang
zu Grasmilch leistet Nutromal vorziigliche Dienste.
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Jeder, der redyte Cinfiht efist und guten
billens ift, fann Bier mithelfen und feinen be-
lidenden Anteil nehmen, wenn er jeinen Lebens-
Wthmus umftellt und fich bereit findet, leine,
elleih)t fiebgerwordene Gewofnbeiten aufju-
ben pber wenigitens zu befdyranten, um dafiix
el griferen Segen u ernten.

BWas wir in erfter Linie zum gedeifen brau-
en, ift ja nicht Gejchwindigteit, Tumult, Jer-
‘euungund , Nadytvoritellung” fondern Rupe,
ammlungund Befinnlidfeit, Nahrung
T b@eele. Und diefe fpendet uns die Morgen-
inoe.

Tradhten wir aljo mit allen Kriften danad,
ihrer und threr vielfdltigen Segnungen tmmer
mebr twiirbig und teilhaft zu werden, damit
wiv mit dem Frithaufiteber Gvethe {toly aus-
tufen fonmen:

SBirbefennenundzudem Gefdhledht,
padaus demDunielning Helle ftrebt!”

Heinvidh Raufmann

Biichertisch.

Marino Sofja, Wiffen um Liebe und Ehe.
®ebr. Riggenbach), BVerlag, Bafel. Lreid Fr. 3.40

Ausdgehend vom menidjichen Charatter und feinem
Cinflufp auf unjer Schidial, befaft jich die Schrift mit
ber Frage: Rann dad Glitt in der Liebe und Ehe dburch
eigenen Willen und eigene Cinficht gefdrdert twerden?
Der Berfaffer geht auj die neueften Erfenntnifje und
Forfjungen itber bdie Gefepmdfigeit in der Anziehung
Der @ejchlechter ein, exdrtert die Wege jum Du, deutet
auj neue Gefichtdpuntte jur Prifung ded Partners Hin,
3eigt ®ehemmten, wie man Widerftdnbde itbermwindet
und feiner Perfon Anziehungsdtrait verleiht.

Jm weiteren fldrt er itber die Urfachen bon Enttdu-
fchungen und Ungliict in der Riebe auf, [aft aber den Lefer
nicht unberaten, was in foldher Lage gu tun ift, wie man
Abhilje fdhafft und eine Rorrettur am fdheinbar unab-
dnderlichen Schictfal vornefmen tann.

R NESTLE

SAUGLINGSMEHL
OHNE MILCH

die fiir die Sduglingserndhrung richti-
ge Mischung leicht dextrinierter und
gerdsteter Getreidemehle: Weizen
Reis Roggen Gerste Hafer
mit ihren Phosphaten und Vitamin By

Von den 1 m Wochen an als Mehlabkochung. Der Siug-
ling entwickelt sich vjel regelméssiger, wenn fiir die Verdiinnung
der Milch (gezuckette kondensierte Milch, Milchpulver oder
Frischmilch) eine Mghlabkochung aus NESTLE SAUGLINGS-
MEHL OHNE MILCH verwendet wird.

5 acmuonan o
X Psiinrens 0

Ausgezeichnete Verdaulichkeit, regel-
missiger Gewichtsanstieg, harmoni-
sche Entwicklung.

Vom 6- Monatan wird der Milchbrei
eingefiihrt. Dieser kann leichtin 5 Minuten
Kochzeit mit NESTLE SAUGLINGSMEHL
OHNE MILCH zubereitet werden, unter
Beigabe von Zucker u. frischer Volimilch
(es ist einfacher, Nestle Milchmehl zu
verwenden, das Volimilch und Zucker
bereits enthilt).

Vom7l Monat an besteht di¢ Mittags-
. mahizeit aus einem Gem{iisebrei, der
i B ) sich mit NESTLE SAUGLINGSMEHL

4 OHNE MILCH u. Gemiisepurée schmack-
haft und rasch herstellen lasst.

fiir die Gute eines Speisefettes ist
das Total der verarbeiteten Rohstof=
fe, nicht der Butterfettgehalt.
Hochdorfer Speisefett enthalt auch
Butterfett. Es sind indes die an=
dern, ausgesuchten, verschieden=
artigen Rohfette, welche die einzig=
artige Qualitat dieses+Speisefettes
der feinen Kiche* ausmachen.

ADRO
Kindermehi
Gemiiseschoppen

sind hervorragende Kraft - Nahrungs-
mittel fiir das Kleinkind.

Badro-Kinder sind frohe, fiirs Leben
gestirkte Kinder.

Drustsalbe

Kebes

verhiitet, bei Beginn des Stillens an-
gewendel. das Wundwerden der Brus{-
warzen und die Brusteniziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebrauch in Kli-
niken und Frauenspitilern.

Topf mit sterilem Salbenstibchen :
Fr. 4.12 inkl. Wust.

Erhiltlich in Apotheken oder durch
den Fabrikanten:

Dr. B. Studer, Apotheker. Bern.

Ueberall erhiltlich. Muster gratis.

BADRO A.-G., OLTEN

P 23085 On.

LT T e e R TR

Mitglieder! Beriicksichtigt bei Enren Einkiufen unsere Inserenten.

T T e T T T T
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Seit Gber 40 Jahren . . . ;

‘aus;/dem Vollkorn von 5 Getreidearten -
geiogen, ist BERNA — da milchfrei —
sl :

‘Alleinnahrung,: wenn ‘es gilt, Milchndh
schaden, = Ueberempfindlichkeitserschei-
“nungen und Wachstumshemmungen  zu

bekampfen.

Ueberdies hat BERNA einen reichen Ge- :
halt ‘an denso. wichtigen Vitaminen
Bi und D, ‘so dass sie der Rachitis '’
s und der.Zahnkaries zumindest vor-

R ‘\_‘

beugt; 7
a 7 20

enthdlt Vitamine B, und D.

Tage tadellos.

Leibes.

auch zum Stillen.

nach Operationen.

Das neue, verbesserte Umstands-Corselet

Angelika hat folgende Vorziige:
1. Es sitzt dank der 3-fachen Verstellmdglichkeit bis zum letzten

2. Es driickt nichi auf den Leib, stiitzt ihn aber infolge des
anatomisch richtigen Schnittes ausgezeichnet.

3. Der Biistenhalter 148t sich abknopfen und daher leicht waschen.
Er hat Gabeltriger, die der Brust den nétigen Halt geben.

4. Nach der Geburt dient das Corselet zur Zuriickbildung des

5. Da der Biistenhalter seitlich aufknopfbar ist, eignet er sich

Verlangen Sie bitte Auswahlsendung.?Sie finden bei]uns auch
geeignete Spezial-Binden gegen starken Leib und zum Stiitzen

Gewohnter Hebammen-Rabatt!

HAUSMANN AG. ST.GALLEN ZURICH BASEL

Preis inkl. Wust Fr. 43.60.

—

Der Gemiiseschoppen

AURAS

die Lieblingsspeise des Saug-
lings, praktisch und genau dosiert,
jederzeit bereit.

Kochzeit hGchstens 1 Minute.
Verlangen Sie Gratismuster beim
Fabrikanten K 1681 B

AURAS S. A.,, MONTREUX-CLARENS

ist einidealer, antiseptischer
Kinderpuder, ein zuverlas-
siges Heil- und Vorbeu-
gungsmittel gegen Wund-
liegen und Hautréte.

Schweizerhaus-Puder

Schutzmarke Schweizerhaus

KOSMETISCHEN FABRIK SCHWEIZERHAUS
Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS

Wer ihn kennt, ist ent
ziickt von seiner Wirkungs
wer ihn nicht kennt, ver-
lange sofort Gratismuster
von der

K 1807 B

sAlviers-Kinder
Gesunde Kinder

fand ein bewihrter Praktiker der Erndhrungslehre.
Gemeint sind damit die Kinder, die regelmissig
ihren ,Alvier*-Schoppen mit dem altbekannten
Kindermehl ,Alvier erhalten.

Dr. Lahrmann (eidgen. dipl. Lebensmittelinspektor)
schreibt im Juli 1945 dariiber: ,,Es handelt sich
umn ein aus bestem Rohmaterial hergestelltes Nihr-
produkt von héchstem Nédhrwert®.

Alleinhersteller des feinen ,Alvier-
Kindermehls und ,Alvier“-Zwiebacks

A. SCHMITTER, GRABS

Tel. (085) 88248

Verlangen Sie Gratismuster

Erkiltung, {belkeit, Bauchweh
Magenkrimpfe, Regelbeschwerden

Hoomilfo*
Hausgeist hilft!

, Comilfo “ Hausgeist zum
Einnehmen und Einreibets
immer bereit zum Schmerz
stillen.
In Apotheken und Drogerien aus-
driicklich , Comilfo* verlange™
Originalflasche Fr. 4. —.

(LK. S. No. 12637
ProspektNr.4u.Gratismuster‘j°'f}
Laboratorium E. BERNAUER, Hm'swlz
3837 (Nidwalden) ~ OFA 7721

Wer nicht inseriert bleibt vergess®”

Hebamme
gesucht fir kath, Privat-Klinik

Offerten unter Chiffre 3841 an 4
Expedition dieses Blattes.
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