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Die Shweizer HDebamme.

RNr. 3

Der exfte Weltfrieg unterbracd) diefe Met-
nungsperchiedenheiten; Heute wird jeder fo
borgehen, wie es jeiner Ueberjeugung nad) im
einzelnen Falle vichtig ift. Cine allgemeine
Regel [aft fich fehwer aufjtellen. Jmmerhin
werden Heute auc) nady Ausdjchabungen die
frither beliebten Spitlungen der Gebdrnuttter-
bohle faum mehr angewandt; man wird etwa
die Hohle mit Jodtinftur auswijden und im
iibrigen mitr das Notwendigite tun, wm langer-
dauernde Blutberlujte zu verhindern.

Nad) Fehlgeburten tritt iiberhaupt nicht fel-
ten eine Entziindung der Gebdvmutterichleim-
paut auf, wenn, was nicht immer bemerft
ird, Teile des Eies, 3. B. Fepen der Decidua,
in ihr juvitdbleiben. Hier verhalt es fich) dahn-
lih) wie betm Suvitcdbleiben von Plagentar-
reften nach vedhteitiger Geburt. Junadyjt fann
e$ [anger bluten als novmal, dann werden {ich
jolcge ,Plagentarpolypen” auch leicht infizie-
ren, weil fie jchon an {icd) {chlecht oder gar nicht
ernahrtes Material vorjtellen. Auch ohne Ein-
dringen von Streptofoffen fonnen Faulnis-
bafterien Bineingelangen. €in folcher Pla-
sentarpolyp ijt oft am Anfang niht grofy;
aber durd) an ihm DHerunterrinnendes Blut,
dag dann gerinnt, wird er inumer dider und
langer, wie etioa ein Eidzapfen, der von einem
Dache herunterhangt und an dem itber Mittag
Schmelzajier heruntervinnt und an ihm ge-
friert. Der Polyp verhindert feinerfeits wieder
die Gebdrmutter an der volligen Sujammen-
stehung und dadurch) aud) die vidhtige Blutitil-
lung. Oft ragt ein jolcher Polyp aus dem Mut-
termund heraus in die Scheide, die ja nie bat-
terienjret ijt. An thm hinauf wadhjen die fich
vermehrenden Bafterien in die Hohle binein
und die Jnfeftion ijt da.

Bei der Weidhheit der Gebdavmutter nach
%eb[geburt, abnlidh) wie bet der Wodhenbett-
gebarmutter, ift es gefabhrlich, diefe YPolypen
mit Jangen und Curetten regnehmen ju wol-
fen. Die befte Art ift die, mit einem Finger
bis in den Gebavmuttergrund bvorzudringen
und dent Polppen abjuldfen; eine Sange oder
eint fcharfer Loffel fann ju leicht die weidhe Ge-
barmuttertoand durchdringen und eine Oeff-
nung madyen, die ju Vlutungen und jur Aus-
breitung der Jnfeftion in die Vaudhhohle
fithren fann. Wan oird meift ju diefem Ein-
griff den Muttermund nod) genitgend iveit fin-
den; follte er fid) einmal jhon teiliveife ge-
fdhlofient haben, fann ev leicht mit Hegarjtdben
oteder eviveitert iwerden, doch {chlieft er jich
meift exjt, wenn die Gebarmutterhohle wivtlich
[eer ift. '

Ausrdaumungen, die niht jo dringend {ind,
wenn die Blutung nicht zu ftart ift, joll man
mdglichjt exjt dann machen, wenn man ficher
ijt, dafy an den Eileitern oder dem Bedenbinde-
gewebe feine entsiindliden Vorgdange vorhan-
den {ind; denn jonjt fladern diefe, iwie fchon
evinafhnt, jehr leicht wieder auf und verjchlim-
mern das Krantheitsbild. Jnumer aber wird
man durd) Gaben von Mutterfornpraparaten

Cin wirtlihy qutes Mittel gegen Schmersen.

Bei Heftigen Menftruationsidhmerzen, Krampf-
wehen, Nadywehen, fowie bei Kopf- und Ner-
penjderzen aller Art hat fi) MELABON
nad) flinijgem Urtetl al8 ein wirtlih) empfeh-
lengiverted IMittel eriviefen. Auf Grund bder
porliegenden Elintjchen Empfehlungen BHaben
3 denn qud piele Hebammen feit Jahren ftén-
dig verivendet und modyter e nicht mehr mif-
fen. MELABON ijt — in der borge{chriebenen
Dofis eingenommen — unjdhadlid) fitr Her,
Magen, Darm und Nieren und audy fitc
Gmpfindliche geeignet. Man veriende jedoch
MELABON f{tet3 jparfam. Jun den meiften Fal-
lert gentigt jchon eine eingige Kapfel! «koa7s

verfuchen, die Gebdrmutter zu fejter Jujam=
mengiehung anguregen: manchmal {tofgt fie
dann den Jubalt aus, oder es fommt doch
wenigjtens eniger leicht zur Ausbreitung
etnier nfeftion durch einen fontrabierten, als
durd) einen fchlaffen Mustel, wobei die Kon-
traftionen aud) die Eileiter verengern.

Sdyweis. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Nachdem die Uebergabe des Hebammenard)ivg
durch die abtretende Jentralprajidentin an uns
erfolgt ift, drangt ed ung, Frau Lombardi fitr
die mujterhafte Ordrung noch) an diejer Stelle
den aufrichtigen Dant auszujprechen. Wir Ha-
ben einent Einblid getan in die grofe und ge-
waltige Arbeit; nur diejenigen, iveldhe fchon
mit diefen Sachen u tun hatten, wiffen, was
auf uns lajtet.

Frau Lombardi hat nod) in jelbjtlofer Weife
die [aufenden Korvejpondengen erledigt, damit

wir einen leichtern Anfang Haben. LWir danfen
Frau Lombardi und ihrem Stabe nod) an dies
fer Stelle vedht herslich, denn fie haben Grofes
geletjtet. Mbge es uns vevgonnt jein, in deren
SuBitapfen ieiterjuarbeiten, jum %of)fevbeg’
ganzen Hebanumenjtandes. An gutem Willen
feblt es nicht; yoiv bitten um die notige Rraft
und Gefundheit von oben. Wir mdchten ﬂﬂe
Settionsvorjtande und Vereinsmitglieder bit*
ten, alle Sorrefpondensen an die neue Jentral
prafidentin zu vidpten, Ddamit e feine W
notigen Portoauslagen gibt.

Rerner teilen inir mit, dafy die Kollegin Frat
Schynyder-Peter, Sollifon (Jiirich) ihr 40jdb-
viges Berufsjubilaum feiern fann. Wi grat
[teven der Subilarin berslich und ivinjchen
weiterhin Glid und Segen.

Weinfelden, den 5. Mavy 1946.

Fitr den Sentralvorjtand :
Die Prdjidentin: Die Sefretarin:
Frau Sdhaffer. Yrau Saameli

Felben (THurgau) Reinjelden, Hauptftrabe
Tel. 99197 Fel. 51207

.

Schleimschoppen schon in den ersten Tagen. Aber richtiger
Schleim muss es sein, aus dem ganzen Korn heraus-
gesotten. Da spart die Mutter viel Zeit und Geld mit den
vorgekochten Galactina-Schleimen aus Hafer, Gerste, Reis
und Hirse, die in 5 Minuten Kochzeit einen vollwertigen,

genau dosierten Schleimschoppen ergeben.

absolut reizlos in der Verdauung.

Wenn die Muttermilch ersetzt werden muss

Schleim enthalt lebenswichtige Kohlehydrate und wertvolles
Pflanzeneiweiss, Schleim bewirkt vor allem, dass die Kuh-
milch vom zarten Séuglingsmagen leichter verdaut werden
kann. Deshalb ertragen auch empfindliche Sauglinge den

Weil das Herrichten von Gemisebrei so viel Arbeit macht
und Unreinigkeiten trotz aller Vorsicht darin zurickbleiben,
empfehlen Arzte und Pflegerinnen immer mehr den fertig
praparierten Gemiseschoppen Galactina 2. Galactina 2
enthdlt ganz fein gemahlene Karotten, das gehaltreichste
aller Gemise, zudem reine Vollmilch, gerostetes Weissmehl,
hochwertige Mineralsalze und die wachstumférdernden
Lipoide keimenden Weizens. Schoppen und Brei sind schon
in 5 Minuten fixfertig zubereitet, herrlich im Geschmack und

Haferschleim - Gerstenschleim - Reisschleim - Hirseschleim - Galactina 2 mit Gemiise
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TFabresrechnung der Schiveis. Hebammen-KrankenBajje pro 1945.

L A. @Ginnahmen.
Mitglieder-Beitrdge: Einnal Fr. Fr.
a) bes Vetriebsjahres. . 30,928, —

b) vitdftandige von 1943 14, —

¢) viidjtandige von 1944 . . 264, —

d) vorausbezabhite fiir 1946 . 192, —  31,398. —
Bunbdesbeitragerfat e w m m Em 5 725, —
Cintrittagelder . . . Lo 26, —
Rranfenjdeine und @rneuerung%geugmﬁ 268. 50
Bunbesbeitrag . . 3,757, —

eitrige Der Rantone Suncf) und Graubiinden . . . 90. 40
Binfen: a) Poftched . . 8.10

b) Binfen aus Db[tg . @purf)e ten 1,718. 85 1,726. 95
Riicferftattungen: Porti. . . 730. 15
@tf)metg, Hebammengeitung : uebetfd)u"s o & @ 2,800. —

Bejcente: Qa Gage-Femme . . . 300. —

Herr Dr. Gubfer, Glarus 300. —

Fitma Nobs, Miindjenbud)jee 100. —

Firma %eft[é, Bevey . 125, —
Fitma Galactina, Belp 200. — 1,025, —
42,547, —

SJtucﬂ'tanbtge Beitrige und Guthaben 1944  491. —
Riickftandige Beitrdge und Guthaben 1945 717,30 226. 30
Total Cinnahmen  42,773. 30

B. Ausgaben.

franfengelder (ohne Wodjenbett) . . 29,425, — :
Reanfengelber (mit Wodenbett) . 1,692.50  31,117.50
Stillgelber . D . 120. —
%etmaltungéfoften :
a) Befoloungen: Prifidentin 800. —
: Raffierin 1,000. —
Attuarin . 150. —
2 Beifiterinnen . 150. —
Kranfenbejude . . 42.90
Deleg.-NReijejpefen und E)%emiormnen 315. 80 2,458. 70
b) Drudtjachen und andere ﬁluélagen g w 576. 05
¢) Pojtdedgebithren . . . 126. 10
d) Porti fiix NRadnahmen . . 652. 05
e) Porti und Telephon bder SBraﬁbentm 163. 45
v o " der Rajfterin . 41. —
w ) ber Aftuarin . 3.70 986. 30
f) Banfipejen . . . . . . . . . . . L. 67. 95
g) Diverfe Auslagen . . . . . . . . . . . 7.380
s 35,333. 80
Qgfnmuébeaa[ﬂte Beitrdge und unbegahlte
Kranfengelder per 31. Degember 1944 2,117.75
%Ul‘auébegablte Beitrige und unbegahlte
Krantengelder per 31. Degember 1945 2,270. 75 153. —
Total Ausgaben  35,486. 80
Lotal Ginnafmen . 42,773. 30
otal Ausgaben . 85,486.80
@mnabmen—uebeﬂ&)uﬁ : 7,286.50

Bilang per 31. Desember 1945.

Attiven : Fr. .
Rafjabefland. 145, 65
Poftchect-Konto. 7,835. 04 7,980. 69
Riidftindige Beitrdge . . 707.30
Guthaben fitr Fubiel bez. Rranfenge[ber . 10. — 717. 30
@epoftten[)eft Nr. 82100 Jiircher Rantonal-
. . 3,823.10
6parf)eft RNr. 759101 Burd)er fantonalbant 3 525. 25 7,348. 35
Wertichriften laut BVerzeidhnis . 60,000. —
Paffiven : ZTotal  76,046. 34
Borausbezahlte Beitrdge 1946 . . s 192, —
Unbez. Rranfengelder per 31. Dezember 1945 2,078. 75 2,270. 75
‘l’ota[ 2,270. 75
yexmageusnetaubemug im Redumngsiahr 1945,
Total Aftiven . 76,046. 34
Total Pajfiven. 5 o @ 2, ,270. 75
Bermbgen per 31. Degember 1945 . 73,775. 59
Bermbdgen per 31. Degember 1944 . 66,489. 09
Bermbgendvermehrung pro Rednunggjahr 1945 7,286. 50

Bitrid), ben 31. Degember 1945. Die RKajfierin: €. Herrmann,

Wert(driffen-Berseidnis.

8%  Oblig. Jiircher Kantonalbanf . 903351 5,000, —
3Y4% ” y . . . 622500 1,000, —
3% ) ) 1941 . 18021/22 2,000, —
3% 754472/74 3,000. —
22/3°/o Raﬂaicbem .S'gl)pnt[)efarf bes S%t Qiem 207994 6,000, —
8'/2°/o Oblig. Sdyweiz. Cidgenoffenidaft 1941 164473/74 2,000. —
3Y4% R ) 1941 161681/86 6,000. —
3% y , (Febr.) 1942  76023/25 - 3,000. —
81,% ) . (Febr.) 1942 169616 5,000, —
31,% y , (Suni) 1942 295089 5,000. -—
3% " y 1944 2,000, —
3% , (Suni) 1945 196422 5,000. —
4% 5 @cbmelg Bundesbahnen 1981  61518/16 4,000. —
4%/ . Ranton Bajel-Stabdt 1943 378972 1,000, —
312%% , SRanton &t. Gallen 1941 3580 1,000. —
31.% , Stadt Winterthur 1941 4177/79 3,000, —
31/4% 1941 6673/77 5,000. —
31/4%0 Schmbfn:tef der SBTanbbmefg,entmIe der
Sdw. Kant.-Banfen, Ser. XXX 1945 1,000, —
Total 60,000, —

Gepritft und ridhtig befunben:
Biirvid), ben 5. Mary 1946.

Die Reviforinen: Dr. Elifabeth Nageli.
Jrau L Jehle-Widmer.

TFabresrechnung des Hilfsfonds des

A. @iuuabmeu .

Bing auf Obligationen . . . i % @ 448. 25
ellen- %ebrfteuerrucferftattung : 144,35
ing quf Sparheft der @t)pot[)efarbanf . 21. 65
. ©Sdweiz. BVoltsbant 89. 95
% T‘ﬁenf von Frl Gtafh . . . 20, —
etfauf yon 5 Obligationen Crédit Foncier s 5,000. —
Total 5,724. 20

0 B. gwsgaben.
;Bﬂunterftugungen . s S s . . 1,474, 75
Ot und Eleine Spefen Ce 28. 55
ﬁePDtgebubr und tleine C‘Spefen der Bant . .. 21. 80
auf yon 5 Dbligationen Gidgen. Unleiben 1945 . . 5080. —
8ver(uft an Obligationen, Courtage und Stempelged. 45, 30
Zotal 6,600. 40

Bilans.

T Tota ey Einnahmen .. . 5,724. 20
Otal ber Ausgaben . . s i @ s 6,600. 40
Mehrausgaben 876. 20

Sdweiz. Hebammenvereins pro 1945.

Beemdgensbefiond per 31. Desember 1945, r.
Rafjabeftand . e e ow ow B om g 6. 80
Sparbhejt der @throetg Boltabant 4,650. 50
. Dypothefarbant. 1,070. 55
%etti&)tiften @ ¥ .. . 15,000, —
Total_20,727. 85

Bermogensvergleidung.

Bermidgen am 31. Dezember 1944 . 21,604. 05
Bermdgen am 31. Dezember 1945 . ... 20,727.85
Berminderung 876. 20

Winterthur, den 31. Degember 1945,
Fiir die Hilfsfondstommijfion:
Gepritft und ridhtig bejunben: Bern, den 25. Februar 1946.

Die Revijorinnen: Maddalena della Monica.
Dr. €lijabeth Nageli.
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TFabresrechnung des Schweis. Hebammenvereins pro 1945.
A. Ginnafhmen. Fr. Fr-
1. 1682 Jabhresbeitrige & Fr. 2.—. . . 3,364.— Uebertrag 3,620.30
43 riidftindige Beitrage a %r 2.— 86.— 10. Porti, Telephon und WMandate:
18 voraugbezahlte Beitr. a Fr. 2.— 36.— 3,486.— Nadnahmen und Manbdate ) 23.56
2. 91 RNeueintritte & Fr. 1L.-— . . 91.— ©dyweiz. Frauenfetretaviat: iBnrtt 1mb
3 riidjtandige Cintritte & {‘yt 1. 2.82 Spejen . 559.05
3 voraudbezahlte Cintritte a Fr. 1.— 3.— Frau Sombarbl EBraftbentm 71.55
6 zuvielbezablte Cintrittte & Fr.1.— . 6.— 102.82 &rl. Flidiger, Sebretirin . 29.55
3. 2 guvielbezablte Rranfenfaﬁebettmge a Frl. Lehmann, Kajfierin 27.70
Fr. 8.— 16.— Frl. Haueter, Bize-Prafidentin 3.90 )
4, %ericf)tebene @mna[)men Frau Chappuis, Beifigerin - 890 724.21
Unfallverfidjerungsgefelichaft , Bitric)” . 81.— 11. Betriebdfpefen und BVerdyiedenes:
Riidoerfiderungsgefellichaft , Winterthur” 188.10 269.10 Rrang fﬁg f‘{?errn Robs, i55?21"111({)(’,11buc[)fee 46.80
5. Gejdente: Firma Gubjer-Knod), Glarus 100.— Ueberfepen eines Artifelsd in3 Franzbiijche 5.—
Firma Henfel & Co., Bajel 100.— Ritczahlung bon 3ub1elbe3ablten8abreé=
Firma Nobs, ﬂ)?uncbenbucbfee 100.— Beitrigen : 10.—
Firma Reftle, Bevey . 125.— 495.— gl Flirdiger: Gntjdhidiqung fiiv Ber-
6. Binfen: tretung anl. Delegiertenverjammiung 12.—
Bins vom Poitched . . 1— Frl. Lehmann: Entjdadigung fiir BVer-
Bins Kafjajcheine Jiirdher Rantnra[banf tretung anl. i‘}elegtertenberfammlung 12.—
Bins Dbligationen Bitvdher Rantonalbant |, . Sdyreibmajdjinenmiete . . . 25— 15
Bing Obligationen Kanton Bitrid) 1937 09 Farbband unbd Kohlenpapier . 6.35 117.
B8ing Obligationen @zgg gnletbe 1940 12. Raftidriften e e 8.90
Bing Obligationen Cidg. Anleihe 1945 0.56
3ing, 2 Sparbefte der Jitrdjer K'bant 109.50 Folgl bev Ynisuben _%r_ﬁl,,
3ind, 1 Sparheft der Berner K’bant . 9.80 534,95
7. Portiviidvergiitungen - - 16.82 Bifan.
Total ber Einnabhmen &r. 4,850.69 Total der Einnafhmen . 4,850. 69
B. Ausqaben. Total der Auzgaben C —/43[&5/6
1. 25 Gratififationen 1000.— 1000.— Borjhlag  Fr. 380.13
2, Beitriige an BVereine und Seltungen
Sdweiz. Frauenblatt . 11.50 .
Fitr die Sdheizer Spende 100.— Wermogensbeftand per 31. Desember 1944,
Bund Sdiweiz. Frauenvereine 20.— tchectEont 284.50
Sdweizerijes Frauenfefretariat 260.— %3%32&2&0‘ . o 9.95
Berband fitv Frauenftimmredt 4.18 395.68 2 Dbligationen 31/4%/o Kanton Jitric) 1937 2 Fr. 1000.—  2,000.—
3. Beitvdge an Seftionen . 85.— 4 Dbligationen 8/s°/o RKanton Biiric) 1937 a Fr. 1000.—  4,000.—
4. @eIegiertennerfamqung: 1 Dbligation 3%/« °/o Ranton Jitrid) 1987 2 Fr. 1000.— 1,000.—
5 Taggelber bes Zentralvorftandes. 175.— 3 Dbligationen 3'/2 °/o Cidg. Anleihe 1940 & Fr. 1000.— 8,000.—
Seifejpefen ded Jentralvorftandes . . 61.— 1 Dbhgattqn 3% Bitrdjer Kantonalbant a Fr. 3000.— 3,000.—
Reifeipefen u. Feftbarte . Frl. Dr. Neigeli 28.75 5 Raffajdyeine 2%/2°/0 Bitrcher §'bant a §r. 1000.—  5,000.—
S,Brntotollfpeien und Honorar fiir {frl 2 Dbligationen 31/4°/ Eidg, Anleihe 1945 & Fr. 1000.— 2, ,000.—
RNageli . . . 115.70 1 Gparbeft Nv. 114475 Biirdher Lantonalbant . . 2, '547.85
.Si)onm:ar fur bie leberfeserin 30.— 410.45 1 Sparheft Nr. 114476 iirder Rantonalbant fiir Unter-
5. Rranfenfaffebeitrige fut itber 801abuge - fligungen . . ' 2,980- 855,
" " itgliever o 1 Gparbeft Nr. 54494, Berner Rantonalbant . /{%
' ) N < 0
6. Dructiaden 217.02 Zotal l“’:_ﬂw
7. $onorare ded Bentmtnotftanbeé
%frtauf;?ietztm . 388: Bermdgens- Bergleidung.
Raffievin . . 200.— Bermigen per 31. Dezember 1945 . 25,287 32
Bize-Prdfidentin 1. Beifiserin 100.— 700.— Bermigen per 31. Degember 1944 . co.o. . 24900 9071
8. Rapitalanlagen: Bermehrung  Fr. 380.13
Depotgebiihr p. 1945 u. eidg. Titelftempel 28.—
9. Reifefpefen und Taggelber: o 5
el Dr. Rigeli: Reljefpefen qur Kaffa- Bern, den 31. Degember 1945.
revifion und Taggeld . 21.— . A .
Frau Meyer, Reifefpefen 3. Raﬁaremﬁon 17.60 Die entralfaffievin: N. Sehmat
Frau Glettig, Reifejpefen . . 4.90 . .
Srau Lombardi, Reifefpefen 125.15 Gepriift und ridhtig befunden:
Mme. (Sbapputé Reifejpefen 47.30
Frl. Haueter, Reifefpefen . —.45 Bern, 25. Februar 1946.
L. Flitdiger, Retjejpefen . 17.65 .
Frl. Sehmann, Reifejpefen . - 2.10 236.15 Die Revijorinnen: Maddalena Della Monicd
Uebertrag 3,620.30 Dr. Elifabeth Rageli.
Frau Regli, Realp Frauw Sdall, Amridwoil
Krankenkasse. Frau Jndergand, Baar Frau Leuenberger, Baden
frantmeldungen: Frau Elmer-Hosli, Glarus grau Gruber, Kaiferaugit

Sraun Wajer-Blattler, Hergismwil
Sdhvefter Marie Jiiger, Lugern
Mme. Dumont, Le Locle

Mme. Allamand, Bex

Frau Miiller, Belp

Frau Eh‘otbeh Bettlad)

Frau Geifmann, Aaran

Frau Baumann, Grindelwald
Frau Hilbbrand, Campel
Frau Witrjd), Emmetten

Frau Angjt, Bafjersdorf

Frl. Gpgax, Seeberg

Mile. PBittier, Bex

Frau Kingler, St. Margrethen

Fraun Haujer, Andivil
Mme. Rouge, Aigle

Frau Studer, Oberbudiiten
Frau Pribil, Jitrid)

Frau Frehner, Winterthur
Frau Koller, Gams

Mlle. Magnin, Les Bois
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Frau Gajfer, Ritegdarjdhadhen
Srau Giintert, Gxjtield
drau Amsler, Subhr
Srau Gaf, Richen
drau Piijter, Schonenerd
Srau Sdyiter, Attinghaujen
Mme. Rauber, Villaz St-Pierre
Mile. Schnernnly, Fribourg
Jrau Scyerrer, Niedernrnen
el Studer, Ennetaadh
Mme. 9(njelmier, Orbe

tau Frider, Malleray

tan Cigenmann, Ejcheny

me. Sagnaug, Miirijt
Srau Hivicyi, Schinbithl
Frau Fret, Opfifon
Fran Liebermanu, Frauenfeld
Stl. Simmermann, Ant

tau Rechfteiner, Altjtatten
Mme. Pittier, Chavornay
Stau Ruppnig, Danifen
Bl Waldmeier, Mhlin
Mile. Brypis, Laujanne
Frau Sigel, Avbon
@d)n)eiter Liggt Meyer, NRiehen
Srau Sticli, Reinady

Angemeldete Wodhnerinmnen:

Jrau Vredybithl, Eqgimil

tau Sraf, Rebetobel

Tau Varrer-Mader, Wolfiil

Fodesanzeigen.
@3 ftarben, in Bafel am 15. Januar

Srau Dogel-Karrer
in Bern in iGrem 76. Altersjahr

Srau Durkbalter
im Gohen Alter von faft 80 Jahren in Bitrich

Srau Buchier
am 3, Mdr3 in Oenfingen im Hohen Alter bon
87 Safren
Srau Keller
Gedenfen wiv in Liebe den alten, treuen Kol-
leginnen.
Die KrankenkafjeEommiffion.

Cintritt:
Frau Pfammatter=Pillet, Martigny
(Wallis).
Mit follegialen Gritgen!
Fitr die Kranfentfafjefommiifion:
€. HDerrmann.
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Delegiertenverjammlung 1946.

Hievmit exrfudhen wir die Seftionsvorjtande,
allfallige Antrage fiir die diesjahrige Delegier-
tenverfammlung big 31. Mary a. c. der unter-
seichneten Prajidentin unter Veilage der {ehrift-
lichen Begritndung einjertden 1 tollen.

Gpdter eingehende Antrage fonmen mnidyt
mebhr beriidfidytigt werden.

Mit follegialen Gritfen!
Fur die Kranfenfafje:

Die Prdfidentin: Die Aftuarin:

D Glettig A Stahli
Wolfendbergerftrafe 23 Ditbendori.
Winterthur.
Tel. (052) 23837.
Vercinsnachrichien.

Seftion Appengell. Wir laden alle Kollegin-
nen jur Frithjahrsverjammbung freundlich ein.
Sie beginnt am 2. April 1946 um 13 Ubhr im
Rejtaurant ,Hof” in Appengell. Der dringen-
den Gefdhdafte wegen evivarten wir bollzahliges
Cricheinen. €8 wird fiix die fdyweizerijche
Tagung eine Delegierte gerdhlt.

Mit follegialen Griigen!
Die Aftuarin: Frau Grubenmann.

Seftion Aargau. Wie tiv fivslich vernom-
men Dhaben, Hat die langjdhrige Prajidentin
der Stranfenfaffe, Frau Afevet tn Winterthur,
nad) 52 Fahren Beruf die Arbeit niedergelegt.
Wir mochten Frau Aferet ju den 52 Jabhren
Avbeit herzlich) gratulieven und wiinjden ihr
noc) redht biele Fahre gqute Gefundheit und
Wobhlergehen. Auch mddhten wiv Frau Afevet
fitv die treu geleiftete vbeit im Verein hers-
lich danfen und hoffen fie noch redht oft an den
Delegierten-Berjammlungen begritpen zu fonnen.

IMit vielen guten Witnjdhen und Griigen!

Fiir die Seftion: Der Vorjtand.

Seftion Bern. Am 20. Februar verjchied im
Bieglexjpital injolge eines Hevzleidens im Alter
von 76 Jahren unjer langjahriges, treues Mit-
glied, Fraw Burthalter-Stampili von Studis-
haus. Cinige Kolleginnen gaben der Verjtorbe-
nen das legte Geleite und als lepter Gruf jiert
ein jdhoner Krany ihve Nubejtatte. Frau Burt-
halter rube in Frieden!

Am 27. Marz, nadymittags 2 Nhx, findet im
Frauvenjpital unjere nadhjte Verjammlung jtatt.
Herr Dr. Gerber, Kinderarst, wirdh ung einen:
Lortrag balten itber das Thema ,Das Cr-
brechen im Sauglingsalter”. Da der Vortrag
jdhon wm 2 Uhv beginnt, werden die Kollegin-
nent gebeten, moglichit pitnftlich u erjcheinen.

~ Wir laden ju vecht zahlreichem Bejuch hers-
lich ein.  Siix den BVorftand: Lina Raber.

Settion Lugern. Unjere Jahresverjammling
findet Donnerstag, den 28. Mdrz, nadymittags
2 Nbhr, im Hotel Konfordia jtatt. Nad) den
itblichen Zrattanden hat uns Herr Dr. Schiix-
mann einen jehr intevefjanten Vortrag bver-
iprodhen. Schon um des gejdhasten Referenten
willen evwarten iviv eine vecht grofe Beteili-
gung und laden alle Kolleginnen berslich u
diefer Tagung ein.

Mit follegialem Gruf!
Die Aftuarin: Fofy Budeli.

Settion Rpeintal. Obiwohl das Jahr 1946
fchont etwas vorgefdhritten ift, roollen es unjere
Mitglieder nid)t unterlafjen, dem neuen Jen-
tralborftand und jamtlichen Angehorigen desd
Sdyweizerijchen Hebanmmen-BVereing alles Sute
s winjhen. Bovab wir fiinf, die wir vom
5. bis 17. November 1945 in St. Gallen den
Wiederholungsfurs bejuchten und dort lehr-
reiche und jchone Stunden verlebten, entbieten
btexmit allen [ieben Genoffinnen (wir waren
34 an der Jabhl aus der ganzen Sdhveiz Fu-
fammengemwiirfelt) vecht Herzliche Witnjche. Und
dert bevehrten Herven Werjte ebenfalld an die-
fer Stelle nodymals verbindlichen Dant fix
alles Gebotene.

iyt minder der fo gut um unjer leibliches
LWohl Dbejorgten Schwejter Poldi wund ihrem
Stabe, die jo gut mitgeholfen, daf uns dex Auj-
enthalt dajelbit in {chonfter Crinnerung bleibt.
Den nachfolgenden Kurfen follen diefe Jeilen
31 bejter Aufmunterung dienen.

gestirkte Kinder.

i 1 \}F\\
Kindermehl ;{/f"l N\\\\\\
Gemiiseschoppen Iy Vo B

W

sind hervorragende Kraft - Nahrungs-
mittel fiir das Kleinkind.

Badro-Kinder sind frohe, fiirs Leben

Ueberall erhiltlich.
BADRO A.-G., OLTEN

Muster gratis.

P 21225 On.

Jahren in stindigem
und Frauenspitélern.

Brustsalbe ,, Debes*

verhiitet, bei Beginn des Stillens ange-
wendet, das Wundwerden der Brust-
warzen und die Brustentziindung. Seit

‘Topf mit sterilem Salbenstibchen Fr. 4.12

phAlivierf-Kinder g
Gesunde Kinder

fand ein bewdhrter Praktiker der.
Erndhrungslehre. Gemeint sind da-
mit die Kinder, die regelmissig ihren
nAlvier4-Schoppen mit dem altbe-
kanntenKindermehl, Alvier“erhalten.
Dr. Lahrmann (eidgen. dipl. Lebens-
mittelinspektor) schreibt im Juli 1945
dariiber: , Es handelt sich um ein
aus bestem Rohmaterial hergestelltes
Néhrproduktvon hochstem Nihrwert“

Alleinhersteller des feinen ,,Alvier‘.
Kindermehls und ,,Alvier‘‘-Zwiebacks

A. SCHMITTER, GRABS
Tel. (085) 88248

Verlangen Sie Gratismuster
K 1807 B

Gebrauch in Kliniken

liegen und Hautrote.

Erhiltlich durch den Fabrikanten:
Dr. B. Studer, Apotheker, Bern

oder in Apotheken und anerkannten Drogerien.

Schweizerhaus-Puder

ist ein idealer, antiseptischer
Kinderpuder, ein zuverlds-
siges Heil- und Vorbeu-
gungsmittel gegen Wund-

KOSMETISCHEN FABRIK SCHWEIZERHAUS
Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS

Wer ihn kennt, ist ent-
ziickt von seiner Wirkung ;
wer ihn nicht kennt, ver-
lange sofort Gratismuster
von der ;

Schutzmarke Schweizerhaus
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Was nun unjere Seftion betrifft, will idh
mittetlen, daf uns unfer gefdhaster Vegivtsarst,
Herr Dr. Kubli, auf Cnde Marz zur Abholung
der Tabellen aufrufen wird, und jo Hhalten wiv
alfo dann unjexe exjte Jahresverjammlung ab.
€3 ird uns dann aud) nod) durd) jeine Ber-
mittlung von fompetenter Seite ein lehrreicher
Bortrag gebhalten.

Nnd eine Getrente feiert ugleich ihr 40jabh-
riges Jubildum. Dies alles zur Kenntnisd den
lieben Kolleginnen. Aljo alle jollen erjcheinen.

Fraw M. Nitefdh.

Seftion St. Gallen. Fiiv unjere nadyjte Vex-
fammlung am 21. IMNary ift eine intevefjante
Crfurfion vorgefehen. Wir tverden das Ber-
gniigen haben, den Betrieb der Glaswaren-
fabrif an der Feldlijtrafe ju bejichtigen, o
uns die Herftellung verfchiedener Glasartifel,
ingbejondere Der uns fpeziell inteveffierenden
Mildypumpengldfer, Brujthittchen, Milchfanger-
[i ujw., vorgefithrt werden wird, was bejtimmt
febenswert zu werden verjpricht.

Wit hoffen gerne, dafy vecht viele Kollegin-
nen {ich zu diefer Bejichtiqung einfinden twer-
dent. Treffpunft: Hauptbahnhof St. Gallen, bei
den Billetjhaltern, um 2.15 Uhr. Von bdort
aug fperden ivir ung per Tram Zu unjerem
Erfurfionsgiel begeben. Nach Schluf der Be-
fichtigung twerden wir und noch) jur Vejpre-
dung unjerer Vereindangelegenheiten in einem
dazu geeigneten Lofal jujammenijinden. Evoen-
tuelle Antrage sur Delegievtenverjammiung in
Heridau mitffen dann borgebracht werden. Alfo,
auf toiedexfehen am 21. Marz!

Fitr den BVorftand: M. Trafelet.
Settion Shaffhaujen. Unjere Verjammlung

bom 20. Februar Hatte erfreulicheriveife einen
febr guten Befuch aufjuiveifen. Die Teilneh-

mevinnent haben f{icgerlich ihre Anivejenheit
nicht bereut, denn der uns durd) Frl. Dr. Scha-
denmann gehaltere BVortrag itber ,Abnormi-
taten des Sduglings” war fehr intereflant und
lehrreid). Gr fei der Referentin aud) an diefer
Stelle nochymald beftens verdanft. Wir Hatten
auch die Freude, wieder zwei Jubilarinnen,
namlich Frau Ott in Schaffhaujen und Frau
Benfert-Waldvogel in Wallifellen, fetern zu
fonnen. Wir modhten nicht unterlafjen, thnen
fitr ihre weiteve Sufunft alles Gute zu wiin-

chert. Mit freundlichen Griigen!
it den BVorftand : Frau Brunner.

3 (13

w»Bambino*-Nabelbruchpflaster

(gesetzlich geschiitzt)
Die
zuverldssige,
billige,
konservative
Behandlung
des
Nabelbruches.
Benotigt keine
zweite Hilfskraft
und schont

die Haut
des Kindes.

Muster u. Prospekte durch die Allein-Hersteller :

Verbandstoff-Fabrik Ziirich A.-G.,
Liirich 8

K. 1416 B

Settion Thurgaw. Unjere diesjahrige Haupt:

berfammlung vom 26. Februar tm Reftawrant
Gijenbabhn, Weinfelden, war mdkig defuedt:
Nadhdem der allzeit eifrige Settionsvorjtan?
bereits die jchiveizerijchen Nubder in die @‘}@
genommen fat, leitete Frau Schaffer, unjere
gejhiste Prafidentin, nocdhmals die Verjamm
[ung.
Die Traftanden wurden ordmungsgentdh a‘bz
getvidelt, Sahresbericht, Kafjabericht wund Ke-
biforinnenberiht verlefen, verdanft umd gut:
gebeifgen. Der neue BVorftand fest fid) wie fn_Igt
sujammen : Préafiventin: Frau Schafer; D1
prafidentin: Frau Mori; Kaffierin: ;
Kempf; Aftuarin: M. Mazenauer ; BVetfiertit-
Jrau Bir. AG Revijorinnen wurden Frav
Borchert und Fraw Eigenmarn geindhlt. Wir
diirfen als Neumitglied Franw Gubler, Sreus”
lingen, willfommen Heifen.

INit dem herslichen Wunjche fitr ein frohes,
erfpriefliches Schaffen zum Woble des gefant”
tent Hebanmmenjtandes fei dem abtretenden Setr
tiongvorjtand der aufrichtigite Dant audgeipro”
dhen fitr die ungezdblten Mithen und Sorgent
all dexr bielen BVeveinsjahre. Ein bejonderer
Srang gebithrt unjever vevehrten Fraw Shar
fer, die in uneigenniitiger Weife jo mande
unangertehme Amt auf fih nahm, um Der
Hebammenjache jum Aufitieg ju verhelfer.

Gbenfo ift es ein Jeichen wohlvollenden
Helfermillens, dafy Frau Schajer ibhre Kudfte
neuterdings in den Dienft des Vereins ft'eﬁf-

Allen, die durch die Beitvdge jum Glidsiod
dem Hebammenijcharli ju frohen Stundern W
unjerer Kajfe jur ,Befferung” verholfent hor
ben, fage i) herzlichen Danf. )

Unjere Maiverjammiung joll in Kreuslingen
ftattfinden.

Mit follegialen Gritgen!

Die Aftuarin: M. Mazenauer

R NESTLE

SAUGLINGSMEHL
OHNE MILCH

die fiir die S#uglingsernéhrung richti-
ge Mischung leicht dextrinierter U"
gerosteter Getreidemehle: Weizen
Reis Roggen Gerste Hafé’
mit ihren Phosphaten und Vitamin B

Von den 1- Wochen an als Mehlabkochung. Der saug”

ling entwickelt sich vjel regelmassiger, wenn fiir die Ve
der Milch (gezuckefte kondensierte Milch, Milchpulve
Frischmilch) eine MpBhlabkochung aus NESTLE SAUGL
MEHL OHNE MILCH

ydiinnung
r odef
INGS*

verwendet wird. ol
Ausgezeichnete Verdaulichkeit. 9 “
méssiger Gewichtsanstieg, harmon
sche Entwicklung.

. ei
Vom 6- Monatan wird der MilchPr

eingefiihrt. Dieser kann leichtin 5 Minute”
Kochzeit mit NESTLE SAUGLINGSME"™
OHNE MILCH zubereitet werdem: “’flc
Beigabe von Zucker u. frischer VU"":' o
(es ist einfacher, Nestle Milchmeh et
verwenden, das Vollmilch und
bereits enthilt).

1205"
Vom7l Monat an besteht die Mlttager
mahizeit aus einem Gemiisebré ’EHL
sich mit NESTLE SAUGLINGSM ack:
OHNE MILCH u. Gemiisepurée sc™
haft und rasch herstellen lasst:



RNr. 3

Die Schweizer HPebamme.

27

Seftion Winterthur, Unjere Generalver-
ammlung war exfreulicheriveije einmal toieder
ut bejucht. Unjere Prdjidentin iidelte flott
e Gejchafte ab. Fiir unjeve zuriidgetvetene

ajfierin urde Schwejter Ruth Spiller ge-
WEhIt, bie bald die Jahresbeitviige per Nadh-
Nabhme erheben wird. Der iibrige BVorjtand
urde in globo iviedergewdhlt. Der Glitdsact
Madhte queh diefes Jabr ivieder viel Freude
und exgab einen jchonen Erirag in unfere Ver-
tnstaffe. Nach dem gejchaftlichen Teil gab es
f gemiitliches Betjammenjein mit feinem

maus,

Unjere nddyfte BVerfammlung findet am
26. Méry im Grlenhof jtatt. Wir twerden
fen Vortrag hoven, defjen Thema nidht in
Unjer Fach fehlagt, namlicy etwas iiber Chivo-
Prattif, die ja im Kanton Jitrid) anevfannt ift.
8 oird ficher tropdem intevefjant werden. Wir
I’E}Ben jest jehon umfere Mitglieder Herslich
Wtommen. Fiir den Vorjtand :

Srau T. Helfenjtein-Spillmann.
Settion Fiiridy. Unjere nachite Verjammbhing

[‘nbet am Dienstag, den 26. Mdr;, im Kauf-
futen-Stiibli, um 14 Ubhr, jtatt.

Wir erwarten rege Beteiligung, da uns Frl.
Maria Klaeji verfprodhen Hhat, etn Referat zu
balten iiber thre Arbeit in Oejterreich durc) die
Shweizer Spende. Wit erden allerlet Auf-
fehlufreiches und Jntevejjantes Hoven.

Dann {ollten die allfalligen Antrage fitr die
Delegiertenverfammiung i Hevisan  geftellt
foerdennt.

Wir bitten jedes, das abfommen fann, ju
evjdyeinen.

Fitr den LVorjtand: Frau Hiltebrand.

Aus der Praxis.

€3 ging gegen Mitternacht, als i) mich nad
bierzigitiindiger Arbeitszeit jur erfehnten Rube
legte. Saum Datte i) einige Stunbden ded er-
quicfenden Sdhlafes genofjen, als das Telephon
ertonte. Gine miv unbefannte Frau bat mid
um Beiftand. Sie erzahlte miv furs, daf fie im
fechten Monat {hroanger fei und jtarfe Webhen
hatte. Den Avzt hatte fie avifiert, ex hatte fie
aber an meine Adrefe gewiefen. Da mir das
Quartier, in dem fie wohnte, etivas unbefannt
und noch die Jeit der Verdbunfelung war, fragte

id), 0b mic) niemand abholen fonne. Sie ver-
neinte die Frage, da fte nuutterjeelenallein in
der Wohnung fei, verjprach mir aber im Kor-
vidor Das Licht bremnen ju laffen, damit ich
mic) Darnad) orientieven fonnte. Schon am
Telephon mertte i), daf hier Eile nottat und
folgte jo fehnell als moglic) dem Hilferuj diefer
Frau. A& ich anfam, dffnete fie mir nod) jel-
ber Ddie Haustitve, tropvem fjie jchon Pref-
mwebhent Hatte. Nad) faum zehn Minuten warx
bag Kind geborven. Das zarte Lebensflammdchen
etlof aber bald, nadhdem ed die Nottaufe er-
halten Hatte. Die Nadygeburtsperiode berettete
uns nod) einige Sdhivierigteiten. €3 fing jiem-
li) an zu bluten, die Fachgeburt wollte jich
nicht [Gien. Sum Glitd hatten wir das Telephon
im Jtmmer; fo [qutete ich dem vzt auf, dex
die Frau vorber {dhon behandelte, und vief ihn
um Hilfe. Cr brummte etivas vom Spital; er
hatte dag fommen {ehen. Nachbem idh) thm ex-
flart hatte, die Frau hatte beveits Ohnmachts-
anfdlle und fet nidyt transportfahig, verjprad)
er ju ericheinen. Endlich gelang es miv mit
Credé die Plagenta zu (ofen. Der Jujtand der
Frau befjerte {ich und i)y probierte dem Avzt
nodhymals angulduten, um ihm ju exfldaren, daf

LOZ =

Weil die Guigoz-Milch mit solcher Sorgfalt hergestellt wird,

daB jeder Fabrikbesucher davon iiberrascht ist. Wissen Sie bei-
spielsweise, daB die Milch bei der Ablieferung in der Fabrik
vor der Verarbeitung neun verschiedenen Kontrollen unter-
zogen wird ? Nach der Herstellung des Milchpulvers kommt erst
noch das mit den modernsten Einrichtungen ausgestattete Fabrik-
laboratorium an die Reihe, in welchem jedes Muster zur Fest-
stellung auch des kleinsten Mangels gepriift wird. Aus diesen
Griinden hat sich die Guigoz-Milch ihren heutigen Platz in der
Kinderernihrung erobert. Fiir die Mutter, wie fiir Sie als Be-

raterin derselben, bedeutet sie «Zuverlidssigkeit ».

GREYERZER-MILCH IN PULVERFORM

ACKFABRIK HUG, MALTERS

Erhiltlich iberall in Apotheken, Drogerien und guten Lebensmittelgeschiften -

fir die Gute eines Speisefettes ist
das Total der verarbeiteten Rohstof-
fe, nicht der Butterfettgehalt.
Hochdorfer Speisefett enthait auch
Butterfett. Es sind indes die an =
dern, ausgesuchten, verschieden=
artigen Rohfette, welche die einzig=
artige Qualitat dieses»Speisefettes
der feinen Kiche" ausmachen.
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fein Ericheinen nicht mehr notig fei. Und rich-
tig, ev war noch su Haufe und freute fidh, wei
texrjchlafent 3u fonnen. Bevor id) die Frau wie
der allein juviidliel, erfundigte i) mid)y nac
ihren Verhaltniffen betreffend Pilege. Jun ex-
3ablte jie miv 30gernd und unter Trdrnen, daf
fte bon ihren Yerwandten niemand rufen
moge. Jhr Mann fei als Gejchaftsmann tm
Budthaus wegen Schvarzhandel und einem
fritheren Bergehen, dad damalg aber bedingt
exfaffenn wurde. €8 diirfe mun fein Menjch
ettas davbon erfahren, weder von feiner Straje
nod) bon ihrer Frithgeburt. Er hatte das Ax-
beitshaus dhlen fonnen, er habe aber das
Budthaus vorgesogen, damit er vor der Oef-
fentlichfeit nicht exfannt riirde. Wahrenddem
blieben alle Gefchdfts- und Familienjorgen auf
dtefer Frau, was aud) die Frithgeburt ur
Solge Datte. Mit Nithrung erzdhlte fie mir,
ie fie fid) beide auf ihr erjtes Kind gefreut
hatten. Loll Liebe und Schonung verteidigte
fie den Leichtfinn ihres Mannes und ertrug all
das Sdywere mit Seelengrofe und Opfermut.
Wenn e3 aud) Stunden gab, da fich ihr Herze-
[eid in bittere Tranen ergofy, flagte {ie dod) nie
iber ihr harted Schidjal. Jeden Dienft nahne
fie mit Danfbarfeit entgegen.
Auch eine Stauffacherin!

Ueber diefen Fall ift nichts zu jagen, da ja
die Bejonderheit mur davin liegt, daf der Wann
der Gebarenden fich LWiderhanbdlungen gegen
die Rriegdivirtihaftsartifel Hatte ujchulden
fommen [affen. Red.

e 34 [

Qergefjen Sie uie
nits vou Adrefandernngen jerveilen fofort
Stennfnis su geben, da wir nur dann fiix
tidfige Iuffellung garanfieven Roémmen.

Der Hebammenberuf ist schwer —
Tag- und Nacht-Dienst und dazu die
Arbeit zuhause. Das UnregelmaBige
ist es, das so an den Kraften zehrt,
die Nerven angreift.

Nehmen Sie eine Zeitlang jeden Tag 3 Loffel
Biomalz mit Magnesium und Kalk.

Dieser bewidhrte Nervenstiarker wird lhnen hel-
fen, auch im schwersten Dienst durchzuhalten.

Erhéaltlich in Apotheken und Drogerien.

Selbiterfenntnis ald Borausjesung.

Gine der erften und notwendigften Boraus-
feungen zu einer harmonijdhen Gejtaltung jeines
Qeben3 ift fiir jeden Menjdjen die Kenntnis jeiner
felbft. Das Wiffen von jeinen Krdften, jeinem
darafteclichen Plusd oder Minug, jeiner Wefen-
Beit, der biologijdhen Abficht jeiner Natur. €3
gibt gar nihtda Sdywerwiegendered alg bdiejes
Wiffen von den eigenen Gefepen. Dad)t e3 dody
den Menjchen exft fdhig, fich jelber finnvoll und
pem Geifte der Sdhapfung gemdf darzuftellen
und menjdlich zu vollenden.

eil fo viele Menfchen nichts von fich wifjer
wollen, miBlingt ihnen ihr Leben. Sie netrtc’vlft‘
ihaften ihr 3ch durd) Unfenntnis ihres 3D
pder erwollen etwas, 3u bem jede Borausdjebung
feblt und wifjen endlich nur die Dimone De?
Sdjictfals verantwortlic) u madjen, wenn fie
leidben miiffen, mweil fie den Grunbdgefepen Det
eigenen Natur zuriderleben. "

Sn ber Befolgung pder Nichtachtung dev e
geborenen Grundgeiee liegt des Menjdjen '@}eg
ober Niederlage. Jeber ift jein eigenes Schicial
In jebem ¢ liegt eine Moglichteit zu havmont
fcher Vervollfommuung. Diefe Beftimmungsline
flarzulegen, ihr zu folgen, ift Ddie wefentlide
Aufgabe eined jeden Menjdhen.

Qebent Beifpt im Sinne des Gingelnen: Dem
Entwourf jeiner Natur zum Yusdrud verhelfer-

Diefe Selbjtformung ijt nur dem moglid),
Der bie Aufgabe erfennt, der fihig ift, aud Der
eigenen Begrenzung heraudzutreten und id)
felber 3u objeftivieren, der fich jein Gefep b€
wupt 3u eigen mad)t und auc beftimmen
dued) fich wirken (ft. D. h.: wifjend ablehnt:
wag in feiner Anlage nidht vorgezeichnet liegt,
bagegen allem zur Entfaltung perbilit, was o %
Qraft uctiimlid) in ihm lebt. o

Solder Sd)-Beherridjung entgegen wictt eme
auggefprocene Abneigung des Wenjdyen, Yo%
fih 3u wiffen und eine ebenfo ftarfe Neiguntd:
fich su verjchleiern. €3 ift nod) nicht iblich unter
ben Menfchen, einander von fid) zu fagen. gm
®egenteil, man will niht die Wabrheit ubez
fich und liebt feine Taufdungen. Lngegachte
diefe al3 Gifte im Menfcjen wirten. it

@3 ift aber Qebensuniabigteit, der Wahrhet
itber fid) felbft ausguweichen. ©3 ift im hocyter
Ginne undtonomijdh, nicht in ifr zu leben. I
Tatigleit — einerlei ob geiftiger oder fOTPEL
licher Art der i) mid) ohne nnere Bereitund
jumenbe, lenft mic) ab bon den tieferen Gefese™

/

des Sauglings

Durch Verwendung von
Acigo wird die Erschoép-
fung der Eisenreserven
des Sduglings vermieden,
selbst wenn diese an sich
schon von der Geburt
her ungeniigend waren.
Acigo verhiitet daher die
Sduglingsandmie.

B

Das Eisen in der Erndahrung

|

l

Kuhmilch :
0,239 mg pro Liter

Frauenmilch :
2 mg pro Liter

Verhiitung von Rachitis
durch ACIGO

Dank der Verwendung von Acigo
Prophylaxis der Rachitis.

l\

Frische Kuhmilch :
2bis 6 internationale
Einheiten

Acigo :
4 mg pro Liter

ACIG

ANGESAUERTE VOLLMILCH HERGESTELLT VON GUIGOZ
kSCHWEIZERISCHE FABRIK DER MILCHPRODUKTE GUIGOZ A-G., VUADENS (GREYERD

Frauenmilch : Acigo :
3bis6internationale 28 internationale
Einheiten Einheiten
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Metney eigenen Bahn, raubt mir wertvolle Krdite
unp madyt mid) unfrol) durd) Miflingen.

Diefe Bujammenfange find vorerit nur weni-
en Menjcgen offenbar. Rur eingelne fithlen die
geDtmenbigffeit den eigenen Unzugdnglichfeiten
Madyzufpitren, um badburd) eine Julinglichfeit im

OBeven Sinne ju gewinnen,

Der Herrjdait itber das eigene Jdf find durdy-
U Grenzen gejent. Sie werden beftimmt durd
alle exblichen Mitgaben unjever Borfahren, €3
Wt unmpglich, fich ivgend eine Fhigeit eingu-
fen, bie nicht zumindeft feimbajt ein Aus-
dtuct unfever Unlage ift. Niemand fann den Um-
lang feiner Rrdjte weiten, Darum muf es al3
iei[ggbeit gelten, fid) feiner Grengen bewupt zu

Ber foldye Cinficht ald Schmiiche deutet, dex
Mag fid) berouft werden, dap ed fidh bicr nicht
Um eine gebantlidhe Auslegung, jondern um bdie
Seftftellung eines Gefesies hambelt. Fudem ift
finem jeden Menjchen in fjeinen Grengen genii-
dend Spiefraum gegeben, jeine Willens- unbd

atafterfrdfte audzumicten. Je treuer ev fich
elber ift, wmfo pollfommener fann er fich voll-
Enden,

So dringlid bie Natur den Menjdjen zu folder
ele mafnt, lebt der grofere Teil der Menjd-

Bit unbefitmmert um alle Gefese. Wir neigen
ollzy fehr bazu, die Urfachen unferer Qeiden nur

¢ borwiegend im Organifdhen u fudhen und
I .‘ﬁ?n nod) faum, dafy der grofere Teil unferver
eiblichen und feelifchen Schmerzen nichtd ift al3

eiuche unfever Natur, die Uebertretung unjeres
ieder ausgzugleichen.

Dey Menidy fteht bier m jehdrfjten SGegenfas
?“f Ratur, die ftets nurim Bereiche ihrer Boraus-
®8ungen und UAnlagen bleibt. Gie fennt nur den

teb per Gelbftbarftellung und Selbjtvollen-
Ung. Sp lebt bad geringfte unter den Krdutern

e i Ereenntnis.

@/L&W :
Brustsalbe

@ Bringt ihre wertvollen Heilstoffe in der Tiefe der
Hautg zur vollk Wirkung.

Die Brustwarzen sind nach der Behandiung in
kiirzester Zeit wieder von Salbe frei.

Stirkste Desinfektion und Heilkraft.

Heilt die gefiirchteten «Schrunden» auffallend
rasch und verhiitet bei rechtzeitiger Anwendung
das Wundwerden der Brustwarzen sowie Brust-
entziindung.

Kraftigt Uberdies die zarten Gewebe der Brust.

Grosse Tube RHENAX-Wundsalbe
Fr. 1.90 in Apotheken
und Drogerien.

Verbandstoff - Fabrik

Schaffhausen, Neuhausen Kiss B

Nur der Menjch begehrt itber fich hinaus. Nur
er begreiit e8 alg Schmdlerung, wenn er etwad
nid)t werden, fein obex geftalten fann nady jeiner
Luit, wenn ihm eine Fabigfeit, nach der jeine
©ympathie fteht mangelt. Er wagt nicht bdie
frohlige Cinfidyt: died ober das liegt nicht in
meiner Natur, es ift faljche NRabhrung fiir mid,
i) mup e meiden ausd RKlugheit, aud Selbft-
fdyus. :

Cine tiefere Cinfidht in die Vorgéange menjdy-
lichen Lebens wird unfere Begriffe randeln und

pem Menjdjen nabefithren, dah basd Cingejtehen
bon Fehlern und Mangeln nicht Swidpe, jon-
pern Rraft bebeutet. Und fidher wird eine Crate-
ung der Jufunjt ihren Hauptwert darauf legen,
die Grundanlagen der jungen NMenjdjen gu extun-
den und nad diefen ihren Werdegang zu regeln.
Sie wird ed fid) angelegen fein lajfen, zuerft die ein-
geborenen Rrdfte zu ecldfen, nicht aber Frembd-
frijte in fih eingubauen oder jonft die Natur
im Menjdyen ivgendie umzubiegen, ihr Gewalt
angutun, und ihre Gefepe zu itbertreten.

Sn allem muB ung die Einficht fithren, daf
e3 nid)t und anbeimgeftellt ift, zu leben nach
freiem Bebdiinfen, jondern daf wir im Jmwange
individbueller Gefege ftehen. Je einfidhtiger wir
diefes ung Jubeftimmte anerfennen und ung in
in unferer Lebendwirktlidheit ihm anzupafien wif-
fen, um jo fiherer gelangen wir jo zu einer har-
monijdjen Einbeit ded Weltganzen und machen
ung im ebelften Sinne lebensberedhtigt durd)
Selbitertenntnis. Gridh Edjenermann.

Biichertisch.

Carl Hilty, ,AWasd perionlich jordevt Jr. 3.—,
®ebr. Riggenbach, BVerlag, Bafel.

Die Kexnfdpe zur perjonlichen Forderung, die diejes
Budh audmadjen, hat Carl Hilty nicht al8 felbftindige
Mazimen gejchrieben, e find furze Textausdwafhlen aus
feinem Umfangreichen geiftigen Nachlaf.

Dad wertvolle Eriahrungsdgut, dbas dex {o erfolgreiche,
toeit iiber unfere Lanbedgrengen YHodhgejchiste Rechts-
gelehrte in einem langen, arbeitiamen Qeben ermwarh, Hat
er, wie faum ein anbderer, audj in jchlichten, taren Aus-
fpritchen 3u fafjen permodht, die in dem neuen Bucdh
unter 33 Stichworten gefammelt, ald Leitidpe zur Gel-
tung tommen. Sic mdhten allen Aujgefchlofjenen dazu
verfelfen, bei den zahlreichen Problemen, die dad Leben
taglich ftelit, Elaver zu fehen, ficherer und rubiger 3u
urteilen, Fehler zu vermeiden und Entdujchungen bor-

Pelargon
"oranjje”

Sauglingsmilch in Pulverform

angesiuerte Vollmilch mit Mehl- u. Zuckerzuséitz‘en

Bei fehlender® Muttermilch sichert
Pelargon ,,orange®“ dem Siugling ein

gutes und regelméssiges Wachstum.

Trinkbereit gestattet es schnelle,
leichte und fehlerlose Zubereitung der
Mabhlzeiten.

\_/
~folargon-,

SA Lot
Ug et
INUGLINGS ‘,
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Berna geniesst Vertrauen
seit 40 Jahren!

i Die Fabrik Nobs hat das Verdienst, von
Anfang an erkannt zu haben, dass man die
f Kuhmilch nur durch die Stoffe des VOLL-
korns unserer 5 Getreidearten anrei-
chern kann. Es blieb nur Gbrig, Berna stets-
fort zu verbessern. So weist sie heute noch
einen Cellulose-Gehalt von 0,72% ouf!
Wenn BERNA von jeher dazu beitrug, die
Rachitis, die Zahnkaries und den Milch-
schorf zu bek&mpfen, so ist sie heute
geradezu DIE ideale Sé&uglingsnahrung,
wurde sie doch nach den neuesten wissen-
schaftlichen Errungenschaften durch Mineral-
salze und vor allem durch die so wichtigen
Vitamine B1 und D noch bereichert.

Fabrikanten:

H. NOBS & CIE.
Miinchenbuchsee | Bern

- Rema

WORINGER

£

% SAUGLINGSNAHRUNG -

Die Oberhebamme einer grossen Entbindungsanstalt

urteilt wie folgt iiber unsere beliebte Milchpumpe Primissima:
»Mit der Milchpumpe Primissima wiirde ich um die ganze Welt
reisen !“ Diese Milchpumpe hat denn auch viele Vorteile:

4. Die Milch wird dem Kinde direkt aus
dem Behdlter gereichi. Vorher kurze
Erwdrmung im Wasserbad.

Sachtes aber nachhaltiges Ausziehen
von zu kleinen oder sogenannten Flohl-
warzen und dadurch Ermdglichen des
direkten Stillens.

Die Mutter kann die Pumpe ohne
Hilfe selbst in Funktion setzen.

Milchpumpe Primissima komplett . Fr. 22,50
Auf diesen Preis erhalten Sie den gewohnten Rabatt

1. Die Entnahme der Milch ist viel
weniger schmerzhaft als mit irgend
einer anderen Ballonpumpe oder
einem_Brusthiitchen.

Die Primissima ist leichter reinzu-
halten®als andere Milchpumpen.
Die Milch fliesst direkt ins Glas und
muss keine schwer zu reinigenden
Schlduche passieren.

(SN
B &

Hausmann AG. St. Gallen/Ziirich/Basel/Davos/St. Moritz

—

Mama
ich
will aber
nur

IDEAL!

Die beliebten

Kindernéhrmittel
IDEAL und IDEAL 2

mit Gemiisesind allen
Siuglingen und
Kleinkindern
zutrdglich.

Sie enthalten die
notigen Nihr- und
Aufbaustoffe.

Aus unserer pharmazeutischen Abteilung:

Wund- und Heilsalbe IDEAL

verhiitet und heilt wunde Brustwarzen, Risse. Sie leistet aber auch
vorziigliche Dienste in der Sauglingspflege. Tube Fr. 1.25

A. LEEMANN SOHN, OBERHOFEN am Thunersee

Fabrikation von Nihrmitteln u. pharmazeutischen Spezialititen

_

—"

Der Gemiiseschoppen

die Lieblingsspeise des Saug-
lings, praktisch und genau dosiert,
jederzeit bereit.

Kochzeit hSchstens 1 Minute.
Verlangen Sie Gratismuster beim
Fabrikanten

AURAS S.A., MONTREUX-CLARENS

AURAS

K 1681 B

I

—

Junge, tachtige Hehamme
bis jetzt nur in Spitilern
titig, mit sehr guten Zeug-
nissen u. prima Referenzen

sucht Stelle
in Spital oder Klinik. Ein-
tritt 15. April oder 1. Mai.

Offerten erbeten unter Chiff. 3825

an die Expedition dieses Blattes.

Wer nicht inseriert bleibt vergessen

QLTI R AL T

Diplnmierle Hebamme

mit 22 Jahren Spitalpraxis

und auch Diplom von Wo-

chen- und Sauglingspflege
sucht Stelle

in Klinik oder Spital. Ein-

tritt nach Uebereinkunft.

Offerten sind erbeten unter Chiff.
3826 an die Exped. dieses Blattes.

Junge Hebamme
mit Spitalpraxis
sucht Ferien- und Krank”
heitsablosung in Spital od-
Gemeinde.

Offerten unter Chiffre 3827 a7
die Expedition dieses Blattes-

Jiingere, katholische
Krankenschwester
die das Examen der Kmdel’z
Kranken- und Wochenpfleg! .
absolviert und drei Jahre lat“
Privatpflegen geleistet 14
sucht Stelle o
in eine groBe Fraueﬂklm;
zur weiteren Ausbildung
der Geburtshilfe. e
Offerten erbeten unter Chgirs.
3824 an die Exped. dieses BIa
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