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Bern, 15. Mrz 1946. JVs. 3 Vterunduierzigïter 3abrgang

Dir Sdiuicitrr grliammr
tSfftjteiles Qrgatt bes £4m»eij. J>ebamtn<n»erctns

©rfpeint jcben SOlonat einmal

®rixcO unb ©jpebition:
^iipler & Serber 31.=®., Supbrucferci unb Sßerlag

SBagtjauêgaffe 7, Sern,
&)0^in aud) Abonnements* unb 3nfertionê=2ïufträge gu rieten ftnb.

SBerantœortlitbe SRcbaftüm für beit joifienfdiaftltdien Xeil:
Dr. med. ». greHenbwg-Jtabg,

fjSrtöatbogent für ©cburtêEjiffc unb ©prtäfologte,
©pitataeferftrafee D^r. 52, Sern.

giir ben allgemeinen Seil
grl. g-rieba 3«J»igg, §ebantme, Cftermunbigen.

Hbonncinciitv*:
ga^reê - Slbonnementê {Jr. 4. — für bie ©dEjroetg,

9r. 4. - für ba§ 2(u§Ianb pluê fßorto.

5«fcrate :

©djtoetg unb Stuâlanb 40 Et§. pro l«fp. fßetitgeile.
©röfeere Stufträge entfbredjenber Sîabatt.

Snljalt. lieber Sntgünbungen ber ©ebärmutter. — Stbttcij. f>e6ammenöcretn : Bentralborftanb. — gatjreêrepnungen b3ro 1945 ber ©ptueig. §eba:nmen=ffiranïenfaffe,
§itfâfonbê be§ ©djraeig. §e6ammenberetn3 unb be3 ©djmeig. §ebammenbereing. — Sîranfenlafîe : Sîranîmelbungen.— Slngemelbete äßödjrierin. — ®obeêangeigen. —

Eintritte. — ©elegiertenberfammlung 1946. - S8ereinSnad)ri<titen : Seftionen Stargau, Slppengetl, Sern, Sugern, SRpeintal, ©t. ©allen, ©ctjaffpaujen, ®^urgau, SBinterttjur,
oüridj. — 2iu8 ber IßrajiS. — ©elbfterïermtmS als Sorauêfe^ung. — SSüctjertifd).

(Heber (£nf3üni>ung<

©ine ©ntsünbung tombe in früherer geit als
ein gnftanb beseipnet, ber beftimmte 9Rerf»
tote aufmeift. ©ie finb : ©pmers, £>ipe, 5Rö=

totg, ©pmetlung unb geftörte Xätigfeit beS

betroffenen Organes ober Körperteils. Siefe
»Äaffifpen" Anseipen paben and) pente nod)
%e ©üttigfeit, bop mit einigen (Referben. Sßir
nfnnen auep fotpe 3uft^rtbe ©ntsünbung, bie
Kipt alte bie ertoäpnten geilen augenfpeintip
Quftoeifen ; eS finb bie pronifpen ©ntsünbun»
9en. @ie fönnen opne merfbare ©rtbärmung
topergepen, ober opne beuttiepe ©cpmeltung,
°^r opne befonbere ©pmersen ; aup bie 5Rö=

totg befonberS fann fepten. Sagegen fönnen
ünbere geipen ba fein, bie niept roie bei einer
jjïuten ©ntsünbung fiep barftetten. ©s ift alter»
totgg audp bei biefen mögtiep, bie oben ertoäpn»
jjjtt geipen su finben ; boep oft in fo geringem
rtofee, bafe fie niept auffalten, toäprenb man fie
Ia 3- 58. bei einem gurunfet ber tpaut fepr ftarf
^Uêgefprocpen finbet, fo bafe fie alte gteicp in
"te Augen fpringen.

2ßenn man bon ©ntjünbungen ber ©ebär»
gutter fprap, fo berftanb man barunter eine
toirftiepe ©ntsünbung beS 9RuSfetS beS ©ebär»
Uiutterförperö ; man nannte bieS eine SRetritiS
ypiecpifdp : meter äRutter). 9Rit ber befferen
©iforfcpung ber Kranfpeiten fam man aber

^ Uebergeugung, bafe ber £>optmuSfeI beS

JfebärmutterförperS nur fepr fetten entsünb»
to) erfranft ; biefe gälte finb meift auf gnfef»
tottett naep ©eburten ober geptgeburten be»

Jtoänft. gm übrigen tofatifieren fiep bie fo
(läufigen ©ntjünbungen auf bie ©ebärmutter»
Weimpaut, bie bie fööple auSfteibet. Stber

einem geioiffen ©rabe fann fiep bie ©ub=
'lötl3 beS iOîuSfetS aud) an ©ntjünbungen ber
^epteimpaut beteiligen, ja fie ift toopt faft im»
toe babei ein toenig beteiligt. 3Bir fönnen atfo
rftcPt bon einer Metritis einerfeitS unb einer

bbometritiS anberfeitS reben, fonbern bon
«toi „3Retro=enbometritiS". Oocp übertoiegt in
Je1em KranfpeitSbitb mopt immer ber Stnteit
eï ©(pteimpautauSfteibung.
®ie bon 3?afterien berurfaepte ©ntjünbung

^bn auf gnfeftion mit ©treptofoffen ober
r taPPpIofoffen, befonberS auep bon ©onofoffen
erupen ; aber auep ber Suberfetba^ittuS ift

j.tocpmal ber ©ntjünbungSerreger, nur ber»

i bft bann biefe ©rfranfung anberS als bie an»
eten. gn fettenen gälten fann audp Oippterie
l®ebärmutter beobaeptet merben.

Un
-e 9eiT>öpnticpen gormen paben als Urfadpe

bïetne äRapnapmen bei ber ttuterfudpung.
x

0 fanb man früper oft fotipe naep ©onbie»
t. n9 ber ©ebärmutterpöpte, bie ja biet päu»

9er auëgefûprt tourbe atS peute. Sftancpe

i ber Gebärmutter.

Ster^te fonbierten fojufagen in ber ©preepftunbe
jebe Patientin. Sann audp burcp ©infüprung
bon fogenannten ißrefefcptbämmen, bie 3m lang»
famen ©rtoeiterung beS äftutterpalfeS benüpt
tourben unb bie nie ganj fterit ju madpen
toaren. ïtuip fie finb peute bertaffen unb au|er
©ebraud).

§eute finb mopt bie meiften biefer Gcntjün»
bungen perrüprenb bon Vorgängen bei gept»
geburten unb ©eburten. BefonberS bie ber»
breiperifcpe grueptabtreibung füprt in ber
grofjen SReprjapt ber gälte ju gnfeftionen,
atterbingS niept immer fepr afut unb töblicp.

gn fiptoeren gälten bringen bie Gritererreger
bom gnnern aus oft tief in bie ©palten gtni»
fepen ben ÜRuSfetfafern unb bringen Seite ber
SBanb jum Ülbfterben, befonberS bie oberftäcp»
tiepen ©epteimpantfepiepten, aber auep oft 3RuS»
fetteite. ÏÏSenn ber iprojef; niept fepr ftürmifcp
herläuft, fo ift geit ba, einen fogenannten
©ranutationSlnatt 31t bitben, ber bem toeiteren
ißorfepreiten ber gnfeftion fiep entgegenftettt.
SRaffenpafte ©intoanberung bon meinen 58tut=

förperepen unb neues 3?inbegetr»ebe bitben bie»

fen Sßatt, tbie auep an ben übrigen meierten
Körperftetten, toenn bie ©egentoepr beS Kör»
perS genügt.

gn anberen gälten aber bringt bie gnfef»
tion tbeiter ein ; fie burepbringt bie ganse ©e=
bärmuttertoanb unb ergreift bann ben SÖaucp»

fettübersug unb bie 23aucppöple, fo bafe eine
58ancpfettent3Ünbung bie gotge ift; ober aber
bie ©rreger bringen in bie 58Iut= unb Spmpp»
gefäfje ein unb eS fommt 3U feptifepen SSenen»

tprombofen, 3U iötutbereiterung ober 3U ©epfiS.
2tn einen teprreiepen galt auS meiner Stffi»

ftentenseit fann icp miep erinnern: ©ine grau
fam, mit ftarfem StuSftufi auS ber ©ebärmut»
ter. ©ie fottte, loie baS bamatS bie Hebung toar,
auSgefcpabt toerben. 90tan legte einen Ouett»
ftift in ben SCRutterpatS, ber bom Vormittag
bis sum 2tbenb bort liegen blieb unb ben in»
neren SRuttermunb tangfam ermeitern fottte.
2tbenbS aber patte bie grau fepon popeS gie»
ber; man napm ben ©tift toeg. 9îun mar bor
©integen beS ©tifteS ein fleiner ^atSfanat»
potpp abgebrept morben. Sie grau befam eine
blipfdpnelt fiep entmidetnbe 33aud)feIIent3Ün=
bung mit allgemeiner gnfeftion unb ftarb
fepon am fotgenben Sage. Sei ber ülutopfie
geigte fiep, baf; an ber ©teile, mo ber ©tief beS

fteinen ißotppen gefeffen patte, ein fteiner
SBanbabfsef; entftanben mar. Sßäre fein Ouett»
ftift ba gemefen, ber biefen Slbfsejj fomprimierte,
fo märe maprfepeintiep nicptS erfolgt; fo aber
brüdte ber ©tift bie Safterien, bie in bem 2tuS»

ftu| maren, in bie 2öanb, fie burdpbrangen

biefe, mie fiep bei ber Slutopfie beuttief) seigte,
unb brangen bann in bie Saucppöpte.

Sie 3ltt3eicpen für eine auf ©treptofoffen
ober anberen ©iterbafterien berupenben ©e=

bärmutterentsünbung finb in erfter Sinie ber
ütuSftufj, ber entmeber bräuntiep, atfo mit Stuf»
reften bermifept, ober rein eitrig fein fann. Sa»
bei paben bie grauen siepenbe ©cpmersen im
Unterleib unb bei ber Unterfucpung ift bie Se»

taftung ber ©ebärmutter fepmergpaft. ütudj
Kreusfd)ntersen finben fiep.

Sa biefe ©ntsünbungen naep ©ingriffen bor»
fommen, bei benen niept rieptig afeptifcp bor»

gegangen mürbe, fo mu| man miffen, baß au^
ber fteinfte folepe ©ingriff nie anberS als untre
ben ftrengften afeptifepen SRafenapmen unter»
nommen merben barf. Sa aber auep bei ftren»
ger StfepfiS etmaS borfommen fann, nämtiep
bann, menn fepon eine noep nicf)t entmidette
©ntsünbung borliegt, befonberS menn etma eine
©onorrpö ba ift, bie bortäufig toenig ©pmp»
tome maept, fo muf; man atfo bor bem ©in»
griff fiep bergemiffern, ob eine folepe niept ba
ift. Stndp StuSräumungen naep geptgeburten
fönnen ©ntsünbungen sur gotge paben, menn
fepon gnfeftionSmateriat ba ift. SeSpatb ift eS

mieptig, ba^ ein Argt bei biefent ©ingriff mei^,
ob niept etma berbreeperifipe ©ingriffe sur
geplgeburt gefüprt paben; bentt bei biefen ift
ber ©eburtSfanal fosufagen immer infigiert.

gerner fönnen naep ©ingriffen, befonberS
naep AuSfcpabungen, entsünbtiepe Sorgänge in
ben ©iteitern, bie fepeinbar abgeftungen finb,
mieber anfftadern unb fepmere Sedenbaucpfett»
entsünbungen sur gotge paben.

Scr etma breifeig gapren tobte einüReinungS»
ftreit unter ben grauenärsten barüber, ob man
bei einer meierten geplgeburt, bei ber etmaS
Surüdgebtieben ift, bie ©ebärmutter auSräu»
men biirfe ober niept. Sie Anpänger beS afti»
ben SorgepenS fagten : 2Bir motten sunäepft baS
tote ÜRaterial burp bie Ausräumung fortfepaf»
fen, bann fann bie ©ebärmutter mit ber gn»
feftion fertig merben. Sie anberen fagten : Sie
©ebärmutter barf nipt berüprt merben, fo»
lange bie Semperatur unb ber ißutS unb etma
auep bafteriologifepe Kontrollen beS AuSftuffeS
Seigen, bafe nop ©treptofoffen ba finb. Söenn
bie gnfeftion abgeftungen ift, fann bann opne
©efapr bèr Sßeiterberbreitung ber ©ntsünbung
ausgeräumt merben. ga, fagten bie erften,
menn aber bie Slutitng su einem ©ingriff
Smingt 3Ran fann bie grauen bop nipt ber»
bluten taffen! Sie stoeiten fagten: Sie Stu»
tung ift nie fo ftarf, bafe bie ©efapr ber Ser»
btutung beborftept. Aber, fagten bie erfteren
mieber, je meniger Slut bertoren gept, um fo
miberftanbSfräftiger ift ber Körper ber grau
gegen bie gnfeftion.
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Verantwortliche Redaktion sur den wissenschaftlichen Teil:
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Spitalackerstraße Nr. 52, Bern.

Fur den allgemeinen Teil
Frl. Frieda Zaugg, Hebamme, Ostermundigen.

Abonnements:
Jahres - Abonnements Fr. 4.— für die Schweiz,

Fr. 4. — für das Ausland plus Porto.

Inserate:
Schweiz und Ausland 40 Cts. pro 1-sp. Petitzeile.

Größere Aufträge entsprechender Rabatt.

Inhalt. Ueber Entzündungen der Gebärmutter. — Schweiz. Hebammenvcrein: Zentralvorstand. - Jahresrechnungen pro 1945 der Schweiz. Hebammen-Krankenkasse.
°es Hilfsfonds des Schweiz. Hebammenvereins und des Schweiz. Hebammenvereins. — Krankenkasse: Krankmeldungen. — Angemeldete Wöchnerin. -- Todesanzeigen. —
Eintritts. ^ Dclegiertenversammlung 1946. - Vereinsnachrichtcn: Sektionen Aargau, Appenzell, Bern, Luzern, Rheintal, St. Gallen, Schaffhausen, Thurgau, Winterthur,
Zürich. — Aus der Praxis. — Selbsterkenntnis als Boranssetzung. — Büchertisch.

«Ueber Entzündung«
Eine Entzündung wurde in früherer Zeit als

kin Znstand bezeichnet, der bestimmte Merkmale

aufweist. Sie sind: Schmerz, Hitze,
Rötung, Schwellung und gestörte Tätigkeit des
betroffenen Organes oder Körperteils. Diese
ässischen" Anzeichen haben auch heute noch
îhre Gültigkeit, doch mit einigen Reserven. Wir
nennen auch solche Zustände Entzündung, die
nicht alle die erwähnten Zeichen augenscheinlich
ausweisen; es sind die chronischen Entzündungen.

Sie können ohne merkbare Erwärmung
kinhergehen, oder ohne deutliche Schwellung,
"der ohne besondere Schmerzen; auch die
Rötung besonders kann fehlen. Dagegen können
andere Zeichen da sein, die nicht wie bei einer
akuten Entzündung sich darstellen. Es ist allerdings

auch bei diesen möglich, die oben erwähnen
Zeichen zu finden; doch oft in so geringem

T^aße, daß sie nicht auffallen, während man sie
M z. B. bei einem Furunkel der Haut sehr stark
ausgesprochen findet, so daß sie alle gleich in
Me Augen springen.

Wenn man von Entzündungen der Gebärmutter

sprach, so verstand man darunter eine
wirkliche Entzündung des Muskels des Gebär-
Mutterkörpers; mau nannte dies eine Metritis
Miechisch: meter ^ Mutter). Mit der besseren
Erforschung der Krankheiten kam man aber
Mr Ueberzeugung, daß der Hohlmuskel des
Gebärmutterkörpers nur sehr selten entzünd-
seh erkrankt; diese Fälle sind meist auf Jnfek-
Mnen nach Geburten oder Fehlgeburten

beschränkt. Im übrigen lokalisieren sich die so

Mufigen Entzündungen auf die Gebärmutter-
IMleimhaut, die die Höhle auskleidet. Aber
ch einem gewissen Grade kann sich die Sub-
chanz des Muskels auch an Entzündungen der
Schleimhaut beteiligen, ja sie ist Wohl fast
immer dabei ein wenig beteiligt. Wir können also
Zcht von einer Metritis einerseits und einer

udometritis anderseits reden, sondern von
.Mer „Metro-endometritis". Doch überwiegt in
Zefem Krankheitsbild Wohl immer der Anteil
M Schleimhautauskleidung.
Die von Bakterien verursachte Entzündung

^Nn auf Infektion mit Streptokokken oder
Mphylokokken, besonders auch von Gonokokken

Muhen; aber auch der Tuberkelbazillus ist
^Mchinal der Entzündungserreger, nur ver-

Uft dann diese Erkrankung anders als die
alleren. In seltenen Fällen kann auch Diphterie
^Gebärmutter beobachtet werden.

^ ,e gewöhnlichen Formen haben als Ursache
ureme Maßnahmen bei der Untersuchung.

5
° fand man früher oft solche nach Sondie-

-, Ug der Gebärmutterhöhle, die ja viel häu-à ausgeführt wurde als heute. Manche

i der Gebärmutter.

Aerzte sondierten sozusagen in der Sprechstunde
jede Patientin. Dann auch durch Einführung
von sogenannten Preßschwämmen, die zur
langsamen Erweiterung des Mutterhalses benützt
wurden und die nie ganz steril zu machen
waren. Auch sie sind heute verlassen und außer
Gebrauch.

Heute sind Wohl die meisten dieser Entzündungen

herrührend von Vorgängen bei
Fehlgeburten und Geburten. Besonders die
verbrecherische Fruchtabtreibung führt in der
großen Mehrzahl der Fälle zu Infektionen,
allerdings nicht immer sehr akut und tödlich.

In schweren Fällen dringen die Eitererreger
vom Innern aus oft tief in die Spalten
zwischen den Muskelfasern und bringen Teile der
Wand zum Absterben, besonders die oberflächlichen

Schleimhautschichten, aber auch oft
Muskelteile. Wenn der Prozeß nicht sehr stürmisch
verläuft, so ist Zeit da, einen sogenannten
Granulationswall zu bilden, der dem weiteren
Vorschreiten der Infektion sich entgegenstellt.
Massenhafte Einwanderung von weißen
Blutkörperchen und neues Bindegewebe bilden diesen

Wall, wie auch an den übrigen infizierten
Körperstellen, wenn die Gegenwehr des Körpers

genügt.
In anderen Fällen aber dringt die Infektion

weiter ein; sie durchdrängt die ganze
Gebärmutterwand und ergreift dann den
Bauchfellüberzug und die Bauchhöhle, so daß eine
Bauchfellentzündung die Folge ist; oder aber
die Erreger dringen in die Blut- und Lymphgefäße

ein und es kommt zu septischen
Venenthrombosen, zu Blutvereiterung oder zu Sepsis.

Au einen lehrreichen Fall aus meiner
Assistentenzeit kann ich mich erinnern: Eine Frau
kam, mit starkem Ausfluß aus der Gebärmutter.

Sie sollte, wie das damals die Uebung war,
ausgeschabt werden. Man legte einen Quellstift

in den Mutterhals, der vom Vormittag
bis zum Abend dort liegen blieb und den
inneren Muttermund langsam erweitern sollte.
Abends aber hatte die Frau schon hohes
Fieber; mau nahm den Stift weg. Nun war vor
Einlegen des Stiftes ein kleiner Halskanalpolyp

abgedreht worden. Die Frau bekam eine
blitzschnell sich entwickelnde Bauchfellentzündung

mit allgemeiner Infektion und starb
schon am folgenden Tage. Bei der Autopsie
zeigte sich, daß an der Stelle, wo der Stiel des
kleinen Polypen gesessen hatte, ein kleiner
Wandabszeß entstanden war. Wäre kein Quellstift

da gewesen, der diesen Abszeß komprimierte,
so wäre wahrscheinlich nichts erfolgt; so aber
drückte der Stift die Bakterien, die in dem Ausfluß

waren, in die Wand, sie durchdrangen

diese, wie sich bei der Autopsie deutlich zeigte,
und drangen dann in die Bauchhöhle.

Die Anzeichen für eine auf Streptokokken
oder anderen Eiterbakterien beruhenden
Gebärmutterentzündung sind in erster Linie der
Ausfluß, der entweder bräunlich, also mit
Blutresten vermischt, oder rein eitrig sein kann. Dabei

haben die Frauen ziehende Schmerzen im
Unterleib und bei der Untersuchung ist die
Betastung der Gebärmutter schmerzhaft. Auch
Kreuzschmerzen finden sich.

Da diese Entzündungen nach Eingriffen
vorkommen, bei denen nicht richtig aseptisch vor-
gegängen wurde, so muß man wissen, daß auH
der kleinste solche Eingriff nie anders als unwc
den strengsten aseptischen Maßnahmen
unternommen werden darf. Da aber auch bei strenger

Asepsis etwas vorkommen kann, nämlich
dann, wenn schon eine noch nicht entwickelte
Entzündung vorliegt, besonders wenn etwa eine
Gonorrhö da ist, die vorläufig wenig Symptome

macht, so muß man also vor dem Eingriff

sich vergewissern, ob eine solche nicht da
ist. Auch Ausräumungen nach Fehlgeburten
können Entzündungen zur Folge haben, wenn
schon Jnfektionsmaterial da ist. Deshalb ist es

wichtig, daß ein Arzt bei diesem Eingriff weiß,
ob nicht etwa verbrecherische Eingriffe zur
Fehlgeburt geführt haben; denn bei diesen ist
der Geburtskanal sozusagen immer infiziert.

Ferner können nach Eingriffen, besonders
nach Ausschabungen, entzündliche Vorgänge in
den Eileitern, die scheinbar abgeklungen sind,
wieder aufflackern und schwere Beckenbauchfellentzündungen

zur Folge haben.
Vor etwa dreißig Jahren tobte ein Meinungsstreit

unter den Frauenärzten darüber, ob man
bei einer infizierten Fehlgeburt, bei der etwas
zurückgeblieben ist, die Gebärmutter ausräumen

dürfe oder nicht. Die Anhänger des aktiven

Vorgehens sagten: Wir wollen zunächst das
tote Material durch die Ausräumung fortschaffen,

dann kann die Gebärmutter mit der
Infektion fertig werden. Die anderen sagten: Die
Gebärmutter darf nicht berührt werden,
solange die Temperatur und der Puls und etwa
auch bakteriologische Kontrollen des Ausflusses
zeigen, daß noch Streptokokken da sind. Wenn
die Infektion abgeklungen ist, kann dann ohne
Gefahr der Weiterverbreitung der Entzündung
ausgeräumt werden. Ja, sagten die ersten,
wenn aber die Blutung zu einem Eingriff
zwingt? Man kann die Frauen doch nicht
verbluten lassen! Die zweiten sagten: Die Blutung

ist nie so stark, daß die Gefahr der
Verblutung bevorsteht. Aber, sagten die ersteren
wieder, je weniger Blut verloren geht, um so

widerstandskräftiger ist der Körper der Frau
gegen die Infektion.



22 3te ©dftoeijer §ebamnte.

3er erfte SBeltfrieg unterbrad) btefe sHiei»

nungêberfd)iebenl)etten ; ïjeute toirb jeber fo
borge£)en, tote es feiner Ueberjeugung nad) int
einzelnen galle richtig ift. ©ine allgemeine
:Hegel läßt ficb) fdjtoer auffteßen. gmnterl)in
toerben fieute aud) nad) 2lu§fd)abungen bie

fritber beliebten Spülungen ber ©ebärmutter»
t)ö£)Ie !aum mepr angetoanbt ; man toirb ettoa
bie fpöfjte mit gobtinftur au§toifd)en ttnb int
übrigen nur baê Stottoenbigfte tun, um länger»
bauernbe 331utberlufte zu berpinbern.

9tad) gefügeburten tritt überhaupt nid)t fei»
ten eine ©nt^ünbung ber ©ebärmutterfcpleim»
baut auf, toenn, toas nid)t immer bemerft
toirb, Seile bes ©ieë, 5. 33. gepen ber Decidua,
in il)r zurücfbletben. -Öier berpält es fid) äbn»
lict) toie beim ^urücfbleiben bon plazentar»
reften nad) rechtzeitiger ©eburt. 3unäd)ft tuun
eë länger bluten atë normal, bann toerben fid)
fo!d)e „Plazentarpolypen" aud) leiebt infinie»
ren, toeil fie fd)on an fid) fdjlecfjt ober gar nid)t
ernâprteë SOÎaterial borftellen. Sfucf) ofjrte ©in»
bringen bon ©treptofoffen tonnen gâulnië»
bat ter ten pineingetangen. ©in fofcf)er pta»
Zentarpolpp ift oft am Stnfang nic£)t grofe ;

aber burcp an it)m perunterrtmtenbeë 33lut,
baê bann gerinnt, toirb er immer bider unb
länger, toie ettoa ein ©iêzapfen, ber bon einem
3ad)e perunterpängt unb an bem über 9Kittag
©cpmelztoaffer perunterrinnt unb an ibnt ge»

friert. 3er polpp berbiubert feinerfettë toieber
bie ©ebärmutter an ber böttigen 3ufammen=
jiebung unb babureb aueb bie richtige 33IutftiI=
lung. Oft ragt ein fotd)er Polpp auë bem SJhtt»
termunb perauê in bie ©epeibe, bie ja nie bat»

terienfrei ift. 3ln ihm hinauf toad)fen bie fid)
bermet)renben Batterien in bie fiöple hinein
unb bie gnfeftion ift ba.

33ei ber Söeicppeit ber ©ebärmutter nad)

^eptgeburt, äpnlicp toie bei ber Sßocpenbett»
gebärmutter, ift es gefährlich, biefe ^ßol^^ert
mit fangen unb ©uretten toegnebmen zu tool»
ten. 3ie befte 2lrt ift bie, mit einem Ringer
bis in ben ©ebärmuttergrunb borzubringen
unb ben polppen abzulöfen; eine 3ange ober
ein febarfer Söffel tann zu leicht bie toeid)e ©e»
bärmuttertoanb burd)bringen unb eine Oeff»
nung machen, bie zu Blutungen unb zur 3tits=
breitung ber gnfeftion in bie 5?aucf)£)öf)Ie

führen tann. 5Dtan toirb meift zu biefem ©in»
griff ben tDîuttermunb noch genügenb toeit fin»
ben; foltte er fid) einmal fepon teütoeife ge»
fcploffen haben, tann er leicht mit .'pegarftäben
toieber ertoeitert toerben, boch fcpliefjt er fid)
meift erft, toenn bie ©ebärmutterpöple toirfltcp
teer ift.

Stusräumungert, bie nicht fo bringenb finb,
toenn bie 33Iutung nicht zu ftarf ift, foil man
möglid)ft erft bann machen, toenn man fieper
ift, baff an ben ©iteitern ober bem 33ecfenbinbe=
getoebe teine entzünblicpen Vorgänge borpan»
ben finb ; benn fonft ftadern biefe, toie fepon
ertoät)nt, fehr leicht toieber auf unb berfcplim»
mern bas ,3ïranfpeitébtlb. gmnter aber toirb
man burd) ©aben üon 2Jtutterfornpräparaten

©tit toirfltd) gute« Littel gegen Sdjtnerjen.

33ei heftigen 3Jîenftruationsfd)merzen, Krampf»
toehen, iftaeptoepen, fotoie bei .ftopf» unb 9cer=

benfdfmerzen alter 2trt hat fich MELABON
nach ftiuifcpem Urteil alë ein toirfltcp empfep»

lenêtoerfeë tbtittel ertoiefen. Stuf ©runb ber

bortiegenben ftinifepen ©mpfeptungen haben
e§ benn auch biete Hebammen feit fahren ftän»

big bertoenbet unb möchten e§ nicht mehr mif»

fen. MELABON ift — in ber borgefdjriebenen

3ofi§ eingenommen — ünfcpäbticp für •öerz,

SDtagen, 3arm unb Bieren unb auch für
©mpfinblicpe geeignet. 9Jlan bertoenbe jeboep

MELABON ftetê fparfam. 3" ben meiften gät»
ten genügt fepon eine einzige Rohfell K9617B

berfucpen, bie ©ebärmutter zu fefter 3llfam»
menziehung anzuregen: manchmal ftöfp fie
bann ben gnpalt auS, ober es fommt bod)
toenigftenS toeniger leicht zuï Stuëbreitung
einer gnfeftion burch einen lontrahierten, als
burcl) einen fd)Iaffen SOtuêfel, toobei bie Äon»
trattionen aud) bie ©ileiter berengern.

5cf)tuci). tjcbamtncmiercin

Zentraloorstand.
9iacpbem bie Uebergabe beS ."pebammenarcpibê

burch bie abtretenbe geutralpräfibentin an uns
erfolgt ift, brängt eS uu§, grau llombarbi für
bie mufterhafte Orbnung noch an biefer ©teile
ben aufrichtigen 3ant auszubrechen. 3Bir pa»
ben einen ©inblid getan in bie grofte unb ge»

toaltige Strbeit; nur biejenigen, toeld)e fchon
mit biefen ©ad)en zu tun hatten, toiffen, toaS

auf uns laftet.
grau Sombarbi hat nod) in felbftlofer Sßeife

bie taufenben füorrefponbenzen erlebigt, bamit

toir einen leichtern Stnfang haben. 2Bir banten

grau äombarbi unb ihrem ©tabe nod) an bie»

fer ©teile recht herzlich, benn fie haben ©roffeS

geleiftet. 3Jtöge es uns üergönnt fein, in beren

gufjftapfen toeiterzuarbeiten, zum Sßople bes

ganzen ôebammenftanbes. 3tn gutem SÖillen

fehlt eS nid)t ; toir bitten um bie nötige Sw
unb ©efunbpeit bon oben. 2Bir möchten alle

©ettionSborftänbe unb SSereinêmitgtieber btt»

ten, alle füorrefponbenzen an bie neue 3euttal»
fräfibentin zu richten, bamit eS feine un»

nötigen ißortoauSlagen gibt.
gerner teilen toir mit, baf) bie Kollegin gMu

©c|nhber»5peter, 3°ÖW°u (3ürid)) it)ï 40fäh5

rigeS 33erufSjubiläum feiern fann. 2ßir gratu»
lieren ber gubilarin her5tid) unb toünfchen
toeitertnn ©litd itnb ©egen.

SBeinfelben, ben 5. Ï0Îärz 1946.

gür ben 3eutraIborftanb :

3ie Sßräfibeutin : 3ie ©efretärin :

grau ©chaffer. grau ©aameli-
gfetBen (£hur9au) SSetnfelben, §auptftrflie

Set. 9 9197 Xet. 51207

Haferschleim - Gerstenschleim - Reisschleim - Hirseschleim - Galactina 2 mit Gemüse

%

Wenn die Muttermilch ersetzt werden muss

Schleim enthält lebenswichtige Kohlehydrate und wertvolles
Pflanzeneiweiss, Schleim bewirkt vor allem, dass die
Kuhmilch vom zarten Säuglingsmagen leichter verdaut werden
kann. Deshalb ertragen auch empfindliche Säuglinge den

Schleimschoppen schon in den ersten Tagen. Aber richtiger
Schleim muss es sein, aus dem ganzen Korn
herausgesotten. Da spart die Mutter viel Zeit und Geld mit den

vorgekochten Galactina-Schleimen aus Hafer, Gerste, Reis

und Hirse, die in 5 Minuten Kochzeit einen vollwertigen,

genau dosierten Schleimschoppen ergeben.

vom 4.

Weil das Herrichten von Gemüsebrei so viel Arbeit macht

und Unreinigkeiten trotz aller Vorsicht darin zurückbleiben,

empfehlen Ärzte und Pflegerinnen immer mehr den fertig
präparierten Gemüseschoppen Galactina 2. Galactina 2

enthält ganz fein gemahlene Karotten, das gehaltreichste
aller Gemüse, zudem reine Vollmilch, geröstetes Weissmehl,

hochwertige Mineralsalze und die wachstumfördernden

Lipoide keimenden Weizens. Schoppen und Brei sind schon

in 5 Minuten fixfertig zubereitet, herrlich im Geschmack und

absolut reizlos in der Verdauung.

22 Die Schweizer Hebamme.

Der erste Weltkrieg unterbrach diese
Meinungsverschiedenheiten; heute wird jeder so

vorgehen, wie es seiner Ueberzeugung nach im
einzelnen Falle richtig ist. Eine allgemeine
Regel läßt sich schwer aufstellen. Immerhin
werden heute auch nach Ausschabungen die

früher beliebten Spülungen der Gebärmutterhöhle

kaum mehr angewandt; man wird etwa
die Höhle mit Jodtinktur auswischen und im
übrigen nur das Notwendigste tun, um
längerdauernde Blutverluste zu verhindern.

Nach Fehlgeburten tritt überhaupt nicht selten

eine Entzündung der Gebärmutterschleimhaut
auf, wenn, was nicht immer bemerkt

wird, Teile des Eies, z. B. Fetzen der vecickua,
in ihr zurückbleiben. Hier verhält es sich ähnlich

wie beim Zurückbleiben von Plazentarresten

nach rechtzeitiger Geburt. Zunächst kann
es länger bluten als normal, dann werden sich

solche „Plazentarpolypen" auch leicht infizieren,

weil sie schon an sich schlecht oder gar nicht
ernährtes Material vorstellen. Auch ohne
Eindringen von Streptokokken können Fäulnis -

bakterien hineingelangen. Ein solcher Pla-
zentarpolyp ist oft am Anfang nicht groß;
aber durch an ihm herunterrinnendes Blut,
das dann gerinnt, wird er immer dicker und
länger, wie etwa ein Eiszapfen, der von einem
Dache herunterhängt und an dem über Mittag
Schmelzwasser herunterrinnt und an ihm
gefriert. Der Polyp verhindert seinerseits wieder
die Gebärmutter an der völligen Znsammenziehung

und dadurch auch die richtige Blutstillung.

Oft ragt ein solcher Polyp aus dem
Muttermund heraus in die Scheide, die ja nie
bakterienfrei ist. An ihm hinauf wachsen die sich

vermehrenden Bakterien in die Höhle hinein
und die Infektion ist da.

Bei der Weichheit der Gebärmutter nach

Fehlgeburt, ähnlich wie bei der
Wochenbettgebärmutter, ist es gefährlich, diese Polypen
mit Zangen und Curetten wegnehmen zu wollen.

Die beste Art ist die, mit einem Finger
bis in den Gebärmuttergrund vorzudringen
und den Polypen abzulösen; eine Zange oder
ein scharfer Löffel kann zu leicht die weiche
Gebärmutterwand durchdringen und eine Oeff-
nung machen, die zu Blutungen und zur
Ausbreitung der Infektion in die Bauchhöhle
führen kann. Man wird meist zu diesem Eingriff

den Muttermund noch genügend weit
finden; sollte er sich einmal schon teilweise
geschlossen haben, kann er leicht mit Hegarstäben
wieder erweitert werden, doch schließt er sich

meist erst, wenn die Gebärmutterhöhle wirklich
leer ist.

Ausräumungen, die nicht so dringend sind,
wenn die Blutung nicht zu stark ist, soll man
möglichst erst dann machen, wenn man sicher
ist, daß an den Eileitern oder dem Beckenbindegewebe

keine entzündlichen Vorgänge vorhanden

sind; denn sonst flackern diese, wie schon
erwähnt, sehr leicht wieder auf und verschlimmern

das Krankheitsbild. Immer aber wird
man durch Gaben von Mutterkornpräparaten

Ein wirklich gutes Mittel gegen Schmerzen.

Bei heftigen Menstruationsschmerzen, Krampf-
wehen, Nachwehen, sowie bei Kopf- und

Nervenschmerzen aller Art hat sich

nach klinischem Urteil als ein wirklich
empfehlenswertes Mittel erwiesen. Auf Grund der

vorliegenden klinischen Empfehlungen haben

es denn auch viele Hebammen seit Jahren ständig

verwendet und möchten es nicht mehr missen.

ist — in der vorgeschriebenen

Dosis eingenommen — unschädlich für Herz,

Magen, Darm und Nieren und auch für
Empfindliche geeignet. Man verwende jedoch

stets sparsam. In den meisten Fällen

genügt schon eine einzige Kapselt ussi?«

versuchen, die Gebärmutter zu fester
Zusammenziehung anzuregen: manchmal stößt sie
dann den Inhalt aus, oder es kommt doch

wenigstens weniger leicht zur Ausbreitung
einer Infektion durch einen kontrahierten, als
durch einen schlaffen Muskel, wobei die
Kontraktionen auch die Eileiter verengern.

Ichweh. Hebammenverew

lentralvorstana.
Nachdem die Uebergabe des Hebammenarchivs

durch die abtretende Zentralpräsidentin an uns
erfolgt ist, drängt es uns, Frau Lombardi für
die musterhafte Ordnung noch an dieser Stelle
den aufrichtigen Dank auszusprechen. Wir
haben einen Einblick getan in die große und
gewaltige Arbeit; nur diejenigen, welche schon

mit diesen Sachen zu tun hatten, wissen, was
auf uns lastet.

Frau Lombardi hat noch in selbstloser Weise
die laufenden Korrespondenzen erledigt, damit

wir einen leichtern Anfang haben. Wir danken

Frau Lombardi und ihrem Stäbe noch an dieser

Stelle recht herzlich, denn sie haben Großes

geleistet. Möge es uns vergönnt sein, in deren

Fußstapfen weiterzuarbeiten, zum Wohle des

ganzen Hebammenstandes. An gutem Willen
fehlt es nicht; wir bitten um die nötige Krast
und Gesundheit von oben. Wir möchten alle

Sektionsvorstände und Vereinsmitglieder
bitten, alle Korrespondenzen an die neue
Zentralpräsidentin zu richten, damit es keine
unnötigen Portoauslagen gibt.

Ferner teilen wir mit, daß die Kollegin Frau
Schnyder-Peter, Zollikon (Zürich) ihr Mähriges

Berufsjubiläum feiern kann. Wir gratulieren

der Jubilarin herzlich und wünschen

weiterhin Glück und Segen.

Weinfeld en, den 5. März 19ll>.

Für den Zentralvorstand:
Die Präsidentin: Die Sekretärin:

Frau Schaffer. Frau Saameli.
Felben <Thurgau) Weinfelden, Hauptstraße

Tel. 9 9197 Tel. 51207

Uàsclllà - Kei-steusclilà - kîeàllleim - lkàZclileim - Kàtma 2 mit

»

^Venn «lis ^uttermilcl, enssî»t ws?«Isn muss

Tcblslm satbäit Isbsriswicbtigs Xoblsbvclrats emcl wsrtvoüss
külaa?sasiwsizz, 5cb!sîm vsv^irict vor oiism, class ciis Xab-

miicb vom ?artsa 5äag!irigsmagsr> iàbtsr vsrclaat wsrclsri
lcarui. Ossbaiv srtragsri aaob smpliricüicbs Zäagiirigs clsa

Lcblsimscboppsn scboa m clsa srstsn lagsri. /^vsr ricbtigsr
Lcbisim mass ss ssm, aas cism g a r> s n Xorri lisraas-

gssottsri. Oa spart cils lvlattsr vis! ^sit aacl (Zsick mit cisri

vorgslcocbtsri (Za!aotir>a-3cli>simsri aas tlaisr, (Zsrsts, ksis
urick ltirss, cl!s m 6 lvlmatsa Xocb^sit sirisa voîlwsrtigsri,
gsoaa ciosisrtsri Zcbisimscboppsri srgsvsa.

vom 4.

Wsîl 6as ltsrrlcbtoo von (Zsmässbrsi so visl ^rbsît maobt

aocl llrirsimgicsitsri trot? oiisr Vorsicbt ciarm ^aracicvlsivsa,

smplsbisri Ar?ts aocl piisgsrirmsa immsr msbr clsn isrtig
pröparisrtsa (ZsmäzszcliOppsn (Zaiactina 2. (Zoiactma 2

srUbait gari? lsin gsmabisos Xarottsa, clos gobaitrsicbsts
oi!sr (Zsmäss, racism rsias Vo>>mi!cb, gsràststss Wsissmsbl,

bocbv/srtigs lvlmsraiscàs aoci clis wacbstamlôrclsmclsa

lîpoicls icslmsaclsn Wsi^sas. 3cboppsr> aaci brsî siacl scbori

m Z tVimatsri lixlsrtig ^avsrsltst, bsrriicb im (Zsscbmacic aacl

avsoiat rsi^Ios m clsr Vsrclaaarig.
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