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Die Sdhiveizer Hebamme.

RNe. 5

Cfwas iiber die Schweizerijchen Heilbdder.

BWohl einer ber dlteften BVerfudje der Men-
fchen, bei Crfranfungen Genefung zu finden, it
unftreitig ber Gebraud) ber Baber und bejonbders
der Mineralbider gewefen. Oft war die Ent-
becfung einer Peiljamen Quelle ein glitclicher
Bufall und ed beftehen daritber in den verjdyie-
denften Orten Legenden, die zeigen, wie man
verjudyte, {ich flar 3u madjen, warum der Ge-
braud) einer Quelle begonnen wurde. So finden
wir in England eine Sage, den befannten Kur-
ort Bath (0. 5. Bad) betreffend; ein Pring, Bladud
genannt, ausd einem ber britijden Rbnigreide,
hatte in Athen, wohin ev jum Studium gefdhictt
worden war, fich mit Ausjap infiziert und Hatte,
suriidgetehrt, feine Seit bei ben Schreinen und
Gaubirten gugebradyt, weil er niht mit jeiner
Rrantheit am Hofe hiitte erjdeinen mibgen. Unter
ben Sd)weinen fei eined gewefen, das fich an einer
beftimmten Stelle immer im warmen Schlamm
gewdlzt habe; ber Pring habe fich auch dort
gebadet und jei genefen; bie Sau aber bitte
einmal zu beif gebadet und bdabei ihr Leben
berloren.

Cine anbere vergnitgliche Sage von dem Bade-
ort Rippolddau in den Vogefen hat Jofef von
Sdheffel in einem Gedid)t berarbeitet. Sin Mind
Rippold fei in einem benadbarten RUbfterlein
burd) vieleg Stubdieren gany triibfinnig gemworden
und Hatte allerlei Krantheiten an i) bemerfen
wollen, fo, daB ihn der ALt fhlieplich aug dem
Klofter vertrieben habe, um fein bijes Beijpiel
zu verhinbern. Rippold habe fich im tiefen Walbe
eine Gremitenflauje gebaut; aber feine Tritbjal
fet immer wieber groBer geworden; endlid) habe
er and Sterben gedbad)t und angefangen ein
&rab zu graben. A3 er fich bann in diefes legte,
um 3u fterben, fei pldglich) unter ihm der Boden
aufgebrodjen und eine warme Quelle Hitte fich
bort exgoffen. Rippold fithlte fich von dem Babde
und dem Waffer, dag er aud tranf, wunderbar
geftarkt; ev fet genefen, hitte fich) verheivatet und
dvie erfte Babewirtihaft an jenem Orte gebaut
und betrieben.

Bon der Heilquelle in Pfdfers wird gemelbdet,
ein Jdger ded Fabarienijdjen Klojters (jest Heil-
anftalt &t. Primingdberg) habe in der Tamina-
fdhlucht Dampf aufiteigen jehen und jo die warme
Quelle entbdectt.

Aber viele der Schrweizerifen Heilquellen, da
wir nur von bdiefen reden wollen, find nidht im
Mittelalter erft gefunbden unbd u Badefuren be-
fucht worden; fie find jdhon in viel fritherer Jeit,
ala die Romer Helvetien beherridhten und ihre
Solonien fier neben den militarijhen Lagern
einrichteten, beniit worben, wie died aus Funbden
Bervorgeht. So hat man in St. Moriy im Ober-
Engabdin alte Quellfafjungen im Bobden gefunden,
bie aud jener Beit ftammten; dann ift aud) be-
fannt, daff Baden im Wargau, oder wie man
frither aud) fagte, Niederbaden, audy fhon alg
Bad von der romijchen Legion, die in Windifd
ftationiert war und gewif aud) bon Bivilperjonen
su Babefuren bejucht rourde.

Unjer {hweizerijhes Vaterland ift an Umfang
flein, aber e3 ift ein geologifdh duBerft reid) ge-
glieberted Qand; die verjdjiedenen Bergsziige, die
e3 enthalt, zeugen bon gewaltigen Ummdlzungen
in ber Urzeit; wo Heute der Jura fid) erhebt,
war frither ein Meer; die Alpen {ind teilweife
von entfernten Gegenden iiber die fritheren Erd-
{dhichten Hinauf- und bhiniibergewdlzt worbden;
bas unterjte wurbe zu oberit gefehrt; fo geichah
e3, bap in ber Tiefe ded Gebirges, das aug
Granit befteht, fic) falfige Ablagerungen finden
mit Rodjjalzlagern und anberen 3. B. {Hwefel-
haltigem @ips; daber wir dann unfjer Kodjaly
im Uargau und im Rbonetal befommen und
ebenjo die mandjen Sdywefelquellen, die bei ung
u finden find.

Die meiften Quellen dienen nidht nur zum
Babden, was ja in bem Namen Bad ausdgefprodjen
ift, jonbern bie Wiiffer werben aud) getrunten,

alfo imerlich bermwenbdet. Gerade die Rombination
diefer beiben Anmwendungsdieifen zeitigt die beften
Crfulge. Bwar ijt bie Wirfung dezd Wafjers nicht
immer genau gu ecfldren, denn biele Quellen ent-
balten nur gang geringe Spuren der anorgani=
{chen Elemente, aljo ber Petalleund Erden, die fie
auf dem Wege durd) die Crdjdidten in fid) auf-
genommen fHaben; 3 giebt fogar folche, in benen
man jozujagen nicht3 findet und dod) erlangen
die Qranten bort Heilung oder Befjerung. Wir
find genitigt, an die Wirfungen zu denfen, die
in einem anbern Gebiete, in dem der Vitamine,
auftreten, objdhon aud) diefe in dben Nabhrungs-
mitteln in fleinen Spuren nur vorhanden find.
Biele Korper verhalten fid) wie die Katalyjato-
ren, deren blofe Amwefenbeit geniigt, um gewiffe
Borgdnge zu bejdhleunigen oder erjt mdglich u
madjen. Um ein Beifpiel aus der anorganijden
Natur zu erwibnen, jei nur gefagt, dah 3. B.
fein perteilted Platin, {og. Platinjdywamm, wenn
e3 in einen RLeudjtgasitrom etwa iiber einen
offenen Bunfenbrenner gehalten wird, das Gas
sur Entziindung bringt. Man Hat folde fid
quafi felbft entziindende Gasflammen eine Jeit
lang Haufig beniipt. Auc) tdnnen andere Stoffe
al8 Fermente wicfen, die ebenfall8 in gang fleinen
Mengen, daburd), daf fie fich immer wieder nady
einer Reaftion felber Herftellen, fortgefebt An-
{tof zu Beranberungen demifdyer Act geben.

Was aber nun die Behanbdlung von Krant-
heiten durd) Bader Detrifit, o darf man nidht
vergefien, dafp unfere Haut nid)t eine blofe Be-
dectung unjered Korperinnern darjtellt, jondern
paf fie ein Organ ift, in dbem fidh) allerlei Bor-
gdnge abfpielen und bie .eine grohe NRolle im
Kicperhaushalt fpielt.

Die Haut ift imjtande Stoffe, die ihr dburch
Einveiben oder durc) Befpitlung mit Flitjfigteiten
dargeboten werden, in fid) aufzunehmen; gerabde
in Bern find Feftjtellungen hieritber gemadht
worden. GSo fann man fid) vorjtellen, daf in
einem Bollbabe, basd den gangen Kirper umgibt
eben aud) ziemlid) viel Stoffe durd) die Haut
aufgenommen werden fonnen, wenn jhon dajg
Waffer nur jehr verdiinnte Mengen enthdlt. Da
nun dieBadeturen nid)t in einem, jondern in meift
21 Bibern beftehen, jo wird diefe Wirfung gehaujt
und jlielid) ijt dbas gute Rejultat da.

Die Badeturen werden aber nux bei dhronijden
RKrantheiten verordnet; e3 wire ein Febler, einen
Menjdjen mit afuter Lungenentziinbung ober
Blutvergiftung eine Babefur madjen zu laffen;
der Korper mub erft mit dem Jnfeftions)toff
fertig werben, bevor man ihm nod die Velaftung
burd) Heilbider jumuten darf. Cine jdjeinbare
Augnahme madjen die Fithlen Biader bei Un-
terleibdtyphusd; aber da ift ber Swed ein ande-
ter; e3 joll die Temperaturjteigerung befidmpft
werden.

$Hingegen zur Erholung von folden afuten
Rrantheiten ijt eine Badbefur, wenn fie am redhten
Orte gemad)t wird, fehr biel wert. Oft bleiben
nad) Entziindungen lofaler Art, 3. B. im weib-
lichen Bedten jhwartige Verdifungen und Bertle-
bungen ber Organe zuriid; diefe werbden oft iiber-
rafdhend gitnitig durd eine Sool- vder Schwefel-
badfur beeinfluft.

QBiele der [dhweizerijden Badefurorte werden
nidyt ausdjdlieli) fiir eine Art von Keiden
aufgejudyt; fie haben meift Wirkungen, bdie auf
perjchiedene Krantheitdzuftinde giinjtig eimmwir-
fen. Darum finden wir in ben Projpeften meift
eine gange Anzahl Anzeigen aufgefiihrt, fiix die
bas betreffende Bad wirfjam ijt.

Wenn wir die Profpette der Bader anfehen,
fo fallt und auf, daf immer wieder die Jnbdi-
fation ,Frauenleiben” Fu finden ift. Nun {ind
aber die Rranfheiten der weiblichen Fortpflan-
sungdorgane fehr perjchiedener Art und dodh
miiffen fie etrad Gemeinjamed haben, das fie
befabigt durd) Babeturen fid) ju beffern. Ein
Arzt, dex eine Babdekur verordnet, muf aber genau

wiffen, wad er bon ifhr fitr feine S.Batter_ttm'g:;
Bofft. Die Kurorte fitr , Frauenteipen” find ! ot
mer wieber Kocyjalzquellen, aljo Solbider 0 o
Sdywefelquellen, d. 5. joldje, deren Wafier @Fh‘;e !
felmafjerftoffgas aufgeldft enthilt. Beide finDe!
fi) meift nicht weit voneinander entfernt.
Rodjjalzlager im Sunern der Erde jtamment bo i
fritheren Mieeresteilen, die audgetrofnet und dan
vort anberem Geftein oder Gefciebe oder @'arzt
iiberfdyitte urben. Da bas Waffer DieeE
Meerarme nidyt nur Kochialz enthielt, flff) “t it
feine verjchiedenen Salze je nady ihrer 2051‘,59 ¢
in verjchiedenen Schichten ablagerten, o ﬁ“.el’
wir in der Nahe desd Rodyjalzes aud) 3.8 fd)m”.m
jauren Kalf, 0. 5. Gips. Diejer it jywad) Y
Wafler Hslid) ; in Heipem Waffjer (blicher aléble ‘
falten. LWenn nun in der Tiefe eine Wafferalt”
bie wegen ihrer tiefen Lage Beiff ift (Dentt Ié;
Snneren der Grde ift €5 Heify) eine joldye Gip 1t
idicht trifft, (8ft fie etwas dabon auf; ver KT
wird abgejchieden, der Schwefel verbindet fich mﬁ}
Wafferftoff 3u Sthmwefelwafferftoff und diefet ®a
formige Rbrper, den man an jeinem Gerud) i
faulen Giern feicht erfennen fann, bleibt im 0
fer geldft und tritt mit dev Quelle zu Tage: guf
Baber in der Schweiz, die einen guien 0P
3ur Behandlung von Frauenleiden haben, fl"b,n g
bent andeven bejonbdersd Nheinfelben, Bex, edt a%
nad), Leut, Jverten (Yverdon) %fdfet@zﬂfﬂgﬁd"
Die zu behandelnden Leiden iind f)aupﬁacbn.
Auzjchwisungen im Becten nady @ntg,iinbuﬂge t;
bann die anregende Wirtung auf die i e
wictling uciictgeblicbenen Gejdlecytsteile; a’te
aud) oft bie Unfrudtbarteit und die mangelde!
Periodentitigteit. J—
Aber gerade wegen der lepteven Flle, bet oe s
faft immer aud) mangelhafte Blutbilbung I” 1
hanbden ijt, alfo Blutarmut, findet die Behand uen
in Gifen- und Kohlenjiurequellen ebenfalls t
PBlap. b'eﬂt
Gtwas, was wir nidjt evwihnt haben, VL
Bier gefagt 3u werdern : BViele unfever Quelle! E’a ;
gen mandjem den in ihnen enthaltenen ‘{R‘"e
Jtoffen audy die jogenannte Nabioaftivitit, bé e:
e3 werbden Radiumemanationsftrafungen a¥ g 1
fanbt, bie, weil ja nur in gang fleinen en
vorhanden, eine giinjtige Wirfung M et
von Anrequng der Stoffived)felvorginge ha fo
wiren fie alletbingg in ftarferem Grade ba,
wiirden fie zerftdrend twiren. p mit
Wie wir fehen, ift unfer liebes Vaterlan aet
RQurorten und eilenden Quellen reichlich g e oe
und fehont jeit alten Beiten Famen viele F¢ 8
neben ben Ginheimijhen her, um diefer S fet
teilhaftig zu werden. Wir wollen dem &P m
dafiic dantbar fein und Hoffen, dap na m;j;
t?r:iege aug red)t nielebburd) benfielgert: g:tbe“'
igte hier Befferung und Heilung finde
gte hier Befferung und § g mbet 7

Daist einKind, daslacht immer und da ist
eines, das weint. Wenn ein Kind weint,
dann hat es auch einen Grund. Oft ist
Woundliegen die Ursache. Besser ist es, Sie
halten schmerzhaftes Wundliegen von
lhrem Kinde fern. Zur Plege der wunden
und empfindlichen Haut Ihres Lieblings /
wird Hamol - Fettcréme auch in heiklen /
Fdllen mit Erfolg verwendet.

Verlangen Sie ausdriicklich

hamﬂl FETTCREM
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